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ཏུ བྱ རར  ༄༅༅ །འཇིཿ རྱ ཁམས་ མས་ཉུད་རབཏྱུས་དཅང་། བྲངྲ་རུབསྲམས ཤེ 
རོ རཿ ་ ་ ཡི སླུས དའི། རླ 


བདུཆུ་ བཱ་ལུ་འ། དོ །ས་ དང ཀཀ 


































































༈ །ཐནས་དདོརོའིརངབཞིནདིིུས་རོབ་ཅིང །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་སྲངོ་དྲདུབལ་འཁོདད། ད་བཞིན 
གཤགས་པའི་གདནས་ང་ །ལའི་ལྷ་ནམ་པལྟལ་ཞིང་ །ཤངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་སེངཔོ་ཧྲོང་ཆུབལ་འཁོ་དོད། །ཡིདནམ 
མཁའ་དང་མཉམ་པལྷ་ནས་པར་སི་ཏོག་ཅིང་།ཤདཆུབོ་སམས་དཔའནམས་ནེང་པོ་བངཆུབ་ལ་འཁོདོད། །ང་ཅུརམཐན་པའི 


ལུ་དུ་སད་ལས་ཡེངས་སུསནཅིང ། བངརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་སིང་བདརུབལ་འཁོདད།།ད བིན པའི་འ 












































_ འཛེནིངེས་སུ་ཏོགས་པདེད་ཅིང །རབརུབསམས་དཔའ་ནམས་སྟེངཔོ་བངྨརུབ་ལ་འཁེདདེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ 























ཿ ༄༅། 














་ ༤དིལ་་ིཧིོསྤོ་ནོམ་པོའ་དགཔོ་གས་སོངགཔནོང་། ཧོས 
།ཐམས་ཅདྱ་ཀུབན་ཀླརབསྣ་ནམ་པར་དག་པའ །ཧངནུབ་སམས་དཔའ་དམས་སིངཔ་ད་ 
རསགསེཾ ས་འོག མས་དཔེའུནམས་ས་བེ ་ 


རྒྱལ་བ འི གི་བརུབསམས་དཔའ་མས་ེའ ོ ཤོ་པའོ། 





















¿ རྒྱལ་བའསྲས་བུ་ 
ཿ རྣམས་སེང་བུརུབཀིན་མགོ་ལ་འཛུདོནས་ཀང ། ངོམ འེས བྲན ་ 
རཾེྲེིེིེིེི་་ ནྷ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདན་བཞུགས་པ འིག ཤགས་པ་དག་བ་ 
བྱ་གག 

















༧ ༧ ཏ་དགད་བ་གས་པའ་སསས་ནམས་ཉིས་ནལམ་ངཔ་བས། ། །ཕུག་གཡས་པ་བཏྐཿཞིའ །ཀྱེ་དད་ 


ཁས ན་ཅོག་ཏུ་ ནཱ་པའི་བདྩརབ་སམས་དཔའླན སབར་ བཟལསགཏིས་པའ། ་ལ་ཀུན་ནས་བ ཅིངམ་ཆོད་ ནདྲ་པའི་ལསྣ་ནམ་བའ་ཕྭ་བ་ 
ངཱ ་འ་ མོ་གསུམ་པའོ། ཏཱ སས དྷྲུ ཅུ རེ 
རར ་ དང་ གལ་བ་དང་ ] ] སྡོང་བོ་དང་ ། ནགས་ཚབ་ཟླསཅད་ར་མམ་པའད་གཞ། །, སིང་པོ་བྲང་ཆུབ་གངན་བདར་འདུད་ཅིད་ཡུག 
འཚལ་ཏེ ] དན་རམནར་ནད་ བ་ཞི ལ་གཞི - འ་སུད་པ་ཐམ་ས་ཅད་ལས་མངདག་པར་༥ད་པའི་ཚལ ངར དབངས ཊཔར་འཕིད་བ་ཞས་ 
བྱབའིཏངདའཛད་མངནོན་༅་ ང་འྲདབས་ཐགསཔརསེམ །སདབའི་སཱུད་བཟམས་ཅད་ལས་ ་ཡང་དགཔ་་ད་བྲ་ྱསར་ཏ །འདིན་རེམར་དདུངངབའི་ ༈ །ཉྱ་རྒྱལ 






:ཇཿ །བའྲི་སྲས་ཧམ་ཚོམ་ཆོག་གིདམ་པ་དིམ་ཡད་ཅིང་ཀུན་ནས་སྣང་ལ་འོད་གསལ་བའི་སའི་སྙིང་བོ་ལ་འཁོད་པའི་བྲུད་རྱབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ལདུ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས 
༦ ཉྱི་སྦིན་ཆེན་པོས་ཀུནནས་ཡོག་བར་འགུར་ པཱ ་རེམ་ཛའ་ནུད། བཟིཆསྨདུག་པའོ། ང་མ་འ བ་ད་སམས་དཔའ་ནམས་ལད་བགིན་ག །གས་པ་ཐམ མྱ་ཉིསྤས 
ན་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་ ། རྡ་གོད་བ་བཞིན་ཏུརན་པོའླི་རམས་དེ་བཞིན་ག ཤགས་བདྲི་མཆོད་པའི་ལས་ཆྱི་ཕུར་འཇི་ག་ཏེན་ནིཁཁམས་འབུམ་ཟས་པ་ཐམས་ཅདདུ་འབུང་ས ། 
འདི་ནི་ངོ་མཚ་པད་དྱུངུང་བའི་ཆོས་བདུན་པའོ། །ཉྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཧཱིང་པྱོ་བབཆུབ་མཆོག་ལ་འཁེད་པའྱི་ཕྲད་ཅུབ་སམས་དཔའ་ མས་ལ་ཡཤུས་མཆོག་གིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་བསག 
བ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། སྤོད་པམངོནདུ་འགྱུར་ཏེ ༈ འདི་ནྣོ་ངེ་མཚར་རྨད་དུབྱུར་བའི་ཆོས་བརྒྱད་པའོ། )ཅྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སྙིང་བློ་བབྙཅུབ་མཆོག་ལ་འཁོད་པསྲ་བཌྡ་ནུབ་སུམས་དཔའ 
རྣམས་ལ་ཟློ་ཤིནེ་ཏུ་རྣམ་པརདག་པ་ཞེས་བྱ་བའི ཏིངང་འཛིན་མངོན་ནུ་འབྱར་ཏ ། རིེར་འཛིནདྲ་ཐབ་མ་ཐག་ཏུནམ་མ་ཁ་འདྱེརིངས་ཚད་མད་པ་དང་ ། ཧུས་གསུམ་རྒྱས་བར་འགངས་པའི་ཡུས་ཀུནནས 
གནས་བང་འགྱར་ཏེ ། འདྡི་ནི་ངེ་མཚར་མྨད་དུདུར་བའི་ཆོས་དགུ་པའོ་། \ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སྙིང་བོ་བྱང་རྟུབ་མཆོག་ལ་འཁེད་པའི་བྲཔཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཉི་ཡུས་ཀྱིལས་དུས་ཐམས 


༔ ཅད་ལ་ཡང་དག་བར་གཞོལ་ཞིང་ ] སུ ཤས་ཅེན་པོ་ཆགས་པ་མད་པ་རྡུལ་དང་ཐུལ་བའི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པར་འཇྱར་ཏི ། འདྡཾ་ནི་རྲ་མཚར་རྨན་དུ་བུར་བའི་ཆོས་བཅུ་པའཾ། །ཉྱ་རྒྱལ་བའྲི་སྲས་བརུ་པོད་ 
དགནྷི་བཱམ་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨ་ད་དུབྱུར་བའི་ཆེས་རྣམས་ཏ ། རྒྱང་རྟུབ་སམས་དཔའ་སྙེང་བོ་ཀྱཇ་ཆུབ་མཆོག་ལ་གནས་པ: ས་ལ་འབུང་བར་འརྱར་བ་དག་གོ 
།ཀི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེན་རྣམ་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གིདབང་ཡང་དག་པར་མཐོངནས ། ཤིང་སྱོ་རཔརྦུབ་མཆོག་ལ་འཇུག་པའྱི་བབྱརུབ་སམས་ད་ 'འ་བདུང བ་པ་ནས ། བྱར་གང་ཞེན། 
འདི་ལུར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་བའི་འཇིགཏན་བིཿཁམས་འབྱུམ་ཟླས་པྲན་ འཐབ་མོ་དང་གཡུལ་ལ་མོས་པའི་སམས་ཅན་རྣམས་ལྭ་བརྨ་ཆུབ་སམས་དབའི་ བསྱ་ཏྱི་ར་བ་ཏིད་ཡངདུག་པར་བསྟན 
བའི་ཟིར་ ༽ བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་བདུད་འཇུལ་བ་སྙོན་ཏོ། སིགས ིཉིཚམ་གཟན་པའེ ལཉ་བད་འདུལཔནཏ། བཅུད 
ཀྱི་ལྡ་ཡོངས་སུ་སྩིན་པར་བྱ་བའི་པཱར་བདུད་འདུལ་བ་སྤོན་ཏོ། །འཐྦབུ་མོ་དང་གསུལ་ལ་མོས་པའི་ལྒ་དང་མི་ནམས་ཀུནནས་བས་བ་དང་ ། ཀུནནས་འདུས་པའི་ལྷདང་མི་རྣམས་འབུལ་བའི་དབང་གི་བར 
དུད་འདུལ་བ་སྙོན་ཏོ། ས་སསར བོ་་བསནཔའི་ར་བདག་འ་བསྟོན་ཉོ། །སམས་ཅན་གཞན་མོས་ཤིང་སློབརྱ་བ་བའི་ཤིཿ་བཅུད་འཅུལ་པ་སྙན 





= 


དགེ་བའི་ལྩ་བ་བརྗོད་པ་དང་ ། ཐུམས་པའི་སུབས་ཡངདུག་པར་པ་སྐུན 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའ་བུ་མའི་ཕྱིནི། ། རུངརུབ་སམས་དཔའ་བདུད་འཐུལ་ 
སྙུན་ཏ 


བྱངྲཧུབ་སེམསདཔའི་ཏེངང་འཛྲིདྱགི་གོ་ཟམས་ཅད་ལནམ་པརྩ་རུ་བ་ཡིན ། 


ཧོ ཉཕིམའི་ལུ་བྲ་ནམས་ལ་སྭེང་བྱུ་བའྲི་ཕོརེ་བདུད་འདུལ་བ་སྐོན་ཏོ། 
བདུད་ཀྱིཿཡ་མ་ཐམས་ཧད་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་བསྙན་པའེ་ཧིཆེབནུད་འདུལ་བ་ ན་ཏཾ། 


\ ༦༦ ན་ཏེ )ཀ་རྒྱལ་བའི་སྲས 
རྨ ཀྱ་རྐྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཉ ིབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀི་རྒྱལ་བའྲི་སྲས་དེ་ལ་བུང་རྟུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བརུད་དང་ ། ལས་དང་ ། 


།སྙིང་བོ་བྱངརུབྱ་ཀི་བཿྱ་ཀི་བདྲདྱཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་བསྙན་པ་དང་  བུང་རུྱབ་སམས་དཔའ 
།ཞོན་མོངས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཧམ་སྭད་ཅིང་སྟོབས་མེད་པ་དབུས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་ ། 
པའི་ཕིཾར་བདུད་འདུལ་བ་སོན་ཏེ། །ཀུནནས་། མོངས་པའི་འཇྲིག་ཉུན་ཧིཿཁམ་ས་འབྱམ་ཊ ས་པ་དགཏུ་ཆོས་ཏིད 
བྲ་་དག་ཞིད་འང་མངན་བསན ། ཊྱམྙརུབ་སམས་དཔའ་བདུད་འདུལ་བ 

པའྷ་རམསྦ་ཉིན་བཞིན་ག ཤིགས་པའི་སྟོབས་མདོན་པརྔ་ངོགས་པརྲ་བཌྨྷཆབ་པ་ས། ། བནུ་གང་ཞེན ། 
ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་འོང་ ། བྱངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔེའི་་སྩྱོདཱ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུུ་རྫོགས་པ་འིཞ ། 
བྱཇཆུབ་སམས་དཔའི་བསམ་གཏན་འྱམ་གས་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པ་ཡེན ། ཆོས་དཀར་པོའི་ཆོགས་ཐམས་ཅ 


ཡང་དག་པར་བ་སགས་པ་ཡྲིན་ ། ཆོས་སྣང་བ་རྣམ་པར་དཔནཔར་བུ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕུ་བ་ཡིན ། འཇིག་ཉན་ཧི ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུམ་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན ] སེམས་ཅན 
ས་ཅད་ལ་གྙོམས་པའི་སམས་དང་དབུངས་སྲུ་ལྡན་པ་ལེ། ། ཤིན་སྱི་རཱབས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཕབ་མཆོག་བོན་ཧྱིནོ་གྲི་ས་བླ་ཐབས་པ་ཡིན ། འདས་པ་དང་ ། མ་བོན་བ་དང་། ད་ལྐུདྭ་བུང་བའི 
ཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ི་སྲུ་དང་ ། གསུངདང་ ། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་ཉོག་བ་ཐོབ་པ་ཡིན ། སྐདཅོག་གཅིག་གིས་དུས་གསུམ་རྣམ་པར་འཆང་ཆུབ་ལིན ། ཤེནོཏྲཱ་རམ་པ་ 
བདས་རུམཔ་ཞིས་བཟའ་ཏིང་འཛནཀངརབ་ཟེབ་པཡིན ། དབཞན་ག ཤགས་པའི་སབསདངལྡན་པ་ཡིན་ཏེ ། འད་ཆུར་གནས་དཔགུནས་མ་ལནཔའོམབདང་ལན་པ་ཡིན ། ཟག་པ 
ཟད་པ་ཤེས་པའི་བརྩ་ཆི་སོབས་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏ ], ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པེད་དགནི་ ] ཤྱང་ཆྩུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིད་བ ནཱ་ག ཤགས་པའི་སོབས་མངོན་བརྡ་རོགས་པ་ གྲུང་ཆུབ་པ 
སགས་གསཔོདགདང་ ན་པའིད་བཞིནག ཤགས་པ རྣམས་ནི ། དི་བཞིན་གཤུགས་པ་ཞེས་བ་བའི་གུངས་སུའགོའི། ༽ཀྱརལ་བའི་སས་དྲ་ཞུར་མངོན་དར་སངས་ 
རྒྱམ་པའིད་བཞིན་གཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི ། ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་ཉན་པོ་ནམ་པ་བྱཅར་བསྐོར་ཏ ། རྣམ་པ་བཅུ་གངཞེན ། འདི་ལྕད་མི་འཇིགས་པས 







ལཿ 





༠ ། ཤིནཧུ་སྦངས་པའི་ལཤུས་དང་ལྡན་པ་དང་ །ྐ ཐདད་པ་ཡང་དག་པ་འཤེས་པ་བཞིའི་སྣྲ་རྗས་སུ་བསྒྲགས་པ་དང་ ། བདཱན་པ་བཞིའི་རྩོལ་རྱྱེས་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་ 

སས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བསྦྲིབས་པ་མེད་བའེ་རྔས་སུ་སོང་བ་དང་ ། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སེམས་དགའ་བར་འྱེགན་བདང་ ། ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་བལ་བར་དཀའ་ལ་ཡ་བ་མད་ང་སྡུག་བསྔལ 
རྱི་གསལ་ཤིང་འཕྱིན་པ་དང་ ། སྤོན་གྱི་སཱ་རྔ་ཆེན་པོའི་བྱིནྷ་ཧིས་བླརབས་བ་དང་ ། ཇིག་ཏན་གྱི་ཁཁམས་ཐྭམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ་དང་ ༈ བསྐལ་བ་གངས་མད་པར་ཆོས་སྣོན་པྱ་རནམི་འཆད་པ་དང་ 
བོདང་ ། སྙོབས་དང་ ། བུངཆུབ་ཀྱིཿཡན་ལག་དང་ ] བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ] ཉིངང་འཛིན་དང་ ། སྙོམས་པར་འཇུུག་པ་དང་ ། ལགས་པར་སྱུད་པས་བསྐོར་བའོ། 
ྱ་རྒྱལབའི་སས་སྒོརྣམ་པ་བཅུ་པོདདག་ལ་སོགས་པ་རུམ་པ་ཚད་མེད་བརད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལ་བྭ་ནོརར། །ཅྱ་རུམ་བའི་མསདབཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་གུང་དག་པར 
ཁྱེ རྫོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏྱི་རོས་ཀྱི་འཁེང་ལད་ནིསམས་ཅན་གཞན་ཅི་སེམས་རྱི་རུད་ལ་ཆོས་དཀར་པོའྱ་རམ་པ་བྱཅས་ཐོགས་པ་མད་པདང་ ] མ ན་པམདཔར་ཀ་བར་བར་འགུར་ཏ ། བཅུ 
£ གང་ཞེན] འདྲི་ལྟར་སྩོན་ལམ་ཐམས་ཅདཀྱསྟོབས་རྱིདཤུགས་དང་ | སྙིངྡ་ཆན་པོའྱི་བོནྷ་གྱི་རྭབས་དང་ ། སམས་འནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མི་གཉོང་བ་དང་ ། ཞཾསྱཀྱི་རམ་པར་འཐུལ་པ 


ཿ༢།བསམ་ས་ངི་ལྟ་བཞིན་དུ་སཱོན་པ་དང་ ། ནུས་ལབབ་པར་ཐྲོབ་པར་པྱད་པ་དང་ ། རགས་པའི་ཚྩུལ་བཞི༽ནུ་མི་འཁྲུལ་བ་དང་ ། དུས་གསུམ་ཤེས་པར་བྲ་བ་ཐབཏུ་རྟོགས་པ་དང་ ] ཡུས་ཀྱི་དབང་ཐིལ་ 
གྱིས་མི་ནན་པ་དང་ ། ཆིག་གེ་དབང་དམིགས་པརད་ཀའ་བདད་ ། ཡ་ཤསྱ་ཀདབང་ཚི་གབཞིན་དུཁེང་ད་ནད་པར་པུན་པ་ས ། རླལ་བའི་སུས་ཆོས་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་བཅུ་ཕོ་དེ་དགུ་གེས ། 


དཾབཞིན་གཤགས་བ་དྲགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྨ་ནུས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བོར་ལོ་སམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཨམས་ཉྱི ད་ལ་ཐེགས་པ་ཡེད་པ་དང་ བཛེན་པ་མད་བཟ་འྱབང་ 


བད་འུར་རོ། མ་བའ་མས་སངངྱས་ཉ་འཐོན་ སྣ་ངགས་བདམཛད་ཟནཔའིད་བཞིན་ག གགས་པ་དྲག་བ པཔ་ཡུང་དག་བརྡ་ཚ་གས་འི་སངསརམ་ནདེན འི 


དབང་གཟིགས་ནས ། ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆན་བོ་སྙོན་ཏེ ། །བཅུ་གང་ཞན ། འདི་ལུང་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་འདུ་བྱད་མི་རྟག་བ་ཡོངས་སུ་བསྙན་པ་དང་ །འདུས 
ཤྱས་ ཐམས་ཅད་ལི་དེ་བྷརུན་དུ་མི་རུང་བར་བ་སྙན་པ་དང་ ། རྱ་དན་ལས་འདའ་བའི་ཕུགས་བད་བར་འགྲོ་བས་འཇྲིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་བ་ཡང་དག་པའ་བསྟུན་པ་དང་ ། 
གཟུགསྐ་ཀིཿཡུས་ལ་ཞིན་པའི་ལྔ་དངམྲི་ནམས་ལ་གཅུགས་ཊ་ལུས་མི་ཏུག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་ ། ཆེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡངདག་པར་སྦྱང་བདང་རྣམ་པར་ཞགྱར་བའི་མཐུ་བྱན་མི 


། 
| 


| 


༦» 


༄༅། །ལྡོག་པར་ཡོངས་སུ་བསྙན་པ་དང་ ། འདྲ་པ་ཐམས་ཅད་འདེད་དགུར་སེ་དུང་ཞིང་དབང་སྒྱ་རདུ་ཡེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྙུན་པ་དང་ ། ས་ཀསུས་ཧིི་འཁོར་བ་ཟམ་ས་ཅདྱ་སཱ་ 
མའྱི་རམ་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་བསན་པ་དང་ ། མྱྱ་དུན་ལས་འདས་པ་ནི་སྙིང་པོ་དམ་པ་༤ ] མི་འཇིགས་པའི་ཆས་ཏིེད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་ ། ཞུན་འྱང་ཞིང་འཇིག་པས་འབུལ 
བན་འྱགར་བ་ཡོངས་སུ་བསྟུན་བ་དང་ ། ཀྱ་རྐལ་བའི་སས་སངས་རུས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཏྱི་ཆོས་ཏིདྲ་ཉིས་ཀྱུངད་བཞིན་ཏི ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམཔ།ཅད་རྫོགས་པར་མཛདད། 
དགངས་བཟམས་ཅད་ལེངས་སྲུ་ངོགས་ཤིང་ཆོསཉི་འཁེར་ལཤིན་ཏུབ་སྐོང་ཏེ །འདུལ་བཟམས་ཅད་ཤིནཏུ་དུབ་ནས ། ཅུངྱ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཐུམས་འདུ་ཤིནེ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འགར་ཏ། 
མཉམ་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པར་ཡོངས་སྱུམ་མན་ལས་འདའ་འོ་། །ྱ་རུལ་བའྲི་གས་དན་བླས་པོ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་གཟི་གས་ནས ༽ དཾ་བཞིན་གཞིགྐུ་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རས་མཉམ་པ་མད་པའི་གོའ་ཕང་ལོངས་སྱུ་མངན་ལ་ ས་འདས་པ་ཆན་བོ་ཡོངས་སྲུ་གོན ་ཏེ། ། ཀྱཾ་རྐྱལ་བའི་སྲས | 











འདི་ནི་བྲརརུད་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སྨད་པ་ཡོངས་སུ་སྩོང་བ་ཞ སྭ་བ་བའི་ཆས་ཀྱི་གྷོག ། ཡང་དག་པརྡ་ཛེགིས་པའི་སངས་རྒས་ཡང་པོས་གསུངས་པའོ། ། 


༣༠ དེཞོ་ཚད་མད་པ་ཁངདྷཱ་ཏུད་པའ་འྱར་བའོ། །མཁས་པའི་ཀྐྱ་བོ་དགའ་བར་པུད་བའོ། །བྱཔྙཆཱབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་རྩོད་པདང་སྣོན་ལག་ནན་སྩོ་ཉན་མི་འཆད་པའ་བུད་པབའོ། །སེམས་ཅན 
གང་གིས་འདི་ཐས་པརྩ་སར་ཏི ། ཐེསནས་ཀྱང་མོས་པར་ཀྱད་པདང་ ། ལོས་པནྩ་ཧར་ནས་ཀངནན་ཏནྱ་གིམ་ཡང་དག་པའ་བསསྒྲབ་པད་དགྲ་པམས་ཅད་མུཿདྲུ་བན་མདཔ་ཡང་དགབ་ངོགས་པའི་ 
སངསྐྱ་རས་སུ་མངོན་པད་འཚང་ཧ་བར་རྱགརརོ། །ྱི་ཆུལ་བའི་སྲས་དྲ་ཅིའི་མཱ་ང་ཞེ་ན ] བུདྷ་ཧབཾ་ཧྲེད་རུབསམས་དཔའ་ནན་ཏན་ལུང་ཕུན་པ་ཅྣམས་ཉིམ་འགུབ་ཀྱི་ ། ནན་ཏན་དང་མོ་ལྡན་པ་རྣམས 
ཀྱིས་མ་ཡྡིན་ནོ། ཁྱལ བས ཿབསན་པངྨ་དཱབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་བོ་ནན་ཏན་ལ་གནས་པས ། འཇིགྷ་ཏན་ལས་འདུས་པའི་ཆོསྤ་ཀྱི་སྒོའི་ལེའ ། བྱདཱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤུན་པ་དང་ཡེན་ཏན་ི་འབུང་གནས ། དྲེནྡྷ་ནུ་པར་གདན་མི་ཟབའེ་མ་ཏོག་ །ཆོསྦ་ཙི་ག་ཟམས་ཅད་ལ་ཡངདག་པར་གཞེལ་བ ། ཡ་ཤས་ཀཱ་མོལ་འཇུག་པ ། འཇིགཉེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ 
ཧད་ལས་ཡད་དག་པའ་འདས་ར། ། ཧན་བྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ལམ་དང་བྲལ་བ ། འགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིན པ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཉཱ་སྤོ་སྣང་བརཔྱད་བ ། འགྲུ 


`~ 


བྲ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇྲིག་ཉན་ལས་འདས་པའི་དག་བའི་ཆུ་བླ་སམ་པར་འཕལ་བྲ་ ཕྱད་པ་འདི་རིམ་གོང་བུས་ཏ་མཉན་པའྲ་བའོ། །ཟངབའ་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བུའོ། ། 





ཨི 


-་ 





༄༅། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་ངེས་པས་རྟོགས་བའི་གློས་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་དང་ ] སྔོན་ལམ་མངོན་པའ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པའ་བྱཌོ། །ཉུ་རྒྱལ་བའི་སྲུསདེ་ལྟར་བཅྙོན 

བའྲི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལ་ནྲི་དན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བད་ཆུབ་དཀོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིགྷ་ཏུནལས་འདས་བའི་ཆོས་རྱི་སོའི་ལྭའུ་ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཏི་ 
སྒོར་ཡངདག་བའ་གཞོལ་བའི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བསྟན་བའི་ཚ ། སངསྱ་རས་ཀྱི་མཐུ་དང་ ། ཆོས་རྱི་རྣམ་གུངས་འདིའི་ཅོས་ཉིད་ཐེབ་པས ། ཕོགས་བྱ། འི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཚད 
མིད་གུངས་མད་པ་རམས་བབ་ཏུགཡོས་བདྱགར་ཏོ། །འཇྔིག་ཉེནྱ་ཧིཌ་ཁམས་གཡོས་བདྱ་སུར་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སྣང་བཅན་པོསྐྱ་ཆུས་ཤིང་གསལ་བརྩྱསར་ཏོ། ། ལིགས་བྱཅུའི་ 
སངསྦ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀུང་དྲགིས་པ་རྩ་ཐར་ཏི ། རུཏྨནབ་སེམས་དཔའ་ཞུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཞུལ་བསྟནནས་གསུང་བརོད་པ ། ཀྱ་རུལ་བའི་བུ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །དྲི་ལུར་ལུཀིས 
བུདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པྩོ་ནམས་ལ ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ རོས་ཉྱི་སོའི་ལྲེའུ ། བདྱརབ་སྤམས་དཔའི་སྫོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་གི་འྱབུར་གནས ། དྷནྷཾ་རམ་པར་གདོན 





སིཟ་བའི་ཡི་ཏོག །ཆོས་རྱི་སོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ ། ཡུ་ཤསྱ་ཀ་སྒོལ་འཇུག་པ ༈ འཇྲིག་རན་ྩི་ལམ་ཐམས་ཉད་ལས་ཡངདག་པར་འདས་པ ། ཉན་ཐོས་དང་ 


པེ འཇུསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཡམ་དང་བྲལ་བ ༈ འགྲོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་བ ། ཆོས་ཐུམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བརུ་ཕྱེད་པ ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་འཇིག་ཉིན་དང་འཇིག་ཉན་ལས་འདད། 
པའྲི་དགབའྱི་ཚུ་བྷ་རམ་པར་འཕལ་བདྲ་བད་པ་འདི་བསྟན་པ་ནི་ ] རྒྱལ་བདི་བུ་ཁྱེདྡ་ཆོཿ ས་བྱི ། གུ ། ཅིའཇིུདཔ་འཇིག་ཏུནལུསའད་ 

དང་ ༈མཐུསམས་པའི་ཆ་ཀི་རམགངས་འདི་ལགས་པར་བ དད ། ས་རས་ །ད་བཞིན་དུད་བཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཀུང་མཛོན་པར་བ་ཝྔགས་སོ། 

།ཉ་རྒྱལ་བའ་བེ་ཁེདི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ད་ལྟར་དངམ་འོངས་བའྱི་བདྨཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཏིས་མ་ཐེས་པའི་ཆོས་ཐེས་པར་བུ་བའི་ཕིར ། དདྲ་ཉིས་བྷིནྡཱ་གིས་བླམབས 

པ་མཛདདེ། །དེ་ནས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམུས་དཔའ་ཆན་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིབྱན་གྱི་རླབས་ཀྱིམ་ཐོགས་བརྙཔ་བལྟུས་ཉེ ] འཁེར་གྱི་དཀྱིམ་འཁེར་ཐམས་ཅད 
ལ་བལྕས་ནས་ཆོསྐ་ཉི་དྲབིརས་ཐམས་ཅད་ལ་བལས་ཏ ། དའ་ར་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདདག་སམསོ། །གངུ་རྣམས་དེ་དག་བསྐལ་པ་ཡུ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀའ་སྤུད་པ། ། 


གང་རྣམས་དདག་སངས་རྒྱམྱ་པ་བ་ཁུག་ཞྲིག་སྙོང་ལསྱབརབའི་ཆོས་ཀྱིསས། །གང་རྣམས་དཾ་དེག་སེམས་ཅནབ་པ་ཁཱག་ཁིག་སྙོང་རཱམས་ཧུཿྱརབ་ཟབ་འགོད་པ། །དཔྱ་ཟ་མད་པ་དོ་དགྲ་རམས 


2 


༥༦༦ 


¿ ུསཔ་བཤདཅིསར་གཅིགམཉནཔ་བབུས། །གངདག་ས་སྦྱ་རམ་ཞུག་ཞིག་མཐུའ་ཡས་མཆོདྱ་ཀངབདགནི་སངསྤྱ་རས་སི་གནས་པ། ། གངདག་ཏོན་མོངས 


བཅིངས་ དགོལ དཔས ན་འུ་ཤིས་མི་གནས་དང་ །།ཀོངམགད་གམས་་ །ཡོན་ཏན་ཅུག་ཏུ་ཚོལ་ཡང་ལེན་ཏན་་ ་མི་གནས་པ །། ནཾདག་འཇིག་ཏུན་དབ་ཉུདགའ་བར་དད་པའི་ 

སྩོད་མཆོག ་མཛེས་བ་བྲངོད་བཅག། སརདགྲམང་གངསདལ་གད་དན་ས་བདྲ་ཉགབ་ས་ ང་། ། །གདང་ སད་དག་འཕགས་པའི་ ཞ་ཏན་ལྡན་ཀིངཆུ་མཆག་ཧྩོད 
བ་སྙོན་པ་བོ། །གང་རྣ མས་ད ག་མ་མ །འགྲོ་བླ་མམས་ལ་སོད་པའི་རིམེ་པ་ ནཱ་པ་དཾ་དག་གོན་ཏན་བརྗོད་པར་བུཤ མས་དག 
རུ གོ་ྲཔཏས་ན་ཏབས་ཅདང་ ན་པ [བ་མ དད་པས ངོ ས་ཟདདམཐའ་སས་པབ། སུན སམས་བ གན་དཔའ 
པའི་བ་བྲ་ཁམསྲ་ཏ་ ཡཿ ་ཏན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་སམས་ གའ་བདྱཿ ད་པ་བརྫོད་པར་ཧྱ །སྲིདེ་པའི་རྒྱུ་དན་སམས་ཅན་སྔུག་བསྔལ་ ཅིངྱ་སུ་དང་ན་བས་གཟིར་བ 
སྐ མདི ཀིམ སས་བ དནས། རཀ ླྲིཝ༼ཚ༧༼བཛ་ དགལ 








ཡ། ཤིནྭཊདག་བསོགས་ཙམ་བཤད་ཀྱིས་རུ་གཅིག་མཉན་རབོས། །སྨིན་དདྲ་ཚུལ་ཞིམས་བཟོད་ར་བཅོ་ན་འུས་དགའ་བརབསམ་གཏན་ལ་ཡང་རུམ་པར་ཅན། ། ཤེས་པབྲ་ཐབས་ི་བཟེ་ྙིན་ཅིང་ 
ཤྱམས་དང་སྙིང་རྫ་ལྷག་པའི་བསམ་པདང་། །དགའ་བའི་ཆོས་ལ་བརན་ཞིངབཏང་སྟོམས་དགའ་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྩོད་སྱུདྲ་པ། །དདག་གྩོད་ལྡན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པྲ་ཚམས་ཀྱི་ཡོན་ཏནབསྙན 
གྱིས་དདག་ཧོན། །གངྨ་མས་ད་དག་སྲད་ཆུབ་གཞེར་ཕཱིརྦལི་བ་ཁག་ཞིག་སྙོང་གིི་ཕུས་སྐམས་པ། །གང་རྣམས་བདྙ་དབ་ཞིབ་ཆོས་ཞིང་སོག་ལ་ལུབ་མད་པདྒྱགར་པ་དང་། །གང་རམས་དེ 
དག་སེམས་ཉན་ཕན་ཕྱོཾརྟ་ཏུག་བྱ་ཅོན་བདག་གི་བད་བ་མི་ཚོལ་བ། །ཧམས་དང་སྟིང་རའི་སེམས་ལྡན་ཐུབ་པད་དག་ཀུན་གྱི་ཧོད་མཆོག་བ ད་པར་བྲ། ]རྒྱ་མཚོའི་རུུ་ཐོགས་བ་གྲུངས་པ་རྲངེས་ཐམས 
ད་བུད་པར་བྱ་བརྲརུང་སྲིད་ཀྱི། །དདག་ཡོན་ཏན་བསལ་པྱ་བ་བ་ཞག་ཁྲིགདུམ་སྟོང་དུ་བརྗོད་བུམ་ཀྱང་། །དཔ་ཙམ་བྱ་བར་མི་ནུས་ གས་པད་བརྗོད་ཏིང་བ་སྙན་པར་མི་ནུས་འོན་ཀྱང་གོ ། 
སམས་ཅན་ཕུན་པའི་དནོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྣམས་བསྟན་པའ་བུབ་མཉན་པར་བྱོམ། །གང་དག་འགྲོ་བླ་ཅམས་ཉི་དྐན་སིང་དགེ་བཀུན་འཛིན་དཀར་བོ་འཕལ་བདྲ་ཀང་། །མཐོ་བར་མི་སམས་མའ 
བད་སམས་མདམི་དམན་ཆོས་ཚོལ་ངོམས་པར་ཡོང་མི་འྱར། །འགོབ་ཀུན་གནས་དེན་གཞིྱརྭ་ཐུང་ཡ་ཤེས་མཚོ་ིན་ཤུས་འབ་འིང་སྡོང་སྟ། །སྙོན་པའི་མཁས་པ་ད་དགྲ་རམས་ནསེ་ལྟ་ 





འབུལ 


བ་སུ། ; 


་ལྟ་བུར་བདག་མད་སྦྲ་འབྱིན་བདུད་སྡ་རབ་ཏུ་སྨྲག་པར་ད་། 


ལྡན་པ 


དེད་དང་དས་ནི་འཇིག་ཏིན་གསུམ་པ།ལེབས 
བུས །དན་པ་མཐིན་པ་སོད་མཆོག་ཤེས་པཔ་མེག་ལིན་ པཕ་པྷ་ འཇག ཏུ གསུམེཁེབས། 


ཀཱ །འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅད་འཚོབ་ཡྐིན། །བཐྱམས་སྨ་དན་ཡིན་སྣིང;ྲ་ར་བདགའ་བ་སྡོང་བོ་བན་པ་སོམ་པ་ ས་རྡཾ་རྱི་ཙོལ་ཟྲིམས་བྲང་སྲོལའ། 
ཏན་ཅན། །ངསྦ་འ་ཤསལབཏུཧས་སར་ཟས་ ༣ ན་ིན་ིངྦརྲརཱབདགའབ་ྡང་བ་བརུན་པ་སོམ་པ་ཉ། །ཟབ་ཡ་ཤསདྲནིུལ་ཞིམས་བཟང་པ་ལ་མ་ 


བསམ་བྱ་བམ་ ངཱ ར་བ་ལ ང་པོ ཤས་འབྲ་བབས་ནེ་ཡ།ལ་གྲྭ་ལུག་མ་ ཟ།དང་དདག་པླད་ཞུབ འདུས་བསམ་གས་འཕོ། ུམས་ལ་གུང་། 
ཀ‹ སམས །ཇ་ གས་རབུ་དས་ནི་སལ་ག ཐག་པདགཞིལ་རོས་ཅིན་རབ་ཟ། 


མས་ཅུན་དགརྦ་བུད་པ། 


མ་བར་གོལ་བ་དགེ །སྣེང་པ་དོན་དམ་སུལ་དང་ཕུག་ཡིན 
འབ་བྲོར་མི་མཁས་སམས་ཅན་མཐོང་ནས་དད་དབན་མཁས་པ་ད་དག་ནི༽ ¦ 


མའང གམས་དང་སྙིང་ང་དགནི་མིག་གཉིས་ཏེ། །དདག་སང་ 
ཱ ཝཱ །འགྲོང་མ་ཡུསྣ་རམས་ནི་འ ་དོ་དམ་གམཔདང་མ་སམ་དང་ིངངདག་ན་སི ་གཉིས་ཏེ། །ད་དག་སང་ 
ཚི ཕོ་བཅས་བས་ཟིན་ཅིང་གཏིམུག་མདངསྦྱབར་པ། །ལམནེ་ 


ར་ཧ། །བདདྱ་ཀི་བུམ་ཏུདུང་ཏུན 
ལམ་གྱི་མཐར་ཁྲིད་འཇྲིགས་པ་མད་པེའི་ 


ཡ་ཧོག་གོན 
། མ་སོ 
པ་ལ། །བསམ་གཏན་ཤས་འབ་མངོན་ཤས་མ་ཏོག་རུས་པ་ཀུན་མཧེན 
། ར་གྲིས་དཀར་ཡངས་ཡོངས་སྲུ་སྔལ་བ་ལུས་ཡིན་བདན་པྣ་རམས་ནི་རྐང་ 





| 














¡ 


༢།བུ་ཡརདམ་བ་མཆོགལ་རབ།ུ་གོད། །འགུ་བདགན་འདེད་ཆགས་ཞེ་ལངམུནབ་ཏེནའོངས་སྣ་ཚོགསནད་བཏབ་ཅིང་། །ཕྲུན་རང་ནས་ནི་འཐུས་བས་རུག་བྔལ་དག་ལ་གཞོལ་ཞིང་སགབསསལ་འབ 
འབར་བ། །སམས་ཅནམགོངནས་སྙིངརབ དཔན་མངས་པ་གྲང བ་གགས་ཞང་ །ནད་ཅྣམས་ཞི་བང པ་སེང་ཕུག་བྱདར་ཞིདམ་པ་དགྱ་ཀུང་སྟོན། ལོ 
དངད་དག་འཁེརྣཾ་ནམས་དགརྦ་པན་འགོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །སྡིག་པ་སྲོངས་ལ་དཱག་ལ་བསྙན་ཅིང་སཔས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ ལ་ཅིག་ཅས། །རྐང་གཉིས་དབང་པོའི་ཅེས་ཏྱི་ཡུལ་ལ་ཀུན 
མཁུན་ཡ༤ཤས་དབང་པོར་དབང་བསྐུ་་བ། རྒྱ་རེན་བུདྲ་ཆུབ་ཡན་ལ་གརིན་ཆེན་འབུང་གྲནསད་དག་འགོ་བའི་འཕགས་པའི་ནེར། ུལ་ཆུམས་ཀབཏངའཛིན་་ུ་བན པཔ སྭ 
འདུ་དང་ཤས་རབ་མཆོན། །༥༩ཤས་རྷ་བའི་གཞུ་ཧན་ཉོན་མོངས་འཇྔོམས་ཤིང་བདུད་ཏྱི་སཱ་ མས་དྭཀུགྱ་ཏུད་པ། །ཆོསྱཉི་སྒོན་མ་ཆའྱབིན་མ གྷ་མསད་དང་དདགེ་སངས་རྒྱས་བསྐོད 
བ་ཡིན། །འཁ་ལའོ་མཆོག་རྣུམས་བསྐོཿཞིང་ཕ་འོལ་རྒོལ་བ་དགདང་མུ་སྙགས་ཐྲམས་ཅད་འཇྲིམས། །༥གསརུནིབ་ཅང་མ་བད ཤིན ག་རོས་བུལ་དང་ཟན། །བླུང་རུབ་ཡ། 
་གད་བཞིན་བ་སམ་གཏན་ཟིནོ་ཆེན་གངབ་འགྲོ་ཏུན་ཤིས་བཟདཀའ། །ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ྣམས་དག་ཅིང་ལླག་བསམ་དག །ད་དངད་དག་ཡེངཤས་རྨྱམ 





༠༨ མཛུངས་མད་བསྙན་པས་ཐད་བར་མི་འྱབྱར་རོ། །འཇིིག་ཉེན་པབ་འཕགས་རྟགཉུ་ཡུལྱ་རིས་མི་གོས་འགྲོ་བླ་རམསྣི་གནས་ཁུར་པ། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤས་རབ་ 
བགོ་བ་ཀུན་ཀིས་བྱལས། །སྩག་སུའི་བསམ་པ་མོ་ནིརེམཛུངས་ང་འདུ་ཞབརུ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་བྟཏན། །སངས་རྒུས་ནོས་དང་དག་འདྲུ་ཐམས་ཧད་མཁྱན་པའི་སྩོད་ལས། 
བསམ་པ་མི་ཡུདད། །བདྭུད་དང་སམས་ཅན་ནོན་མོངས་འཇིགཏན་ནང་དག་གིསའི་ཕི་བསུདརབ་བརུན་པ། །དདངན་དག་འ་ངག་ཅུན་དམ་པ་ཉོན་མོངས་འབར་བ་དབ་ལ་སྲ་རག་ཡིན། 
རམས་པའི་ལྫིནྡ་ནམས་ཀུན་འདུས་སྙངྫ་སུག་པརིག་པའི་ཐོག་ནར་གིངལྡུག དྷ ་བ་ནམ་སནིཆསུལ་གནས་བཞིད་བཅས་ིའཇུག་སྨ་འབིན་ཅིངརབྱསུ་སྒོག །བདད་ཡུངདག 
བུ ཾས་དབྱཙལ་ཁམེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡནརུ་ལི་རཱང་འབེབས་པ། །ད་དངད་དག་སྦྲིན་ཆེན་ཧོན ཐོས་ཞི་ངཱུད་སུམས་ཅནདན་ུར་མངོན་པརའཔགས། །ཤཿ །སའབ་ར་པ་དགའ་དང་ཁྲལ་འོད 
ཚཾ དགནི་འེབས་ཏ་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲང་། །ཡེ་ཤེས་ཤིང་ཐབས་ལནེཏ་ཐར་བའྲ་ཟྱོརདན་ད་ད་དག་སྒོབ་ཡིན། །བདེནཔྷ་ནམས་ནི་ལམ་ཅེན་བཞི་ས་ཤིནེ་ཏདག་བའྲི་མུ་འུལ་འབབྱར 


ཁའ 


ཇི 


བ །སྲིདེ་པ་གསུམ་ན་བདུད་སྔ་དག་གིཿ གམི་ཐུལ་སྲོང་ཁུ་ཆོས་ཉིད་དག། །ཐྲམས་ཅད་མཁྱིན་གྱི་སེམས་མཆོག་ཿཤེངེ་ལ་བ་འ, ང་པའི་རྐང་པ་བ །གཤོག་པ 
ཐུབས་ིསབ་ས་དཔབལགནན་སྙན་མས་དངནིང སྲ དྲ ྡསང་ ངམ་ད 
ལྷམི་ཅཱུམས་ཀྱང་མུ་པན་འདའ་བའྲི་མཆོག་ལ་འ ད། ཆུམས ལ་ལ་ོརྗ་་འམུལརུར་པའིཡུགས་ ` ་ འད ཀུན་ར ཨོངས 
བེས སིད་པའྱི་ར་མཚོ་རབ་ཏུ་སམ་པརཧད། སྟོད ང་དབང་ ག་བའི་ཟླ།དའཡེལ་སམ། ས་ཅན་པྱདོ་ཡངས་སྤུ་རམ་ དང་དེ་དག་སྣང་ཡྱད་ རི མོག 
སོ་བ་ཀུནཏ་འྱབང་། ] ཆེས་དབྱིཏེས་རྣམ་ (པར་དག པིལ འྭ་གོ་བ་། ཀུནགྱཾས་བལྟན་མཛེསཔ་སྟ། སས་མ དཔ། །དང་དག་ དབ་དག་ནི་ཟིལ་ཧིས་ཞཧཾ། ། 
མསྦ་སྤྱི་དདྨ་མམས་མཐོངནས་སྡིདེ་པ་ 8 ་ ལ་དང་འགྲིབ་པྲ་ནམ་ སོན །དེ་དང་དག་ ཤ་ཟ འཆར་ཞིང་མཁས་པནམ་མཁའི་མཐའ། །ཆསྦ་ཀི་དབང་པོ 


གྲོ་བ་ཀུན་ལ་ ་དབང་ཡྱད་གཟུགས་ དང་ཡོན་ ཏནདག་ ་གེས་ བྱ་གན། །ལ་བདྡ་རམསཔ་ ཐུབ་སན་ ནི་མིག་སྙུ་ཆོས་ལདབང་ཆན་ སྒྱར་གནས་པ། པ། །ཡུས་དང་མཚན་དང་དཔ་༔ ད་བ ཟང་པོ་སྣ 

















༄༅། །ཚོགས་ཀུན་ཆྱིས་བ་ུ་བའི་དབང་པོ་ལྟ། །ཆོསྦ་ཉིས་འགྲོབ་ཀུན་ལསྤྱ་རུལ་བ་དདངད་དག་ཆོསྤ་ཉི་དབང་པོ་ཡིན། །སྡིད་བ་གསུམན་འདོད་པའི་འདམ་དང་ཧོན་མོངས་ལས 
ལས་བ་ | །བྱམས་པ་སྣང་དང་ཐུགས་རྗ་བསམ་གཏནད་གའ་དང་བཏང་ཧྙོམས་རྣམས་ལ་ཡོས། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཐ་དད་ལུས་སྙོན་ཆོས་རྱི་སྒྲས་ཀྱང་གོུད་པ། ། 
དེ་དངད་དག་ཚུངས་པ་ལྟ་བུར་རམ་དག་མོས་ཤིང་ལུ་བའི་རྣམ་པ་སལ། །འཁར་ལས་རབ་ཏུ་འདུས་ཤིང་རྣམ་དག་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་། །ཝིར་ཝེག་མི་འྱག་རྦ་བྲ་གོས་ཆ་འཇུང་ 
གང་རྣམས་ཐྲག་པ་དམའ་དངཔ་དད་ལ། །ཆོས་ཉི་དབང་དནདབང་བསྐུར་འཇིག་ཉུན་དམ་པ་ཡཤས་ཐཱར་ཝེག་མོ་འྱགར་བ། །ཟུམས་ཅད་ས། ནྱི ཡནུ་ཏནདབ་ྱ་ཕུག་གགས་ནན་ད་དངུད 
དགུ་འཇིག་རན་དབང་། །ནམ་སཁ་འི་མ་ཁའ་དབུངས་ལུ་བུཿདངས་དང་དམ་དལ་དམེགས་པ་ཐམས་ཊདྲ་མུ་བསུལ་བ། །འགུབ་ཞུན་ཏུབ་བ་ཉམས་ལནྱ་བུ་མཆོག་ཅི་འའུང་གཞུས་པ་པད 
པ་སྐུ། ངི ི་་གུགས་ཆ།པསཔ་དགྲབཏུལ་གཞས་པ། །དུ་དངདདབ་ཡཤུས་དག་ཞིང་དག་བས་ས་རབ་ནམ་སཁའི་དབུངས་དང་འདུ། དཾ ངདེ་དགངཤིནེ 
ཉླུར་རན་ཐབས་ལྡན་སྭ་ཞུདའགོབ་ཏུན་གྱི་གསོས། །ར་འདྲད་དང་དདགྲ་བམས་དང་སྡིང་རེས་གོན་མོངས་མནིའབ་ཅུསལ། །དདང་ད་དག་ཡེ་ཤས་མསནི་ཉོན་མོངས་སུག་ཅིང་བག་ཆགས 


བཅས་པ་བསལ། །སྙོན་པ་དདག་མོ་གནས་ནུང་དང་འདྲ་བར་སྲིད་པ་གསུམན་བབཏུ་རྙུ། །དཾ་དང་དེ་དག་རེན་ཆན་འདྲ་སུ ཤིནྟཏ་དཀོན་ཞིང་འགོ་བས་དབུལ་ཡང་སལ། །ད་དང་དེ་དག་རོ 
ུརཐུདཔ་གསུམ་ནུབཀ་ཏཱང་པ། །དདང་དདབ་ཡོན་ཏམཏུན་ིལ བསུ་ངོགས་འཇིག་དན་སབ་བཛས སན །སྙོན་པ་ད་དགུནར་རནོ་ཆན་མཆུངས་འདུ་སྩོད་པ 
ཀུན་ཅཱ་གཙུག་ཏུ་ཕིན། །དདང་དདག་མ་ཏོག་ལྷུ་ཐུཊ་ཡོན་ཏན་རབྱ་རས་བུང་ཆུབ་སན་ལ་གུ་། །འགང་བཐུདདདངདདགྲ་ཆན་ལམ་བཅབས་འཇིགནུན་པགལ་གནས།་ རཱ 
དདུངདདག་ཚུལ་འིམེས་མ་ཞམས་སྩོན་མདྨ་རམ་དགྲད་ནིདའེབ་ཞིམ། །དདང་དདག་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ན་ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏུམ་ནི་བག་ཆགས་དག །གནདུགས་འདྲ་ད་དངན་དག་སོབ་སྱ་ཏི 
ཟུངས་ཉན་མངས་ཚུཔལས་སྨོབ་པརྱ་དད། །ས་ཤུསྦྱ་ུལ་མཆན་བླསང་བའི་མུགས་མངའད་དངད་དགང་རྒྱལ་རྒུལ་མཚན་སྐོལ། །དདདད་དག་སུད་པའི་བདནསྣ་ཚོགས་བདེ་འོང་ལ 
ཤུས་ཀུན་ཏུའཕགས། །སེས་འདུདདངད་དགྫར་འཐུལ་ཡོན་ཏུན་གོབ་ཀུན་ལ་འབས་པར་པུད། །ཟག་དྲད་བ་ཡུམཆོག་མཐུའ་ཡས་དདངདེདག་འཇིག་ཅར་གྲསས་ལས་འཐུན། | 
དདང་ད་དག་འབ་དུལ་གུང་པོ་ལྟ་ཐུར་ཡདེ་ཀིས་རག་ཏཱ་དུལ་ལ་གནས། །དདང་ད་དག་རུ་འཐུལ་རས་ནི་ཁལ་ཆནཅུར་གིང་འཇིག་ཉན་གསུམ་ལས་འདའ། །ཟུ་ཡི་དབང་པོ་ལྟ་བུ་ད་དང་ད 








ཆད 


- ༢༠༡ །དགུ་སེམས་ཀྱི་ཿཡུལ་ནུ་ཆོས་ཆ་ད་འབབས། །དཾ་དག་འགྲོ་བ་ཏུན་ལ་མ་ཉོག་ ཨུ་ནུམ་ཝ་འ་མཚྟུངས་འདྲ་ཤིནཏུདཀོན། །དཔའ་བོ་ལྷ་བུ་དདང་ད་ད་ག་ཏོནམོངས་འཇྲེམས་ཤིང་བནུད 


ཀྱི་ཨཱརྣམས་འཇྲུག །སམི་ལྡཾ་ག་འཁོར་ལ་ལྕ་ཐུད་དངདད་གའདྲན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབཏུ་བཙུད།  །ད་དང་ད་དག་སྒོན་མ་ལྟ་ུའ་མུ པ།་སལ་ཅིང་སམས་ཅན་ལམ་ཡང་སྙོན། །ད་དང་དེ་དགྲ་རུ 
གར ི་ གདབཟམ་པ། ང་ག | སཔ་བཏས གང་ནནམཆ་ཟེས་ 

ཧུད དདདགམཉནས ཕྲག་པ ཤས་ཐངཿནམ་ཇགཔའང་ད་ ། ཀུ་བ ནག གཟིས་ྱནན་ཐརམངོ་ 
ས་ མཱ་ཏག་ཡ་ཤུས་གཞལ་མད་ཁང་དག་པ། ཤ།སཁས་པ་དདངང ད་དག་སྣན་ལྙར་ནད་འི་ཏུན་ཅེང་ ཉོན་མོངས་འབ་ཏུ་སལ། །ས་ིྦཆམ་པའི་གངས་ངི་ལུབུརདདང་དེདག་ཡ ཤས་འབུང་ 
པ་པ །ད་དག་སངས་ངམ་ལྕུབུང་ དངད ཀུར ག་ས ར་ག ིདའབས ུས་པ་ །ད་དུང་ 
ྲྲདྫདྫངྲེྲིྲིི་ སི་དང ༥ ཤས་འྕབུངགནས་ཀུནནས་སྤོར་ཡང་ཞུགས། །ཞིབ་སྐྱད་པ་རྡ་དངན་དག་སོན་པས་ཡ 








ལཱ 
རཾ 
#ཾ 








༧ བསྔགས་འབྲེ་བ་ཀུན་ལ་སྟོན། །དྡ་དངད་དག་རང་གི་ཡེ ཤས་ཡུལ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་གྱི་སཱོད་ཡུལ་ཤེས། 
འཇིགས་བློ་གོས་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔའི་ཆོས་ཀྱང་ཤཾས། ཀའ 
ཞིང་མོང་དྲག བསྡ་རས་སུ་སོང་བ་ཡོན། 


།ནདངན་དག་ཚད་མད་དཔུང་དང་འདུབར་འགྲོབ་ཀུནན་ཐུབ་པ་མེད། །དདང་སེཤས་མི་ 
།གདན་གང་དག་འགྲོ་བ་ཏུན་ཁྱི་གཟུགས་དང་སིང་རྣམས་ཇི། ད་སྣང་ཡོད་པ། །ཞུནཏུ་གཟུགས་སྙེམས་གཟུགས་ཏི་རེས་སུ་སོང་ 
།གཟུགས་རྣམས་ཀུན་ལས་འདུས་ཤིང་མིང་དང་རྣམ་པའབྲལ་ཡང་བུ་བ་ཐམས་ཅད་སྙོན། །དདག་མཐུནྣེ་འགྲོ་བརྣམས་ཉིམ་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་བརྗོད་པཿཡི་ནུས 
སྭོ གངདག་འདི་འདུའི་ཡོན་ཏན་དོབ་ཅིང་དངོས་བུལ་དངོས་པོ་མད་བའི་ཆོས་གནས་ཤོང་། །ཡོདདང་མིད་པའི་མཛུད་པྲ་ཐམས་ཅད་བུལ་བ་མཁས་པ་ཡུ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཅན། །ཐམེས་ཅད་གས 
ཀྱང་ཡ་ཤས་རྙུན་པམ་ཡིན་ཡ་ཤེས་དེ་ལ་གནས་པ་མིན། །ད་དག་སཱོད་ལ་འཇུག་པ་ཡིད་འོང་འཇིག་ཏན་དགའ་བཅྲ་པུད་པ་བཤད་པ༽་བྱ།། །ཆས་སིནུལནྱི་སཱ་མའི་རངབཞིན་དཔོས 'པོ་དཔན་པ 
| ༈ཅུན་ཟབ་ནྟུགས་ནུས། །མཁས་པ་སསྦྱ་ནུས་བནོ་སླིནབས་ཉིས་སུན་ལམ་ཐབས་དང་སྙིང་ང་དུག་ཊུང་བད། །སྨུས་པའི་ཡུ་ཤས་སྣོདང་ལྡན་པ་སྟ་ཅ་མཆོག་བུ་བ་སྣ་ཚོགས་འབ་སྙུན 
པའི \ངྷ་ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ནོཿ་ཡོད་ཅན་ར་གཅིག་ཅ༡མ་པ་མད་པ་ལགས་པའ་གུག །ལུས་གཅོག་ལྔ་ན་མཐའ་ཡས་ཡུས་དང་རཆན་ལུསྣ་ཅམས་བདད་རབ་ཏུ་སོན། །སམས་མད 




















རྣམས་།ུན' ཐང་ཞིང་མཚུངས་མད་དཾད་གཞུབ་ཀུན་རྱར་ཞུ་བསེད། །ཆས་ཀྱི་དག་པ་ཐོསནས་ཏིང་བཛནརའམཐའ་ཡས་སྒོ་ལྡན་ཐེབ་རྱམ་ཅེང་། །ཟླེ་གོས་ལཱན་བ་དེ་སདྲ་རམ་པ་ 

བྱནྱཀ དཔ །འགོ་བྱ་སུམ་ལྟ་བུར་ཏོགས་ནས་ཤས་ཐབ་ཡཤས་ཐབས་ཉྱི་པ་ཐེལ་ཟྷིར། !ཱ ནནྲྷཾྲྣྲ&ངཇརར བིག 
གཟུགས་དངྱ་སྣནམས་མཐའ་ལས་ཤིནཏྱུ་ཧུ་སམས་ཀྱང་འབྱ་ཅུ་སྒོན། །འཐོ་བཟམས་ཉད་ལ་ཚའ་ཤེས་དབ་འཇུག་པ་སྙོན་ཀུང་གནས་བ་མད། །འགོདནྡོརེས་འགོད་དག་ལ་ལ་དགུ་ཐེག་མའི་ 
སམས་སུ་འགབ་ནུན། །ལ་ལད་འགོབ་ཉུན་ལ་བུད་རུབ་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱཆནདག་ཀྱང་སྨོན༽ །ལ་ལང་སྦྱིན་དང་ ལ་མཁས་བཟོད་པ་བོན་འྱགས་བསམ་གཏན་དངནི་ཤེས་རབ་རུམས་། ། 
ལ་ལད་ཚངས་པའི་ལམ་སྡུད་ཁ་ཅིགཏུནི་སྨྱོད་པ་མཆོག་རྱང་དབ་ཏུ་སྟོན། །མཁས་པ་ཉོག་མད་ད་དག་ལ་ལར་སྱོད་པ་ གགཤིང་བཟོདཔ་བརན། །ལ་ལརསུ་བ་གཅིག་གིག་ཐགས་བར་ 
ུས་གིང་་ལྔར་རུལ་བས་དབང་བསུང་བ། །ལ་ལར་ཉན་ཐེས་གཟུགས་སྱུ་གུར་ཅིང་ལ་ལ་དགུ་པངྱ་རལ་གཟུགས་སུ་འྱགུར། །བུ་བ་ཁག་ཁིགསང་བའི་ཞིང་དྲུམ་པན་འདའ་བས་གྫོད་ལས 
ལྗོག་པ་མད། །དདག་ལ་ལར་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལེ་ལན་ཚངས་པར་འགྱན། །དདག་ལ་ལེར་ལྷ་ཡེ་བུ་མོ་བྱརས་བསྟོ་དལ་ལས་གཅིག་པུ་སྟོན་པ་སོུད། །ལ་ལར་དག་སློང་ 








༽༄༅། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ཡེད ཤནི་ལ་ལརྱ་ཧལ་པོ་དབང་ཕུག་ ལ་ལར་རོསྱ་ཏྲིད་བང་འཇུག་པའི་ཡངཀས་ཁྱུ་མཆོག་གཟུགས་ཀྱང་རབཏུ་སཱོན། །ལ་ལར་བུད་མད་སྩཿཔལ་ཕ 
༦ སིག་ལལ་་དཀའ་པ་བདདཆ། ༡༨ དཔའི་རངས་ཧུདྱས་ཆན་ ་ར་ཆོས་དབང་ཞྲག་པཞི་ཡ ས་མ ་གྱུམས་ཡུང་བབ།ས། །ལ་ལར་མུད་ད་ཆས་ 

ཧོན ར་དག་གྩོད་པ་བསམསན་གྱེབེ་མྱེས་པར་འ ༢་ཏཾ་སིད་གཉིས་རྭད་པར་འགུ། །ལ་ལར་ལྷ་དང་འགྲོགས་ཤིང་ལ་ལ་ཤི་འཁོ་ལ་ལར་མངལ་འགྲོ་གནས་པ་སྟོན། །ལ་ལའ་མངལ 
,# ཞུགས་ལ་ལར་རམ་པར་སཔསྦྱ་རཱུས་ལ་ལར་འཁོན་ འབ་ཏུ་བམོར་། །ལ་ལར་སྒྱ་བ་ལ་ལཿམྱ་བན་འདས་པ་ལ་ལཿབརྲོ་ཡང་དགརབ་ཏུ་སྲོབ། །ལ་ལའ་བུད་མད་ཚོགས་ཀྱི་དབུང་གནས་ལ 

ལཾཿ་ཏིང་འཛིན་ལ་ལྭ་་མངོན་པར་འབུང་། །ལ་ལར་ཁུ་མཆོག་བུངྡ་ཅུབ་དམ་པར་སངས་རསྭ་བཛཆུབ་ཤིང་གི་དུངན་བཞུགས། །ལ་ལར་འཁ་ལྭའ་བ་ཏུ་སོ་གཞིང་ལ་ལར་སྣ་ཆོགས་ཆོས 
¿ རརྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ། །ལ་ལར་སངས་རྒྱསརྒྱར་ཅིང་ཞངེ, མས་བཱ་བ་བྒརར་ཁུམ་འགྲོ་བརོ་སྙོན་ཧྱནྱ་ཀུང་། །བུཿཆུབ་དེན་དུ་སྩོད་པ་དག་གིས་ཚོགསྣ་ཚམས་ལས་ྱང་པྱིརྔ་ལྗེགམ་ཡེནནོ། ། 
1 བསྐལ་པའྲི་གུངས་ལ་འཇུག་པའི་བ་རོལ་ཕིན་པས་བསྐལ་པ་བྱབ་ཕྲག་བརྒྱ་དག །ཅུ་མཆོག་སམས་གཅིགདང་སྟོན་སམས་གཅིག་བསྐལ་པ་བརྒྱཌ་ཡངད་་བཞིན་སྟོན་པ་ཏུད། །འགྲོ་བཟྲམས 


མཧུད་ལུ་ཨང་ཏགདང་མི་ཉེག་ཉོག་པའི་སུལྷ་རམས་ཐམས་ཅད་སྟོན། །སོགས་པ་མད་ཅིང་ཕོགས་ལ་གནས་མད་ྒློད་པ་དདག།་ཀུན་ཀྱངཔགཏུ་སྟོན། །གང་ཕྱིར་རུལ་བ་ཡཾསྦྱ་ཧུལ་དདག་ཉིཚཕློག 
མདྭ་ཡུན་ནབ་ཞུགསུ་པསན། །འགྲ་བ་ཀུན་་ྱི་རལ་བ་ཇི་སླད་པ་དྭག་ཐམས་ཅདྣ་དུལ་གཅིག་སྟང་དུམཐྲོང་། །སངས་་རས་ཞིང་ནམས་བསབ་སདང་སམས་ཅན་ཡུལ་དང་ཉོས་ཀྱི་རུ་ཆུལ་རྣམས 
ཀྐྱང་མཐྲེང་། །དྭ་ལུརབྱ་ཙོན་པས་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྩོན་བུད་འདོ་ཀྱང་ཆ་ཤས་བུད་མི་འུགྱར་། །དྭ་ལུར་འགོ་བ་ཀུནྱ་གི་སམས་ཅནྷ་ཚོལྷ་རམས་མཐའ་ཡསྦྱ་ར་ཅན་འབ་ཅུ་ཤེས། ། 
སནས་ཅུན་གཅོག་ལ་མཧའ་ཡས་ཡུས་དདྱ་རད་བབ་ཁུག་ཁིག་ཡོད་པའི་རུམས། །དེག་འབོལ་གཅིག་དང་མ་འུསྲ་ཐམས་ཉད་དག་ལྷ་ཚས་པ་ཀླན་ཏུ་སྒོན་པདུད། །ྲ་སབ་པ་འདི་ 
ཡི་ཧུགས་ལ་བཟལ་ཕཱུན་ཏུམ་བླམབསྣ་རམས་ཤི་སྣན་པ་བུད། །དབང་པོ་རྣན་པོ་དང་ནི་འབྲིང་དང་གང་དགད་བང་པོ་ཆུལ།་བའང་འབངགསཉས། །་བར་སསཔ་མད་པའིདབང་གའི་འབེར 
ལྭ་སའབྲ་བུད། །དོབང་བོ་འཾ་ལ་ཡང་དབང་པོ་ཐམས་ཅདྷ་རམ་པ་ཕན་ཚུན་གཞས་པ་དང་༽ །དབང་པོའི་དངེས་པྲ་ཕ་བའྱི་ཚུལ་དང་གང་དག་དབང་པོ་རུལ་བའང་རབ་ཏུ་ཤས། །ད་ལུན་ཁམས | 
།དང་མོས་དང་བསམ་པ་སྩོད་དང་ཏོནམོངས་བག་ཆགས་རྩམས་ཀྱང་ཤས། །ྔན་གི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡི་སམས་སྤུདད་ལྷུན་བུང་བའངད་བཞིན་ཏ། །སམས་ཙན་ཀུན་གྱི་སོད་པའ་ , 








་ཱ །ད་ལྟདསེམས་ཀྱིསམས་སྩོད་སྣ་ཚོགས་ཀུན 
༦ ནས་ཏོན་མོངས་མད་པ་དག །སྐམས་གཅིག་ལ་ནི་ཁོངདུརུད་ནས་བྲདྡ་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཏུན་མཚུནྣ་མ་གངས་རྱ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འགོ་བྱ་ཅམ་ཕྲུ་རང་གི་ཤེས་པས་རྟོགས 


ྒྱཾརནས། །སེམས་རྱི་ཚུལ་ཤེས་སེམས་མདཿབ་ཏུ་གཞིལ་བས་ཡང ས་མཆོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འགོད་། [རྫུའགུལ་མཆོག་ཐོབ་ཡངཤས་བྱུ་མཆོག་མངེན་པཛ་ཤས་པ་ཀུན་བྱོས་རབ་ཏུ་འཕགས ། ། 


ཐར ༠ །ཕ་ཕེལ་ཊཱནྟ་ཀྱང་འཇདང་འགྲོབ་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་ནཱ་སཱུད་པ༨ཤས་ནས་འབྲོ་བ་ཞུན་ལྷ་ཆོས་ཀིདམ་པ་སྙོན་པ་ཡུད། 


ཚཱ མྲས་བསྟྱད་གཅིག་གིས་ཁྲག་ཁྲིག་མཐའ་ཡས་ཞིང་དང་ཕྲོགས་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་ཐུའཔའགྲོ་། །ད་ལྟར་ཡངཤཾས་དབང་སྐུར་འགྲོ་ཞིངབསྐལ་བབྲ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཟད་བྱདཀྱང་། སྤྲུར ཤིནེ་ཏུ་ཕུ་བ་གཅིག 

ལ་ཞུགས་པར་གནས་ལས་གན་ཡང་འཕོ་བ་མད། །འཚོ་བའི་དོན་དྱུ་སྩ་མཁན་གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཆོགས་བགྲོ་བ་ཏུན་ལ་སྟེན་ཀྱད་ཀྱང་། ༽སྒུམ་ུན་བཙལ་གཟུགས་སུ་མིདམཾགས་གཟུགས་ཡོད 
༼ མ་ཡིན་པང་ཡངདམིགས་པ་སད། །དེ་ལྟར་མཁས་པ་ཡ་ཤུས་ཐབས་དང་ཤས་བབྱ་རཆེན་སྦུམཞུགས་བླ་ནམས། །སྦྲལ་པ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པས་འཇིག་ཉན་ཕལ་ཆན་ཁུབ་པན་བུས 
ཚཾ -ཤིངའབ་ཏཱ་སྟོན་། །ཉི་མླཟཱབ་མཁའ་ལྕརཞིང་མཛེས་ལ་ཤིན་ཏུའཕགས་པའི་རྣམས། །མ་ནོགས་རྨ་ནམས་ཇིིསྟད་དགཏོ་སྣང་ཡངད་ནྷིར་དང་འདུས་མ་ཡིན། །ད་ལྟར་ཆོས་ཏིད་དག 


ཟ པའི་དྲ་ཉིལ་འལེའོ་མཆོག་ལུ་ཤུས་པས་ཤིན་ཏུའ་ཕགས་དཆྣམས། །འགོ་བདག་དའི་སམས་ཀི་སུལ་ལ་སྣང་དང་འགྲོ་བ་ད་གདང་འདྲས་མ་ཡེན། །ལལ་གཅི་ད་ལགྲ་རིལམ་དགན་བབྱ་ཅམ་པས 
ཚོག་ས་ཕྲ་དད་གྲད་། །ལོ་པེཿ །བག་ཁྲིག་མང་པོ་ཟད་པར་རིསྱ་ཀུང་མཚན་མོད་མ་ཟད་། །ད་ལྟར་ཆོས་ཏིད་རང་བཞིན་མཚུངས་པརྡ་རེས་ཏོགས་བབ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་སྟོན་ཏ། །སྐད་ཉིག་གཅིག་ལ | 
བསྐལ་དབུ་བཟད་བདད་དགུ་འ ཤིས་ཐད་རི་འྱགར་། །རི་ལི་དབང་པོ་རི་སུལ་གནས་བ་འཇིག་རན་དག་དང་མཉམ་ནུ་ཐོས་པའི་སྒ། །ྐཤས་སྒྲ་སིསྒྲ་བརྙནདདང་འདྲ་བར་རོདཀྱང་རྟེག་ཅིང་གཡོ་བ་མེད། ] 
ད་བཞྷིཊཾ་ཆོསྱ་ཀྱི་ནང་བཞིན་ཤས་དྲའི་ཁུ་མཆོགྱ་བདྱ་ཏབ་སམས་དཔའ་མཁས་པ་དང་། །རྟོག་པ་མད་དར་སམས་ཅན་སྒྲལྣམས་ཇི་སྐད་པརནེཉོས་དང་སྤོད་པ་སྙེན། །དཔྱིད་ཟླ་དག་གི་སྨིགརྒྱ་ག་ཡོས་ལ 
བྷིལཊ་སམས་ཅན་ཅུར་ནི་འདུ་ཤཾས་ནས། །དགསྟརུ་ི་ུར་བཏུངྡ་མད་ཅངཇ་བསྔ་རསོམ་རྣས་འཕེལ་བ། །དྭ་ལུང་མཁས་པ་ཐུར་ལ་ཞུགས་པ་སས་ཅན་དག་གི་འོན་མོངས་གཡོ་བའི་ 
རྣམས། ]ཤས་པས་རྟོགསཞས་སམས་ཅན་འཇུ་ཤས་8ཿ དྲ་ཤཱར་ཞིང་ཧཱབྱ་སམ་པད་འཕལ། །གཟུགས་ནི་དབུ་བ་ལ་བྱུ རྱའུ་མཆོག་སྟོན་ཏུ་ཚོར་བྱརུ་ལྕི་ཏུ་བུར་འྲད། །འགུཤས་ཐུམས 
དྭ་སིགྱ་ཧཱལ་ཐུར་ཐག་ལས་འདུས་བསྦར་སྐྱས་ཤིངེདང་འདྲ། །སྐམས་ནྷཾྦ་འདྲ་སྒྲབ་ཀུ་སྙད་བུདང་བཞིན་བྱབ་སྣ་ཆོགས་འབ་ཏུ་སྟོན། །ད་ལྟར་ཡུང་བོ་དགོད་པ་སྙོན་ཀྱང་དབང་སྦྱར་དགི་ད་ལ 





ག༦། །གནས་པ་མད་། མཆད་ངའརང་བཞིནདབངམད་ས་འཁུ་བ་ཀུནུ་འིནོ་བདདང་། །ཁམས་ནི་ཆོས་ཀི་དིཏས་མཚུངས་དངས་པོ་དགུདང་བལ་བར་འགོ་ 
༦ བླ་རམས་ལ་ ནཱ ད་བའ་དན་ུ་ཞི་བལ་ནབདད་པཟ་ཚགས། མས་ཏད་ཐབ་ཏུ་སོན། །ད་ལྕུན་དཿ ་་ས་བར་དགདཔ་སྣན་པྲ་ྱང་གྲངས་པ་ཡད། །འོངབ་མད་ཅིང་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲུཔ་མད་ལ དུགས་བཤད་པ་པོ། །ཧོན་མོངས་ ྱ་ཐང་བཟོལས་ལས་ལ་བམལ་དཀ། ལམ་གསུམ་ད། [ྒུན་ལས་འག་ལས་འབུང་བླ་ཆུམས་དང་ཡོད་དང་མད 
/ བས་རབ་ཏུ་འདས་པ་ལི༽  བགདན་ཨདགམའཡན་ཞ ཨ་ཡ པགནས་བབྱ་སནི །སྐད་ཅི་ག་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་ཁང་དུརྩུད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྣ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱང་སྙོན།། 
ཙི དདདགསདངགཟུགས་མ པད་ཁམས་ཀྱ་ཕུལ་དང་བུབ་སྣ་ཚོགས་སྣོན་པ་པུད། །སཱ མ་པ གཏུག དངབཏ་་ཞཐནཔ་གསུམ་ས བ་ག ༽བམས་ཅད་མཁནཔ་འིདད་ 
ཌྷ །གཅིག་ལཿ ཐྲག་པ་གསུམ། ནྲནམ་ པའ དགད་པ་བཞི་དད། །གནས་དང་གནས་མ་ ་ཡིན་པའ་བ་ཏུདྱཔ་བའི་ཆོས་དང་དབང་པོ་ཕ་རེལ་ཕྙིན་། །མས་དང་མོས་ ་པ་དག་དང་ཏེན་མོངས་རྣམ འཕུད་ཀུན་ 
ཚཾ་ ཏུ་འཐེ་བ་ཐོབྱ་གུར་པ་། ོར་སྗནི་གས་བྲདཞིང་ཏེན་མངས་ཞི་བར་མཁས་པརག །སངས་རྒྱས་སྙུབས་བརུ་དག་གིས་ཡེདཤས་ཤེནཏུ་ཡངས་ཀྱང་སྙུབས་ལདསེགས 











ཝེ 





; གུམ་ས་ཅདྲ་ཚས་ས་དཔོབ།སོང་འཕྲ་ྲ་།།ཞོ་༠༠- ཞརའ་། །རློན་མོར ± ཧོ དཱ 
བ་མད། །སངསྦྱ་རཱས་ཐམས་ཅད་་ཇས་སྲུ་དཔོག་སྟོང་འགྲོ་བ་ ཀུན་ཏྱུ་མངེན་་སུན།་ཆོས་བཞད་ད། །ཧོན་མོངས་དག་པ་ལྷུན་ཅིག་སྩྱས་པ་མེ་མབའཔྲང་བའང་བརྙཾས་པརུགྱར་བ་ཡེད་། །འབྱུང་ 
=÷ = = = „༤ =. =¬ ༨ ,\` £ ༣ 
བཟུགས་སྭུ་ཏུད་པའི་ཡཡགས་ར་ཆེན་དསན་བགོ་བ་འདོནོ་བ་སྤངད་། །འདེ་ཡི་གནས་ལ མལ་སུས་འཇིགས་པ་མདུ་ཅིང་འྱོ་པང་ཞི་བ་སྤྱོད་པ་སད། །འཁུལ་པསི་མངའ་ལམ་ལས་གཡོ 


སྡེམ་པ་གསུམ་མཛད་དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་སའོན་སུམ་མཚུན་མངའ་བ། །ལྭ་གོ་བ་ཀུན་གིུས་མ་ཐེབ་བུམས་པའོ་ཆོས་ཉིད་མི་འཕོགས་ཆགས་པ་མེད་བས་པ། །ཆོས་སྒོ་གད་དག་གིས་ནི་སྩོད་པ | 
འདིདགའ་བྱཏུ་ཐོབ་པ་སའི་མཆོག །དདག་ལོན་ཏུན་མང་པོ་དྲོ་རིས་བྱ་རན་པའི་བོུགས་་ཙོམ་བདག་གིས་བརྗོད་པའ་བུན །ད་དག་སྦྱོད་པ་བསྐལ་པ་ཁྲུག་ཁྲིག་དྭག་ཏུ་བརྗོད་ཀྱང་བདོཔཿ 
མི་ནུས་ཏུ། །ཞོནྭ་ཀྱང་ཇི་ལཱར་ས་ལས་རྡུལ་འདྲ་ཡངའས་སྤྱོད་པ་བོ་གས་ཉམ་བརྗོད་པའ་བྱ། །སངསྐ་རྒུས་སརཤས་རུན་ལྡན་བསམ་པ་ཐོབ་པས་ང་མཚར་འདུ་ཤས་གནས་བའྲི་རམས། ' 








ཡུངྱ་རུབ་ཞི་འ །པའ་འཚར་ཡ། ཏེ ༨༩-པ་བང་རོ་བི་འའྲོའ་། བི དེ 
བུང་ཆུབ་ཞིབྷ་ནམ ངྱ་ཏོ། །སམས་རྱི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་སྩོན་པའི་མཆོགཉུསོན་པ་ཧེད། །སྟིང་ཇའི་ཅུན་དང་བུམས་པ་སཆོག་ཏིན 


ཐློབས་དད་ལྡན་པ་དདག་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱགམ་རོགཏུ་འགྱུར། ། 











༣ གྱས་མི་ཁུད་ཆོས་ཉདེགངས་པ་མཁས་ཤིང་རམ་ཡ་པ་རོལ་ 
ཀུན་གྱི་ཕ་རེལ་ཛིནེ་ཅིང་མངོནོ་པའ་ཤས་པས་རྣམ་པའ་རྩ་། 


སྣ་ཚྔོགས་སྩོད་པ་སྙོན་བ་པོ། །འྲགོ་བ་ཀུན་ལྷ་དུནྣ་རས་ས་དུམ་ཕབ་ཏཱ་སཱོན་ཀྱང་སམས་ལས་གཡོ་བ་མད། །བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཤེས་པས་བསྡུན་པ་ 

པ་ད་ཞི་རབ།རེང་གངས་པའི་བར་མང་བབོ་མསར་རའི་འཅའ།གི་ ྐ རར ་ ༣ བལ པཤྲ་པ་སྔམ་པྲ་སིབ་ང་། 
མཁུས་པདག་ནེདབ།ཅིང་གུངས་པསི་བང་ཆབ་ཆུགྱུར་སུང་བའི་ཇཤས་ཆེས། །འགྲ་བདགདང་མི་མཚུངས་ཞུམ་ནད་ཆུམ་ངོག་ལུག་པའི་བསམ་པའ་བ་འད། 
ཏན་མིབད་དནདུ་ཝུད་པ་ཅནཔ་ལོད། །དདག་པནི་ཆིན་འདད་བའི་གནས་ལྔ་དྔ་རྣ་ལ་བུའི་གྲོ་ར་བ་གོས་པས་གནས། ། ༨ཾ་དཱ་་མོ་མ་ལ་འབྱ་ཏུ་མཁ་ས་ཡིང་ 
རུབ་མཆོག་ཏུ་ཡུང་བ་སྙན་སུན་མད་ཁེངོ་དུ་རུད་པའི་རྒྱ་ཆེན་སེམས་ལ་གནས། །སངས་ཧུས་གཏཿ་མ་ཆོག་མེ་ཟད་ཐབ་ནས་ཐམས་ཅད་མཉུན་པ་འོདེ་དུ་འ ངེ 
དབང་འྱགརྡ་ནམ་པར་འཐུལ་པྨ་ནམས་ལ་མཁས་པས་ན། །ཧིངྷ་མས་ཀུནདང་ཆོསྱ་ཏི་ཡུལ་ལྷ་ནམ་པའ་འགུལ་བྲའི་ཡངཤསྐྱ་དད་ལ་གནས། ༽ཡུས་དང་ 


ཕྲི *: པ།འེ་ཿ(༽ ༣ ༡༤ - རལ „ 

ཕྷིན། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡ ཤས་ཡུལ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐམས་ཅད་སལུན་པར་འཚུང་ཡང་རྱ། །ས་ཤེསྣ་རམ་ཐང 
།རིག།པའི་སང་ལྡནྡ་ནམ་གོལ་ེན་མོངས་བལ་བས་འགོ་ལ་སྙུད་མོས་ཚོལ་དང་འདད། །གང་ལད་ཀར་བའི་སྫོད་བའི་གཞལ་མད་ཁང་མཛེས 

འབ་ཏུ་མཁས་ཤིང་བ་ཤོལ་ཕུན་འགུར་བས་། ༽ 

༽ཡ་ཤསྙ་ཏཱ་མཚོ་འད་དང་ཡོན 











\ 
)ཅུགཏུ་ཀུན་རྗབཤཤཾསུས 


ཡུ ན་འམ་སོད་ཡུའ་༥།ཤས 
\༽༽ པ༽་ 


དྭ་ཀཱན་ན་བུཔ་པ་སད། །གུང་ ། 





284. 


༡༡ ༠། །རྣམ་པར་འཛྲུལ་པ་ལ་ཡང་དབཞིན་ཏ་། །འྭགོབ་དགུ་ལྷ་ཉམ་པརྩཿ་བྱ་པུབ་ཞག་ཁགཅུམ་མང་བོ་སྟོན། །མཛོན་པ༢ཤས་པའི་མ་འཕུལ་སྙོབས་ཀྱིསྣ་རམ་བན་འཕུལ་ཞིངངས། 


བཟྣརམ་པརྩ་རི། །མུ་མཆོགད་དགསཔས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་སྟབས་ཐོབ་འ་གྲོ་བ་ཀུན་རྱོས་ཐུབ་པ་མད། །མཁས་པ་འཇྲིགས་པ་མད་དང་བག་ཚ་མད་དང་མ་འདྲེསྣ་མས་ཏིས་འིན་ཏུ་བྷྱ་ཧན། །སཇསྨ་ཧཱཿ 


= 


སུསདག་ལསྣ་རམས་ཐམས་པད་བུད་ཅིབ་ཤིན་ཏུ་མཛས་དའི་ལུས་དུང་ལྡན། །དདག་ཞུས་ཊི་ལ་སྭ་ཏིནངས་པོའིན་ཏཱཧཱ་ཆདགྲ་ཀང་དག་ཅིངདབ། །དུ་པ་ང་འབྱན་བའི་ཚན་ཆལ་བས་བུནྡརིས་ 


4 བླ་དབས་ཤིང་ལས་ནི་མཆོགྱ་ཀུད་པདོ། །དམ་བད་དགསམས་བསྩད་གཅིག་ལ་སམས་རྒྱས་བུད་པའི་སམས་ཀུང་པད་ཏུ་སྟན། [ྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐེབ་པས་རྟགཏུདབང་པ་ཏིང་འཛྲིན་དབང་ལ 


ཐཏུ་གནས། །བསམ་པ་དགཧིངེ་གཡོ་མྱུ་ མས་དང་བལ་ཏྭ་ལུག་པའི་བསམ་པ་མདོན་སུམྱ་ཐུར། །མོས་པའི་འཇུག་པྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བ་དད་འགྲོ་བ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྟུན། བག་ཆགས 
¿ ཐམས་ཅད་པཊསནས་གྙུད་བ་དམ་བ་འདཏུ་འདིན། །ནན་ཏན་བུ་་འཐུབ་པའི་ཡ་ཤུས་མཁས་པས་ཐམས་ཅད་མྱུན་པར་འཚང་ཡང་ར། །བསམ་པྨ་རམ་པར་སྔངས་ནསད་དག་སྤོན 
རི མད་གནས་པ་ཞིབ་མཆཀྱ་ཏུང་འཐོབ་། །མཁས་པ་འདི་ལམ་ཤིནྭབྲམབས་པ་ད་དག་མིངནི་ཡོན་ཏན་སྣནས་གུགས། །མཐའ་ཡས་སམས་ཉྱི་སུལ་ལྡན་གནས་པ་མད་པར་ལསྨ་རྲ 


ཉཿ ཡང་དུ་སྒོམ་བྲ་ཉད། །ཡཤས་ཙུལ་ལ་གནས་ཤིང་འགྲ་པ་༔ ས་ལ་ལ་མ་ཅྱོཾ་རུནྷ་རམས་ཤེནོ་ཏུ་སྙན། །སྩོད་པ་ལག་པ་ལྕ་བུ་དག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཡེན་སཱིང་པོ་ཡཤཾས་མཆོག །སྙིང་ནིརྡ་ཏི་ཝཱ་བུ་ 
སིངརའི་ག་བགོས་ཡ་ཤས་གདབ་བའི་མ་ཆོན་ཆ་ཡིན། །ཡསརབ་མགོ་ དག ས་ད ིང་་སམ་ཆོ སེ ན་པ 
ཞྭི་བུད་སྣ་ཡིནཏ། །གོབས་པ་ལུ་ཡིན་ཡུས་ནི་རིག་པ་ཡེན་ཏ་སམསྐནི་ག་ཤས་དམ་པ་ཡིན། །གོད་པྱ་རུབ་ཡིན་ཏ་བུངྱརུབ་ཤོང་གནས་སང་གི་ཟེ་འདུག་ས་ཡིན། །ཚངས་པའི་ལམ 
རྣམས་དག་ལམ་ཡེན་གྙོང་པ་ཆགས་མདདམ་པ་སྩོད་ཡུལ་ལ། །གང་གིསད་དག་སྣང་བར་འགྱར་བའོ་སྣང་བབད་བརྲ་གཤགས་ཀྱི་ཡངཤས་ཡུལ། །སྐམས་ཅན་གོད་ལ་སམ་པར 
ཁྷུབ་ཡཤས་མཆོགོ་སྙ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བསྒྱུངས།། །སམས་ཅན་དཔེན་ཞེང་ཆགས་དང་བུལ་བའི་སྨྱིན་བ་པསཱམས་པ་མད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  །བཟོད་པ་མི་ལྭ་བུག་བཅོན་འྲགུས 
མི་ལག་དབང་སྨྱུང་བཞི་བསམ་གཏན་དམ་པ་ཡེན། །རྒྱ་བ་མད་ཅིང་ནམ་མཁའ་འདུབ་ཤས་དབ་བུམས་པ་སམས་ཅན་ནམ་པར་འཛིན། །སྤོ་མད་སཱངྡ་རྨཾ་རམ་དག་ཆོསའི་དགའ་བ་དན་མོད 
།གནས་ལས་བཏང་ཡང་སྟོམས་། །དེན་ནི་ཞི་བ་ཆོས་ཉི་ཡུལ་ལ་ཉབར་འགྲོ་བ་བསོདནམས་འགྲ་ལ་བོས། །ཡ༩ཤས་ཚོགས་ནིལ་གྲི་ན་པོ་ཉྭང་སངབ་ཆན་བོ་ཐིག་པ་ས། འགྲོ 








༤ 


(༡9:94 


¿ བརུུལ་ཏེ་བུད་ཆུབ་གོ་འཐང་སངས་རྐྱས་ 


>÷ 


༤ 


མཁས་པ་དུ་དག་སངསྱྱ་རས་བཱིན་སྷི་རབས་ཉིས་འཕུགས། །ཅེས་ཉྱི་བིན་སྲི་རབས་ 


ནུན །ཆགས་པ་མད་པར་མདོ།བརྡ་བངནས་བངྡ་དབ་གིངྡ་ 








རྫ ཕུ་བྲ་མ་པྲྩ་ཞིང་ཡང་དགྱཔང་འྩས་རནས། 


གི་ཨངལ་ནཾ་ཤིནཏུ་ཕཱ་བར་འགྲོ། སབམཆོགཞི་ཀབང་བསུནགས་མཆག་གིགམ་པ་པ། ་ 


ཐོབྷ་བྲ་གོས་ཅན་པོ་འཆང་བ་ལྔ་ཡི་གནས་སུ་འདོང་། ། 


།༄༅། །དམས་ལྭ་ཐེས་པ་སྙུན་པས་མི་ངམས་བསལ་པར་འདན་ཉང་འཇིགས་པ་མད། །ནན་ཏན་པུད་ལ་གནས་ཏ་རདད་རམས་བཅཏུལ་ནས་དྱདཊིལ་བང་བ་ཏབཅད། ། 
ངྦམ་བ་ནམསྭ་ཀི་འཕིན་ལས་གང་ཡིན་ཡ་ཤེས་སོད་པ་ལག་པའི་བསམ་པས་འཛིན། །ངརྱལ་ལསྣ་མསྣ་རཱ་བར་མང་ྐ་ཏགཏུ་ ཤས་ཀི་ཡ་ཐྱབུན། །བནདནམས་ིནྱ་ཧི་རབས་བཅོམ 


' ༨ ི་འཕོར་ བོར་ནས 
སྲ་བས་ཏ་འཆིའཕོས་སོང་ནས་མཆོག 


ས་འདྲ་ཟརྲ་ད་བ་ཡངས་པ་བྱཏུ་ཞིང་ཡང་དག་སུལ་བྲ་ཤུད། །བདུད་རྣམས 
ཀྱི་འཁར་འའབ་ཏུ་བགར། །སབྦས་རྒྱས་ས་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས་འདེན་པ་དདག་གཙུངས་པ་མད་པར་བཞུད། །གང་གིས་མ་ཁས་པ་བསལ་པ 


་བྱ་ཧུད། །མཁས་པ་དདག་སམས་ཅུན་ཏུན་ལ་བཟདང་སློད་དུང་བཙུན་མོའི་འཁེའ་ཡང་ 
༢ 
༣ ་ིག་མོངཕགསུམ་སངསམ་ལྐན་ཏན་ཐབ་འགེན་ཤང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སམས་ཅན་མི་གནས་ཆོས་ལ་མ 


༧ ཡིན་ཧཱོད་པ་མ་ཡིན་པའ། །དུ་དགུ་གིནི་ཧཱོད་པ་འདི་འྲད་མཐའ་ཡས་ཤིན་ཧྱུ་དཆེན་མདོར་བསྟན་ཏོ། །༣འྭདའི་སཱོད་དང་ལན་པའི་ཡ ཤེསྭ་ཁུ་མཆོག་ཛུ་འཕུལ་དག་གིསྣ་རམ་པར་ཅེ་། ། 
ཞིང་རྣམས་བྲབ་སཱོང་ཡང་སྒུ་རུ་གཅིག་ལ་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱན་འཛིནི་ཏེ། ལག་ཁང ར་ཏཞངྨ་པམསཔབ བྲག་པརབཊུས་ལ་བཟའ་གང་ལ་ས་་ །མཁས་པས་ཁུར་ནས་ཇྲི 
ལུའི་གནས་སུ་བཀོད་ུང་འག་བདག་ལ་གནད་པ་མད། །འཇིག་ཉན་མཁུན་པའི་ཞིང་གྱི་རྒན་མས་ཇི་སད་ནམ་བྲ་བདད་བསྟན་པ་དབ། །ཀུན་ཀྱང་བ་སྲུགཅིག་གི་ཕུ་གར་ཁུམ་ཆོག 
ད་དགུ་ཡང་དགའབ་ཏུ་སྟོན། །མཁས་པ་བ་ལའི་སུ་གརྦ་རུམཚྩོད་མས་མ་ཡུས། བངྱ་རུད་པབ་ཟུན་ཧུང་། །འཕལ་ཞིང་འ་ གེ 
ཡུང་སྟོན། །ཁརོ་ཡུག་ཁུག་ཁིག་ཤིནཏྭ་་བའི་ཛལ་བུས་ལག་གིས་བམས་ཙུར་ཞོང་། །ཞིངྷ་ཐམས་ཁག་ཁྲིག་བུ་མ་སྭདདུ་འདུར་བུད་གཅུག་ཏུ་གཏིས་ཀྱང་གཞེགོ་མཐུད། 
ཞིང་རྣམས' དག་རསདུ་བུས་ཏད་བཞིན་གཞུན་ཡངྡ་རུས་བར་འཇིག་བདུད། །ད་འཇུའ་རེས་སུ་དང་བཟད་པ་རྩསརྱ་ཡུང་འཇྲག་པ་་དག་མི་ཟད་དེ། །འཇིག་ནན་ཞུན་གྱི་ི་མྲ་ཟ་བ་ 
མ་གང་དག་སཱང་རྣམཾས་ཇིསཱད་དང་། །གང་ཡང་ནོར་བའི་འདོདང་མ་ལི་འདདང་གངྷ་མས་ལྷེ་དབང་འོད། །མང་བོ་ད་དགརབ་ཏུ་འདས་པའི་འོདཟར་ཁག་ཁྲིག་སྲུགཅིག་ཁུངནས 





པོ །འགྱད། །འཇིག་ཉན་ཞུན་གྱིངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བརྱད་ཅིང་ཆོས: ཐི ས་སྐད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཇྲི་སེད་པ། 
པཿ ཊྱ་མཆོག་དད་ དོག་པ མ་བ དཅང་ པོ་པ་སིན། ས་པ ཟླ སིར་པ་ཟ་ཚོགས་ཀད་མས་བམ་ ཇིན 
བསྟན་བའི་ཚོསྱ་ཀླི་རམ་པ་ཇི་སེད་ཐམས་ཅད་ད་ལས་ཐེས་པརྡ་བུར། འི དདས་བའ་དགསཔ་ 'ཡོད་པ་ད་དག་མ་འོངས་བསྐལ་པར་སྟོན། །གང་ཡངམ་འཛས་པ་དུང་ 
ཧཱཾ ད་ལྟདངྱྱཿ རཿ །ཁྱུ་མཆོག་དག་ ིོ་དངགགསབ་མཔ་དད་སན འད བྲག་བ་ི་ད་ཟམས་ཅད་མཁས་པ་དདག་སུ་ཚ་གཅིག 
ིན་། །འདསདངམ་བན་དདང་ཡུགས་བྱམ་གནན་བཞགསས་པའྱི་ཆལབརི དྲ་པ། །ད་དགྲ་དམས་ཅད་པང་གི་ལུས་ལས་མནོང་དབང་སྒྱུར་ནུམ་པར་འཐུལ་པ་གན། 
, སྦུམ་པའི་བྱིན་གྱ་རླབས་ལ“ཤཾས་ པའི་མཁས་པ་ད་དག་འགོག་བྲ་ངི་སིད་སམས། །ད་སད་ལུས་རམས་དུལ་དང་བལ་བ ་དས་གནས་པ་གད མངཡད། །ལམེ་རྒྱད་དྲུག 
ཚཾ པོ་གང་རཔས་ཇི་སེད་ཡོད་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུས་བསྡུས་ཤིང་། བ་ན་ཚབས དའའ་གནདགེནཔ་རམས་ད་བཞིན་ལྷདངས་ ་སྣི་རིམས། །གང་ཡང་ཧན་ཐིསའང་ 


ཤརྒྱལརྣམས་འདད་ཅིང་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་མོས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་བུདཱ་རྱབ་འགུབ་པའི་སྩོདཱ་པ་དག་དང་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་གྩོད་པ་སྙེན། །འགྲེ་བ་ཀུན་རྱི་འདུ་ཤཾས་དྲ་བརབ་དང་ 
འདིངདང་ཐསར་འཇྲུག་པྷ་༡མས། །ཐམས་ཉད་ཤས་ཤིངྱ་བུནྡཾ་རོབ་བཱངྱརཱབ་འཚང་རྩ་འོང་རཱམས་ཀུན་ཀང་འབ་ཏུ་སཱོན་ ། །འགིཔ་ུ་་འྱས་དབརབ་དང་ 
རྣུམས་ལ་དབང་མུང་བ། །ཧུབ་དངནྱི་མུར་བ་ཇི་ཉུདཔ་དངཞུན་མཆོགྱ་བདཆུབ་སུད་པ་སྐནོ། །དདགད་དང་རམ་པར་འཕུལ་པ་ཤིནཏྱ་ཧཿནདམ་བ་གཞན་ཡང་སན། །དེ་དག་གང་ 
ལ་འཇིག་ཏུན་ས་མིན་པ་དང་ཡུལ་མིནད་དག་བུབ་ཧན། །ན་བ་ཆུང་ དན གཞན སང་སང གང་གང་ན་། །དདག་སེབས་ཅན་རྣམས་ཉི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན 
སྩོད་པ་ཅི་བཞིན་ཡང་དག་འཇྲག །ལུསནནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུངག་དང་གོདེ་ལྭ་ཅགས་མད་འཇིག་ཏན་གསུམ་གི་གཙོ། །རུལ་ཁིམས་སློས་ཀྱི་ཐུག་པ་འབྱ་ཏིུ་བ་གས་ལིན་ཡོན་ཏན་སྩ་རོག 
རྒྱན ;ཆོས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྐྱོནཿ དབེད་ཅངཟསས་ཅད་ྔའ།པའིན་གིནསར་རྷོས། །བད་གཤུགས་ཞུན་ཅྱཾ་ཡེ་ཤེས་དབངབསྐུའ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་རྒྱལ་ཕོའ་ཐེབས་ལ་གནས། | 
ཕ་རོལ་ཧཱན་པ་ཏག་ཞར་འཁོར་ལ་ཡྙིན་ཏླ་གང་བོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མཆོག །ལ་ཤསྔ་ཇ་འགུལ་ཉྭ་སུ་ཆགས་པ་མད་འགོརཤས་རབ་ཐེར་བུ་དམ་པ་པོན། །སྦྱེད་པ་བཙྩན་མོ་བཟང་མོ་བསྡུ 








ཤྨ 





༄༅། །བ་རྣམ་པ་བཞྲི་བོ་ཁྱིམ་བདག་དམ་པའོ། །ཐབས་ལུཤིནེ་ཏུམ་ཁ་པ་སོན་པོ་ལོན་པོ་ཡིན་ཏ་མཁས་པ་ད་དག་འཁེར་ལས་ ། །གྱེང་པ་འིམ་སཱ་ཏིང་འཛིན་གྲོང་ 
༧ ཆྱེན་མཆོག་ཡིན་བུམས་དང་སྙིང་འི་གཆའོ། །ཤུས་པབ་པས་གི་ཡིན་ཏདན་པ་ག་མཛས་དབང་པོ་ནུ་བ་མདའ་ཡང་ལིན། ྫད&6&8&་ 

ཡཾ ཤསྦ་རལ་མཚཱད་བྭ་སྡིང་། །དེདང་དདག་བཟེད་པའི་སོབས་ཅིས་བདུད་ཉི་དབུང་དང་ལྷ་ནམས་འདུས་པ་འཇོམས་། །གྷཟུངས་ནི་ས་ བྱདྱ་རས་བད་པྱ་རཱ་བུང་ཡཤེས་ལུ་མཤས་༣བཤིང་། །མཾ་ཏོག 
ཤ །བྱདྲ་ཆྦུབ་ཡན་ལག་ཏིང་པའེཛིནི་ཏནྭ་ཛཱའུལ་རྒྱལ་མཛན་རྒྱན། །སྟང་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱན་པ་རྔིང་ཁུ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པརདཔྱོད་པ་བཟང་པོ་བཙུན་མོ་ཡེི། །ཕྲར་པ་བདུད་ཚཱི་བཟའ་བ་ཡིན་ཏཆོས་ནི་ད 
བཟག་པ་གསུམ་གྱི་རུ་། །དདག་གད་པ་བྲང་འད་འཇོ་ཁུད་བར་འཕགས་ཏད་བས་གོང་དུསང་། །གང་གི་བསྐལ་པྲབུ་བུ་ཁུག་ཁིག་སུང་དུ་སོ་བ་ཡངས་སུ་མི་མུ་བས། །ྐན་པ་མུཆོད 
¿ ཅུངྒྷམ་དགཞིང་ལ་བྱརོན་པས་འྲགབ་ཡ་ཤིས་མཆག་ལ་འགོད། །བནམ་བཏུན་མད་པེ ཤེས་རབ་གནས་ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་འདྱ་རུས་ཅུད། །ཞིང་ནུ་ས་ཆིུའུར་ནགས་རེདནས 
` ཚི ཀྱང་བགུང་ཞིང་བརྙི་བརནུས་འཛྱར་ལ། །བར་སྣང་མཁའ་ཅེན་འདི་ཡང་ག་ཡིས་གཞལ་ཏ་ཟད་བར་བྱ་བརྡནུས་སྲིད་ད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཁྱི་སེམསར་བགྲུང་རྩལ་ཤས 


ཤ།།པརྡ་ནུས་སིདྱ་ཧ༽ །སངསྦྱ་རས་སུསྣ་ནམས་སྙོད་པ་དགཞིབསྐལ་པ་བྱརར་བརྗོད་ཟད་པརམིནུས་སོ། །གད་ཞིག་ཡོན་ཏན་རས་དག་འདི་དཔ།འཐེབ་པད་འདེ་ཅིང་གོང་དུ་གཞན་འདེད་དང་། རག 
ཞིག་སྡུགབསྔལྷ་ནམས་ལས་བྲགོ་བ་ཐྭཿྱ་བུས་བད་ལ་དགོད་པད་འདེདོ་པ་དང་། །གང་ཞིག་བད་བར་གཤགས་པའི་སྐུ་གསུང་ུགས་དང་མའམདུ་འརྱར་བརདེད་པ་དག །དས་ཇོ་རྔ་ལྭའུ་ 
བརྟན་པའི་སམས་སྱུ་ཊིས་ཉི་ཡོན་ཏན་བླ་སབ་བའ་བོས་། །ཧནེཾཏྱཾ་ཧཱས་པ་ནན་པོའི་མདོ་སངས་རྒྱས་པལ་པེ་ཆཞསྣ་བ་བ་ལས ] འཇྲིག་རྟིན་ལས་འདས་པའི་ལའུ་སྙ་བཞི་བཅུ་རུ་བཞི་པའོ། 
།བམ་པོ་བརྒྱདརུ་དུག་པ།། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁནདུ་ཡོད་ངའེ་འཛྲ་ཏའི་ཚལ  སྒྱབས་མད་པ་ལ་ཐྦས་སྦྱིན་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་ ། བ་དང་བ 
པ་བཀོད་པྱ་རུ་ཆེན་པོ་ཅནན ཀུད་ཆུབ་སྤམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ ] འཇམ་དངལ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་ས ། རདྟཱ་ཧཱཔ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པལ། །ས་པ་དམ་པའི་ཡུ་ཤུས་དང་ ། 
བསྟུན་པདམ་པཞི་ཡ༢ཤས་དང་ ། རྨགས་མེད་དམ་པའི་ཡ་ཤས་དང་ །མཏེགདམ་དའི་ཡ་ཤས་དང་ ། ཧི་མ་དམ་པའི་ཡུ་ཤས་དང་ ] ཟླབ་དམ་པའྲིཾ་ཡརཤས་དང་ ༽; རིམེད་དམ་པའི་ཡི ཤུས་དང་ | 
རྡོརྗ་དམ་པའྲི་ཡཤས་དང་ ། རྡུལ་མདདམ་པའྲི་ཡཾ ཤཾས་དང་ ] བྱདྲ་ཧུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་པཿ་སྣངབ་དམ་པའི་ཡརཤས་དང་ ། བྱདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སྐར་མའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། རིཿཡབ་རྐྱལ 

















ཤྲ 


༦ 





༦ །མཚནདང་ ] རིནེ་ཆིན་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ཆགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་དང་ † དྲཾ་མེད་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ི་མའི་རྒྱལ་མཆན་དང་ ] མཛེས་བའྱི་ཧུལ་མཚན 
དང་ །རྔུལ་མད་རྒྱལ་མཚན་དང་ །སུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རུམ་པར་ལུང་བའྱི་རལ་མཚན་དང་ བུངཆུབ་སམས་དཔའ་རིན་ཆེན་གནྲི་བརྡིཾད་དང་ ] ཞྲ་གྲས་ཆན་པོའི་གཟི་བརྲིད་དང་ ༽ ས་ཤ 
ྡརྫའི་གསིབརྗེད་དང་ ། དྲིམ་མད་པའེ་གཕི་བརྔིད་དང་ ། ཚེས་ཀི་ཧི་མའི་གཟི་བརྗེད་དང་ ། བསོདནམས་རེ་པའི་གཟི་བརྗིད་དང་ ། ཡཿཤས་སྣང་བའི་གཟི་བརྗེད་དང་ ༽ ཀནནས་དཔལ་ཨྱི་གཟི་ 
བྗྗད་དང་ ཀྲ སཱ་འོད་དཔལ་གཟི་བརྔིད་དང་ །ཅུདྱདུབ་སམས་དཔའ་ཕོགས་པ  སྣང་བས་རྒྱས་པར་འགངས་པའི་གཟི་བརྗེད་དང་ ༽ཊྱདྡ་ཧུབ་སམས་དཔའ་སའི་གེང་པོ་དང་ ༽ ནམ་མཁའི 
སྙིང་བོ་དང་ ། དིི་ས་དང་ ། རིནེ་བེ་མའི་སྙིང་བོ་དང་ ། མའང དང་ ིམ་ག་སིངབ་ད་ ། ཆོསྐྱ་རུ་མཚོའི་དིང་བོ་དང་ ནྣུམ་པར་གུང་བའི་ིང་པ་དང་ ། གཙུག་གི་སཱིང་བོ 
ང་\།རྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨོདཔལ་རྱི་སཱཾང་པོ་དང་ ། ཕྱངྲཧུབ་སམས་ པའ་བཟང་པོའི་མོག་ པར་དག་པའི་མིག་དང་ ༽ རྲིམམྭད་པའི་མེག་དང་ ] རྭགས་པ་མད་པའི་མོག་དང་ ། 
ྒགས་ྐི་མོག་དང ཉ མངྐ་བའ་མགེདཔ ༽སསུས་པའ་ཕ་གནང་ ། རྡངོ་རོ་གདང གག་ས་མེག་དང་༽ ་ས་སསདཔའནམ་མངའ་མིག་དང ༽ ྱང་ཆྩུབ་སསྲུ 


༧།།དང་འ་ལྦའི་ཅེད་བནདང་ ། ཆོས་ཊྱི་དངུངས་སྣང་བའི་བྲོ་གྲོས་ཅོད་པན་དང་ ] བྱང་རྱབ་སམས་དབའ་དམ་པའི་ཅེད་པན་དང་ ། ཕོགས་རྣུམ་པར་སྣང་བའི་ཅེདུ་པན་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ང་ར › 
ང་བའི་སྭིང་པོའི་ཅོད་པན་དང་ ] འཇིག་ཉིན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཅད་པན་དང་ ༽ཀུན་ནས་རྣམ་པརྲ་སྣང་བའི་ཅོད་པན་དང་ ། ནྲིལེ་གྱིས་ཞེན་པ་མད་པའི་ཉོད་ད་དང་ ། དཾ་བཞིནེ་ 
གཤགས་བྲ་བསས་ཉད་འེ་སང་གའི་ཁྲི་འཇྲིན་པའི་ཅོད་པན་དང་ ། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབུངས་ནམ་མ་ཁའ་ཀུནནས་སྣང་བའི་ཅོད་པན་དང་ ། བངྱ་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པའི་དབང་ 
བོའི་གཙུག་པུད་དང་ ] ཟླུའི་དབང་པོའི་གེུག་པུད་དང་ ། སངསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཅདྱ་ཉཱི་སྦཱཡ་པ་སཱང་བའོ་གཙུག་ཕུད་དང་། ཅུད་ཆཱབ་དུམ་པའི་གཙུག་པུད་དང་ །སྩོནཾ་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྲོག 
འི་གི་རནྱ་ཧུལ་ལོའ་གཙུག་པུད་དང་ ། དི་བཞིན་གཤགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཏི་འེདྲཀི་དྲ་ཉིལ་བཁང་རབ་ཏུ་འྱད་པའི་ཞོར་བུ་རིན་ཆན་འཐུག་སྒའིགཙུག་བུད་དང་ །ནས་མཁའི་དབུངས་ཐམས་ཅད 
ཐུམི་དད་བཿྣ་རཾམ་པར་དམིགས་པའི་འནི་ནནྱ་ཧུལ་བས་བྱ་རྐན་པའི་གཙུག་པུད་དང་ །ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་སྣང་བའི་རྒྱལ་མཆན་འནེ་བོ་ཆའི་རྨྱལ་བའི་དྲ་བས་།ུནས་ 
 ཡག་པའི་གྱཆ་ག་ཡུད་དང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་བ་ཟམས་ཅ་ཉྱི་ཅེས་ཉི་འཁར་ལ་སྤེག་བའི་གཙུག་པུད་དང་ ། ཧུདཱ་རྩུབ་སེམས་དཔའ་ནུས་གསུམ་གྱི་མིང་ཐམས་ཅད་རབ་རུ་སྒྲོག་པའི་གཙུག 














བུདདང་ ། ཧུརྨ་ཆཱབ་སམས་དཔའ་རུ་ཆན་པོའི་འོད་དང་ །གཟི་བྗིད་དྲི་མ་མད་པའི་འོད་དང་ ། རིནེ་བོ་ཆའི་འོད་དང་ ལ་བའི་འད་དང་ ། སྐར་མའི་འོད་དང་ ། 
རྣམ་པརྡ་འསྲུལ་པའི་འོདདུང་ ། བདནབ་སམས་དགལ་བ་འདདང་ ང་དང་ང ན་དཔལ 


རྱབྱརུབ་སམས་དཔ་འ་འྲག་བ་ཐམས་ཅད་སུག་བཛལའབ་ཏུ་ཞི་བརྡ་བས་དབུགས་འབྱིན་པའི་དྲབངས་དང་ ། ཅུད་ཆཱབ 
། སཾ་ཤཾས་ཉྱིས་འཕགས་པ་དང་ ། བསད་ནམས་རི་བོས་འཕགས་པ་དང་ ༽ ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྱྱིས་འཕགས་པ་དང་། 
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གྲུགས་པས་འཕགས་པ་དང་ ། ཉུན་ཏུ་སྣང་བས་འཕགས་པ་དང་ ། ཊྱམས་པ་ཆཾན་པོས་འཕགས་པ་དང་ ། ཕངཤས་རྒྱ་མཚོས་འཕགས་པ་དང་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་གཞིན་ག༽ གྲས 
པའྱི་རུདྱ་ཀི་གཏུང་གིས་འཕགས་པ་དང་ ། ཊུཏྱརཔ་སཾམ་ས་དཔའ་འདྲོ་ཉིདཔལ་དང་ ། མཆོག་གི་དབལ་དང་ ། ཀུན་ཏུའཕགས་པའཾ་དཔལ་དང་ ། ཌྣམ་པར་སྣང་བའེ་དང་ལ་དང་ ] ཆོས 
ཁྱིདང་ལ་དང་ ། ཟླ་བའི་དཔལ་དང་ ] ནམ་མཁའི་དཔལ་དང་ ] ༨ནི་པོ་ཆའི་དཔ་ལ་དང་ ། དཔལ་རྱི་དཔལ་དང་ ། བྱདྲརཱུབ་སེམས་དཔའ་ཡངཤཾས་ཀྱི་དཔལ་དང་ ། ཤྱདརྙབ་སེམས 

དཔའ་རིའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ ། རོས་ཀི་དབང་པའྱ་རླལ་པ་དང་ ། འགྲུ་བའི་དབང་པའ་རྒྱལ་པ་དང་ ། ཚུསས་པའི་དབང་བོའྱོ་རལ་པོ་དང་ ། ཚོགས་ཊུ་དབང་པའྱི་རུལ་པ་དང་ ༽ ལཱའི 
དབང་པའི་རྒྱལ་སོ་དང་ ། ཞིབའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པ་དང་ ] མཾ་གསོ་བའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་ ། ཞམཆོག་དབང་པོའི་རྒྱལ་བ་དང་ ། བྱདཱཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པེ་དང་ \ 
ཉྱུདྲ་རྩུབ་སམས་དད་འ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྒྲ་དང་ ། ཆྔགས་པ་མིད་པའི་སྦྲ་དང་ ། སའི་དབུངས་ཏཾ་སྒྲ་དང་ ། རྒྱ་མཚོའི་འབུག་གི་སྐ་དང་ ' ྤན་གྱི་དབྱངས་ཊི་སྦྲ་དང་ ] ཆེས་སྣང་བའི་སྒྲ་དང་ ། | 





ནམ་མ་ཁའི་དཔྱིངས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ ། སྐམས་ཅན་ཊུན་རྱི་དག་བའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པའི་སྒྲ་དང་ ། སྔོན་རྱཾ་སྒོན་ལམ་ཡོངས་སུ་སྐུལ་བའི་སྒྲ་དང་ ། ཅྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་བཁོར་ 


༦ 





༦ །གཅོམ་མད་པར་དུད་པའི་སྒྲ་དང་ ། ཊདྲ་རྩྱབ་སེམས་དཔའ་རནེ་བོ་ཆེའི་བློདང་ ། ཡཾ་ཤེས་རེ་བེའི་ཁྲེ་དང་ ། ནམ་མཁའི་བྲོདང་ རྡཾམེ་མད་པའི་བླེ་དང་ ། ཆགས་པ་མད 
པའི་ཟ་དང་ །རྣམ་པར་སངས་རྒྱམ་པའི་བློ་དང་ ] ུས་གསུམ་སྣང་བའི་བྲི་དང་ ། ཡངས་པའི་བླེ་དང་ ། ཏུན་ཉུ་སྣང་བའི་བླ་དང་ ] བུད་རྩབ་སམས་དཔའ་ཅོས་ཉི་དངུཡས་སུ་སྣང་བའི་བློ་དང་ ། ད 
དག་ལ་སོགས་པྱ་བྲདྱ་ཧུབ་སམས་དཔའ་ལྔ་སོང་ཙམ་ས ། ཀུན་ཀྱང་བྱདྲ་ཆྩུབ་སེམས་དཔའ་ཉུན།ཏུ་བཟང་པོའི་སྩོད་པ་དང་ ། སྨོན་ལམ་རྱི་བྱང་བདང་ ། སབསྐྱ་རུས་ཀི་ ཞིང་ཐམས་ཅདྱ་རམ་པའ་ 
འགངས་བས་ཆགས་པ་མད་པའི་སྔོད་ཡུལ་ཅན ། ནི་བཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུངདུ་འདོངབས་ལུས་མཐའ་ཡས་པའྲི་བིན་ཧླི་ནབས་དང་ཝུན་པ ། སངསྦ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པར 
ཕྲུལ་པ་ཕོངས་སུ་བསྙན་པ །རྣམེ་བ་དམིགས་པར་བུབ་ལ་བོབས་པ་མད་པའི་ ག་གི་དཀྱིལ་འབོརྡནམ་བརདག་པ ། དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་མངེན་པརའཛང་རྒྱ་ཐའི་ཚ 
ཉབད་འདོངབྱ་རུན་མི་གཅོད་བས་ཚད་མད་པར་ཕིན་པ ། ཆོསྐྱ་ཆུམཚོའི་ཚུལ་ཐམས་ཅ ལ་ཡ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལན་པ །ཟ་དད་པ་ཡངདག་པར་ 
ཤས་བྷ་ནམ་པརདག་པས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་བཟཤིན་ཏུ་གོན་པ་མི་ཟད་པ ྣྫ§ྣྱ་ ། ནྣམ་མཁའི་དབྱིངསཀྱིས 






ཆེར 


རཾ 
ཆི 


ས། ཟས་པའི་ཡཤསྱ་ཉི་ཧཱད་ཡུལ་རམ་བཿ་དག་ཅིང་མི་གནས་པ་ །སམས་ཅན་གི་ཁམས་སམ་ས་ཅན་མད་པ་དང་ ། སྲོག་མད་པ་ཡོངས་སུ་ཤུས་བས་རབ་རིབ་མད་པ །ཆེས་ཉི་དྲརིརིས་ཐམས 
ཧད་དུ་འོད་ཟེརྭ་གྲི་དྲ་བསྐྱ་རས་པར་འགངཊ་པས་ནམ་ན།ཁའ་དང་མཉམ་པ་ཤ་སགདང་ཐབས་ཅིགྱཏུ་བཞུགས་སོ། །ཧནཿ སྣ་ཛུ་འཐུལ་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་བརྒྱ་༥ུ ། 
ཐམས་ཅདྱ་ས་བདན་པའི་ཚུལ་གི་རང་བཞིན་མདོན་པར་ཁེང་དྷ་རུད་པ་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དྲུཧ་པ ། ཅོསྱ་ཏི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་ ། སེདེ་པའྱི་ཧྐ་མཚོལསྦྱ་སནྡ་དཱ་འཕགས་ 
པ ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པའི་ཚོགས་སུ་འྱགར་བའི་སྩོད་ཡུལ་ཅན་ཀུནཿ སྭ་སྦྱོར་བ་དང་ ། བགྲ་ལ་ཉལ་བ་དང་ །བཅིངས་པྱ་རམ་པད་བླཟོག་པ །ཆགས་པ་མད་པའི་གནས་ལ་བརྟན་བ ། 
ནམ་མཁའ་ྷད་ཞི་བ་ལྷ་རམ་བརྡ་སྤོད་པ ། སབྱསྤྱ་ཧྟས་ལྭ་ཕཅོམ་དང་ །ཤཾམནུངདང་ ། འིད་གཉིས་ཡོངས་སུུ་ཆད་པ ] སངས་རྒྱམརྐྱི་ཡེངཤས་རྒྱ་མཚོ་ལ་མོས་པའི་ལམ་དུཞུགས་པ་ཤསྙག 
དང་། འཇིག་ཏན་་གི་དབང་པོ་ཐྔན་སྱོ་རྒུལ་བ་ལྱ་བ་བྱ་བྲས་པ །འཾ་བ་ཟམས་ཅད་ལ་པན་དདང་དད་བའི་དོནདུཏུགས་པ །གསོལ་བམ་བཏབ་པདདག་བའི་བཤེས་གཉིན་དྲུགར་བ །སམས 
ཅན་གཞན་བསུང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ །འཇིགཉནཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པའྲི་ཁྲན་བདདང་ལྡན་པའི་ ༣ཤསྭ་ཏྱི་སྒོ་ལ་ཞུགས་པ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་མི་གཏོང་བའི་སམས་དང 


] །ལྡན་པ །སབསྐ་རྩས་ཟམས་ཅུདྱ་ཀི་བསྙན་པའི་སྤོད་སུལ་ལསྱབང་བ །དཾ་བཞིན་གཤཾགས་པའི་བསྙན་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལ་ཞུགས་པ །སངས་རྐྱས་ཀྱི་རིགཾས 


༠༩ ཡང་དག་པར་གཟུང་བའི་སྨེན་ལམ་། གྱིས་ཡང་དག་པར་རྐྱས་པ ། བཞིན་ག ཤཾགས་བའི་གནུང་གྱི་རྒུད་དུ་འཛུང་བ་མངོནོདུ་གུར་པ ། ཐྲམས་ཅད་མ་ཁུན་པ་ཡིད་ལ་མངོན་པར་མོས་པ་ཤ་སུག 
དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་གོ །དཾསྭ་ཤདྱརུབ་སྤམས་དཔའ་འཁེར་དང་བཅས་པ་དདག་དང་ ། ལེན་ཐེས་རྫ་འབྲུལ་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པ་ད་དག་དང་ །འཇྲིག་ཉིན་ཨྱི་དབང་བོ་འཁེར་དང་ 


བས་པ་ད་དག་འདི་སླམ་དྲུགུར་ཏ ། དེ་བཞིན་བ ཤགས་པའི་ཡུལ་དང་ ། དེ་བཞན་ག་ཤུགས་པའི་ཡ་ཤསྱ་ཀུ་ནདཱ་ཡཱལ་དུང་ །ནཾ་བཞིན་གཤཾགས་པའི་བིནཱ་གྱི་རླབས་དང་ ། ད་བཞིན 

གཤགས་པའི་སོབས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་མི་བ་སངས་པ་དང་ ། བ་མིན ཤེགས་བའི་ཏང་པའངོཾ དཔ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའྱི་ནམ་པར་སྩོད་པ་དང་ ། ད་བཞིན་གགས 
; བཞེ་མངའདང་ །ད་བཞིན་གཤུགས་པའི་ལ་ཤས་དང་ ། དུ་བཞིནག་ཤེགས་བའ་བུན་བི་རབས་དང་ ། ད་བཞིན་ག ཤགས་པའྱི་ར་པར་འཐུལ་པ་དང་ ད་བཤིནག ཤུགས་བའི་མཐུདུང་། 
ཙི ནང་ག ཤིགས་པའྡེ་སནྱ་་སན་ལམ་དང་ ། ཛེན་ལགས་པར་སྦུན་པའི་དགེ་བའྩིར་བ་དང་ ། དག་པའི་བ ཤིས་གཉན་ྱི་སྒྱབས་དང་ །དད་བའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ །རྱཆན 











མ པོ་ལ་མོས་པའི་སྣང་བ་དབཏུ་ཐོབ་ད་དང་ །ཧྲད་ཆུབ་སིམས་དདའི་ལྷག་པའི་བསམ་པྨ་ནམ་པདདག་པ་དང་ །བསམ་པ་ཐག་པས་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཅིདད་གན་ཉིང་། ཡང་དག་བརྡ་ཞུགས་པ 
ས་གཏོགས་པར་ལདང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཆོས་འཇུག་དའམ་ ] ཁང་དུ་རྟུད་པ་འམ་ ། ལེགས་པ ] ཡོངས་སུ་ཤཾས་པ་འམྲ སོ་སོ  གཟུང་བ་འམ ད་པར 
དཔྱད་པ་འམ ། རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་འམ །རྣམ་པར་དྱབ་འམ ། ་པར་དྲགོལ་བ་འམ ། ༢བ་ཏུ་བྗངོད་པ་འམ ། སམས་ཅན་བཟོལ་ གྱི་རྒུད་དུ་ཕིནི་པའ་བུ་་ ས་ན །བ་ དས 
ཉིད་ཉིས་བདུག་ཅགྱ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཚམས་ཀ་བསམ་པའི་ཙུལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ ། སམས་ཅན་བསམ་བྷ་རམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ ། ཡོས་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉི་ཆོགདང་ 
བརྡ་སྣ་ཆོགས་སུ་རྱྱར་པ་ ] དབང་སྦྱུར་བའི་ས་གཞན་དང་གཞན་ལ་གནས་པ ། དཔང་པོ་སྣཆོགས་སྲུནྣམ་པའ་དག་པ ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བཅྣམ་པ་གཞནདང་གཞན་ཅན ། སཾམས་དད་བསམ་པའི་ཡུལ 
གཞན་དང་གཞན་ཅན ། ད་བཞིན་ག་ཤེགས་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་གཞན་ལ་གནས་པ ། ཆོས་བསྟན་པ་གཞན་དང་གཞན་ལ་མོསཔ་དག་ལ ། སྔོན་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ལྟའང་ཡང་དག་པར 
བསྟན་གྲུང་ ། སྔིན་བྱདཱ་ཧུབ་སམས་དཔའི་སྙོན་ལམ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ལྟའང་ཡང་དག་པར་བསྟན་གུང་ ། སྔོན་ཧྱཾ་ཧུབ་ཅུབ་སམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྲི་དཀྱིལ་འཁེར་ཡོངས་སུདག་པ་ལྟའང་ཡང་ 





9༣༦ 


༄༅་ 
འཇོ་མདོ་བར་བསྒྲུབས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ 
སུང {སྔོན་བྱད་ཆུྱབ་སེམས་དབའི་ལམ་གྱི་བཀོད་པ་ཡོབས་སུ་དག་པར་མ་ཛྲད་པ་ལྟའང་ཡང་དག་པར་བསྟན་གྲ་ 
འི་ཡང་དག་པཿ་བསྒྲབ་པ་དང་ །རྣམ་པར་འཕུལ་པའི་པ་ 
མངོན་པརྡ་ངོགས་པའི་རུད་རབྱ་ཀླི་གོསྣ་རམ་པར་འཕུལ་པ་ལའང་ཡང་དག་པར་བསྟན་གྲུང་ 
་བཞིན་གཤགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྱི་ཞོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ 


འི་ྣམ་པའ་འཕྲུལ་པ་ལྕའང་ཡང་དག་པར་བསྟན་གྲང་ ། སྔོན་གྱི་བུད་རྱབ་སེམས་དཔའེ་བོོད་པའི་དཀྱིལ 
གྱི་ཕྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་རྩུལ་མཛོ་པའབ ུམ་པར་ཡུ་བའི་སྣང་བ་ལྟའང་ཡང་དག་པར་བ་ 
ཅུ ། ས་དཔའི་ུ་མོ་བརབ་ཆ་པདས་པར་ེ གང་པོ 

ན་གྲང་ ། བུབརུབ་སམས་དཔའི་སྔོན 

ཤགས་པའི་ཅོསྱྱ་ཉི་འབར་ལ་རབ་ཏུ 


] རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལྟའང་ཡང་དག 
ཁྱན་པ་ཏིད་ཉི་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁུར 


།དག་པར་བསྙན་གྲང་ ། སྔོན་རྱི་བུཏརྟུབ་སམས་དཔའི་ས་ཡོངས་སུ་མནན་པ། 
།འང་ཡང་དག་པར་བསྟན་གྲང་ ། 
ཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟའང་ཡང་དག་པར་བསྟུ 

།ད་བཞིནཾ་ག 


རད 

དག་པར་བསྟན་གྲང་ །སྔེན་གྱི་ཕྱད་རྩབ་སམས་དཔ 

ཀྱི ར་བྱ་ཆམ་ོ་ལའང་ཡང་དག་པའ་བསྟན་གང་ 

བྷ་སོར་བའྲི་ནམ་བྲར་འཕུལ་པ་དང་ ། ཞུ་མཆོག་གི་མཐུ་ལྟུའང་ཡང་དག་པའ་བསྙུན་གྲང་ ། བཾ་བཞིན་ག༨ཤ ཀྱི 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ཅན་ཧི་ཁམས་གསུས་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ལྐུའང་ཡང་དག་པར་བསྟན་གྲང་ ། ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ། 








པའ་བསྟུན་གྲང་ ། 


"་ 


མ།ལ་མངའ་མཛུད་པ་ལྟའང་ཡང་དག་དར་བསྟན་གྲང་ ། ད་བཞིན་གཤཾགས་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀི་ལམ་སྣང་བའ་མཛད་པ་ལྟའང་ཡང་དག་པར་བ་སྙན་གྲང་ ] དཾ་བཞིན་གཤཾགས་པ་སེམས་ཅན 
ཐུམས་ཏདྱ་ཀི་གནས་སུ་ག་ཤགས་འགིང་ ། ཚུས་པར་འྲམས་པ་མཛོད་པ་མཟང་ཡང་དག།ད་བསྟུན་གང་།དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ྱི་ལོན་བཞིས་པ་མཛད་པ་ལའང་ 
མངདག་པརབྱས་གུང །དཾ་བཞིན་གཤཾགས་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱི་བེ་སོད་ནམས་དང་ ] ཡན་སྙོན་པའི་ཆའཕུལ་མཛད་པ་ལྟའང་ཡང་དག་པར་བསྟུན་གྲུང་ །ད་བཞརྐེ་གཤགས་པ་སམས 
ཨུ་ཐུམས་ཅད་ མས་ཀྱི་རུལ་ལ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བྟ མིགས་པ་མཛོད་པ་ལྟའང་ཡང་དག་པའྲ་བསྟན་གྲང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཅམ་པར་འཕྲུལ 
པ ་ཆོའཐུལ་མཛད་པ་ལུའང་ཡང་དག་པའ་བ་སྙན་གྲུང་ ། དཔནགཤགས་པ་གཞས བ་བདག ། རྫས་སུ་བསྙུན་བའེ་རོ་འཕྲུལ་མཛད་པ་ལྟའང་ཡང་དག་པར 
བསྙན་གྲུང་ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལ་སུངས་རྒྱས་རི་ཏིངང་འདྲིན་གི་སྟོད་ཡུལ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པསྣ་ནམ་པར་འཐུལ་པ་མཛོད་པ་ལྟའང་ཡང་དྲག་པར་བསྟུན་གང་སྣམ་པ་དང་ 
།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཉིས་བྱད་རུབ་སམས་དཔའད་དག་གིའ གྔ་པས་རོས་ཡོངས་སུ་རོག་པ་ཐུགས་ཉིས་མཉནགས །སེང་གླྭ་མ་པར་ བསྒྱིངས་པ་ཞས་5ྱ་བའི་ཏིང་དའཛན་ནམ 
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ཅན་ཡང་མཐའ་དང་དབུས་མད་པར་ཡངས་ཤིང་ 


བྱས་ཤིང ། ཁྲི་འཕང་གྲངས་མད་པ་རྣམ་པར་ད་ 





རྣམ་པར་ཡུ་བ་དང་ ། ནོར་བུ་རིན་པོར་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། །མཁའ་དང་མཉམ་པས་དཔ་མད་པ །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅན་ད་ནམ་པརསྣང་བའི་རནདངལྡ་་། ཟུགསྔ་རཅན་པོའིའང་བཞིན་ཅན །ཅུགས་རནཔའི་ས་དང་ལྡན་པ་། ཐུགས 
རྫནན་བའི་སྔོན་དུ་འགོ་བ ། ཐུགས་ཇེརན་བོའི་ཆེས་ཅུན་ལ་མཁུས་པར་གཞུག་གོ ཱ 


།བཅེམ་ལུནའདས་ཉི་དུལུར་མ ར་བཞག་མ་ཐག་ཅུ ། པྲོ་བང་བྱར་གསུ་པྱ་དུན་ཇན་པོ 
།རྡརྔཐུབ་བ་མད་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སའི་གཞིའབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་ །ནེརོ་བུ་འིན ས་སི ། དིད 


མཏོག་སིལ་མས་ལ་བར་གང་བ ། ནོ་བུ་ཧ་པོ་ཆ་དམ་པ་བཀུམ་པ་དང་  སཾའུཊུའི་ཀ་བས་མཛེས་བརྲ་བས་པ (༽ ནི་ལབི་ཆལ་པོ་འགྲོ་བླ་ནམ་བང་སྣངབས་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པའ་ུ་པ་དང་ ། 
རེན་བོ་ཆཾབཟང་པོ་མང་པོ་དང་ པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ་འཛས་བུའིརྩ་ཀུང་གི་ཕུང་པས་ཤིན་ཏུ་བྱསན་པ་དང་ ། རིཔོརཐམས་ཅད་ལས་སྒོ་ཁང་དང་ ། རྟ་བབས་དང་ དང ། སྐར་ཁུང་ 
ག་པས་བརྒྱན་པ་དང་ ། འཇིག་རྟན་གྱི་དབང་པོ་ཤྲམས་ཅད་དང་འདྲ་བའི་ནོར་བུ་རིནི་ མའྱི་ཧྒན་དང་ལྡན་པ་དང་ ། འགྲོ་བརྒྱ་མཚོའ་ བཞི་བ 


ཉི་ད་བས་ཀུནནས་ཡོག་པའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐབ་རུ་བསྒྲང་བ་དང་ ། སྒོ་དང་རྟབབས་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟར་ཆོས་ཀྱི་དེབྱིངེས་སུ་རྒྱམ་བར 





མ།འགངས་པ་འལྭ་ཏུ་འགུང་བ་ ཊ་གའ་མཛེས་པར་བུས་པ་དང་ ཚུལྕཾ་གཱཀའེཀཾ་གྱི་དྩོརྱི་ལ་ལརྡཾ་ཧི་སའི་གཞི་ གས་བུ་བ་ དུ་མད་པས་བ དང་ ། ྱོགས་ུནནས་ཐཾམ་སྐས་རྱི་འཕྲང་ 
ནོ སགསང་།་་འགས མ་གོས་པ ཁོ སཾ ོི་ 
ྱཾརབར་ཀུནགུས་གནས་བབར་ཏ སངས་རས ིམཐུས་སཔསྦ་རས་ཀི་ཞི་བབ་ོད་དུམད་པའི་ུལ་ཤིནཏུ་ཕ་བ་སྙད་ཀི་སངས་རྒྱས་ི་ཞངྱམས་ཀུང་ །རུདནཉྱ་མ་ཞིང་སངས་པ་དང་ 
ཤི་པོརུ་ཐམས་ཅདྱྱྐན་ས་ོགས་དུང་ལྡན་ཤིང་ །སའིགཞན་བུ་ི་བརིས་ཚོགས་བྗདད་དུམད་པས་ཀུནགས་མུབ་པ་དང་ །ཟ་བུ་ཤ་པ་རི་གས་མིད་པའིར་བས་།ཉགས་བསྐོར་བདང་ ༽ 
ཤིན བོ་ཆཾས་ཆོགས་ ཉི་ཤིང་ཏ་ལའི་འཕུང་བས་མྲ་ལ་པས་བྱ་རན་བར་ཀུནནས་གནས་པདྩྱསར་ ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངད་དགན་སོས་ཆུའི་རུ་ཀླང་ཛད་མད་པ་ློང་མ ཐའ་ཡས་པའ་འཁིལ་བའི 
སྔོས་ཏྱི་རུས་ཕོངས་ སུ་གང་བ ] ནིན་པོ་ཆྷ་ཆོགསྭ་ཀིམ་ཏོག་མང་བོ་དང་འ རུས་མ་ྩཐར་ལ་གཡས་ཐཱུགས་སུ་འྱཊིལ་ཞིངའབབ་པ | སངུ་ཧྭས་ཉྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུངས་སྲུ་སྒོག་པས་དབ་ཏུ 
བྱ་ཧན་པ་དགྱྭ་ཀང་ཏུནགས་གནས་བརྩབར་ཏ ། ་ི་བོ་མའི་མ་ཏོག་ཕྱུར་་ཀའི་འཕུང་བ་དང་ ། ི་པོ་རའི་ཤིང་གམ་ལོ་ནི་པ་ཆཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་བླདརབ་ཏྱཱ་ཧཱས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པས་མཛེས 
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༄༅། །པད་གཀོད་གདང་ །ཤི་བ་ར་ཚགས་ཀི་ཁངཔ་བྱཿ་གས་པའི་འཕང་བ་བསམ་ཅིས་མི་ཁུམ་པ ། ནང་བུ་ནན་པ་ཆབམས་ཅད་་ཉིད་བུས་ཞུན་ནུས་ཡོག་པ ། ན་བུ་ཛི 
བ་མག་ས་མད་པའྲིད་བ་ཀུནཏ་ངབས་བྱར་ན་ཅི་མངས་པ་དང་ ] ནར་བུ་ནན་པོ་མའི་གཞལ་མུད་ཁངནོར་བུ་ནིན་བོ་ར་ཐམས་ཅད་ཏིས་བ པ་གངས་མེད་པ ། སྔོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ངད་ཀུན 
ནས་འྱར་བ་ །བདུག་སྔོས་ིབིན་ཨཾ་རུན་དང་ལྡན་པ་དག་ཀང་ཞུནནས་གནས་པརྩྱསར་ཏོ། །ནི་བ་ཆའྱི་ཆུལ་མཚན་གངས་མད་པ་ད་ ། སས་ཉྱི་རུལ་མཚན་དང་ བདན་གྱི་རལ་མཆོན་དང་ 
ནབ བི་སྣམ་བུའྱིམུལ་མཚན་དང།པ་ཏོག་གྱི་སུལ་མཚན་དང་ །རུན་ི་རལ་མཛན་དང་ །འཕངབའྱི་དལ་མཚན་དུང་ །རན་པརྭསཱཚོགསྐ་ཀིལ་བའྱི་ཧུལ་མཚན་དང་ །རི་པོརའྲ་རུལ་པའི་གནུག 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ན་སུ་ག་བོ་ཆ་མང་བསཞུནྱ་ཆུས་པར་འགངས་པའིི་མལ་མཛན་དང ། ནེངི་དུ་ཞན་བོ་ཆའི་རྒྱལ་པོ་༢བཞནག ཤགས་པ་བནས་ཅདྲ་ཀི་མཚན་ཊི་ལཁར་ལ་འིདྲ་བངས་རབ་ཏུ 
སྤྲོག་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། རྭ་བུ་གིན་བོ་ཆའི་རལ་པོ་སང་ག་པོད་དུ་འོང་བའྱི་ཧལ་མཚན་དང་ །ནཾར་བུ་ནིད་ཕྭ་མྱི་ཧུལ་བོད་བཞིན་ག ཤཾགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཏྲི་མིནཾ་གིཾ་སྨྱོན་བ་རབཏུ་སྒྲོག་པའི་རྒྱལ 





མཚན་དང་ །ནེརོ་བུ་ཊན་བོམོའི་རྒྱལ་བོ་ཆོས་ཏིདྲབིངས་ཐམས་ཅདའབ་ཏུ་སྣང་བའི་རྒྱལ་མཆནདང་ ། རྒྱལ་མཚན་རྒྱི་རྒྱན་རྣམ་བར་ བྲ་ཐམས་ཅད་ཕྱོ་གས་ཀུན་ནས་རྒྱན་དུ་བྱར་པ་དགཀྱང་ཀུན 


ཞས་གནས་གརྱ་གུར་ཏ ། འཛཏའི་ཚལྷ་གི་ནམ་མཁའི་དྲརིངས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ི་གཞལ་མད་ཁང་གི་སི བསམ་གྱིས་མི་ཁུམ་པས་བརྒྱ, ས་གནས་པ་དགར་ཏི །འཛི་ཏའི་ཚལ་ཉིདྱ་སུང་སོས 
ས་ཤ གཡནསདཔའི་གན་ིས་ཞགསའགཅངབྱརན་བད་ ། བརྡོད་དུ་མད་ བ་་ོགསདཔ་ནའབལ་་ས་་ དང་ ། ཐལ་མོ ་ 
་་བཇྗོད་དུམད་པའི་སཾན་ལས ]ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པའི་དབུརས་དང་ ། ཟན་པ་འབུང་བས་ཀུནནས་བྱ་རན་པ་དང་ །དིན་བོ་ཆའི་པ་ བརོད་དུཡད་པའི་ ས་ཀུན 
ནས་ཡོག་ཅིང་བྱ་རྙན་པ་དང་ ། ཤི་པོ་མེའི་སང་གའི་ཐི་བྗོད་དུ་མད་པའི་སྡང་ ] རྫས་ཊི་ི་པྲ་རའི་སྙན་བཏིང་བ་ལྭ་བུད་རུབ་སམས་དཔའ་འཁེད་ཅིང་ །དཾ་བཞིན་གཤཾགས་པ་ལ་བསྟད་པའི་ 
སྒྲ་དབྱཌསུ་སྙན་ར་འཐུཾནེ་པའི་སྦྲེན་གྱིས་ཀུནནས་བརྒྱན་པ་དང་ ། ལྷའ བང་པོ་བརྗེད་དུ་མད་པའི་གཟུགས་བརྣན་མངོན་པཿ་ུད་བའི་ནོར་བུ་ཞིན་པ་ཆའི་འཐུའི་སྣེཿ ་གིས་ཀུན་ནས་བྱཧན་པ་ 
དང་།མུ་ཏིག་དཀར་བི་དྲ་བའི་སྤིན་བརྗོད་དུ་མད་པས་ཊུནནས་བརྒྱན་པ་དང་ ུ་ཏགདམར་བིཁངཔསེ་གས་པའིལིནབདམདས་།ཿཐུས་ལོགཅངབྱན་བདང་ ། ྡཾརྫཾ་ལུ་ཐུན་སྲ་བའཾ 
མུཏག་གི་སྦྲིན་བརྗེད་དུ་མད་པའི་ཆེར་མངེན་པར་འབབ་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་ཀུནནས་གནས་པ་དབྱར་ཏེ། །དིའི་མུངིཞན །དཤིདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དག་བའི་རུ་བ་བསམ 





༄༅། །ྱས་མི་ཅྱམ་བའི་ཕྱཾང་རོ། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་པའི་ཅེས་དཀར་པོའི་ཚོགས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུམ་པའི་ལིརོརོ།། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆུ་མཆོག་གི་མཐུ་ངྱ་ཊིན་ཧཱ 
རྔབས་བསམ་རྱིས་མི་ཁུཐ་པའི་ཕྱིཊེརོ། །ན་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་གཅིག་གིས་འཇིག་ཧུན་གྱོ།ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲུ་རམ་པར་འགངས་པྲ་ནམ་པད་ ལ་པ་བསམ་ྱེས་མི་ཊྱམ་པའྲི 
རཆ །ད་བཞིན་ག་ཤགས་ང་ཟམས་ཅདྲ་ར་སྩུ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་ ། གས་འཇིག་ཏུནཔཁམས་ཟསས་བགྱ་རུས་པར་པ རས བས དི སོ བ་ངས་གུ སནཔ་ 
¦ བསམ་རྱོས་མི་ཁྱམ་པའི་ཕེམརོ། །དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་ལཿ སྭ་ཉི་དྱངཾས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་གཟུགས་བྷ་ཏམ་པར་དམིགས་པར་ཡོངས་སྲུ་སྟོན་པ་མཛདཔ 
༢ བསམ་ཅྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཡུརརོ། དགིནག་ཤགས་པྱ་རམས་བེ་སའི་བུག་གཅག་ཐནྱ་ཾ་མཐའི་བཞིག་ག ཤགས་པ་གཅསནས་གཅགུ་དད་པསངས་ས་ཏནཔམཛོད་ 
¿ བསམ་ཆིས་མི་ཅམ་པའི་པུརངོ། །དབཞིནཾ་གཤགས་པ་རྣ་མསྱ་ཏི་ ཟདདར་གཅིག་གི་སྐེནས་འཇིག་ཉན་ཆྱི་ཁམས་འབུམ་ཟུས་པ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་བསམ་རྱིས་སི་ཁུམ་པའི་ཕུར་རོ། ། 
ཙཾ ་བཞིན་གཤུགས་པྨ་རམས་བ་སྱའི་ཆུ་མོ་གཅིག་ལས་སྷུལ་པའྲི་ིནི་འཇིག་ཅན་གིཿཁམས་ཐམས་ཅད་ཉོ་ཛུལཔིནཏུ་ཝ་བ་སྭདྱཀི་སངསྦ་ྒྱས་ཀི་ཁིང་ཐམས་ཅདྱ་རས་པར་འགངས་པ་བསམ 








ཙིས་མི་ཁུབ་པའི་ཐིརརེ༽ །ད་བཞིན་གཤུགས་པྨ་ནམས་བ་སུའི་སྦོ་ག་ཅི་ག་ནས་འཇིག་རྟན་གྱ་ཁམས་འཇུ་བ་དང་འཇིག་པའི་བསལ་པ་གངས་སུ་སན་པ་བསམ་གླི་མི་ཁྱབདའི་ཕྱིཿཊ །ཇིལྟཔ་འཛི 
ཏའི་ཚལད་་བུའིསངས་རྱསྱ་ཀ་ཞིང་ཡོངས་ཨུ་དགཔས་ཡོངས་སུ་དེག་པར་ཀུན་ནས་གནས་བདྱསར་པ་དེ་བཞིན་དུ ། ཕྱོགས་བུའི་འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་ོས་ཀྱ་དྲིངས་ཉྱིས་ཟས་པ །ནས་མཁའི་མཐས 
གཛུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ཀུན་ནས་གནས་ཤིངརབ་རུ་བརྒྱན་པདང་ ། ཤིན་ཏུ་སྣུད་པ་དང་ །དབཞིན་གཤགས་པའི་སྐུས་ཡོངས་སྱུརས་པ་དང་ ། འཛི་ཏའི་ཚལ་དུ་ཡངདག་པར 
གཞེལ་བ་དང་། ཅུང་རུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སྱུ་རས་པ་དང་། ཤ་བཞིན་གཤིགས་དཔི་འ་བྱ་ི་དཀིལ་འཁརྱ་སམཚོ་ཤན་ཏྲ་ངམ་པར་གནས བདང་ །རཉ་ཐམསཅདྱརིི་་ 
མགོ་པའ་འབབ་པ་དང་ ། རནི་བོ་ཉྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འེདྲེ་ཀྱིས་དབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་ ། འནི་གོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ཧཱོ་ཧི་རང་མངོན་པར་འབབ་པས་བརྒྱར་པ་དང་ ། ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད 
བའི་ལན་ཅྱིས་ཞུན་ནས་ཡོག་བར་བྱརྒན་པ་དང་ ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཉེ་སྡེ་ནྱ་ཧི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པས་བྒྱན་པ་དང་ ། མ་ཏོག་སྣ་ཐོགས་ཐམས་ཧདྷ་ཉི་སླིཤིནྱ་ཧཱས་པའི་ལྷུན་ཚིས 
ཉུརྒྱམ་ཤིང་བརྒྱན་པ་དང་ ། གོས་ཐམས་ཅད་རྱིཿཤིང་གི་སཱིན་གྱི་མཛོད་ནས་གོས་ཁ་དག་ སྣ་ཚོགས་སུ་མཛྲེས' པའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པས་བརྒྱན་བ་དང་ །འཕྲང་བ་དང་ ། ལྡ་ལྡི་དང་ །སཾ་མོདོའི 





།རྒྱན་ཐྦམས་ཅད་ཉྱི་སྦིན་གྱི་ཆྦ་རྒྱུན་ཐི་འཇད་པཿ་མགོན་པར་འབབ་པས་བརྒྱན་པ་དང་ ། ཧྲོས་སྣ་ཚོགས་ཉྱི་བདུག་སྲོས་ཕྱོགས་ཀུནཞས་འཐུལ་བའི་སྤིན་དང་ ། ན་བུན་གྱི་ 
གྲིང་བའི་སླིན་ལས་དིནེ་པོ་ཆའི་རྒྱལ་བོའི་ཡེ་མ་ཞིབ་བུའི་ཆརྱ་རུན་མི་འཆད་པར་རབ 


།དྲ་བའ་ 


༠" ་༄༅། ནཾ 
༦ །རར་ཐམས་ཅད་ཉྱི་ལུས་ཉི་དབིབས་ལུ་མཛོ་པར་འབབ་པས་བྱརྒྱན་པ་དང་ ། རིན་བ་ཆ་ཐམས་ཉད་་ཀུ་མ་ཏོག་ག བ རན པཱ 
ཚས་བ ། ད་ཅབས་ལ་མངོ། ར་བབབ་པས་རགབདེ། ང་བ་ད །ནམ་མཁའི་དྲ་བིངོས་ཀུན་ཏྲྱཧཱ་ཞིང་འཁེར་བས་བྱ་པན་པ་དང་ ། ི་བ་ཆེཐམས་ཅདྱ ཀི་པ 

'ོ པ་དང་ ། ཤི་བ་ཆའི་འཐུ་སྣ་ཚོགས 


 ་ 


' རྱི་དྲ་བ་དང་ ] གི་པོ་ཆ་སང་གའི་དྲ་བ་སྣ་ཆོག རཾ 


རེ་པོ་ར་ ཚོགསྐ་ཏི་འདུབ་མའི་དིལ་འཁོར་ཅནདུརབ་མཐེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཟབ་ལ་འལ་མོ་བཀོད་པ ། ཀུནནས་སྦྲ་འགྱིནྣ་ཅིངདབུངས་སཱན་པའ་སྡོག་པས་བརྒྱན་ རྔོགས 

སྣ་ནམ་པྲ་ཐ་དད་པའི་འཕྲང་བ་དང་ ། སཾ་མོ་དས་བྱ་མན་བར་ཀུན་ནས་གནས་འིང་སྣང་བརྡ་རྱར་ཏོ། ད་ལྕར་བཅོམ་ལྡན་དདས་ད་བཞིན 
གཤགས་པའི་ཏིངང་འཛྲིན་ཆན་པོ་སང་གྲ་རམ་པར་བསྦྱིངས་པདི་ལ་མཉམ་པར་བཞུག་མ་ཐྭཏུ་ །དའི་ཚཤའ་ཕོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་རི་ཁམསྦྱ་རམཚོ་སངས་རྒྱས་ཉི་ཞིང་བརོད་དུ་མད་པའི་རྡུལ་ཤིན 
ཊུཕྲ་བ་ཡཱད་ཀྱི་ཕ་རེལ་རྒི་འཇིགེརྟན་གྱིཿཁམས་གསར་རྱི་སྤེན་སྒྲོན་མའི་རྒྱལ་མཚན་ཞཾས་བྱབ ] ༈་བཞིན་ག་ཤཾགས་པ་རྣམ་པང་སྣང་མཛུད་དཔལ་ཁྱི་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿཞིང་ནས་ ། 

















ཊུདབ་སུམས་དབའཆམ་ད་སྣང་བའི་སྨོན་ལམ་རྱི་གཙུ་ག་གི་ོད་ཟང་སྣང་བ་ཞིས་བུ་མ ། རྱངཅུབ་སམས་དབའ་སངས་རྒྱས་ཀིཞིང་བརྗེད་དུ་མི་པའིརྡལིནཏུཕ་བལྙད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ། 
ཅ་ལན་འདས་ དསགཞ་ནས་འཁེར་ིིས་གེརམཐ་དནས་འཕ་གས་ཏུ།མ་མ།ལའ་དས་ན་ཚོགསཀི་དན་སིམབངནཔ་དང།ལ་ཇཉ་ལ་་གེ་ནྱལཆངམཛན་པབདབབ 
མ་དང་ སུས ོས་ྱེ་ན་ཨི་ཆདརབ་ཏུདྱ་ས་བདང་ ། ལཱས་ཀི་རན་པ་ཆའི་བྲདའིསྦེན་ི་ཆ་མངོན་པར་གཏོར་བ་དང་ ། ལྗུངས་ཉི་འཕུངབའི་སིན་ཨི་ཆར་རབ་ཏུ་བཏང་བདང་ །ལྷ་རྫས 
ཉིན་པོ་ཆའི་སན་གྱི་ཆར་མངེན་བར་དབང་པ་དང་ ། ལྕུ་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་རྱི་ཧཱིན་རྱི་རྨད་མངོན་པར་དགྱ་བ་དང་ ། ལྷུ་རས་ཀྱི་འོན་བོ་ཝའི་གངུགས་ཉི་སྡེན་རྱི་ཆེར་མཛོན་པར་བསླྲབ་པ་དང་ །ཁ་དེག་ཧ 
ཚོགསྣ་རམ་བ་ཐ་དད་ཅི་བཤིནོཏུ་ཕ་བའི་ལྔརསྱ་ཉི་གོསོ་ཱི་ན་སི་ཅར་མཛོན་པར་དབབ་པ་དང་ ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ོན་ཕེ་ཆའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གྱི་སྦིན་ནམ་མཁའི་དབུངེས་ལས་ཊྱནེ་ྱིས་བརླང་པ 
དང་ ¡ ནིན་པོ་ཆཾ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཾེ་གྱི་རྒྱན་ཕེདེ་དུ་འོངབས་ནམ་མཁའི་དབིུངས་རྒྱས་པར་འགངས་པར་ྤེད་ཅིང་ ། མི་མཇཾ་ཀི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས ། བཅོས་ལྡན་འདུས་གངན་བ 
དར་དེངཾ་སྟ་འཁེར་དང་བཅས་བས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཨུ་བརྙན་ཏ ། ཁང་པ་བརྩགས་པ་རྒྱན་ཀུན་དང་ལྡན་ཞིངནེར་བུ་ནིནེ་བོ་མའི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པ་དང་ ] སེང་གའི་་འྲི 





༦ 


ཏའུ 


ངར 


༠།༄༅། །ན་བུ་ནན་བརཾ་ཕྲོགས་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕླདོང་སཱོང་བོ་ཅནདག་མངན་བར་ ག །ཧཱར་བུ་ནནེ་བོ་རཾ་ཡིད་བཞིན་ཧྒི་རལ་བོ་ 
བའི་ཡུས་སྭུ་བིན་གིས་བླནབས་ནས ། སྤྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏའཁེད་དེ། །ལྕེ་ཕྱག 
སསགས ཙན་་ང་སནསབུབ 


འིད་བའྱི་རྒན་གིས་ཀུད་ནས་བྱ་ཧན་པའི་བུང་ཅུབ་སམས 
ཟླ ས་ཀྱི་འཇྲིག གྱིཿཁམསྤརྒམཚོ་སྦྱ་ཧས་ཀི་ཞིང་བཛདདུ་མད་པའྲི་ཛུལ་ིན་ཏུ་ཝ་བ་སད 
རཾ བུབ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དཔལ་ སྣ 
ས་དཔའ་ཆིན་པོ་བོན་འགུས་ཉིརུགས་ཐུབ་པང་དཀའ་བའྱི་རྦལ་བོ་ཞས་བུབ 


ཨྱ་སཱིང་བོ་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་རྒྱལ་བོའི་སངས་རྒྱས་ྱི་ཞི་ངནས ། བྱཇ་ཆུབ་སམས་དབའ 
བཱ །ཅུངྱརཱབ་སམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཏི་ཞིང་བཛྗད་དུ་མད་པའི་ཇུལ་ཤིནཏུ་ཕ་བ་སཱད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དས་གནངནས་འཁའ་སི་དིལ་འཁོརྱ་དུམཛོད་ནས་འཕགས་ཏུ །འཇིག་ཏུནྱ་ཧི་ཁམས་རྒྱ་མཚོབམས་ཅད་སོས 
རྒྱས་ཉི་ཞིང་འབུམ་ཟླས་པ་ཐུམས་ཅད་རི་པོར་སྣ་ཚོགསྱྱི་ལྡ་ལྡིདང་དྲ་བ་ཆྨན་བོ། 
འཕྲང་བའི་ད་བས་ཀུནནས་འབལ་བདྲ 


ཉ་ལལི་དང་དབས་ཀུན་ཏུ་འབལ་བརྡ་ད་ཧིས་བླནབ་བ་དང་། སངས 
ས་ཀུནཏུ་ཕལ་བརྡ་ཧིནྱ་ཧིས་བྲནབ་པ་དང་ ། སབྱས་རྱས་ཉི་ཞིང་གྱི་ཧུད་ཟམས་ཅདྱ་ཉི་མ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཉྱི་ལྔ་ལི་དང 
་པ་དང་ །སངྱསྦ་རསྱ་ཀི་ཞིང་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཕང་བདང་ །ལྡ་ལི་དང་ །སམོ་དེའྲིད་བས་ཀུནནས་འབུལ་བརྡ་ཅིནྲ་ཧིས་བླ་ནབ་པ་དང་ ། 


ཝའ སངསྭ་རུསྭ་ཀི་ཞིང་གིདྱ་ཉིལ་ལུབརོ་ཐམས་ཅད་འོག་གི་གཉི་རྟན་རྡ་ནཱ་ྲམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲུང་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ཊྱཉི་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནེའོ་བུ་འིད་པོ་ཆ་སྣ 

ཆོགས་ཀྱི་དྲ་བས་ཀུནནས་འཕྲུལ་བར་བྱིན( ཅུས་བརད་དདང་ ། འདྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ ཅད་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྔ་ལྡིས་ཀུནགས་ཡོངས་སུ་བྲངསའཀིང་བཟུང་བ༨་ཊྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཟིནེ་བོཉ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འཕྲུང་བ་དང་ །ལྡ་ལྡི་མང་པོའི་དྲ་བས་ཀུནནས་འབྲེལ་བར་མངོན་པའ་བསྒྲུབ་པ་དང་ ] ཞིང་ཐམས་ཅད་ནཌོ་བུ་རེ་བོ་ཆདཔལ་གྱི་ 

བཾརྱི་ལ་ལྡི་དང་འཕྲང་བའི་དྲབས་ཀུན་ནས་འཕྲལ་བར་ཊིནེ་རྱིསུ་བརྣབ་པ་དང་ ། སཛྦ་རསྭ་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་པནི་བོརྨ་རམ་པར་སྣང་བོའི་ལྔ་ལཱི་དང་དྲ་བསུ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བརྡ་ཅྱིན་ཁྱིས་བརླབ 
པ་དང་ ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཉད་ཏྱི་གཞི་ཉེའོ་བུ་རེན་པོ། ་སང་ག་ཡཾདདུ་འང་བའི་འཕྲང་བདང་ལྔ་ལྡིའི་དྲ་བས་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བཟ་བིནྡ་གིས་བླནབ་པྲ་བུད་ཅིང་ །མི་མཇད་ཏི་འཇིག་རྟན་གྱི་ 
ཁམས་གངན་བ་དར་ལྷགསནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བ་དར་དང་སུ་འབའ་དང་བ ཅས་པས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུག་འཚལནས་ལྷེ་ཕྱེགྲྭསུ་བ རྟན་ཏ ། ནེར་བུ་ཟིན་པོ་ཆབྲགོ་ བ་ལྷ་ནམ 

ད བ་སྣང་བའི་ཁང་པ་བརྩགས་པ་དང་ ། སང་གའི་ཁྲིནོ་བ་རིན་པོ་རྭ་ཕོགས་ཀུན་ཏྱུ་ནམ་པར་སྣང་བའི་པདྨའི་སྙིང་བོ་ཅན་དག་ན་ བེན་པར་སྤྲུལ་ཏ ༽ ནིནེ་པོ་ར་ཐམས་ཅད་་ཀི་མ་ཏག་གྲི་ད་བའི་རྒྱན་གྱིས་ཀུན 












།ནས་བྱརན་པའི་བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཡུས་སྭ་བིན་གྱིས་བླརབས་ནས །རྨིལེ་མོ་ཀུང་བཅས་ཏ་འཁེདདོ། །ནུབ་ཕྱོགས་༡ྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཐོསངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་ངུ་ྨད་པའི་རྔུལ༨ིནོ་ཏུ་ཕྲ་བ་ དྱཉི་ཕ་ཕལཾ་རྱི་འིག་ཏན་གྱི་ཁམས་རིད་བོ་ཅེའི་རིའབ་རྣམ་པར། ངབའྱི་ཧུལ་མཚན་མད་མ་ཞེསྱ་བུ་བ ༽དཾ་བཞིན་ག ཤགས་བ་རེས་ཀྱི་དབིས 
ཀྱོ་ཡེཤས་སྒྲོན་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེངནས ། ཊུངརཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཀུན་ནས་འཕགས་པའི་གཟོ་བརྡུད་ སྭ་བ་བ་ ། ཊུངྱཆུབ་སམས་དཔའ་འཇི་ག་ཏུན་གི མས་རྒྱ་མཚོ་བརྗོད་དུ་མད 
པའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕཱ་བ་སཱད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ། བཅོས་ལྡན་འདུས་དྭས་གཞུང་ནས་འཁོར་ཆི་དྱཀིལ་འཁིརྱ་རུམ་ཆོད་ནས་བཕགས་ཏ ། ཆོས་ཉྱ་དྲབུངས་ཐམས་ཅད་བདུག་སྫོས།ཁ་དག་སྣ་ཚྫོགས་དང་ 
དྷིཛགས་སྐ་ལནཔའི་རིརབྱ་ཉོ་ཟཱན །སངས་རྒསྭ་ཉི་ཞིང་བྗདདྲུ་ད་པའྲིརུལ་ིནཏཱ་་བ་ུད་ིསྦ་རུས་བརདགང་བདང་ | ཆོས་ཉྱི་དྲངུངས་ཐམས་ཅད་སྲོས་ཁ་དགོ་སྣ་ཆོགས་དང་ལན 
པའའརེ་རབ་ཀྱ་ལན་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི བཅོདདྲ་མད་པའྲི་རུལཤིནུ་ཕ་བ་ཡནཱ་ཅིས་ རྒྱས་པརད་ ད་བ་དང་ ། ཨ་སིནརས་བམས་ཅད་དདུག་སོས་ །བ་དེག་དང་དི་དུ་མང་ལྡན་པའི་རི་རབ 
ཧིན སངས་རྒས་ཀྱ་ཞིངབརྔོདདུམད་བའྲི་རེལཤིནཏཱ་ཝ་བ་སཱན་ཀསྦྱ་རུས་པར་དགང་བ་དང་ ། ཙསྭ་ཏིནྱ་ས་ཟམས་ཅད་སྫོས་ཁ་དེག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ིརབཀྱིསྲི ] སངས་རྒྱས 





ཉིཤིངབརྗོད་དུ་ཡད་པའི་རྡུལ་ཤེ་ཊཱ་ཟྲབ་སྙཱད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་ | ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བྲ་མས་ཉད་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆཾའི་རྱམ་ལོ་མ་དངས་ རའ་ས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་རྡུལྱ་ཧི་ཁ་དོག་དད་འད 
བའི་རི་འབྱ་ཀྱི་སྣིཤ སོས གབཅིསརསསདདགར་བ་དར་།ཆོ་ིཉས་མསཅནར །ོས་ཀ་བཅིས་དམསཅགརབནིས་ ཨི 
ཀལོརོ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་དཀོད་པ་དང་ལྡན་པའི་རིའབ་ཀྱི་སྤྲིཞ | སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཉིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ ལ་ཤིནེ་ཏཱ་ཕཱ་བ་སྙཾད་གྱིས་རྒྱས་པར་ད ངང་བ་དང་ ། ཆོསྭ་ཏེ ིས་བནས་ཅདརན་པོ 
ཆེའྱི་རྱལ་པོརེ་ྔའིསྙིང་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན ]། བཀདོ་བ་ཤྣམ་པ་བྲ་དད་པའི་ཞུལ་དེང་ལྔ་ པའི་རིདབ་ཀྱི་སྐིན ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེ བད ན་པའི ུ་ཕྲ་བ་སཱར་ཀྱིས་རྒྱས 
།བར་དགང་བ་དད་  ར་ཀི་དས་ཐམས་ཅད་ནདོུརིནཕོ་རའཛམ་ཞརྱརབ་ འི ཏན་ཨིལསྣ་དམས་ཅནནུ་ཱང་བའི་ཨུལ་དད་ལན་ལའིརི་ ཡྲིན ། སུངསྭ་རྒྱས་གྱི་ཞིང་ 
བརོད་དུ་ཨེད་པའི་རྡུལིནེཏུ་པྲ་བ་སྙད་ྱྱིས་རྒྱས་པན་དགར་བ་དང་ ། རྣམ་ནཁའི་དཧིངེ་སྭ་བྲམཊདནརཝིུཊ་ལོ་ ་ཆེའི་རྒྱལ་པཿ སྦ་ཉི་དརརས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ བདའི 
[སངས་རྒྱསཀ་ིང་བརྗེདུ་མདཔའིྡུལ་པིཏ་སྲབསྙདཀྱིས་ཀུ་ས་ཁྱབ་པར་རྱེན་ྱིས་ངརླབ་མ་དར་ ! སྐསས་ཅནྱི་འནས་ཀི་ཞུལ་ཐམས་ཅག་ནད་དངན་པོའིཉྱིརལ་ ༢ 
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།བཞིག་གཤེགས་བྭ་བམུས་ཧ 

་ ་ དུས ་རབྱཏྲུ་སང་བར་ཡོངས་སུུ་སཱན་ཅུང་ བ་སམསདཔའ་སུད་པའི ཆི 

འི་དི་རབ་ཀྱི་སྡྲིན ། སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་ ིངབདོཡདཔའི་དུའགིན ཏུ་ཝ་བྭ་སཾདྱཾ་ཧིས་ ས་པརན་ད་གང་བ་དང་ ། { ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ནིན་པོ་ཆོའྱི་རུལ་ཕོ་ བཤིེ་གཤ ས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ཧིང་ 

བྱ དབའི བྱ་ཀྲི ད་རས དོ་ུ་ པའིནུལཤིནཏཱ་ཝ་བ་ ུྱི་ཆསཔནའགངས་བྱ་བེདིང་ | མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟནླ་ཊམས་གང་ན་བ་དེན 
རོ་དང་བཅས་བས་ 

ལོ་དང་ལྡན་པ ུཊ་ སྭ་རུབ་བ་དུང་ ༥ སེམསེགི་ི་ཞོ་ བ་དན འི བང་པོ་འབ་ཏཱ ར་བའི་རྒྱལ་ཚན་ཧི་ ོ་གིང་མོནདག་མཛན་་ ལས ། རིན་པོཆཱ་གསེ 

རུ ས་ | ཡཾདེ་བཞིན་ཧཱི ཙོ དནབཅངས་མའྱིབ་ང་གསལ་དཔ་ཅུས་དིིས་དླ་བས་ནས། ཏི གུང་་བས་ཉའཁད་ [བྱད་ 

















ླ 


གས་ཅི་འཇིག་ཉན་སིམསྦ་་མཆོ་སངས་ས་ི་ིའཇ་མདམདུས་ཤནཏ་བ་སཱ་་པའ་ི་འཇིགཉེན་སིའམས་རིནམ་ཚའི་ོཡོངས་སསྣང་བཞེས་ས་བ { དེ་བཉིཟླ 
གཤེགས་པ་རོས་ཀི་དབིངས་ནམ་མཁའི་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སང་གུ་ཀི་ཛིང་ནས་ | ུརྱ་རུབ་སེམས་དྭཔའ་ཆགས་པ་མེད་པའི་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཤིས་བྱ་ཡ | ཏྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
འཇིག་རྟེན་ཧི་ཁམསརྒྱ་མཚོ་བརྗོད་ཊུ་མེད་པའི་རུལ་ཤིནུ་ཕྲ་བ་སཱེད་དང་ཉིན་ཅིག་ཏ ¡ བཉོམ་ལྡན་འདུས་དེས་གནང་ནས་འཁརྩོ་གི་དིལ་འཁོརྩ་རུ་མཚོད་ནས་འཕགས་ཏ ། ནམ་མཁའྲི 


དུངས་རིན་པོིའི་སམ་བའི་སིན་ྱར་ཤིསབརནིདརབུནྱཅས་རླབ་པ་དང་ ། ཐམ་མཁའི་དབིངས་རིནལོ་ཆའིགས་ཁ་དོག་སར་ལོ་དང་ ། མ་ོག་སར་རོའིསྨནྭི་ུན་གིས་བྱུནམན 


ཧིན་གྱིསུ་བརྣཁ་པ་དང་ ; | ནམ་མཁའི་ དྲབིངས་རིན་ཕྲོརའི་གོས་སྤོས་སྣཆོགསཀྱིས་དྲི་ཤིམ་པོར་ུས་པའི” ནིན་ཀྱི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་མའི་རྒྱན་ཀྱི་སག ཟ་པཾྱ་གིས་བླབ་པའྲ ཤན་མའི་ེ་དྱིང་ 
དནེལོཆདྱི་རུལ་ཕྷོ་ཉི་མའྱི་ཧུལ་མཆནྷིསྡ་ིར ཅིས་བྱན་བར་ཅིནཱས་བླཅཁ་པ་དང་ ། ནམ མཁའིདྲ་བསག་ནར་འ རགས་ད ུ་མ་ 
རྒྱན་པར་དྱིན་རྱིས་བརླབ་ལ་དང་ ! ནམ་མཁའི་རབྱི: ས་ནོར་ཐུའྱི་རལ་པོ་རིཉེ་པོ་ཆ་འབར་བའི་གོས་རྱི་སྨིན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པན་ཊྱིན་གྱིས་བརླུབ་པ་དང་ | ནམ་མཁའི་དབྱཾངོས་རོན་ལོ 





ཡ།༠། རི་སྐར་མ་བྲམས་ཅད་ཉྱི་གཟུགས་བརྟན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་རྱར་པའི་གོས་ཀྱིསྡིན་གྱ་རྒྱནྱིས་བརྒྱན་པའྱཾན་གྱིས་བརྲབ་བག། ཞམ་མཁའི་དབྱིང་ས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ནོར་བུ་རིཞ 
༧ བ་དང པ་ན ་ོགྱ་ཕསཔའ་་བཟ་པལ་རབ ིེདང་ 

ལྡན་པའི སྭ་ཀྱི་སྨིཞཤིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་དྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ ། མ་འདས གས་རཞུ་མུ་ོ་ང་་ཞན་གསལརས་པོགས་ིངརྟནམཔརལུང་ 
རོ བའྲི་གོས་ཉྱི་སྐྲིན་ཧྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་དྱིཞ་གྱིས་བཟླབ་མ་དང་ ། ནམ་མཁའི་དཧིངས་རིན་པོ་ཆེའྱི་རལ་ རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་ཨྱི་གོས་ཀྱི་སྐིན་རྱེས་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱེད 

ཅིང་ ; མི་མངྦདཀི་འདྲིག་རྟན་ཧྱི་འམས་གང་ན་འདེར་ཆུགས་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་གང་ན་ཊ་དེར་དོང་སྐ་འཁོར་དང་བཅས་པས { བཅོམ་ལྡན་དདས་ལ་ཕྱག་འཚལནས་བྱང་ཕྱོགྐ 
སུ་བཏུན་ཏ །ིན་ོཆྱརུལྱོར་མརོ་ཡོངས་སྨུ་ུ་བའིཁང་མ་བྱཅོགས་པ་དང་ །སེངགི་ཟིབེ་རུའ་ྨིཉིངཔཅདགམངན་པར་སྨུསནས་ །ནརྩ་དནལཆེྱི་ཆུམཔོ་སེང 
ག་མཛོས་པའྲི་ད་ཁས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ལ་དང་ ། རིན་ ཆི་སྐར་མའྲི་རལ་མཆན་མགོལ་ཐོགས་པའི་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཡུས་སྦུ་རིནྱ་ཧིས་བླརབས་ནས ¦ སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཁཅས་ཏ 


¦0ལ‰‰ 





7༠ །འཁོད་དོ། 


ངོ འཀར་ཀྱི་རོགས་མཆམས་ཉི་འཇིག་ཏྟེནྱ་ཧི་ཁམས་རྒ་མཚོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོན་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྤེད་ཀྱི་ཡ་རོལ་གྱི་འཇྲིག་ཏེ་ན་གྱི་ཁ་མས་ཆེན་ལོ 
ད་རས་ན ་་གི་གས་མཆོམ་སྱ དགེན ! སས ི་ོ ད་ཤ ! ཙས | 
ཏྱིངས་སུ་ཤིན་ཏཱ་འཁྲུལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཟླ་བ་ཞེས་ཏྱུ་བ་ ! ཧང་ནུབ་སམས་དཔ་འཛིག་རེན་ཅི་ཁམབྱ་རུ་མཚོ་བརྔདནུ་མེད་མའི་རུལ་ཤིནྱུ་ཝ་བ་ཆེད་དངལྟན་ཅད་ཏུ ། བཉོམོ་ལྣུན་འདུ 
ནེས་གནང་ནས་འཁེ་རྩི་གིདྱཀིལ་འཁོརྭ་རྐ་མཚོ་ན་ཞས་འཁགས་ཏེ ། འཇིག་ཏེནྭ་ཧཱི་ཁམས་རབ་འྱམ་ཐམས་ཅད་རིན་ཕྲོ་ཆེའི་ཁར་པ་བམགས་པའི་སྨིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཁབས་པར་རྱིན་རྱིར། 
བླནབ་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེནྭ་ཧྱི་ཁམས་རབ་འབུམ་བམས་ཅད་སོས་ཀྱི་ཁང་པ་རྣ་མགས་པའྲི་སྫིན་གིས་ཀུཆ་ནས་ཁེཁས་པརྡ་བྱིན་ཧྱིས་བླནབ་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་སྱི་ཁམས་རབ་འབུམ། 
ཐམསཅད་བཏུག་སྤོས་རྱི་ཁང་པ་བརྩེ་གས་པའི་སྲིཉ་གྱིས་ཀུན་ཤས་ཁེབས་ལར་རྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འམས་རབ་འབྱམ་བྲམས་ཅན་ཉན་ནན་རྱི་ཁང་པ་བརྩེ་ བས་ལའ་ 
སྤྲིག་གྱིས་ཀུན་ནས་ཡེབས་བར་བྱིནགྱིས་བརླབ་མ་དང་ ! འཇིག་རྟེན་གྱི་འམས་རབ་འབུམ་ཐྲམས་ཉད་མེ་ཏོག་གི་ཁང་པ་བརྩ་གས་པའི་སླིནཉིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་མར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། 





༨ 


བད ༠6 །པ་དང་; འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་བྡམས་ཅད་རིན་པོ་ཆྨའི་ཁང་པ་བརུགས་པའི་ སྤཾན་གྱིས་ཀུན་ནས་ལེབས་པ་ར་ནྱིནེ་གྱི་ས་བརླབ་པ་དང་ { འརྗིག་རྟན་གྱི་འམས་རབ་ 
< འབམ་ཐམས་ཉནྡརོ་རཱའི་ཁང་པ་བྱས་གས་བའི་སྐྲིན་གྱྱིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པའ་ཀྱིནེ་ཀྱིས་བརླབ་པ་དང་ | འཛིན་ན་མི་ྲ་ས་གདསྣ་བནས ཅད་གསྱ་གིཡད་པབརམ་གས་པའིསྣན་གིས་ཀུན 
ནས་ཁེཁས་པར་ཧཱིནྷྱ་ཧིས་བླནབ་པ་དང་ ། འཇིག་རྟནགྱི་འམས་དབ་འཀྱམ་ཐྲམས་ཉད་གོས་ཀྱི་ཁང་པ་བརྩགས་པའི་སྡིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པན་ཧཱི་ནགྱིས་བརླབ་པ་དང་ ' འཇྲིག་རྟེན 
རྱི་ཁམས་རབ་འྱཏམ་ཐམས་ཅད་རྭ་རོའི་ཁང་པ་བྱ་སུགས་པའྟི་སྣིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ལེབས་ཕར་ཏིན་གྱིས་བརླབ་ཕུད་ཉཱིང་ ། ི་མང་ི་འཇིག་ཏེཤསི་ལམས་གུང་ནབ་དེརྨ་ཝུགས་ནས་ {བར 
ལྷན་འདས་གང་ནབ་དེར་རྡོང་སྟེ་འཁོར་དང་བཅས་པས ( དཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཝག་འཚོལ་ནས་ཀུང་དང་ཤུརྱ་གི་ཕཱོགས་མཚམས་སྲུ་ཁཏན་ཏ ། ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཁང་པ་འཙུགས་པྲ་ས་ཆོས་ 
དྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་མདོནོཔར་ལྟ་བ་དང་ ། སེང་གེའི་ཟི་རི་་ྱིརལཔོ་སོས་མྒནངས་་མད་རའིརླད་སིངམོཉནད་ག་མེན་མར་སྦུལ་ཞས ! རྙིན་པོ་ཚེའྱི་རྱལ་པོའི་ཡེ་ ་ཏོག་གྲི་ད་ 
ཡོངས་སྐུ་བརྒྱན་པ་དང་ { རཾིན་པོ་ཆིའི་རྒྱལ་པོ་མཛོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་བའི་ཉོད་པན་བཅིངས་མའིཀྱང་ཆུང་ ཡས་དབའིཝུས་སུ་ིན་ཧིས་ཟླམབས་ནས ། སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཏས་ཏ 






༧།ཁཁོད་དོ། ༼རཏད་ལྩེའོ་ཕྱོགས་མཆམུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམ་ས་རྒྱ་མཚོསང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིངབརྗོད་རུ་ཞ པའིཆུ་ཤནཏཱ་སབ་སཱྱི་་འོལྱི་འཇིས་ཆུ་སིཁམས་སྟོས་ཀི 

སྨྲིན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐས་ཀྲ་བ ༈ ད་བཞིན་གཤགས་ར་ལུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཙིང་ནས ¦ རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའྭ་རོས་ཀི་འཇོ་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་རའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ | 
འགེད ུ་ེད་ིན་ཤིནཊཔ་ནདང་ལུ་ཅིག་ཏ ༣ འཅས་ལ་འདས་དས་གནང་ནས་བའ་་་འཁོརྩ་་ས 
འཕགས་ད །ནམམཁའི་ས་བསདཅད་དད་ཉིཅལ་བའྲོ་གསྱ་འདོཞིིས་་ཅལ་་ས་ ག་སདགིས་ད་་མགས 
མཐའ་ཡས་པའི་འེདྩོ་ཏི་དྲ་ཏྱིལ་འཁོན་ ་གི་སྨིན་ཧྱིས་ཀྲུན་ཏུ་ཁུབ་པའ་བྲ་བ་དང་ །ནམ་མ་ཁའི་དྲཧིངས་ཐམས་ཧད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་སྲུའི་འདོག་གི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར 
ཙི་སཱཾ་གྱིས་ཀུ་ནཏུ་ཁུབ་པར་ཀུབ་དང་ { ནམ་མཁའི་དཀྱི་ སུབམས་ད་འིནསྲོ་རཚགས།ིནོགགའ་འཉིྲའརི་དན་ཅས་འབཅ་་རང་་ །ནམ 

མཁའི་དྭིངས་ཐམས་ཧད་པྨ་དོའི་སྙིང་ལོའི་འོདོ་ཀི་དཀྱིལ་འཁོརྱ ྱི་ས་ནྱ་སི་ས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པརྦ་ངྲ་བ་དང་ །ནམ་མཁའི་དིངས་ཐམས་ཅད་ནོར་བུའྱི་རལ་པོ་རིན་ལོ་ཆེའི་ཞིང་གི་ཡལ། 





༧།༠། །གའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་བའིའེ་་ཀིདཀིལ་འཞེ་་གི་སྨྲིགི་ཨུཉཁྱཁ་པན་བུབ་དང་ | ནམ་མཁའི་དདིངས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིག་གཤེགས་པའི་གཞུག་ཏོར་ལྟ 
བུའིའེཧྩོ་ཉ་དྱེ་ཉིལ་འཁོར་ཧི་སྡཾནེ་རྱིས་ཀུ་ནཏུ་ཁྱབ་པར་ཀྱ་བ་དང་ ཟནམུ་མཁའི་དྭིརས་བསུས་ཅད་འཛས་བའྱ་ུ་ཤུངགི་གསེར་ཚི་འདོག་ལ་བའ་དདོ་ི་དབེལ་འཁརྒབི གྱིས་ཀུན 
ངུ་ཁྱབ་དར་བྱ་བ་དང་ ། ནམ་མ་ཁའི་དབྱིངསྐ་བམས་ཉི་མའི་ལ་དོག་ལྐུ་བུའི་འོད་ཀྱི་དྱིལ་འཁོར་ཧི་སྦིནོས་ཀུན་ཏྲཱ་ཁུབ་པརྦ་བུ་བ་དང་ །ནམམཁའི་དྲངེས་ཐམས་ཅུནྷ་ཟ 

ཧ དང་ ; སྐར་མའྲི་ཆོག སྭ་ཏི་ལ་དོག་ལྟ་བུའི་འོདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ར་གྱི་སྤིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཉིང་ ། མི་མཇེད་ཀྱི་འརྲིག་རྟན་གྱི་ཁམམཿ ང་ན་བ་དར་ལྕགས་ཞས ། བཅོམ་ལྡན 

དགོས་གང་འ་ད་དང་སྐུ་འཁོར་དང་བྱཅས་པས་ །བཅོམ་ལུན་འདག་གྲ་ཡུག་འཚོལ་ཞུས་ཤར་དང་ལེའོསོགས་མཆམས་སྐུ་བཏན་ང །རིནཔོ་ཆི་ནུལདང་བལ་ཞིང་ནམ་པར་སྣར་ཁ་དུན 

༔ སུམཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཁང་བ་བརཅུགས་པ་དང་ ། སེང་ ི་ཞི་རིན་པོཆཾ་སང་སེ་རྡོ་རུའི་ཕྷརོའི་སཱང་པོ་ཅན་དགུ་མངོན་པར་སྨུལ་ནས་།ཞཐའི་རྒྱས་པོའིན་པོ་ཆུའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་ 

ˆ བའྲི་ད་བས་ཡྤོདསུ་བྱ་རན་པའིི་པངྱ་རུབ་སེམས་དཔའིལུས་སྭུ་ཊི་ 'རྱྱི་ས་བརླུབས་ནས ] སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ཏ་འཁོ་དེ་དོ། །ལྕོདར་ནུབ་ཀྱི་ཀཱོགས་མཆོམས་ཀྱི་འཛྲིག 


ཿེ 


༥9. 


ལྔ 
ཤེ 


ཧཱི་ཁསྦྱར་མཚོསངས་རས་ིཾ་ིདབེུ་མ་པའི་ལཤིན་ཝ་བསད་ཉི་ཕའལྩ་ཆིའཇིག་ཇ་ནུ་ིལམས་དིནཔ་ཆེའི་ཉི་འིརབྱངསྣང་བའིསིང་ལོཞིསབ ། ད་བཞི 
ཁྱི་རྱལ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས །ཤུང་ཆུབ་སེམས་དངའ་བདུད་ཀྱྱིཿ 'འཁོར་ཐམས་ཧདྲ་རམ་ པར་འཐོར་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན 


གཤེགས་པ་ཆོས་ཉི་འཁོར་ལོའི་ཡི་ཤེས་ཀུན་ཏཱ་སྣང་བ ཅུ 

ི ༤ ± ༽/2.(༨ 
ཁཱསྭ་བུ་བ་ ། ཅུངྱ་རཱབ་སཾམསདཔའ་འཇིག་རནྱ་ཀི་ཁམས་རུམཚོ་བརྗད་དུ་མད་པའི་རྡུལ་ཡིན་ཏུ་ཝ་བ་བྭ་ཧཱད་དང་ཝནཅོག་ཏུ ། བཅོས་ལྡན་འདས་དས་གནངནས་འཁོར་སི 
དྷ་ཉིལ་འཁོ་རྒ་ཧུ་མཚོན་ནས་འཟགས་ཏེ་ ། བ་སྤུའི་བུ་གྲ་ཁམས་ཅད་ནས་མཏོག་འོད་འཕྲོ་བའི་ སིན་ནམ་མཁའི་དྱའིངས་ལར་ཨངས་པ་རབ་ཏུ་དྲ་གིབ་དང་ ། བ་སྲུའི་ཁུག་ཐམས་ཅད 


ནས་ཐོལ་མོ་འོདོ་འཕྲོ་བའི་སྤིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་དགྱེ་བ་དང་ ། བསྨུའི་བུ་ག་ཐྦམས་ཅད་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ་འོན་འཕྲོ་བའི་སྤིརན་མ་མཁའ་དབིངས་ལྟར་ཡངས 




















བ་རབ་ཏུ་དྱཧེ་བ་དང་ ༔ ཁ་སུའི་བུ་ག་ཐཱམས་ཅད་ནས་རིན་པོ་ཆའི་གསའོད་འཕྲོ་ཁ་སྤོས་དང་བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རུགས་པའི་སྤིན་ནམ་མཁའིངབྱེངས་ལྟར 
ཡངས་པ་རབྱ་ཏུ་ཧྱག་ཡ་དང་ ༈ མྱ་མུའི་བུ་གྲ་ཊམས་ཧད་ནས་ཤུས་རྣམ་པར་སྦུལ་པའི་གློ་གའོད་འདྲོ་བའི་སྤིན་ནམ་མཁའི་དདྱིངས་ལྟར་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་དགྱེ་བ་དང་ | བསླུའི་ཁུ། 





༧།༄༠། །བཱམ་ས་ཉད་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཚཾ་རྣམ་པད་སྣང་བའོད་འཕྲོ་བའི་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་དབྱིང་ས་ལྟར་ཡངས་མ་རབ་ཏུ་དཀྱེ་བ་དང་ །བསུའི་བུ་གྲ་ཛམས་ཉད་ནས་ནོར་བུ་རིན་ར 
4: རླ་གསན་ནབ་ཏུ་འབར་བ་འོད་འགྲོ་བའི་སྨྲིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་ཡངས་པ་འད་ཏུ་དགྱེ་བ་དང་ །བ་སྤུའི་བུག་ཐམས་ཉད་ནས་ནིན་པོ་ཚེའིརྒྱལ་ལོ་དང་ལ་རྱི་སྙིང་ཕོ་འབར་བའོད་འཕྲོ་བའིསྤྲིན་ནས 
མཁའི་དབིངས་ལྟར་ཡདཱ་པ་རདཏཱ་ད་གྱེ་བ་ནང་ །བ་སྨའི་ཐུ་ བཱམས་ཅུ་ནས་ནོར་བུ་རིན་བྲོ་རེད་བཤིན་གཤིགས་པའི་དགོངས་པ་རྒྱ་མཚོལྟར་དུས་གསུམ་རྤི་རྒྱན་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་འོད་འཕྲོ་བའི་སྤིནནམ 
མཁའི་དྱིངས་ལྟན་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ཁ་བྱེད་ཉྱིང་ །སི་མངེད་ཀྱི་འཇིག་ེནྱི་ཁྱས་གང་ན་བ་དེར་ལགས་ནས །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྙ་འཁོར་དང་བཅས་པས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚོལ 
ནས་ལྷདད་; བྱ་ཀྱི་ལོགས་མཚམས་སྲུ་བ་རན་ཏཾ །ོོ་ུཟིན་ཕྲོརཾ་རནཔོབདཟེར་ཧི་ད་བྱ་ཕོགོས་ཀུན་ཅུ་མངོན་པར་གཤོལ་བའྲི་ཐིགཡེས་ནོས་་ཉི་དགུངས་ཐམས་ཅདདུ་དབྱ་ད་སྣང་བའི་ཡང་པའྭ་ཚུགས་པ་དང༔ 
སང་གའི་ཐི་ན་བུ་རིན་པོ་ཆྭསོས ཀི་སྒོན་མའིའོད་འཕྲོ་བའི་པདྨོའ་སྙིང་པོ་ཅན་དག་མངོན་པར་སྦུལ་ནས །རིནཔོ་མེའྱིརལ་པོ་ཟི་མ་མད་པའྲི་སིང་པོའར་བས་ཡོངས་སྲུ་བརརྒྱན་པ་ད ང་ །རྙིན་ཕོ་རེའྱི་རྒྱལ་པོ 
སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཧད་རདྱཏ་འཛུད་ པའི་དབུངས་དང་ལྟན་པའི་ཏྱོད་པ ན་བརྱིངས ་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབ འིཨུས་སུ་ཉིནྱ་ཧིས་བླནབས་ནས།སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ ཏི་འཁོན་དོ། །ནུབ་དདཏཿཔི་ཀྱོགས་ 


! ༦9 ཆི“ 








༡༠ ཚམས་ཀི་འཛིག་ཿན་ི་འམསྦརམཚོ་སངསྦ་ཆུས་ཀི་ཞངབནོད་དུ་ེདབའ་རུལ་ཤན་ཏ་ཝ་བ་ྐ་ི་ལ་རལོ་སི་འཇགཏེན་སི་ཁ་མསྣ་རམ་པར་སྣང་མཛད༔ ིང་ལོ་ཞཾས་བུ་བ།དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དཔ 





( 
་ 
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ི་ོུན་ནམ་པར་རབྱིལོའི་སངས་ཆུས་་ཞིནས།ཤང་ནུབ་སམ་སནབའ་ནམ ར་འི་ོན་ལམ་ཡས་ཤས་པལ་ཞེས་བུའ།བངུབསམས་དཔའ་འཇགེནིའགར་ཆུ་མཆོ 
རྡོདདུ་མེད་མའི་རྡུལཤནཏུ་ཕ་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིགཏུ | བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གནང་ནས་འཁེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོའོརྒྱ་མཚོ་དེ་ནས་འཕགས་ཏྟེ །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟྲང་པོ་བྲམས་ཅད་དང་།བསྤུའི་སྒོ་ཁྲམས 
ཅད་དང་ །ཡུས་ཐྲནས་ཅན་ནས་དུས་གསུམནུ་གཤིགས་མའིད་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ཧྲི་སྐུ་གཟུགས་བརྟན་རྱི་སྤིན་ཀུ་ནཏུ་དབྱེ་བ་དང་ །ནཚནད་ང་དཔེ་བྱད་བབྲང་པོ་ཐམས་ཧད་དད་ པ་སྲུའི་སྒོ 
ཐུམས་ཅུན་དང་ །ཡུས་ཏྲམས་ཅད་ནས་ནུས་གསུམ་ནུ་བྱང་ཐའི་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་ཡུས་ཚི་གཟུགས་བརྟན་རྱིསིཀུན་ཏུ་དགྱེབ་དང་།མཆནད་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐྲམས་ཅ་དང་ །བ་སྤུའི 
སྒོ་ཐྲམས་ཉུན་དང་ །ུསནསཅནན་ ས་གས གཤགས་པ ཞ་ཞིག་གཤགས་བྲ་མསཅ་འརི་སུསཙིགགས་རན ; ེ 


9 ཨྱི་སྡྲིན་ཀུནཏུ་ང་གྱེ་ཕ་ད་ང་ ། མཆན་དང་དཔ་ 
བྱད་བཟང་པོ་ཁ་མས་ཅད་དང་ ། བ་སྤུའི་སྐོ་བྲམས་ཅན་དང་ །ལུས་བྲམས་ཅད་ནས་དུ་སགསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། ལ་པའི་ཚོགས་རྱིགཟུགས་བརྙན་མང་པོའི་སྤིན 


༄། །ཀུནཏུ་དགྱེ་བ་དང་ །མཚན་དར་དཔེ་བུད་བཟང་ལོ་ཐྲམས་ཅདདང་ ། བ་སྲུའི་སྒོ་ཐྲམས་ཉད་དད་ །ཡུས་ཐྲམས་ཅད་ནས་རུས་སུམཏུ་གཤེགས་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བྲམས 
ཅད་ི་སོན་ཧྱི་སྦྱོར་ཁའི་གཟུགས་བརྟན་མང་ལོའི་སྦིན་ཀུནཏུ་ད་གྱ་བ་དང་ །མཚན་དང་དརེ་དྱད་བཟྲང་པོ་བྲམས་ཅྱད་དང་། བ་མྲུའི་སྐོ་བྲམ་ས་ཅད་དང་ །ལུས་ཐྲམས་ཅད་ནས་རུས་གསུམ་ཏུབུང་བའི་ཏནཏོས 
དང་ནུང་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀི་ཞུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟནརའ་ཏུ་དཀྱེ་བ་དང་ |མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ལོ་བྲམས་ཉད་དང་ །བ་སྨུའི་སྒོ་ཝམ་ས་ཅད་དང་ །ཡུས་ཐྲམས་ཉད་ནས་རུས་གསུམ་རུ་གཤེགས 
དཞིད་བཞིནགཤིགས་པྲ་བམས་ཅད་ི་སྙིང་ལོ་བུང་ཚུ་དང་ །བྱང་ཆུབ་ཀིཤིང་གི་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་དརྟན་ཉྱི་སྨྲིན་ཀུནཏྟ་དཔྱི་བ་དང་ །མཆན་དང་དངེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐུམས་ཅད་དང་།བ་སྐུའི་སྐོཿམཱ 
ཅན་དང་།ལུསྭ་ཐམས་ཅད་ནས་དུས་གསུམ་ནུ་གཤེགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་་ི་ནམ་པར་འཐུལ་བའིག་ུགས་བྷརས་མང་པོའི་སྨིཊ་ཀུནཏུདགྱེ་བ་དང་ །མཆོན་དང་དཔེ་དྱད་བཟང་ཕོ་བྲམས་ཉད་དག 





བ་མྲུའ ཤམས་ཉད་དང་ །ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་དུས་གསུནརུ' ང་བའི་འཇིག་ཏེནའི་དབང་པོ་ཊ་མས་ཅད་ཀི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརནྭཧ་ྲ་ཀུནཏུ་དགྱེ་བ་དང་ །མཚོན་དང་དཔ་བྱད་བཟང་ངེབྲམས་ཅད་དང་། 
བཱའསོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལུས་ཐྲམས་ཅད་ནས་དུས་གསུམནུ་ ་བའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིར་ཡོངས་སུད་ག་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཌཌྟན་ཧྱི་ལྡིཾ་ཀུན་ཏྱདཔྱེ་བཱསྐད་ཙིཀ་སྐད་ཅིགཏུ་ནམ་མཁའི་དཏྱིངས་ཁྲམས་ཅ། 


ཏཱཾ 
ཞེ 


ཧས་པར་འགངས་འདིང་ །མི་མཇེདི་འཛིག་རེན་སི་ཁམས་གང་ནབ་དེར་ལྟགས་ནས །བཅོམ་ལྷན་དདས་ག་ན་གདེ་དངོ་སྟེ་བཁོའོ་དང་བཅས་པས།བཅོན་ལྷན་འདས་ལྱ་བག་འཚོལ་ནས་ནུབ་དང་བྱར་གྱི་ཁློ་ 
ཚམས་སུ་བཏན་ཏ ིན་བ་འྱ་རྱལ་ཕྱོ་ལོག་ཏུནནས་ནམ་རཟངསནི་སང་བེདའི་ནིན་པོ་ཆའྲགོ་བ་རམ་པར་ ང་བའི་པྨོའི་སྙིང་པོ་ཅུན་དག་མངོན་པར་སྡུལ་ནས ༈ མུ་ཏིག་འོད་བུག་པ་མེད་པའི་དྲ་ཕས 
ཡོངས་སུ་བྱརན་པ་དང་ ༈ ནིན་བོ་འད་ཀུནར་སྣང་བའི་ཅོད་པན་བཅིངས་བའྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཞུས་སུུ་ཐུནི་ འྷནབས་ཤར སིལ་མ ྐ །འོག་གི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འཇྲིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ་དུ་ད་གཝཤི་་་ི་་འ་ཙི་འཇིགཏན་་བམསདེ་ཞི་ནགཤགས་ག་བབསཅདྱ་་དེ་ིད་སམད་ནམཔར་སངམཤེས 
ཧུ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁབ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་སེད་པའི་དམའ་ར '‰ཚན་རྒྱལ་ཕོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས །རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་སྒིབས་པ་བྲམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲོར་བའི 
ཡཤས་ཀིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བུ་ཤ ༈ཧུངྱ་རུལ་ས་ཨས་དཔའ་འཇིག་རེནྱ་ཚི་འམས་རྒྱ་མཚོངརྗོདདུ་མེད་པའིརྡུལ“ེ་ུ་སྲ་བ་སེད་དར་ལྷན་ཅིཀ ༈ཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ས་གནང་ནས་འཁེ་རྒཧི་ 
དཀྱིལ་འཁོརྩ་རྔ་མཆོད་ནས་འཕགས་ཏེ | བ་སྤུའི་བུ་ག་ཊྲམས་ཅར་ནས་འགྲོ་བོ་བྲམས་ཉད་ཀྱི་སྐད་དང་ །སྨད་ང་ །དཀུང་ས་དང་ །རས་མའྲི་རིག་མངོན་པར་བླསབས་རྱར་མཚོར། བྱར་བརྗོད་པ་དང་།ཞུས་གསུནྱི 











༄༅༡། 
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ཐནས་ཧད་རྱི་སྨྱོད་པའི་དཀྱིལ་བཁེརོ་ཞིངེ་ཐམས་ཅད་ཏུ་རྒྱས་བརའགེངས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་དབུངས་རབ་ཏྲུ་བ་སྐྲག་པ་དང་ །བྱང་ཆྩུབ་ས་མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡང་དག་པར་བསྒུབ་པ་དདྨ་ནམ་པར་འགུལ་པའི 


༦༤“ 1 “༡༦ི་ཉི་མུཉྱང་ 


དབྱངས་རབ་ཏུ་བསྒྲག་པ་དད་ །ཧུང་རུབ་ས་མས་དཔའ་ཐམས་ཏུད་ཀི་ཕ་ལོལྭ་ཏྱ་སི་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སྣུ་ཛོ་གས་པར་བའི་ཚུལ་རྒྱམཆོའི་སྤིན་གྱི་སྣ་རབ་ཏུ་བསྒྲག་པ་དང་ [ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ 


ཚྩུལ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་རབ་ཏུ་བསྒྲག་པ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་བྲམས་ཉད་ཀྱང་ཆུབ་པའི་སྙིང་པོར་གཤགས་པ་དང་ | འདུད་ཀྱི་དཀྲུག་མ་ མ་པར་འཐོོདཔ་དང་ །ཤུངྱ་ཆུབ་པའི་སིང་ཕོར་ནམ་པར་འངྱ་ཉ 
བ་དང་| ྣམ་པརའཕུལ་པ་མཛདཔའིདར་ངས་་མཚོརགཅུ་ླསགཔདང་ ད་བཞིག་གཤེགས་བྲ་བཇས་ཅདྱིཆོས་ི་ཁོརཔ་ོརབདང་ །མདོ་སྡེའི་རྫུལ་དང་ །མིང་རྒྱ་མ་ཚོའི དབུངས་ཀྱི་སྤྲིནརྱི་འབྲུག་སྒྲཊ་སྒྲག 
པ་དད་ འྲོ་ཐ་འདུལ་བྭ་ཐམས་ཅད་ནུས་ལ་བབ་པའི་འཁོར་ལོས་འདུལ་འའི་ ཀཱ 

དགེ་བའི་རུ་འའྲི་ཁད་པར་དད་ ༡ དུས་དང་ ། ཐྲབས་དར་ |ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་དབུངས་རབཏུ་བསྒྲག་པ་ཀྱེད་ཅིང་ ། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་རྱི་ཁམས་གང་ཞ་བ་དེར་ལྷགས་ནས།འཉོམ་ལཱན་འདག་གང 


༼རྱུད་ཆུབ་སམས་དངའ་རྲམ་སཏད་འདུང་བའི། ལྭ་ར་མཚོའི་སྷིན་གྱི་འབུག་སྒྲ་རབ་ཏུ་བསྒྲག་པ་དང་ །བུར་ཆུབ་སེཟས་དབའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོན་ལམ་མངོན་པ་ད་་སྦྲབཔའི་ནུལ་རྒྱམཚོ། 


༥. ༣༡༡༨ < 


༤ 


སྭ་ཉི་ཚུལ་དང་ཐབས་ཀྱི་སྒྲ་རབ་ཏུ་ང་སྐྲག་པ་དང་ །ཨཱ་ཤེསྐ་ཐམས་ཅད་ཞོང་དུནུད་པརྦ་པ་བའི་མྱིའ་སྩོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏམ་ཕ་དང། 





ཇཾ 


། ༽ `.--་ 
།ྐ་བདེར་དོང་སྔེ་འཁོར་དང་བཅས་པར། །བཉོན་ལྡན་འདས་ལྱ་པུག་འཆལ་ནསའོག་གི་ལོགས་སྲུ་བརྟན་ཏེ །འེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅུདྲ་ཏི་གཞལ་མད་ཁང་གླབགས་བླརྨན་ འྭ་ཏྭ་སྭཱང་ 
ངྫ དིནསེར་གཤོག་ད་ངས་ེཞ་འདས་ས་ུག་འཚ སོགས་ག །ེ་གཞིནགཞེ་་པ་ནས་ུ་ི་གག ཟུང་བ དག་མཆན བླ་མ 
ཊུར་ཆུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཟུགས་བརཏན་རབ་ཏཱཾསང་འ འྱི་རུལ་མཆན་ཧུ་ཉོད་བན་མགོལ་བཅིངས་ལའི་བདྱ་རུབ་སེམས་ད པའི་ཡུས་སུ་དྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས །སྤྱལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ཉ་འཁེདེ་དོ། | 
སྟང་གི་ཡོགས་ཉྱི་འཇྲིག་རྟནུྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འརྫོད་ཞུ་ཡེན་པའི་རྡལ་དི་ ཕ་བ་སྙཾརྱཾ་ཀི་ཕ་རོལ་་ཧྱ་འཇིག་རྙན་ཧྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཉི་རིགས་མི་ཐད་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་ཏུ་བ ] 
གིཞག་ཤེགས་པ་མ ཀེ་དགེལ ལར་ཞནས བདེབས ཞིང་ནས ུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཉི་ིས་ིསན་ལམ་ཙི་གཞི་བྱཊ་ཆེག་པཞས་བུ་བ །བྱང་ཆུབ་སེམ་སདའའ 
འཇིག་རྟན་ཧིཁ་མས་རྒྱ་མཚོ་འརྗོད་ནུ་མད་པའི་རྩུལ་ཤིཏུ་ཕྲ་ཕ་སྙད་དང་ལྷན་ཅིགཏུ །བཉོན་ལྡན་འདས་དེས་གནང་ནས་འཁེརོགྱིདཀྱིལ་འཁོརོ་རྒྱ་མཚོད་ནས་འཕགས་ཏི  མཚུན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ལོ་ཐྲམས་ཅད་ 
དང བ་སྤྲའི་སྒོ་བཱམས་ཉུད་དང་ ། ལུས་ཐྲམས་ཉད་དར་ །ཡན་ལག་དང་རྟིང་ལག་བྲམས་ཅད་དང་ །རྫིག་གི་ལམ་བྲམས་ཉན་དང་ །རོས་དང་སྨད་གཤོགས་ཐམས་ཅད་ནས ། རྱང་ཆླུབ་སེམས་རཔའི 





༄༅།་ །བའོརྡ་ཐམས་ཉད་དང་ ། བ་དག་དང་ །བཉོམ་ལྡནདདསྐ་རམ་པར་སྣང་མཛེད་དང་ །སོན་གྱི་མྤའི་མུར་ཐུག་ཕདིདེ་བཞིན་གཤེག་ས་པ་དདས་བྲ་བམས་ཉད་དང་ །རྱི་མཧྲི་མཐྲའི་མུཊ 
ཐྱུག་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལུང་བ་སྟན་པ་ ང་ ཡུང་མ་ྭམནཔ་ྭ་ཧན་པ་མས་ཅད་དར་ ་ལྟན་ཤུང་བ་རྱོགས་གཅུའི་སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིད་རབ་འབུམ་ཐམས་ཅདན་བཞུགས་པྲ་རམས་ཀྱི་སྟོནརི 
བའི་ཕ་རའྭཏྲ་ཉིན་པ་མཛོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ ན་ཧྱི་སྐོན་བ་རྒྱ་མ ཚདུད་ །ལེན་པ་དང་ སི་པའིདངོས་རོ་བམས་འདྲ་ཀིགཟུགས་བརྟན་མཚནདད་ནཔ་བད་བཟང་པོ་དང་།བསའི་སོདང ས་ཐམས 
ཉད་དང་ །ཡན་ལག་དང་ །ཉིད་ལག་དང་ | ཚིག་གི་ལོམ་དང་ ། ས་དང་ །སྨད་གོ། ས་ཐམས་ཅད་ལ་དབ་ཏུ་སྣང་འན་རུར་པར་ ཨ་ཡར་དསྟན་པ་དང་།རྫུལ་ཁྲཾསས་ཧི་ རེལ་ཏཱཾ་ཕྱིན་པ་བྲམས་ཅད་དཧ; 
ཝཾ ལའི་སན་ི་སྦྱོ་་མཚ་དབྲ་ངའནཏ་ཝང་ད་མངསསུབནཔ་དང་ ད་པའྲིཕ་རཱོལ་ཧྲུ་ཕྱིན་་ ད་ ལག་བམས་ཅད་འཐུབ་པ་རདྱདུ་བསྐན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟན་རྱིསྦྱོར། 
བྱ་རམཚོ་རབཏཱ་སྣང་བ་རྷ་ཧུར་པ་ཡོངས་སུ་བ ན་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཏྲམས་ཅད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ །དྲག་ཤུལ་དང་ །རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྔན་རྱི་སྤོར་པ་རྒྱ་མཚོ་འབཏུ་སྭང་ ཿ 








བརྩགུརལ་ཡོངས་སུུ་བྷརནཔ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་་ཀི་བསམ་གཏན་རྒྱམཚོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་རབ་ཏུབསྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སན་ཀི་སྦེརབྒྱ་མཚོརབ་ཏུསྣང་བར་གྒྱའ་པ་ཡོངས་སུ་ 


*།བ་སྙན་པ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཧྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོད་ལེ་བསྐོར་ཟའྱི་ཚུལ་ཡོངས་སུབ་སྒྲབ་ཅིངཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། བདོག་པ་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སུ་གཏོང་གིང་ ཤིན་ཏུ 
ཤེ་ནོན་པའི་ལུས་དང་ ! ངོའི་གཟུགས་བླརནྭ་རམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བས་སྦོན་རྱི་སྦྱར་བ་རྒྱ་མ ཚོདབྱཏཱ་སྣང་བྭྱ་ཧུར་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་ །ད་བཞྲིན་གཤིགསལ་བམས་ཉད་མོང་ཞིང་དགའ་བ 
དྭ་།བྱངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཧི་ལམ་ལ་བྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མོས་པར་ཅེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྔན་ཉི་སྦོར་རྒྱམཚོ་འབཏུ་སྣང་བར་གྱུའ་ང་ཡོངས་སུ་བསྙ་པ་དང་ ་ ཀུང་ཆུབ་སམས 
དདའྲ་བས་ཅད་ཀི་སྟོབས་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྱི་ན་པ་རབ་ཏུ་ཀླུབ་པ་དང་ །རྣམ་པར་མནན་པ་དང་ །རྣམ་པར་དག་པརུ་བྱས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྔོན་གྱི་སྦོའ ན་བྱ་ཆ་མཆོ་རབྱ་ངུ་སྣང་བརྩ་གུར་པ་ཡོདས་སུ་བསྟན 
པ་དང་ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒུ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པརའ་ཕྲལ་པ་ཁྲམས་ཉད་ཏྱི་སྙིན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཀང་སེ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམས་ཉད་རྱི་ཡེ་ཤས་ཉྒྱི་དཀྱིལ་འཁེར་དང་ལྟན་པའི་སྔན་ཕྱི་སྩོར་བརྒྱ 
ཚོ་རབྱཏཱ་སྣང་བནཀུར་བ་ཡོངས་སུསྟན་པ་བྱེད་ཅིང་ །མི་མངེདྷ་ཀི་འཇིག་ཏཱནྱ་ཧི་འམས་གང་ན་བདེ་ར་ལྷགས་ནས །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེད་དོང་སྟེ་འཁོར་དང་བཅས་པས [བཅོམ་ལྡན 


དདས་ལྭ་པད་འཚ་ལནས་སྟར་གྱི་ལོགསསུ་བཏཊ།ཏ ། ནོ་རིའི་དབང་ཕྱག་ཆོག་ས་འམས་ཅད་ཀྱི་ན་སེརཕོ་ཅན་ཆིཁངཔ་རྫས་གས་པ་ནང། སེངགི་ྡ་རེ་དད་ ། ཨྱིནནིལའ་ྒོའསིད་ 




















དུ 0༤ 


།ལོ་ཅན་དག་མངོན་པར་སྦྲུལ་ནས་ནོར་ཁའི་རྒྱལ་པོརིན་པོ་ཆཾ་ཐམ་ས་ཉད་བྭཏ་འབར་བའི་ཀུན་ནས་བྱ་ཉན་མ་དང་ ། ནིན་མོ་ཆིའྱི་རཱལ་ཁོ་ནུས་གསུམ་རྐྱི་དེ་བཙིན་གཤེགས་པའི་མཆེན 


༄©༡། 
དགིངས་སུ་སྒྲོག་པའི་འཕྲང་བ་འབཏུ་འཕྱང་བ་དང་ ༈ མགོཝ་རིན་པོ་རཱའི་ཉེདོ་མན་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་སུུ་བྱིན་རྱིས་བནྣ་བས་ནས ། སྙིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ཏེ་འཁོན་དོ 1 


།བམ་པོ་བརྒྱད་རུ་བཏུན་པ། །དུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགུ་བྲམུས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་དད་བཅས་པར་ །ུརྒ་སམུས་དཔའ 
བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་དང་ [སྨོན་ལམ་རྒྱིས་བྱུར་བ །དེ་བཞིན་གཤེ། 'ཕ་ཐཱམས་ཏུད་་ཀི་ཞབ་སྭ་རྱི་དྲུང་ཞས་ལ་ནུ་ལྟ་བ །ཡེ་ལས་ཡོངས་སུདག་པའི་མིག་དང་ལུ་པ་། བནོ་གཤུགས་པ་ཐམས 
ཉུད་ཀིཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་དང་མདོ་སྡའི་ཚུལ་རྱགེསུང་རྒྱ་མཚོལ་རྣ་བ ངོས་སུ་གཤོལོ་བ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲམས་ཅུད་ཀྱི་དབང་ནདཏུ་ ཐོ་པརྱ་བུ་བ་དང་ །མ་རོལ་ཏཱ་ཧུན་པའི་མཆོག་ཐོབ་བ ི 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཞུད་ྱིངུ་འོ་ཆ །སྐད་ཅྱིག་སྐད་ཅྱིག་ཏུ་ཡོངས་སུབསྟན་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བག་ཀུང་བ ། འཇྔིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཞུས་གཅིག་གས་ནམ་པར་དགང་བའ 
ཡུལ་དང་ལྟན་པ |དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་བྲམས་ཅད་ཧྱི་བཁོའོ་གྱིད་ཀྱིལ་འཁོད་དུ་ལུས་མངེན་པའ་འབྱུང་ཞིང་རྣམ་པར་སྣང་བ །ཆུས་ཤིནེ་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་ལ་འཇིག་རྟེན་རྱི་མམས་བྲམས་ཅད་གྱི་འམས 


༥་ང་ིང་ཁས་མདཔ་བམར་དགཔར་ོན་བགིས་དང་ལན་བ་ | འགྲོ་བྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྣིན་པརྩ་བ་བ་དང་ །གདུལ་བའི་དུས་ལ་སྤོད་པར་གཞོལ་བ  དེ་ཞིན་གཤུགས་པ 
ཐ་མ་ས་བནྷ་ཙི་ཆོས་ཉི་འཁོར་འཁྲོསན་རྱི་འཐུག་སྣྲ ་གྷ་བ་ འུ གྲ་བསས་ཅད་ནས འའབྱ་ཏུ་ ག་པའི ཡུལ་དང་ལྟན་བ | སེ་ས་ནྱཱ་ི་འམས་ ྤམས་ཅད་ རྒྱས ལྟ་ཐུན་ཡོངཿ ངོས་ནུ་ཀིས་པ་རབ 
ཉུ 'ཏོ་ཁ་ [ བཞིན་ག གས་སྲ་བསས་འདུ་ ་མིག་ ཡེརྟཉུར་འོ་ ངྭནྭཱ་རུད་པ་ ། སྲིད་པའྱི་ཧུད་དུ་སྐྱེབྲཝམས་ཅད་ རིཡམ་ལྟ་ཊུར། །ས་པས་ཀང་བ ༼ལས་ད རྣམ་པར་སྨིན་པ་ ཏཱམས་ཅད་གཟུཀ 
།ས་པསྣ་ནམ་ངར་དག་པ ། ཤེས་མ།་ གྱུ བྲམས་ཅུད་སྣིག་རྒྱ་ ཝཱ་བུའ་མངོན་ པར་ཤེས་ ་པ །འཛྫིག་རྙེན་གྱི་ ཤས ཐྲམས་ཅད་སྐྲུལ་པ་ལྟ་བུར། ཁོང་དུ་ཆུད་པ 
སབས བས་བ ཅུདང་ཡེཤཾ རེ ང་བྲ་དབྱ་ཏཱ་ཐོབ་པ །མི་འཇྲིགས་ ་ མཆོག་ ཆོག་དང་སེང་གའི་ང་རོ་སྣ་རམ་པར་གནོན་པ | ཐ་དད་པ་ཡང་དག་རར་ཤེས་ར་ ! མེ་ཕན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

གས་པ ། འགོ་བ་ ཐན རྒྱ་མཚོ་དུང་ (ཀི་རེས།་ ོ་ ་གི་མས་དབྲ། །ཁྲ་དོབ་མ །ཆོས ྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའ་། ཆུར་ཆགུས་ པ་མེད་པའི་ཞེས་ ི་སྤོད ་ཡུལ་དང་ལྡན་པ ། 
རོས་བྲམས་ཅད་ལ་བསྒྲིཊཾས་ ལ་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ ལའ །! ཅུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ བྲམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡེཡེ། ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ པར་དག་པ ། བརུུན་ཀྱི་དཀྱིལ 





€ 


༦༦ ༦ 


༤ ` ཤོ 
ལྒ 'གསམ་ཐྲམས་ཧཤད་ཤེས་པའི་ལོབས་ལ་འབྲ་ད་ ས་པ་ཆོསྲགམས་ཅདལ་ཡེ་ཤེས་བསྦྱིབས་པ་མེདོ་བ་དབྱཏུ 
༄༠། །འཁོརོ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་དགྱུ་གཁའིབཌྩོཊའཕུསདང་ལྡན་པ སགསུམ་ཐམས་ཅནཤསཔའི་སབསཔདབང་གན་ ས་དང་ལྡན་ལ ། སྲིད་པྲ་བམ་ས་ཅད་ནཱིདམིགས་པདིསི། 
བ་ ; གནས་ནེད་པས་ནམ་མཁའི་སྤྱད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ ། བྤམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལན་པ་མེད་པ ད་འ ཁཱ དྲ་བ་ཡི་དང་པའི་ཡཤེས་ཀྱི་སྐོར་ཞུགས་མ  འག་རན་གྱིལམས་ཁརླ 

སཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ཅན { ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐྲམག་ཏད་ཀྱི་ཚུུལ་རྒྱ་མཚོལ་རབཊུ་ཞུགས་པ་ | འཇག་ཏྱན་ སྣབན་་བིག་ སྭ་སྟོན་པ ། འཇཾག་ཏེནྭ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ ཡུན་ྱེ་དབྱིབས 
རིག བ་ར ལསང པར་འཇྲལ་ཁས་ཀང་བ འཇིག་༔ནྭུ མས་ཉྱི་རྒུད་ཊྲམས་ཉད་དུ་སྐུས ཟླ དྲུ་རུད་པ་ །དམིགཔ་རྱ་རྦཆེན་ལོ་ཤིནཏཱ་ཝ་ཁར་ཤེས་པ་དང 
ཉན་གཉིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གཟུད་པའི་རྣམ ༽` རུ ཨུ ཏཱ་ཆོགོས་པ ཤིན་ ་ཕྲ་འར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའ་གཟུ སས་འོང་དུ་ཆུད་པ་ །དམིགས་ངྱ་རཆེན་ ་ཱ ན་འ ས་མ 
ི་བ་དང་ | རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ །ཡངས་པ་དང་ དེཿ ་པ་སྣ་ཆོག འབྱཏཱ་རྟགས ལུང ཏུ ཞིཿ་ཀཤེ། པྲ་བམས་ཅད་ྱི་བིན་སྱིནྨབས་ཀྱི་ཡཤསཀྱི ས་དང་ལྡན་པ 'ེ སྩོགས་རྒྱ་མ ཐམས་ཅད་དུ 
སཔ | སངས སྭ་བམུས་ཅད་དང་སེམས་ཅྱི་སྐད་ཅྱིག་ས་འགྲོགས་པ་རབ་ཏུ་བྲོབ་པ /དེ་བཞི་ནག ཤིགས འྭ་ཕུལ་ཕས རས་པན་འགངས་བཤག་སྟག་ཧྩ། བཞིན་གཤེགས་པའི 
་ོ་་་་ིསེ་་བས་ཐོབ་པ་ །སམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱོགས་རྒྱ་མཆོ་ཐ མས་ཅད་དུ་རྣམ་པརའཕྲུལ་པས་རྒྱ སྟག་ཤ 









ཐ༠།དྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་བའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དམའཤ་སྟག་གིས་འཛེ་ཉའྲི་ཚོལ་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སྐུ་རས་པརྨརུར་ཁུང་ །ཉནཐོས་ཆེན་པོ་ཤཱརིའི་བུ་དང་ ། མོའུ་འགལ 
གྱ་གུ་དང་ །འོའོ་སྲུངས་ཆུན་ཡོ་དང་ །ཞ་མ་གྱུ་དང་ | རབ་འབྱོརད་ང་ །འགག་མེད་དང་། མོས་པོ་དང་ | ཀ་ཏའི་བུ་དང་ །བྱམས་གང་གི་བུ་ལ་སོགས་པས་འཛེ་ཏའི་ཚལ་ན་འཁོད་བཙིན་དུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དེ་དག་མ་མཉྲོང་ཛོ[ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀོན་པ་དེ་དག་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐྐུ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་ ༈ སརས་རྒྱས་རྱི་ཆོ་ཁ་གྲུལ་ད་ར་ ། 
ས་ངསྱ་ཆས་ཀི་མངའ་ཆན་ལོ་དང་ | སཇུསྦུས་ི་སུརཔའི་ནམ་པར་སྨུལ་པ་དང །སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐྱུ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཉྱི་ཤྱིཞ་ཀྱི་རླབས་དང་ [ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པའང་མ 
མཐོང་ངོ། །བྱང་རླུབ་སམས་ནམའི་ཨུལ་བསམ་གྱིས་ །ཁུབ་པ་ད་དག་དང་ །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ནས་འོངས་པ་དང་ །ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ནས་འདུས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་ནོགས་པ་དང་ །ཐུངྱཆུབུ་སམས་དཔའ་ཉེ་ཐ་འོངས་པ་ནང་ །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོའཕྲུལ་དང་། བྱང་ཆུབ 
སམས་དཔའི་འཁོརྱ་ཆི་དྲཀིལ་འཁོར་དང་ ། བྱང་ཆུབ: མས་དརའི་ྱོགས་སུ་འཁོད་པ་དང་ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སེང་ལའི་ཁྲི་བཀོད་པ་དར་ །རྐྱང་རྒུབ་སེམས་དཔའི་ཁང་ཕ་དང་ 1 བྱང་ཆུའ 


།སམས་དཔའི་རྣམ་ཕར་སྤྱོད་པ་དང་ །བུང་ཆུབ་ས་མས་ད་པའི་ཏིངའ་འཛིནྱ་གི་སྣ་རམ་པར་རྩ་བ་དང་ །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཕར་ལྟ་བ་དང་ །རྱང་ཆུབ་སེམམས་ད་པའི་རྒམ་པར་བཕྱི། 
མིའ་བཞིན་གཤིགས་ར་མཆོད་པ་དང་ །རྱང་ཆུཊ་སམས་དཔའི་མུང་པ་སྟུན་པ་དང་ ། བྱང་ཆྒྱུབ་སམས་དཔའི་ཡོངས་རུ་ཧྙིན 
འམས་དཔའི་ཡ་ སྤ་ཀི་ལུས་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པ་དང་ [བྱང་ཆུབ 
ཧཱཿ སེམས་དཔའི་སོན་ལམྱ་རི་ལུས་ནམ་པར་དགིགས་མ་དང་ །བྱདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཏིི་ལུས་ཡོངས་སྱུ་གུབ་པ་དང་ །རྐྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགླ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བྱང་ཆྐྱབ་སེམབ། 
ནཔའི་འོདྲ་ཀི་དཀྱིལ་བའེརོ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པའི་བཀོན་པ་རང་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལོ་ར་ཟེར་གྱི་རྲ་བ་རབ་ཏུ་འཁྱེན་པ་དང་ [རྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤུལ་པའི་སྨིན་ཀུན་ཏུ་འཕྱེན་པ་རང་ { ཏྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི 
མྱོགས་ཀྱི་དྲ་བ་རྒྱས་པར་འགངས་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོརོ་རྣམ་མར་སྦྲུལ་མའང་མ་མཐྲོང་ངེ་། །དེ་ཧིའི་ཧིན་ཁྲ་ན ! དགེ་བའི་རཱ་ཇ་མི་མརངས་པའི་རྱིརཏཏ 
ཚདག་གིས་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་མཉོང་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་དག་པའི་རྩ་བ་མེ་བསགས་སོ། །རེ་དག་ལ་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡནའངས་རྣམས་རྱིས་ཕྱེགས་བཅུུའི་འཇིགརྟན 


ཐ༄༅། 
༠ མ་དང་ །ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པའ་གནོན་པ་རང་ ། ྱར་རླུབ་སེམས་དཔ་ 
བན་གྐྱར་པ་དང་ །བྱང་རྒུབ་སེམས་རཔའི་སྔོན་དུ་འདོར་བ་དང་ །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ལྭས་རྣམ པར་དག་ལ་དང་ །བྱང་ཆུང་སམ 


| 


ྱི་ལམས་སུ་གཏོགས་པའི་སངསྦ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྐྱན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཨང་དག་ཕར་བསྟན་མ་མ་མཛད་དོ། [དེ་དག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 'ལཱནཁདས་རྣམས་ཀྱིས་སངས 
རྒྱས་ཉྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་ཡང་དྭག་པར་འརྡོད་ལ་མ་མཛད་རོ། །ི་དག་གི་སྣ་རྲི་སཱན་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའྤི་ཚོ །སེམས་ཅནྷ་རམས་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པནབསྐུལ 
བ་མ་ཤས་སོ། །ད་དག་གིས་ནི་གཞན་གྱི་སམས་ཏྱི་རྱད་ལ་བྱང་རུབ་རུ་སེམས་བསྐྱུད་པ་རབ་ཏུ་བཞག་པ་མུ་ཀུས་སོ། །ནི་དག་ཤིས་ནིད་བཤན་གཤེགས་པའི་གནུང་རྒྱན་མི་འཆན་པའི་ཚིུར་ 
ཞུགས་་མ་ཡིན་ནོ། ནེ་དུག་གིས་ནི་སེམས་ཉནྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཆིར་བོན་པ་མ་ཡིནན། །དེ་དག་གིསྐ་ཊི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འསྡུ། 
བ་མྭ་བུས་སོ། ེ་དག་ཤིས་ནི་སྔོན་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚོ །འགྲོ་ཐ་ཐྲམས་ཅད་ལས་ཆྱདཔར་དུ་འཕགས་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལ་དམིགས་ཁ་མ་བུས་སོ། །ན་དག་གིས་ནྲི་ཿམས་ཅར་མཁྱན་པ་ཉིད་དུ་ 
དགར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བཉ་ཁར་བསགས་མ་མ་བུས་སོ། །དེ་དག་གྲིས་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའྱི་རུ་བ་ཡོངས་སུམབ བས་སོ། །དེ་དག་གྲིས་ནི་སངས 

རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ད ག་པ་ཐམས་ཅད་རྷུ་རམ་པརའཝཕུལ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་མཁོང་དུ་མཆུད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནྷི་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིག་གི་ལ མ་གྱིས་རྣམ་པར་དམིགས་པར་ཏྱ་བ་འཇྲིག་ཆྟེན 





དན།པ་བ༣ལོང་ལ། འཕལ ༤༢" བྲིལ་ི་བའི་༡ བ་རབ་བ དང་།བི་ས་བ་ལའ།པ་བ་ལས།པང་པ་བོངད་མང་རོ། །༣་དདོ། 

ཡུ །ལསའདས་པྲ་བུནམོདམ་ཡིན་པའི་བུད་ནུབ་ཏུདམགས་པའི་དག་བའྱེ་ཚ་བྱ་བདྲ་རུབ་སུམས་དཔའ་དླུ ན་ལསུཆེན་པལསྭ་བུང་བ་ཁད་ནུདདེ །ཤན་བྲོས་དང་རང་སང་སྐྱ་ཧས་ཀྲན 
གྱསརྙིཧུད་ནུབ་སསས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟད་པའ་ ༣༦ ཤསྭ་ཅི་མག་གི་ལམ་ཅིསྣ་ནམ་པར་དམིགས་པ་ཐུན་མངམ་ཡིན་པ ] དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་བནེ་རི་ནུབས་ལས་བུང་པའི་སྒྱ་མུཁི་རྣམ་པའི་ཆེས 
རང ཟེ ! བཿ ངཔརེལར་ང་པ་ཚོ་བང།་འོངད་། འརི ངོ ༽ འོ = 

ཉི་ཀྱེས་གྲུབ་པ ] བུང་ུབ་སམས་དབའི་འདུ་ཤས་ སྣྲ་རྔོགས་ཡོངས་ སུ་བཛིན་པ་བླཱྱཾ་གེས་ནཱབས་པ། བུངྱ་ནུབ་སམསུ་དཔའི་དགའ་བའི་ཤུགས་ཆན་བྱེ་རུམ་པར་འཕལ་བདྲ་བད་པ་ཁོདདུ་མདུད 
དོ །དེ་བསཱནཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བུང་དང་ ། བབང་པོའི་ཟུང་ལ་སགས་པ་དག་གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའྨི་རྣམ་པར་འཕུལ་པ་དནི་མཐོང་ངོ་། །མི་ཐོས་སཾ། །མི་ཤེས་ས། ། 
¬. = .-༽¬- `༽ླ༨༨.-༽༨་ ༨༠ ༨༡ ཏི དཔ ༨༽༽ ༽༽ ༨༤. +÷ ༤ ༣༩ ༽ ༣༢ ,\ ༠༨ ¬~ ༤ 
ཁེདདུམྲི་དུད་དེ། །མི་ཏོགས་ས། །མི་རག་གོ །ཡདོམ་ཆས་ས། །མི་སམས་ས། །རྣམ་པར་མི་ལྟའོ། །རྟེགས་པར་མི་ལཁོ། །བས་པརམི་ལྟའ། །ཉཾ་བརྡ་མི་སམས་ས། །དྷཉིའི 

¬ > འ།་འེ་མངོ་ , ༡ཞྨོད།ཟི་བང་།།།༢། ༣1 དོ .. ༡ཟ་༽ར་། ༥ ཀ་རག དི 3 7 $ 
གཱདེ་ཞེན ] དནི་སདསྦས་ི་ོ་ཡུལ་ ། ཉན་བྲེས་ཀྱི་སཱོད་ཡུལམ་ཡེནན། ཀད་ད་སནཉ་ཛེསྐ་ཆེན་པོད་དག་འཛྲ་ཏའི་ཚལ་དཏད་ན་བ་ཁེད་ཀུང་ ], སངསྱ་ཆས་ཏྱི་རྣམ་པར་འཡུལ་པ 


ནིདགམི་མ་ཐེང་སྣ ། དེདག་ལ་དིད་མཐུན་པའི་དགེ་བའྱི་ཙོ་བཞིད་དེ། །དདག་གིས་སངསྦརས་ཀྱི་ནམ་པརའཕུལ་པ་ད་དགྲ་སཐབོང་དུ ། དྷཝ་བུའི་མ་ཤས་ཀྱ་མིགླ་ནམ་པར་མ་དག་གེ་ ། 


དམིགས་པྱ་དུད་དུལྱར་ཆེན་པའོ་བོནེ་བྲི་རབས་ཉིས་འཇུགུ་ཏིདེ་རབ་ཛནི་རྷ་ཝཾ་བུམད་དོ། །དཾ་དག་ཤས་ད་དད་ལྟ་བ་བ་ན ] ཁེདོདུ་ཆུད་པར་བྱ་བའམ། རྷོགོས་པར་བ་བ་བམ]རྒྱས་པར་དགད་ 

བུ་བ་འམ ། འཇུག་པར་བ་བ་འམ ། ནྣམ་པར་བལྟ་བ་བམ ། ཉམས་སུ་མུང་བརྲ་བ་བབམ ] གནན་པའམ ། ཆཱམ་པར་གནོན་པ་བན། ། གཞན་གྱཾས་ཐས་པར་བུབ་འམ། བསྟན་པའྭ་བུ་བབ་ན། ། 
སྣཾས་པརབུ་བའམ ། ཡད་དག་པར་བསྟན་དར་བྱ་བ་དམ། བསྐུབས་པར་བྱ་བ་་ན།། སྤྲིནེ་པར་བྱ་བ་བ་མ ། དེ་ལ་སནས་ནྷ་རམས་ཡོདས་སུ་བསསལ་བརྡ་བྱ་བབ་མ། སྱྱར་བར་བུ་བ་འམ་ ; 
ནབ་ཅུདགེད་པརྲ་བ་བའ་མ། སངྦྱ་ཆུས་ཊི་ནུན་པར་འྲུལ་པའ་ཆེས་ཉུདེ་ལ་སམས་ཅན་དགད་པར་བུ་བར་མུང་དདག་ལད་ལུ་བུའི་ནུམ་པར་ཐན་པམད་དེ།།དེལ་བུའི་ཇུ་འ་ཕུལ་ནད་དེ།ད་ཆུ་བུའྲི་ 
མུཆེག་གི་ནཐུ་མད་དེ། །ད་ལྟ་བུའི་མུབསམད་དེ། །དེ་ལེ་བུའི་དབང་ནད་དོ། །དེ་ཝུ་བུའ་གས་མདདོ། །དྷ་ཝ་བའི་བྱད་ཤས་མདད། །དྷལབའི་མགེ་གིས་ཐུནདད། །དེ་ཆུབགི་ཡ་སྣ་མདད་ ༽ 
དགོར །དདགནི་ད་ལ་ཉན་ཐེསྦཱ་སི་ཐིག་པས་བུང་བཉུནྲ་བསོ་ཊི་ལམྦ་ཅིས་ཡེངས་སྲུ་གུབ་པ།ཉན་ཐེས་ཊི་སྷན་པའ་དྷསིལེ་བེར་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ།ཉནྲ་བས་ཊི་བྲབས་བུ་ལ་གནས་པ 

བདན་པ་སྣང་བཤས་པས་དེས་པར་རོགས་པ ། ཡད་དེག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ། ཤྲནྩ་ཞ་བའི་མཐར་ཐུག་པི ། སྭདྡ་རཆེན་པེའི་བསམ་པནདཔ། འཇིག་ཏེན་བམས་ཉད་ལ་མི་ལྟམི་སྡེད་པ | 






ས།།ཡ། རལ་པ དདགི་བཟ་ཏའི་ཚདཏིཞསབདས་ཏེང།བཅོས་་དས་ི་་ མཐ ། བཅོམ་ལག་འདས་ལ་མངོནོདུ 
༦ །ལྟ་བའ་གནས་ཀྱང་ ] འ་ཛེ་ཏའི་ཚལ་དེར་ས་བགྱ་ཆས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཅོ པས་ ཐམ་ས་ཧད་མ ག། 


བ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཡངདག་པའ་མཁྲསསཔ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡ་ཤུས་ལ་ཡུངདག་བའ་མ་ཞུགས་བདང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཁི་ཡེ་ཤེས་ལུ་སོཊ་ལ་མ་ཡང་དག་བའ 
ཤྭ མ་བཏང་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མྭ་ཁེན་པའི་ཡངཀས་མངོན་པའ་མ་བྱམབས་པ་དང་ །ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཡོངསསུམ་བསྣོམས་པ་དང་། ཐུམས་ཅ་མཐྱེན་པའིཡ་ཤས་མ་ཡུངས་བ་དེ 
གསའ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏངེ་ང་འཛིན་གྱེ་ནམ་པར་འཕུལ་པདེ་ལ་འཇུག་ཆིང་རོོགས་པར་བུབ་འམུ ། བྷལ་ཏིང་ཁོངོདྲུ་རུད་བརྭཔབའ་མིིནུསསོ། །ད་འི་ཕུར་ཞེན་། དེའི་བུང་ནུབས་མས 
ཌྷ དབའ་རིགས་དང་ལྔནབ་ནམས་ཏྱི་མིག་གི་ལམྱིསབྟལབ་ཡིན་ཧི ། ཉནཐོསྭ་ཏྱི་མིག་གས་བྟཝ་བམ་ཡིནནོ། །དེ་བསན་ཧན་དོད། ཆེན་པོ་དེ་དག་འཛོ་ཏའྲི་ཚལདེཉིད་ན་ལ་འོདྱ་ཏང་ ༽ དེང་དི་ནག 


བའིནམ་པན་འཕྲུལ་པདང་ །སངསྦ་ས་ཀྱིབིཉ་གཾ་རླབས་དང་ ། སངས་ྒྱས་ྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་བདང་ ། བྱང་རླུབས་མས་དབའ་ཀུནཞས་འདུས་བབང་མཐེང་བའ་མ་གྱུར་ཏེ། 


ཇི 


ཡངའརི་ལྟ་སྙ ། དཔརན་གླངབྲི་རུ་ཀུང་ཆན་པོའི་དོགས་ཕ་རོལྷ་ཚུ་རོལ་ཏུ་ཡི་དགས་བཀེས་བདང་སྐོམ་བས་ཕབྱཏུ་མནའབ ། གཅེར་བ ། གོས་མེད་པ་ ། ལུས་ཏིི་མདོག་དང་ཁ་དོག་ཆིག་རིང་འྷ་རུམས་བ་ 
དང་ ཟུང་དང་ཏི་མས་བསམས་བ ། བུ་འོག་མང་བོས་གཙོ་བ ། སྤུ་ཁཱི་དད་ཝ་ས་མཐོ་བཙམ་པ་བྱྱར་སོང་མང་པོ་གུནཊས་འདུས་ཀྱང་།གངྷའི་ཆུ་ཀུང་ཆཐ་བོ་མི་མཐོངསྭ། སྒྲིབ་བའི་ལས་ཀྱི་སབ་སྒྲོབས 
བའི་ཕྱིར ། ལ་ལསཞི་བྭ་སམ་ས་ཏྲ་རུ་མད་པའ་མོང་ངོ་། །ལ་ལཾསའི་ཐལ་བས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཐོངངོ་། །དེ་བཞིནདུན་ཐོས་ཆན་བོགཉས་བརྟན་དེ་དག་འཛེ་ཏའི་ཚལ་དེཉིད་ཞ་འཁོད་ཀང་ ། 
ཐམས་ཅདམཁྱན་པཏིད་དང་མ་མཐུན་ང་འི་ཕོགས་མ་འིག་པའི་ལིངེ་ཏོག་གིས་མིག་ཀུཞ་ནས་ཁེབས་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཆེེག་བཏིད་ཀྱི་སབི་དག་བའི་ ཕི 


རེ: 


ཁླི་ཝ་བའི་མཐུས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར ་། 
དེ་བཞིཉ་གཤེགས་བའྲི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་དེདག་མ་མཐོངམ་ཤེས་སོ། །འདི་ལྟསྟེ །དཔའན་འདུནམ་ཆེན་པོ་འདུས་བའི་སྐྱབོ་མང་པོའི་དབུས་སུ་མི་ལ་ལཞི་གགཉིད་ཀྱིས་མྒུས་ཏེ་ལེག་པར་ཚུར 
རར ༤ = ༤ 
ཞོས ཟག ས་པ་པ །ྲམཔ་ར དེ་ 





སི གནས་དེ་ཉདན་ལྷའི་གོང་རལ་བྱ་ར་བིན་ཧཱི་གནས་བལྟན་མཛེས་བ་དང་ ། ༣ིརབྱ་འི་སང་ཤིངདང་བྲ་ཅས་པ་ ། བྲ་བའ་ཤིང་གི་འུ་བའི་ཁ་ཁོར་དང་བཅས་བ། 


།ཁྲིག་བརྒྱསྟོང་གིས་གང་བ ། ལཱའི་བུ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་སྟེད་གནས་བ་ ། ཆསས་ཏྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་ ། ཡིད་བཞྲིན་གྱི་ཤིང་ལྟ་ཚ་སྦ་ཏི་གོས་དང་།མུ 





_ །ཏི་གུ་གི་འཕྲང་ཐཿ ་སོ་དག་ོགས་མང་པོའབུ༔ །དང་ ༈ ལཱ་རྫསསཀྱི་སིལ་སཱན་རྣོམ་བ་སྣ་ཆོགས་རླུད་གིས་ཡོངསཊགུ་བསོད་རིང་། སྒྲ་དབྱངས་ཡེད་དུ 
༠ ནིན ཆ་ དགའ་བའྲི་ཚེད་ ༨ ན་མ་ླ་ོསླནགིསཡོངས་བང་། གྱངས 
༈ དུ་ལོང་ཞིངསཱན་པ་ཐོས་པར་རུའཏ ། བདག་ཉིདྷ་བངརྐཤ་འདུག་པ་སྐམ་བེད་ལ ། ལྷ་རསྦུ་ཏི་བཀོདཔསྤ་ཀུབས་བའི་གནས་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་མཐོང་རརྱ་ནུརྱ་ཀང་།སུཔོའི་ཆོགས་མང་པོ་དེ་དག་གིས 
༧ གནསདཏིད་འཁོད་བཞིནདུ་མི་མཐོང་མི་ཤེས་ཁོང་དུམྲི་རུདདོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན །དྷེནས་བུ་གཉིས་ཏོས་ཁེག་པནི་ ཉི་རྨིལམ་རྤྱིས་བལྟ་བ་ཡིནྱི་ ]གནས་དེཉིདན་འཁོད་ཀྱང་སྐྱ་བོ་མང་བོ་ད 

དག་གིས་བྷལུ་བ་མ་ཡིནནོ། །དེབཁིན་དུ་བུང་མུབ་ས་མས་དཔའ་དདག་དང་ ། འཇིག་ཏེའ་གི་དབང་བྲོབུརྨརུབ་ལ་མངོན་པ་འམོས་པདོདགས་ས་ས་ཀ་ིྱ་སི་རབ་སྦ་རཆནཔོ་དང་ །འང་གི་དག 
: £ བའི་རྩ་བའི་སྙོབས་མནེའ་བལ་ཤིན་ཏུབསུགས་པ་དང་ ས་སི མ་བས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིནཏ།ཞུགས་བ་དང་ ། 
པ བྱང་རྨུབསམས་དཔའི་ལམ་བཀོདཔ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པལ་ཤིནེཏུ་གཞས་པདང་ ། བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡཤེསྭ་ཏི་ཆོས་ཉིད་དང་ ། ཡན་ལག་ྣམ་པ་ཐམས་དདུ་ཤིནཏུརྫོ་གས་པདང་ ། ཏྱང་ཆུ་ 


༄༅། །ཏེ་ག་གི་འྲལའངབ་དང་ །ཟིན་བོ་ཆེའྱི་ཉུན་དང་ ། 









དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྣོད་པའི་ཁུད་པའ་དང་ ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་བརྩབ་བླམ་པའདགཔ་དང་།བུང་ནུབསམསདཔའིས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོའ་ཡོངས་སུ་ཤོན་པ་དང་ ། བུང་ཆུཊ 
སུམས་དཔའི་ཏིངང་བཛིནྭཧིསྣ་རམ་པར་སྦོད་པ་ཐྲམས་ཅད་ལརྣམ་མའ་རེ་བདང་ ། བུངྲ་རུབསམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་སྤོད་ཡུལ་ཐྲམས་ཅདལ་ཆགས་པམེད་པར་རྣམཔའ་སྩོད་པས ] བསམ་གྱིས 
མི་ཁྱབཔཁི་སངསརྒྱས་ཀྱི་ ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྲུང་གདེ་དག་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རཱམ་པ་འཕོལ་པད་དག་མཐོང་ཞིང་ཁོང་དུཆུད་ལཉམསསུ་མྱོང་བའ་གྱུབ་ཀྱང ༽ ཉཧ་ཐོས་ཆེཐ་པོ་མ་ཆོག་གི་གཟུང་ 
དང་ ] བཟངཔོའི་ཟུང་ལ་སགས་པ་དེ་དག་ལྕ་དངྱ་དུབསམས་དཔའི་མིགམདཔས་མཐོང་བར་མ་གུབ་ཤེས་པར་མྱ་ཆུར་ཏོ། །འདི་ལྟ་སྟ ། དཔེའ་ན་རོའི་རྒྱལ་པོ་ཁབ་ཅནསརྱི་འབྱུང་གཞས་ཀྱིས 

གང་བལ ། སྔགས་དང་ ] རྲིག་སྔགས་དང་ ། སྭན་རྱི་ཚུལ་དང་ ། ུངབའྱི་ནུས་ཤེས་ཤིང་ བི རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་སྐྱས་དུ་གནས་བ ། སན་རྱྱི་ཆོག་ཕྲམས་ཆད་ཤེས་པ ། སྷྭ་བང་བའི་ལས་བྱེང་ཀྱང་ ། 
རི་བོའི་དབང་པོདཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱུགས་དང་ ། བགང་དང་ ། ར་ལུག་འཚོབ་དང་ ། རྔོན་པ་དང་ དེམ་ཡིན་པའི་མི་སྣན་ཧྤཱི་རུལ་མི་ཤེས་པ་གཞན་དག་གིས་སྣཊ་དེ་དག་གི་ཆོག་དང་ ༈ སན 

རི་འོདོང་ ། མཐུ་དང་ ། ཡོན་ཏན་དང་ ། ཧྱིཉ་དང་ ། རྲབས་དང་ ། འཕྲོདབ་མིངཤེས་སོ། །དེབཞིནདུ་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཊི་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ །བུངྒ་རུབསམས 





༄ཤ །དཔཁྭི་རྣམ་བརའཕྲུལ་བའི་ཡུལ་རྱིས་ཇྱུང་བ་དེ་དག་གིག ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཏིང་ང་བཛྲིནི་ནམ་བཟ་འྲ་བུལ་བའི་ཡུལ་དེ་དག་མཐོང་ཡང་ ༽ ཧཤ་ཐོསྭ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཟུང་ 
དང ; བཟང་པོའི་ཟུང་ལ་སོགས་བ་འང་གི་དགོས་པས་ཚིམ་པརླ་གུར་བ་ ། གཞན་རྱི་དགོས་པ་ཡལ་བར་གཞོག་བ ། བཏང་སྟོམས་ཅན་དེདག་འཛེ་ཏའི་ཚལ་ངེཉིདན་གཟས་ཀུང་།ཚོ་འདི་ལ་བདེབ་ 
སྩྱོད་པས་བདེ་ཞིབདགའ་བའ་གཞས་པ་ལས ། ཕའདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཏེངེངེ་འཛིན གྱི་ནམ་པའ་འཕྲུལ་པའི་ཡུལ་དེདག་ཁོངདུལི་ནུད་དོ། །འདི་ལྟ་སྭ } དབརྐ་ནས་ཆེན་པོ་ནིན་པོ་རེ་ཐམས་ཅད 
ི་བུང་གས་སུན་ུམ་ཚོགས་ག ། གཏེའ་བརྒྱུ་སྟོང་དུ་མས་གང ། རིཊ་བོ་ཆྭཾས་ཚོགསྣ་རམཔྲ་ཐ་དད་པས་ཡོབས་སུ་གང་བའདི་ལཁང་ནིནེ་པྲོ་འེའི་འཇུང་གཞས་དང་ ། གཏེན་གྱི་རྒྱུས་ལ་མཁས་པི་ 
བྱང་བའི་མི་ །འིན་པྷ་མབྟཏག་པ་ཁི་གླཐུག་ལ་གཤྲི་བོ་དིནཏྱུཔང་བ ། གཏེའ་གྒྱི་གཙུག་ལྭགདང་ ། རྒྱས་དང་ ། དཧ་རྟགགརྒྱ་ཞོམ་བར་ལེབས་པ་ ] བསོདཊམསྤརྱ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 

བརན་པ་དག །དལས་ནིན་པྩོ་རེཅི་བདོད་པརྨ་བངས་ཤིང་བདགྱ་ཏང་ཡོངས་སྲུ་ཚིམ་བྲ་བེད ། ཕ་དང་མ་ལའང་ལེགས་པའ་ནིནྤགྲོ་དྱེད ། བུ་ཕོ་སྤོས་ཀུང་ལེགས་པར་གསོ་བའ་བྱེད་ཅིང་།དེམ་ 





སིཊ་པའི་སམས་ཅནན་བ་དང་ །ན་བ་དང་། དབུལ་བདང་ ། ཉམ་ཉེས་པ་དང་ ། ཁ་ཟས་དང་ ། གོས་རྱིས་མི་འབྱོར་བླ་ཚམས་ལ་བཏུད་རོང་ཆུབ་པར་བགོབ་ཤའ་བྱེད་པ ། ནོཧ་གྱི་དགའ་བསྩཚོགས 


རཆ 





ཉམས་སྭུ་མོང་བའ་བེུད་ཀུང་ །སམས་ཧནའིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་དང་ ། གཏེའྭགྤྱི་རུས་མི་ཤེས་པ ། བསོདནམས་ས་ངུས་པ ། ཟིན་པོ་ཆལ་ཤེས་པའི་མིག་ཡོངས་སྲུ་མ་དག་བ །དེ་དགདེ་ཉིད། 
ན་ཁ་ཁོདྱ་ཀུང་ ། ཟིཊ་པོ་ཆེའི་འབུང་གཉས་དེ་དག་དང་ ། ནདརེིིི དུ་མླཾ་དུད་མི་ཤེས་ངས ། ཐིག་པོ་མའང་དང་དུམད་དོ། །ིབ་བོ་ཆིའི་དོག་ཀྱངྱ་བཱས་ཨེད་ངོ། །དབཁིནདུ་ངུང་རུབ 

གམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕུལ་ངསམཐྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་ཡཤེས་ཏི་མིག་ཤིནྭཏླུ་རམ་བྲའ་དག་པ ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་བའི་ཡེའཤེས་ྱི་ཡུལ་བསམྱ་གིས་མི་ཏུང་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ 
དག་འཛེ་ཏའི་ཚལན་འཁོད་རིང་ ། སངསྦ་རྒས་ཀྱི་རྣམ་ངའ་འཕྲུལ་པ་དེདག་མཐོང་ལ ། ཆོས་ཉྤི་རུལ་རྒྱ་མ་ཚོ་ལ་འཇུག་ཅིང་ ] ཏིངེངེ་འཛིག་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་སྒབསྙེ །དེ་བཞྲིཞ་གཤེགས་པའི་མཆོད་པ 
དང་ནི་སྲ་གོ་ལ་བྱ་ཐོབ་ཞིང་ ། དམ་པའྲི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལམངོན་བར་བྱཅོནཏེ ། བསྡུ་བའི་དངོས་བོ་བཞི་སསམས་ཤད་་དག་ཡོངས་སྲུ་ཝུད་ཀུང་ ། ཉན་ཐོས་ཆེན་བོ་དེ་དག་གིས་དེ་དཞིན་གཤེགས 
པའི་རམའ་འཕྲུལ་བདེ་དག་དང་ ། བུང་ སམས པའི་ཆོགས་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འདུས་པ་དེ་ལྟ་བུངམ་མ་དོང་མཤེས་སོ། །འདེལྟ་སྟེ ། དཔེ་ནྭ་སྐེས་བུ་ལ་ལཱ་ཞིག་སིག་གཉིས་ངོ་གོས་རྱིག་བཀབ་ 





སྟེའིན་བོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པའ་གྱུའཞ་ ། དེས་འེན་པོ་མེའི་གླིང་དེབ་བཞ་ཚུཊ་འགྲོ་བ་དང་ ། འགྲེང་བ་དང་ ། འདུག་པ་དང་ ། ཉལ་བ་བྱས་ཀྱང་དིཊ་བོ་ཆེའྲི་འགྱུང་གནས།དེ་མེ་མཐེང་དོ་། །ཞིག་པོ་ཆའིརཀིང་དང་ ། 
ཙུ ཧཿ ཧྱ 





ཐྲ །གོས་ཀི་དན་པོཆེ་དང་ ། སྔས་རྱིའིན་པྩ་རདང་།ཅིན་པོ་རེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མི་མཐོད་ལ་ ། ནི་བྱོ་རདདག་གི་སྩོདྲ་ཡུལ་ལམ ། ནྲིན་ཐང་ངམ ། ཡོངས་སྲ་སྩ་པའྱི་རྒུས 
༦ ཁུང་མི་ཤེས་པས ༽ རེནི་ཟིནེ་པྲོ་རེད་དག་ལེན་ཀྱང་མི་ལན་ལ ིིདས་རས་བོང་མིངུངདེ། ེདས་གིགོ་ཨུབ་ལམ་ ། ཨ་བ སས་ལ ིི་ 
ཤེས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ཤི།་བོ་ཆེའྲི་གིང་ཆན་པོའ་ཕྱིན་པདེ་དག་གིས བླན་མེད་པ་འིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟིན་པོ་ཆའཇིག་ཏྟེན་བམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱམ་དུ་རྱུའ་བ་མངོན 
ཤཱ དུ་གླུར་ཏོ། །འཛེ་ཏའི་ཚལཧ་བ གསཿཤིང་ ] ་འེད་གའོིོྱིས་ཇི། ་མངསདུ་ོགཔ་མདོང་ཡང་ † ཤན་ཁྲོས་ཆེན་བོརྡེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
པ ཞབས་ིངཉིདན་གཞས་ིསྱ་ཡང་ ། རྡེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁི་ཏིང་ངའཇིན་གྱི་ཡུལརྣམ་པའའ ཁ་པའྲི་ཆོའཕལ་དདག་མ་མ་ཐོངངོ་། །བྱང་རུབསམས་དཔའྲི་ཚོགས་མང་བོད་ལ་བུའི་འ 
£ བོ་མེའི་འྱབུང་གནསྤ་ཆེན་པོའང་མཐོང་བརམ་རྱུཌ་ཏོ། ེི་ིཞེུ་ བཞིན་ག འཏར་ཟེཧྱྱ་ུམརག་གིྲུ་གབདང ། ཆོའཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པདེདག་བལྟར་ཐམས 
ཅདམཁྱན་བཉིད་དང་མི་མྔ་དུཤ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་གོ རྱིས་ཡེཤེསྱི་མིག་བཀབ་པན་དགལ་།བྱང་རླུབ་སེམས་དབའི་ཡཡཤེས་ཀྱི་མིག་ཡོངསསུདག་པདེ་ལྟད་མདདོ། །ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི 





* བབྱིངས་ག་ཅི་གཞས་ག་ཅི་གཏུབ་རྒྱུད་བ་ལ་འཇུག་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ། །བདི་ལྟ་ཧྭ ། དབ་ཤ་མིག་ཡོངས་ཡུདག་པ་ཇུབ་དངྲ་བལ་བས་འབཏུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཁེས་བབའབ་ཟིབ་དང་ །མུན་བ་ཐམ་ས་ 
ཅུད་དང་མི་བགོགས་པ་ཡོདད ། དེ་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཐོབ་པར་གུའཐ་ ། དེཛུལ་དངྲ་བལ་བས་འབྱ་ཏུསང་བ་དང་ལྔན་ངའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལཱན་པས་མཚན་མོ་མུན་བའི་ཨྱུན་ཞག་ཤིན་ཏུ་གནག 
བའ་ཆུའ་པའི་ཞང ། སམས་ཅཤ་བ་ུག་ཞིགབྱར་སོང་ཞརཤ་འཛུས་དདང་ ། ཆློག་དང་ ། སྤོད་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་ཞིང་ ། མུན་པའི་འབའིང་གྱིས་མིག་ཡོབསསུ་འབྲིགས་པར་གྱུབ་པའི་མིའི 
འོད་འདུག་ཅིང་རམཔའ་རྒྱུ་ལ་ཕཞ་ཚུན་འགྲོ་བ་དང་ ། འགྲེང་བ་དང་ ། སྤྩོད་ལམརྣམཔ་ །ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོད་ཀྱང་ ] མི་དེདག་གིས་སྐྱས་དུ་པྩོད་ལམ་ས་ཚོགས་ཀྱིས་སྩོན་པདེ་མི་མཐོང་མི་ཤེས་སོ། །སྐྱས 
བུདེས་ནི་བཟོ་བའི་ཚོགས་ཆེག་པོ་སྩོད་ལམ་དང་ཆོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྩོད་པ ། ྱོགས་ཐ་དད་དུ་མངོན་པན་བལྟས་བ་ ། དདྱེབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྲདད་པ ། ཁ་དོག་གྱི་རམ་པ་ཐ་དང་བ ། དམིགས 
འྲི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཐཱསས་ཅདྱ་ཀངམི་མཛོངབ་མདདོ། „ དདེ་བཞིན་ུ་དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་བང་རུབ་སམས་དངའི་ཚོགས་ཀྱི་འརོར་མངའ་བ ༽ རྣམ་པའ་དག་ཅིང་ཆགས་པ་མི་མངའ་བའི་སྫུཞ་དང་ 

ལྗན་བཾས ། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་མྱའེནྭ་ཅིང་གཟིགས་ཏེ ། སབསྦ་རྒས་རྱི་ཏིངང་འཛིནྷ་ཀྲི་རམ་པའ་འཛུལ་པ་དང་མོའཕུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་མཛད་ཀང་ །ཉན་ཐོས་ཆེཐ་པོ་དདག་གིས་ད་བཞིཊ་ 


ཅང 


༣ིཏི་ཞམ (,2/95:5>-ཛེ་ 


༄༅། །གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། ཏང་དའཛནྱ་གིསྣ་ཆམ་པར་སྦལ་པའིཆོའཕལ་ཆེ མ་དེ་དག་མཛོངབར་མུ་ཚུའཏེ། །བྱང་རུབ་སམས་དབའ་ཆེན་བོའི་ཚོགས་ཆེག་བོད་ལྟ་བུའང་ ད 


མཐང་བའ་མ་རུར་ཏོ། བདི ། དཔརཞ་དགེ་སྤོང་ལ་ལ་ཞིགསྐྱ་ངོ་མང་པོའི ཊཾ 
བོས་ཁུབ་པའམ ། སྭ་པོས་ཁུབ་བའམ ། དམ་པོས་ཁུབ་པ་འམ ། དཀའ་པོས་ཁུབ་པ་འམ ། ལྷས་ཁྱབ་པའམ །སམག་བུནསུ་ཆོམི་ས་ཉིས་ུབསལས 


རླུང་གེས་ཁྱབ་ཕ་འམ ། སྔོ 
སྒྲ་དང་དབུངས་ཀུན བྱིས་ཁྱབ་པ་ཁམ ། 


གསྭ་ཏྱི་དྭབསསྤུསས་ཁུབ་པའི་ཏིངད་འཛིན་ལ་སོམས་པའ་ཞུགས་སམ། རུས་ཁུབ་པ་འམ །མས་ཁུབཔ་ཁམ། 
བུས་སྤུསས་ཆུབ་པའི་ཏིངང་འཛིན ཞུགས་སམ།ཆུས་ཁུབ ཁུབ 


དམིགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཏིས་ཁུབ་པའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པའ་ཞུགསན།འགྲོབ་མང་པོའི་ཚོགས་དེ་དག་གིསྤ་ཆུའི་ཕུང་བོད་མི་མཐོངངོ། །མེའི་སྣང་བ་དེའང་མི་ 


མཐོངངོ། །སམས་ཅནྷག་རོགས་ཀྱི་ལུས་རྱིས་ཁྱབ་པ་དང་ ། དམིགས་པ་བྲམས་ཉད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་བའདུའང་མི་མཐོང་སྟེ ། ཏིངང་འཛི་ནདེ་ལ་སོམས་པའ་ཞུགས་ཤིང་རྣམཔཤ་སྩོད་པ་རྣམས་ཅི་མ 
གཏོགསསོ། །དེབཞིནདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའ་སྦུཝ་པ་བསམ་དྱིས་མི་ཁུབ་པ་དྭད་ག་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་མཛདཊུ ༽ ཤན་ཐོསྦ་ཆན་པོ་ད་དག་གིས་མཐོང་ 


ཞིང ཤེས་པརམ་གུར་ 


རེ ། བུང་མུབསམསདཔཁདེ་བཞྲིནགཤེགས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་འིདག་གེས་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་དདག་མཐོང་ངོ་། །ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། ། འདི་ལྟ་སྟེ ། 


སཿ རབཟན་སུབ་སུབ་པབིམོ་ནི་མིག་གཉིསཔསུས་མ་ཐགཏ་ ། སྐེ་གོ་མང་པོ་ཐམས་ཧདྷ་ཏིས་ལུས་མི་མ་ཐོངངོ་། །དེས་ནིའ་ཐོ་ཁམ། ། འདུག་གམ ། འགྲེང་ཡང་སུང་སྟེ ། སྐེ་བོ་མང་པོ་ཐམས་ཧད་ན་ཐྦོངངོ་། | 
དུབཞིནདུ་དེབཞིན་གཤུགས་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་བདས་པ ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པ ། ཐམས་ཅད་མཁྱེཐ་དའི་ཡེ་ཡཾསཀྱི་ཡུལ་དུཞུགས་པ ། བྱང་རྨུབ་སམས་དབའེ་ 
ཡཤེསྭ་ཀཱ་མིག་གིས་ཤིས་པའྱབ་བདགས་ཁྲགོ་བྲ་བམས་ཧད་གྲཟིགས།།ཀྱང་ ། ཞན་ཐསྐ་ཆེཊ་ཕོ་དེདག་གིསདབཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་ད་འཕུལ་པདེ་དག་མཆ་ཐོངངོ་། །འདི་ཝྭ་ས ། དབའ་འ 
མིའི་ཙའའགོགས་པའི་ལྷ་རག་ཁླུང་སྲལ།འབང་བྲ་རིང་སྟ་རི་རྐམ་ངོང་ཡང་ ། མིར་ལར་མི་མྔ་འོརོ། བའི་ར་རར་དའིརཿ ་པ་ཐན། འདྲ་མཁེཊ་པའི་ཡ་ཤེསའི་ ' ཿ 
མིའི་ཆཱརའགོགས་པའི་ལྟ་ཏགཏུ་རེས་སུ་འབབང་བཞི་དས་མི་དམཐོང་ཡང་ ། མིས་ལྔདེ་མི་མཐཐོངངོ་། །དབཞིནདུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་མཁེན་པའི་ཡ༣ ས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བཞུགས་པ་ ། བྱང་ཆུབ 
སམས་དཔའི་ཚོགས་ཏུཐས་འདུསཔ་ཆན་པོའི་དབུས་སུསབས་རྱསྱཀྱི་རམ་པའའཕལལ་པྷ་ཅ་པོ་ཡོངས་སུབསྟཞ་པ་མཛད་ཏུང་ ༈ ཞན་བྲོསྐ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཁི་རྣམ་པའ་འཕྲལ 
བ་ངང་ ། ཆོའཕལ་ཅེན་པོ་དང་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དངའེ་འཁོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོའ་གྱི་ཚམ་དབ་འཕྲུལ་པ་དེདག་ཀུང་མ་མཐོང་མཤས་སོ། །བདི་ལྟ་ས ། དཔཤན་དགེ་སློང་སམས་ཅན་ཐམས 

< ༤... རི ¢ ཡ་ རེ 

ཅད་ལ་དབང་གི་ཕ་འལུ་པཱན་པའི་མཆོག་ཐྤོབ་པ ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོའ་བ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པའ་ཞུགས་བཅི་ ] ༨ེས་པ་མེད་ལ་ཆོབ་བ་མེད་པས་དབང་གྲོ་དུག་གིས་ཀུང་བྱ་བ་གང་ཡང་ཉམས་སུ 


༠ །༠བྱ། །མི་སྱོང་སྟ } མུ་ངན་ལས་འདས་མའང་མ་ཡིན་ལ ། འཇྡིག་ཏྟེཤ་གྱི་རྣ་མ་པའ་སྩོུད་པ་ཁྲམས་ཅད་གནགདེ་ཞ་ཡོད་ཀྱང་ ། ཧོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ྱི་ཧྱིན་གྱི་རླབས་དང་མ་ཐུདེས་ 
༧༥ མི་ཤེས་མི་མཐོངངོ་། །དེ་བཞི་ནདུ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དདག་འཛེ་ཏྱི་ཚུལ་དེན་བངྨ་རམ་པར་སྤྱོད་ལ། ། དེདག་ལ་དབང་པྲོ་དུག་ཀྱང་ཡོད་དེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་ཁ་ཇི་དང་ ། རྣམ་པར 
བ་དང་ ། ཁུ་མཆོག་གི་མཐྲུ་ཕྱུངང་དང་ ། ཆོའཕྲུལ་དེ་དག་མ་ཐོང་བཟ་མ་རྒུར་ ། ཁེདདུ་རྨད་པའ་མགྱུའ་ ། ཤེས་བརམ་རྒུཊ་ཏོ། །རྱང་ཆུབ་སམསདཔའི་ཆོའབྲུལ་ཆེཔོ་དེ་དགདང་།བྱུང་རུབ 
 །སེམས་དཔའི་ར་མ་པར་འཕྲལ་པ་དེདག་ཀུང་ཁོང་དུ་མ་རུད་མ་མཐོངམ་ཤེསསོ། །དེའིའི་ཕྱིར་ཞེ་ཞ །སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལནི་ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་ཚད་མེད་དེ ། བལྟ་བའ་དཀའ་ཐིང་རྟོགས་པའ་དཀའ་སེ | 
ཚི འོངདུ་རུད་པའ་དཀའ་ལ ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅུད་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པའོ། །སབསྦྱརས་ཀྱི་ཡུལནི་བསམ་རྱིས་མི་ཆབ་པ་སྣ ། ཞན་ཐོས་དང་འང་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་མི་བདུས་པའོ། ད 
§ བསན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོདེདག་འཛེ་ཏའྲ་ཚལ་དེཉིདྲ་་འཁེད་ཅིང་ ། བཅོམ་ལནའངས་ཀྱི་ཞབས་ཏྱི་དྲུང་ཞ་ཧཱུཏཱ་ཀྱང་ ! སངསརྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའ་འཕྲུལ་པདེ་དག་དང་ །བྱང་ཆུབསམས་དབའི་ཚོབསཆན་པོ་ད 
ཚི དག་ཀྱང་མ་མཐོངངོ་། །འཛེ་ཏའི་ཚལ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ ། བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ྣ་མཔའ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། བཀོདཔ་ཡོངས་སུ་འདུས་པ་དབངམ་མཐོང་མའཤེས་ཏེ ། དེནི 


༨ ༤.༽ ངི ༡: ༤: €` „=` ༩ 
ཿ༠༣།ཧཱོད་དུ་མ་རྒུའ་པའི་ཕྱིར་ཞོ། །དེ་ཞས་བྱང་རླབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པའ་སྣང་མཛད་9ྱེ་སྔོན་ཁ་མ་གྱི་གཤུག་གི་འོད་ཟེབ་འབཏུ་སྣང་བས་ ། སངས་རྒྱས་ྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཉིས་དའི་ཚཆེབྤ 
སུ་བཅད་པ་འདི་དགྭ་སྩམ་སོ། །ལྕོས་ཤིགསམས་ཅན་དམ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བས་མ་མི་ཁྱབ། །རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་པ། །འཛེ་ཏའྱི་ཧལ་མཚན་འདིབབསན་ཏོ། །འང་བྱུང་ 
༤༤ ༤. ༽ ༤: ༤༽ = ཁ་ར ༨ེ༽ ` 
རྣམས་ཏྱི་ཧྱིན་གྱི་རླབས་་ །བགྲང་དུ་མད་པའ་འགྱུང་བ་ལ། །སངས་བྩས་ཆོས་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི། །འཇིག་ཏེཤ་ཀླུན་ཀང་མགོ་རོངས་སོ། །ཆོས་རྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆོའཕྲུལ་དག །ཚད་མེད་བསམ 
གྱིས་མིཁྱབཉྲིང་། ]ཤིནཊུཟབ་པའ་བྱུང་བཞི། །དེལ་འཇིགྣ་རན་འ་བབ་མི་ནུས། །རོགས་པའི་སངས་རྒས་ཁ་ངོག་མདོག །མཚན་ཙིས་ཤིན་ཏྱུ་རམ་པའ་ཀུབས། །ཨང་དག་སངས་རྒྱས་བསྙེད 
༤ ཐ་མ ༨ ོ < འོ ༤༨. ¬ ¬ 
པ་ཡེ། ཆོས་བ་ད་དག་མཚན་ཉིང་མེད། །རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ། །ཚིག་གི་ལམ་ཅིས་བྗརོདདཀའ་བའི། །རམ་འཕྲལ་ཤིནཏུ་ཟབ་པདག །རྒྱལབསའང་།ཁི་ཚོལ་དུབསཞ། 
རྒྱལ་སྲས་དདག་ཉིང་ཆེ་བའི་རྣམས། །ཞིངརྣམས་བསམ་ཡས་བྱེུ་བཞས། སྲ །བའི་ཞལ་ལྟའ་མོས་དགའ་སྟེ། །ཀུནཞས་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ལྟོས། །སྣོཊ་ལམ་ཡོངས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
༤ -- , .༄ ༨ 
།རྟན་ཀུཞགྱིས་མི་ནུཊ་སོ། །དེ་དགསེམས་དད་སྩོང་ཡུལ་དང་། །ཧྩོད་པ་ངག་ཀྱང་ཉཝ་ཐོན།དང་། །འང་རྒྱལ་བྲམས་ཅད 


རཿ 


ར་ར 


དྩོུད་ཡམ་སྩོད་པ་ཆགས་མད་པ། །དེདག་བསམ་པ་ཤེས་པའ་ནི། །འཛི་ 


༣ 


༡༦༦2 


།༦༥“ 





༄༅། །ཡངས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་མི་ཞུས། །རྒྱལ་སྲས་ཤེས་ཊབ་་་ཆེམ་པོའི་རྣམས། །གཞན་རྱིས་ཕྲུབ་དཀའ་བམ་མེད་ལ། །དཔའ་བའྱི་ཧལ་མཚཤམ་འདེས་ཤིང་། ། 
ཡཤེསས་ལ་གཞོལ་རྒུརཔ། །ཏིང་ འཇིན་དཔགཏུ་ཚད་མད་ལ། །ཐགས་ཆན་མཉམ་པར་བཞག་པྲ་རམས། །ཆོས་བྤིངས་ཐམས་ཧད་རས་བཀང་ཞིང་། །རྣམ་པའ་འཕྲུལ་པ་ཀུན་ཀྱང་སྙོཞ། ། 

_།དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐུབ་པའདཀའ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞྱི་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས 1སངསམརྒྱས་ཊྱི་བུཾ་གྱ་རླབས་ཏྱིས་ཕྙོུགས་བཅུའ་རྣམ་པའ་བལྟསཉས ། དེའི་ཚ་ཚིགས 
སུབཅད་པ་འདི་དག་སྨས་སོ། །བསོདཞམས་ཧྭིང་པོཤས་འབ་ཆེ། །བུང་ཆུབ་སྭད་པའི་ཚུལ་ཚགས་ཤིང་། །འཇིག་ཏེན་གྲུཊ་ལ་བདྲེ་བུད་བའི། །བདེ་གཤེགས་སྐུལས་སྙྱེས་བ་ལྟེས། ། 
ཡིད་གཞུངས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཤིནཏུ་མཉམ་གཞགསམས་ལྔན་པ། །མངའ་དང་དབུས་མད་ཟབ་པ་ཡི། །ཡཿཤེས་རྒྱ་ཆེན་སྩོུད་ཡུལ་ཅཐ། །རྒྱནའབ་མང་བོས་མཛེས་བྱས་པའི། ། 
འཛེ་ཏའི་ནགས་ཚལྱ་རཆ་བ། །བྱང་རུབསམས་དཔའ་ཀུཞརྒྱས་ཤིངེ་། །དེ་གཤེགས་བཞུགས་པའི་གནས་སྒུབ་པའ། །གནས་མེད་མི་གཞས་རྒུབ་བའི་རྣམས། །ཕྱོགས་ཌྣུམསབརྲུན་ཀུཞ་འདུས 
ཏེ། ;ཿདྫོའི་སྙན་ལ་འཁོད་བདག །རྒྱམཚོ་མངལ་ལྟ་བརྱིས། །གྲནས་མེད་ལེན་པ་མད་པའྱི་རམས། །སློས་པ་མེད་ཅིངེ་མི་ཏེཊ་ལ། །རྡུལ་བལ་ཆགས་པའི་སེམས་མེད་བ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ། 


པཿ གཞོལ་བ་དང་། །ཡི་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རབ་དཔའབ། །རྡོརྗེའིས་མསནི་མི་གཡོ་ཞིང་། །གྲུབ་པ་མད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མུངན་འདའ་བའགང་སྙོན་པ། །ཕྱོགས་བརུའི་ཞིང་མངབྱེ་བའྲི་རྣམས། * 
ཟངས་ཏྱསམི་ཆོད་ཏུན་ནས་བདུས། །ཨངདགསཔས་རྒྱསརྡུང་དུ་ལླགས། ཉིབ །སྣ་མཔའ་མངས། །འདྱ་བུངྱོ་སེང་གེ་ཡེ། །རྣམ་པའ་འཕྲུལ་པ་འིདག་མ་ཐོང་། །དེ་ཡི་བྲི 
རླུབས་དམ་པ་ཡེས། །བྱང་རྨུབསཱམས་དཔའ་འདི་དག་ལྷགས། །ཨབསྦ་རྱས་ཆོས་ལ་བྱབད་པ་མད། །ཆོས་པིངས་གཞི་ལའང་ད་བཞིན་ཏེ། །ཧཱོུད་པཙམདུ་ཡོངས་འབྱེད་པའི། །ཕ་འོལ 
ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཆོས་ཏྱི་ངངྱིངེས་ལངདྱར་མེད་པའི། །མཐུའ་ལྔ་དུག་པདེ་དག་གྲནས། །ཆིགྷ་༡མས་ཡོངསསུ་ཟད་མེད་པས། །ཆོས་ལ་དྲ་་བའང་རབ་ཏུ་བྱེད། ད 
དྭིགསྱབུརྱ་རུབསམས་དཔའ་དཔལ་ཀུནནས་འཕགས་པའི་གཟི། ཇྗིད་རྒྱལ་པོས ། སཿས་རྒྱས་ཏིིིཾནྱི་རླབས་ཀྱིས་ཁྱོགས་བརུབ་རྣམ་པའ་བལྟས་ཏེ ། དེའི་ཚོ་ཆིགསསུ་བཏད་པ་འདིདག་སྨས་སོ། ། 
ལྙས་ཤིགསེམས་ཅནདམ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིནཏུ་ཡངས། །དུས་དང་དུས་མིན་མཆུན་མཛད་ཅཱིང་། །སམས་ཅནྷཆམས་ལྭ་ཆོས་ཀྱང་རྟོན། །མུསྟགས་ལྔན་པའི་ཚོགས་འདུསངཀི།། 
།རྒོལ་བབྲམས་ཅད་བབཏུའཇོམས། །སམས་ཅན་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་པའ་འཕྲུལ་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན། །ཕྱོགསཊ་མི་བཞུགས་བད་གཤེགསྣ་ཅམས། །སངས་རྒྱས་ཡུལཕྱི་རྗེས་མི་བཞུད་། ། 


105 ༄༅། 


ག་ཀ །ཞུདབཆནཔ་བཏསཔཞ།།ཉན་མབབ་ལས་བྲག་བ་ི།།ཉིནདབྲདསཔྱའོལ་དད། དབཤིམེན་པསམཁས་སེན་པ། ། 
༧༥ དུས་གསུམ་ཆགས་པ་ནད་པས་བྲ་དོད། །ཟུ་བཉ་བའྲི་མཚོན་མོལ། ཟ་བབི་ཤྲཀིལ་འཁེརོའལུགས་པར་སུང་། །དེ་བཞིནེ་ོས་དཀར་ཞོདསྣ་ངོགས་པའི། །གེན་བནམསྱ་དྒ་མཐེད་བ་ཡཱིན། ། 
བུན་སྣད་ནནྒ་མཁའ་དབུངས་འགེལས། ༼ཉིཨའི་དཀིལ་འཁདྩོག་བཞི། །གན་ཡད་ཐེགས་པནད་པད་འགྲོ།, །སང་སྐྱ་ཧསྤ་ནམ་འཕུལ་ད་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟརནམ་མཁའ་ཕགསྣ་ནམས་ཀྱི། ། 

ཌཱ ཞདྨ་ནཱ་ནཱ་སཾ ལརྒ་གནས་པ། །ད་བཞིན་བཇིག་ཏ་གྡེཊོ་ཨ་ཡི། །སངསྦྱརསྣ་ན་ཁ་ཝུལ་ 


28:52 


༨  ཤས་པརབ། །ཇིལྟར་སནི་འཇྲིག་རྟནན། །ལུས་ཉན་ཀུནགི་གནས་ནྲའོ་པས་།།བ་ཇེག་ཌེནྷ་སེན 
མཁི་འཇིག་ཊེཤན། །ནེས་ཅི་བའེརལ་དི་ལྟར་གནས། ཛི་ལྟརརླུདནིརགས་མཱད་པར་ ར་ 


རྒྱུ། ང་ལྟ་ཧུ་ཡཱ་ཕུང་པ་ལ། ། 


༤༽ 


།ད་ཚམས་བྲགདས་པ་གུན་གཞས་པ། །ད་བཞཤཏུམ་གསུམ་སདསྱུས་ངུད་  ི་ིི་ ཙོ ཇཛི་ལ། 
དཔའ་དཔལ་སི སིད་པོ་ཆགས་པ་མད་བའྱི་རལ་པས ། ྱ་ས་ྱ་ིན་ྲཾརས་ ེ་ཕེགས་བྱཧུརྷ་ནམ་པརབ་ཝུས་ཏ།དའི་ཚཚིགས་སུ་བཉད་འདི་དག་སྩམ་སོ། །ཇི་ལྟར་རྡྡའི་ 


། །མ་ཁའ་ལནྱགགས་པརརབྱ་རཱ་པ། །ད་བཞིནེ་ 


༨ 


།ཡཤསྦ་ཚོགས་ལ་དབ་ཏུ་གནས། 


་སང་སྐྱ་རྭསྤ་ཆེས་ཉིདྱ་ཀང་། །འཇིག་རྟར་ཁཆས་སུ་དབ་ཏུ 
།དཞས་དུདྱ་ན་སྐ 
་རད་དྭག། 


༡༠༠ དང་ཡག་ཤནྱཏ་མཐོ་ཡོདོ་པ། །དྭ་ཝཱར་འཇིག་ཏན་ཀུན་སྐྱེབ་པའི། །སངསྐྱ་ཧས་མངེན་པརའཕགས་པས་མཐོ། །དི་ལྟ་ྩ་པམ་ཚོའླི་དཱཆིན་དག་ །ཚད་མད་ནྭོག་པམད་པ་ལྟར། །སདསྦྱ་ཧ 
མཐོད་བཀང་དེ་གཞྲིན་ཏེ། །འཇིག་རྟན་ཀུན་རྱི་སྒེམ་པ་གཉོད། །རྒྱམ་ཚོའི་རུལས་འཕགས་པ་ཡི། །ནི་བོ་རི་དབ་ཉི་འྲང་དར། །ད་བཞིན་འཇིགེ་ཉེན་སླེརྒམ་ཡང། །ཆོས་ཀི་མཆོལས་མདོ་པར 
འཕུགས། །དིཊ་ཆན་ཀུནྱ་གི་འབུང་གནས་ཙིས། །རྒམཆྩོམས་པ་ཇི་བཤིཉཏུ། །རང་བུང་ཡ་ཤེས་ད་བཞིན་ཏེ། ་ཨི་ཟད་སྤྲད་རིག་རབ་ུ་མཁིན། །མགེན་པའི་ཡེ ཤིས ཤིནཏཱ་ཟབ། །ཚདྲ་ནད་ད 
བཞིེ་བྲགང་དྲ་མད། །དཾ་བས་སངསྦྱ་བསྡ་ནམ་བལུལ་པ། །བསམ་ཁྱེས་མི་ཁབ་ཚད་མདྭ་ཐོནོ། །སུམའི་མཚནཧིད་སོ་པ་ཡི། །ྒྱུམཁནམཁས་པ་ཉི་འདྲབ། །ད་ལྟར་སདས་རྒྱས་མཁུན 

དབད་ཨང་། །རྣན་པར་འཕུལ་པ་རབྱ་ཏྲུ་སནོ། །མེད་བཞིནཉོནབྲུ་ནམ་དག་པ། །བསམ་དོན་རྫོགས་བད་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་བཞི་དསམ་པ་དེག་པ་ལ། རལ་བ་སྣུན་ལ་ཇོགས་བྲ་མཛོན། །འོད་སྙུད་ 

གསལ་བ་བུད་པ་ཡི། །ནིན་ཆེནནམ་སྣང་ཇི་ལྟ་བ། „།ད་ལྟུར་ཐྲམས་ཉད་མཁྱིན་དག་པ། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་གསལ་བརྡ་མཛད། །ཇི་ཝར་ཊེགས་ལ་མངོན་ལྟ་བའི། །རྙིནཆན་བུར་བརྒྱད་དབ་གཟ། 

པ། །ད་བཞནྲ་རགས་ནད་མཱཤ་ཨ་ཡང་། [རྒས་དབུད་སརབ་ཏུ་སྣང་བ་:ཨངདཾ། །ཆུབདད་དིན་ཆན་འོད་གསལ་བ། །ཇྲི་ལྟན་དྲེ་མད་རྒུབདང་དྲད། །ད་བཞན་སད་སྦྱརཧས་མངད་བས་ཀུད་། །ཁྲགཾ 


༦97 །བའྲི་དབང་པོ་དག་ བར་འྱ་གུར། །ད་ྭབུད་ཆུབ་སམས་ད དཔའ་ཆེསྤོ་ཀི་དབིདས་སུ་ སྣན་ལམ་རབ་ཏུའཕུལ་པའི འླི་ཟ་བྱྱི་ཧཱལ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཧིན་གྱི་ 
ཟླབས་ཉིས་ཕུགས་ང ་བྱཅུརྨ་ནམ་པར་བལྟས་ ༡ དའྲེལ་ཅིགས་ 'དུ་བཅད་ པ་འདི དག་ སྙས་ས། །ཡུགས་འདི་ཨརེལ་ ཤིས། །ཁ་དེགྲ་མདག་ བྱིག་བས་ ༈་པ་ལྟར། །སངསྦྱ་ཧཱས་མབདོ་བས་ སྨྲ་ དགུ་ 

རྣམས། །གཞིན་བངྨ་རུབནཞེག་ཏུ་བྱགུར། །༥དསུཅྒྱས' །དུལ་པྲནའི་དེལ། རྣམ་པར་འབུལ་པ སྣཱ་ཆྩོགས་རྣམས། རྨད ཀྱིས་ ་གལ་ དུ་མ་པ་སྟེན། །ཧུང་ཆུབ་' སམས་ (སཱ་དཔའ་རྣམ་དག དགྲཛདོ།། 
དནྷི་དད་ ཊད་བུང་ིནཱེ ཏུབབ། །མཐའ་ཡས་ བླྲུབ་པདཀའ་བ་མ། །ཧྲོ་ལྡན་ཿ ཤས་ ཡུལ ལིལ །འཇིག་རྟཤྷ་མས་ནི་ ་འགབྱ་རྨིཞུས། །ཧུད་ཆུབ་ 'སྔམས་དཔའ་བསྒྲུབ་ ་དན་དུ། །དཀད་ པ་ཕ 
སུནཆོགས་ པ་དང་། །ངསྐ་རས་ཆུལ་ སྱིས་རྣམ་ སྤྱངས་པའ། །ཆྨཾསཿ ཀྱི་དགིཾངས་ལ་འཇུག་ པ་སྟེན། །སངསྦྱ་ཧས་འདྨ་རཱམསཾ་ བསམ་ཡས་པ། །བློ་ལྡཚ་བྷསན་ བའི་སངསྐྱ་རས་ཧི ཀྱིས། ' ཀྲ 
ཤས་གང་བདྡྩ་སུད་པ་མང་། །རྒྱལ་བ་ དཾ་ལ་སཱནོ་ ཡོ་པ་མཛོད། །ཆྲོས་ཀུན་མངའ་། ནོ་པ་ སྔ། །ཤྱ་ཁའྱི་འུ་ཆོག་ས སྤྱས་པན་གུད། །ད་མིཆོའ་ཕྲུལ་ཆད་མྨད་ པ། པ། །ཀདི་དག་དདྱ་དྲ་དུད་བ་ ཉེ པྲ 








བརྟན་པའི་སྣད་པྭ་སྔ་ཆོགསྣ་ཅམས། །ཚོད་མིདྨ་རམ་པན་གཟིགས་རྱུན་ནས། །རྣམ་པར་འཕུལ་པ་མཐྲའ་ཡས་པ། ། །ཆད་ནད་གཟྲི་ཉན་སྟེནོ་པཛད།༽ །འཇིག་རནམགེཉོ་ཕྱོ་ཆལ་སྲསྣ་ནམས། །ཆོསྐ་འི 





ཿ༅།།དབས་ལ་སེབ་པ་མཛད། །ནོསློ་ན་མ་བམས་ཉད་མོངས་ལ་ཡད་། །ཆགས་མད་མ་ཤས་སྔོང་ཤུལ་འྱགར། །སྱེས་བུའི་དབང་པའུ་བུན་དབས་ཊིས། །ཆོ་ཕུལ་བྱདང་རབ་ལྡན་ཞིད་། །འ་ཇིག 
རྟུན་བམས་ཉད་རྣན་སྦེདོ་བའི། །རས་ཨཾ་འཁན་ལ་འབྱ་ཏབྷསད། །སམས་ཉན་གཉོ་ངེའོ་ཕུལ་ལ་ཡང་། །མཤསུ་དབྱེལ་འཁད་ཡངས་སྨདས་ཤད་། ། ཤས་རབ་ཆན་པའོ་ཀླུ་ ༣ྨམྨས། །འཇཾག 
རན་བམས་ཉུད་གགེལ་པན་འྱགུན། ཟུ །དྲཞྲ་བདྲ་རུབ་སམས་དབའ་ཆོས་ཀྱི་དནོ་གྱི་བོ་གོས་གཟི་བརདྱ་ཧུལ་པོས ། བཅོམྐ་ལྡན་བདས་ཊྱིགཱནྩེསྷི་ནུབས་ཉུས་ཐེགས་བྱཏུརྨ་ནམ་པད 
བྟཝས་ཏ། གཱི་ཚིགས་སུ་བཉད་པ་འདི་དག་སྙུས་ས། །དད་སོད་དན་པའི་ཨཆོག་ནམས་ཏི། །དུས་གསུམ་ཉན་ཐེས་གང་བྱུང་བ། །ད་དུག་གུན་ྱོས་བད་གཤུགས་ཊི། །གཤགསུ་བྲབས 
འཇོག་བདགས་མི་ཤུས་ས། །དུས་གསུནམ་ལུས་ཐམས་ཉདྲ་ཧི། །མཉོའོ་དྱ་རལ་གད་བུང་བ། །དདག་གསེ་ཀད་གགེན་པི་མི། །གཤགས་ཐབས་འཇེག་འདགས་མེ་དིག་ག ད་མ 
ས་བླམབེས་པྲ་ནམས། །ི་ཚཱརྷ་སདོ་ལ་བུས་པ་ཡ། །སམས་ཉན་དཀྲད་ཀུན་ངསའི། །མགན་པོ་མས་སྭོས་མེ་དགེས། །རྒྱལ་བདམས་གཞལ་བ་མནེ། །དནོ་ཤས་པར་མེནུས་ཏ། །སུངས། 
རས་རགས་ཨད་ཡ་ཤེས་ཉན། །ཚིག་གི་ལམ་ལས་ཤནེ་ཏུབདས། །ཟུ་བྱ་ཀྱྱརས་བདོ་མདའ་བ། །བརྟན་ང་མཚན་རྱིསྣ་ནམ་པན་བས། །ད་ནི་ངྷ་སལ་པ་དབག་ས་པན། །རྣམ་འཕུལ་བེགས 


༄༅། །མད་སྦྲེད་པ་མཛད། །ཚུལྷ་མའའེས་སངསྦྱ་རས་ལ། །ཤནྷ་ཏཱཿཿམ་གཞག་བསམས་བུས་བྱང་། །བླ་སལ་བ་པཱ་བ་བསྔྲམ་མས་པ། །བརད་དུ་མད་པ་ཟུད་གུར་ཧི། ། 
རད་བུདྨ་ནམས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལས། །པུགས་གཉེགྲེ་ར་ཡི་མཐདམ་པིན། །སངསྐྱ་རསའ་མི་ཞལ་བལཝས་ཀྱང་། །སངསྦྱ་རསྔ་རོསཞི་བསམ་མི་ཁུབ། །གད་ཞིག་ད་ལ་སྤུནྭ་ཧཱདྱ་ཏིད་། །གང་ཞིག 
ཨིད་ཉིས་དགའ་མས་པ། །ད་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་འ.ང་བའི། 

] 


།ོ་ུལ་བ་ཝདཀའ་འྲབ་བར་བྱ་གན། །བསདོ་ནམས་།ཕ་ཤེས་མྤབའ་ཐས་ཤད་། །ཆོགས་རན་མདས་པསྨ་རམ་གནེན་ལ། །དེ་མང་ 
བློ་ལྡན་སམས་གཞས་པ། །ད་དག་འདེ་མི་ཚྲུལ་ལ་འཇུག དག་སྣོན་ལྦྱ་ཧ་བས། །སམས་དང་སྡེམ་པྱརྐ་རྨེས། །རྒྱལ་བའི་སྣོད་ཕུལ་ཐྲེབ་རྒྱར་ཉིང་ བྱདྨ་རུབྱ་རྨུ་རན་གཞེན་པརའྱ་ཧཱར། 
།ནྭནས་བྱངྱ་རུབ་སམས་དངའ་བདུད་ཀྱི་དཀྱལ་བ།ེནྨ་རམ་པར་འཐེར་བ་ 


ལི་ཡ ཤསྦྱ་ཆལ་མཚཉྱ་ཧྷཱ་ཧུལ་པས ། སངསྦྱ་རས་ཀྱཾ་དྲི་གྱི་ནུབས་ཀིས་ཕེགས་བུརྨ་རམ་པ་དབལསཏ་ | 
ནེིལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྣམ་ས། །ཆགས་མད་་ཤསྟ་སུསངའ་བས། །བསམ་ཡུས་ཡ་ཤས་ཡུལ་མངའ་བས། ཞ་དག་བསན་པར་མོ་ཆུས་ས། །འཕྲིན་ལས་དཀར་པངསམ 
ཡས་པས། །སང་སྦྱརས་སྐུརབ་བསྒུབས་བའི་ཧུཾད། །དཾ་ལ་འཇིགརྷ།་གསུམམི་བགོ །མཚན་དང་དཔ་བུད་བཟང་པསྐོ་སངས། །ཆོས་ཀྱི་དིངས་ཀྱིསླ་མ་སྤངས་བས། །འཇིག 


ཨད་གོས་པ་མྲི་སངབ་ལོ། །ཡཤས་བེདོ་ཟེརའབ 
ཁྱ རི ཾིྲཾྲཾྲིི་ པ་བམ་ས་ཉདྨ་རམ་སངས་པས། །རྔུལ་མད་སྡོས་པཨི་མངབ་འོ། ། དཱ 
༥ རཊ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཛྲད། །སངསྦྱརས་བདྲ་ནུབསྒོཨིན་ཏ། །་ཤས་ཀུ་ིགནས་ཆེནན། གའེ་བཞིགསད་སན། ུདྨ་ནུབ་སནས་དཔའ་སྨྲབ་པ་མཛད། ཀས 
༤ \ ༣༢ །ཁམས་གསུམ་བྲམསཿདྲ་ནམ་སྤང་ ཧྲིངས ལོ ཀ།བ་དེགྲ་ཚདྲ་མདེ་ཡོངས་སྭ་སྟེནོ། །སྐད་ཅ 
འསྱད་པས། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ུཉི་མ་བྲད་། །ཁུམས་གསུམ་བམསཧདན ཡལེ་གནས་པྲ་མད། །སམས་ཉན་ཀུཤ་གིས་བསྐུམ་ཡས་པའི་ ། གོ པ་ བཞིན 
་གནས་་བཞིནན། །་བ་དག་མབའ་ཡས་སྟནོ་མཛད་ང་། །ཁ་དོག་ཀུན་ལ་གྲན ླེ །སྭ་ཧད་ན་ཞུས་སཾ། །ཞུཤས་བརྟན་པ་ཟད་ནི་ཤིས། །འང་ 
གདུང་གཞསད་བཤནན། །ཁ་དག་མབའ མྲ དས་པསྐའུ། །དུ་ཡི་ཡཱ་ཤུས་མཐར་པཱན་པན། །བརྟག་པར་ནུས་བྱདཆིཞུ རཱ ཤེས་ལྡན་བུྱ་རུབ་དེན་གཞར་བས། །སམས 
གས ལ་སངས །དཆུབ་བསམ་མ་ ་ །སྐད་ཉི་ག་གཤཾག་གོས་རབ་ཏུ་བརྡེདཾ། །རྟུག་པར་ལས་གཞན་ོངས་བཏང་སྟ། ། རྐ ཐིིསལལ་ཡིན། ། 
[པར་འྱ་གུད་བམད། །ད་ལ་དུས་གསུམྱ་རུལ་བ་ཀུ། ཤིས་སངསྒྲ་ཆམ་བླསད་པ་ཡ། སདསྦྱ་རས་རོས་ནམས་བསམ་ཨེ་ཁུབ། །དདག་བརད་པའི་ཡུའ ས་ཁ 
ནྣ །གགས་བབའ་མང་། ]ད་ །སྤམས་སྐྱེ་མེདཔདབསམ། །གད་གིས་སངས་རྒས་བྱསད་པ།ཡི། ཀྱི ཡམ་དཔལ་རྱི་རྐྱལ་མཚནགིས། །སངསྤྱ་རས་ཀྱི་བནྩེཊྲ་རཱབས་ཀྱིས་བྱེགས 
ལ་སལས་ཤ ༤༤ པ ནེ ངྭ་ བབ་སམས་དཔའ་ནམ་པར་སྣང་མཇད་ཉཾ་སཱ་ན་ལ ༦༤༦ 
ཤཤིནེ་ཏུཟབ་བསྡ་ཚིག་ལམ་སྔངས། གཞས ཤདྲ་ཏུབ་ས་མསད་ 
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] །བཞུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏ ) དའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཞུད་པ་འདེ་དག་སྲུས་ས། །དྲན་པྱ་ནདསྦ་སད་དག་པའྱི་རམས། །ཆོས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་དས་རྟོགས་ཤོང་། །བློ་གྲེས་བསམ 
སྤ་སྔི་བུབ་ལ། །བད་ནུབྱ་རམཚོ་མི་ཟད་པ། །དདག་མིདནི་བདོ་ལ་བས། །དདག་པུད་པའི་སྟོད་ཡུལ་ཡིན། །དེ་དག་ཤེས་པ་འདེན་མི་གསོ། །དོདག་འདེ་ལྭ་བསོམ་འཆད། །ད་དག་སྤྱ་བར 
ཤ འགྱྱར་ཏཾ། །ནཾ་དག་མིད་ཀྱད་ཞུམ་མི་བརྒྱུར། །སདསྦྱ་རཱསྦ་རོན།ལ་རབ་གཤོལ་བར། ༽ག་དག་སམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབུང་། །ད་དག་དད་པ་རྟིང་ཚུགས་-ཤིངེ་། །ཕུང་དག་འཕགས་པ་འདབ་ 
སྱཾ། དམིགས་མད་གནས་པ་མད་པ་མི། །ཡ་ཤས་བདེ་ལད་དག་དགའ། །བྐལ་པ་བུ་བར་བསགས་པ་མི། །མོངས་སྡུ་རོགས་པ་དག་བའྲི་ཆོས། ཡཱ ཤས་འདི་གདེདྲ་མཚུངས་མད་པ། ཏད 


བྲསས་ཊད་ཡོདས་སུ་བསེ། །བཁེན་བའི་ནངན་རྒམ་རྒྱུ་མང་། །གཁོན་བདག་ལ་གས་པྲ་སིན། །གངདྱསྦྱ་ཧསྦ་རསྤོ་མས་དབ་རོགས་པས། །སངས་རྒས་ཡུལ་ལ་དབ་ཏྱུར་། །སྔམས་ཉྲན་ཁྲམས 
༣ - € 


རྟ་རྲསྙེདཏྭ། །འཛེགེཏྟན་པུན་སུམ་ཚོགས་རྒྱུབ་། །དདག་བྲམསད་བརྟན་པས་སདས། །གདསྤྱ་རས་ཕུན་སྐུམ་ཆུགས།ལ་གནས། །གངསྦྱ་རསྟ་ངཏ་ཏུ་འབུང་གུར་ཀང་། །འཇིག་ཏིན་དོན་ནང 


རབ་ཏུ་གཞས། །ཆགས་ནད་པཱུདོ་པ་དདགེནི། །རྟགཏུ་སམས་ཊན་དེན་ལ་གནས། །དདག་སྟེད་པ་མཚུདས་མདདེ། །ལུས་ཉན་ཀུན་ཊིས་བསམ་མི་ཁུབ་།འདིག་ཏེག་དད་བཀྲུཊ་གམས་པས།། 


1 


ཐེ 





ག་སྦུག་བྲ་སལྷ་ནམ་པར་བླཟིག །འཇིག་རྟན་ཀུན་ལ་སྟོད་བྱར་ཞིད་། །ཐུངྱ་རུབ་ཡཤཾསྣ་ནམ་དག་པས། །ད་དག་འཇིག་རེན་སྣང་བརྩ་གུར། །འཛིགེ་ཏེན་ཞམསཊད་རབ་ཏུ་ྲགལ། 


༤. 


།ད་ཞས་ངྱ་ནུབ་སཾ་མས་དཔའ་སླིབེ་པྲམས་ཉད་ནམ་པར་འབྲེར་བའྱི་རལ་པེན། ། སངགྱ་ར་སྭ་ཀྱི་བིཾསྟི་རཱབས་ཉིས་ཕེགས་བྱདརྡྨ་ནམ་པར་བཝས་° ། དེའི་ཆཱ་ཆིགས་ཨུ་བཉད་པ་འདི་ 


དག་སྩཱམ་སཾ། །བསྐལ་པྲ་བུ་བ་ཕྲགཿ 


རྒུར་ཡད་། །སངས་རྒྱས་སྒྲནིརབ་དཀནོན། །བྲཉོས་མས་ཉད་གཉོད་པ་ཡི། །དམ་པྲ་སྤབད་བཅི་ཤིག་གླེས། །ཆེས་ཀུན་ཐུགས་སྲུ་དུད་ནྟུག་པ། །འཇིག་རྔན 


གསུམ་པའ་བསདཉམས་ རགསུ། །སམསཧན་བནས་ཊོདྷ་ནམ་སྦད་བའི། །འཇིག་རཱན་སྒྲོཉ་ཨ.ཐེད་གིསེ་དགའ། །སྐམས་ཉན་གཉ་བྷམ་སྣད་པའི། /གདུགས་ཀྱི་སྐུཉི་མཐེང་གྱུར་ན། ། 
བསལ་དྲ་བ་བ་ཁུག་འག་ཏུ། །དནས་ཤིངྡེ་རིམ་པ་སམི་བཏུབ། །མི་མི་དབང་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ། རྒྱལ་བའི་སསྣས་ལྟ་ལྟ་གིདེ། །དང་གཾ་དག་བཆགས་མད་པ། །གཞན་དོ་བརྙེན 
བྲ་བདྨ་རུབ་བསྡྲ། །ཐུབ་པནཱན་པའོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐ། །ན་ལས་བདད་ཡང་དག་ཤས། །ཞགས་མད་ཞ་ས་འབུང་དབུར་བས། །ད་སསྱར་བདེ། །སམས་ཉན་བསམ་ཡས་ཚད་མད་པ། 


སྣུད་བན་མདྡད་དེ་ཐྲགཚེན་ལ། །བཞུད་ཞས་བུབ་པ་ན་པའོ་མཆོག །བྲད་ཆུབ་དམ་པད་ཡུད་ཡད་སྟེན། །བསདོ་ནམས་ 


! 


་པའོ་དད་བཞིནེ་ཞིང་། །།ཤས་དཀྱིལ་བ།ེར་ཤད་ཉིདེ་བུད་།།འཇྲིགརྨནཧད་རྐད་ཀུན 


„ སངོ་ "པང་ཿ ༦ ༽ ངབ བ་ངབ་འརོོ། །ངང་ས་པང་འྲོལས་ར།་མོ་ ་གསྦྱ་རལ་ བཀར་བ། །དེདག་དན 
༥ཤ།༄༅། །ཏཱ་སཱད། །བསད་ནམས་བུད་པྷ་ནོམ་འཕེལྷ་མཛད། །སུག་བྲས་ལྲད་དབྱང་གཉེདོ། །ཞཤས་མུད་བནསཔར་མྦང། །གངགིསྐྱརལ་བུ་བསྟེན་བཀུར་བ། །དདག་དན 
4 ་ོ་རིགས་བཞེད། །རྐད་གཉིས་དམ་པ་མཐད་གྱུ་ན། །ཤིྱབ་མཔས་པའི་ྱ་ས་། །དོ་སུད་གསལ་བཟི་ ས་འ །ླདན་པམད་སུ་བརདནར། །མདསམས་སུསད 
མཆོག་ནྔ་བེང་ཞིང་། །བདྱ་ནུབ་དམ་པརརས་བརའ་ཚུད། །དེ་བཞྲིན་གཤགས་པར་འགུན་བ་ཞེས། ༨ ཟླ་གན་ད་ ས་པདས མས། འ་།ཡཱས་ཕུན་ལྡན་པ་ ་སགྲ་བ་གྲདས།༽ 
ཉིཾ་སྙོན་ལམ་གྱི་གཞིརབ་ཏུ་ཏོགས་པས ། སསྦམས་ཙུ་བནོ་ྲིདབུས་པ།།། ཨོ་གས་བཅོད་པ། དག་ག མ་གས ‡ །ཞེ་བཞིཤཾ་ག་ཤྲག 
མོདས་སྲུ་སྡེ་བྱ་པད་པའི་སམས། །ཐུག་བཆྲལ་རྣམ་པར་དག །སྤམས་ཉན་ཀུནྱ་པི་དེནཱ་བཾ་པཱདཾ། །བུགསྔ་ད་ཆམངའ རྟན ཇེ ྡུ འདལ དཔ གུ 
ཌྷ ཕ་འབུད་བརའུན། །བླམལ་པ་ཁགྲ།ཤག་ཕག་བྱ་ཧ་ཡང། །སས་ཉན་དནོ་ལ་བྷཅནམཛད་པའ། །སདསྦྱར་སྤཱུ་རམས་ལ་ལུས་ཿཤླནམས། །ཀུནྱ་གེས་ལན་བན་ཉེས་ཀྱང་ུ་ 


འེ། །སེཟ་ལ་ེམ།རང་ ཀོ "ཧེ , གའ་ཇངའ་རོ་རི༽ 
“ གསུམ་པོ་མི་བྲཟད་པར། །བསསལ་པྲ་བ་བར་བཅོསྨ་བ་ཡི། །ཆགས་པ་ཐམས་ཊདྷ་ཟཱག་མཛད་པའ།ི །སྟེན་པ་མི་མཐངམ་ཡིཧཧོ། །སམས་ཉན་ཀུན་རྩི་རྒྱུད་རྣམསཞ། །སུག་བསྔལ་ཕུད་པོཊ 


1 





ཡོད་པ། །མ་ལུསྭ་ཉམས་སུ་བཟེད་ནུས་ཀི༽ །སངསྦརས་མི་མཐོང་མ་མིནེནོ། །འཇིག་ཏྲ་དདེ་དགྲ་བམས་ཉདན། །ཐ་དདདན་སངོ་རྒྱད་ཡོད་པ། །དེདག་མུན་རིང་གནསླ་བ་མི། །སང་ས 
རྩྱས་སྲེ་བསམ་མིནན། །སམས་ཊན་དམུལ་གརེད་མད་། །བསྐུལ་པཚད་མད་གནསྐ་གཞི། །མྦབབ་ཡསྦྱརལ་བས་བླརས་པ་ནི། །བདནུད་མཆེག་ལ་ས་རེ་གནས་ན། །ཉིཞིགཤཱརྷའི 
དན་སདྱ་ཧཱ། །ཡུན་དད་གནས་པ་ས་འདད་ཏན། །རྒྱལ་བའ་དབང་པོམཐྲད་བཞ། །ཨ།ཤསའ་པལ་བྱོ་རན་འ་གུན་བོར། །རྒྱལ་བ་བཛཾག་ཏན་མཆོཿ ཨ་བེདོ་ཤ། །སྡུག་བསྔལ་བམས་ཊད་འཆདབ། 
འྱགུན། །རྟོགས་པའི་སངདྱ་ཆས་པེདོ་ཡུལྱ་བཾ། །ཡཤས་བདེ་དྲུ་ནུད་པ་འབུང་། །སདསྦྱརས་ན་ཡི་རྭརག་མཐད་ཞངེ་། །སྤདེ་པ་བྲམས་ཉད་རད་པར་འགྱུན། །བུད་ནུབ་གང་ག་འཐེབ་པ། 
ཡི །བནདྒོ་ནམས་ཚད་ནད་འཕལ་བར་འགགུན། །སདསྦྱ་ཉས་སདད་བས་སཞེས་ཉནྷ་རམས། །ཐཅོ་མ་ཡིད་གྭཉིས་ཏད་པརའྱ་གུར། །འཇིག་ཆཱན་བདས་དང་ང་བགེ་རེན་གྱི། །བསམ་པའད་ 
ཡངོས་སྤུ་རོགས་པད་ྱ་ཁུར། །དྲགས་བུད་ནུབ་སུམས་དཔའ་སྐམས་དང་བ་ནན་པོ་ཀྲུན་ཏུད་ཟད་པས ༈ བུད་ཏུབ་སྐམས་དཔའི་ཆོགས་ཐནས་ཏད་ལྷ་རམ་པར་བ་ལས་ཏ། །ད 
བཞིན་གཤགས་པའི་ཏིདེད་བ་ཛིན་སང་ག་རམ་པར་བླ་སིངས་པ་འདི་ཉིདེད་བས་ཀངྡ་ནམ་པར་དགུ་བ་དང་ །རྒྱཆཾར་བརྗོད་པ་དད་ ། གསལ་བར་བྲ་བ་དང་ ] རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་ } ཡང་དག་པར 








༄༅།། །བསྟུན་པ་དད་ ། ཤནཏཱསྣད་བད་བུ་བ་དང་ །ར་བཏུ་གསལ་བདྲ་བུ་བ་དང་ ། ནཱན་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིན་ ། ཧེསྭ་ཀི་དྲབིངས་ཀྱི་མུལནམ་མ་ཁའི་དྲ་བངས་དད་ཨཉམ་པས་དུས་གསུམ། 
མཉམ་པ་ཉིདེ་དང་ ། ཧེསྭ་ཀྱི་ད་བདེས་ཨཉམ་པུདེ་དང་ } སྐམས ནྩཾ་ཧི་ཁམས་མཉམ་པཉད་དང་ ། འཛི་གྷ་རྲ་དམུས་ཉད་མཉ་པཉེ་དད་ ། ལས་ཨྱི་རྒྱུད་ཐྲམས་ཉད་མཉམ་པ་ཉིདེ་དང་ ། སམས་ཉན་ཙི་ 
བསམ་བནཉག་པ ཀདང་། མས་ལྷ་ཙི་མསབཉམ་བཏཞེང་།ེས་ཁ་་བམམ་བཀང། སྔ་མས་ཉན་ཡངས་སྲུསན་པན་བ་དེདུ་སམཉས་པ་ིདང་།ྲ་གབ་བམ་སྭ 
དབད་པོ་མཉམ་པ་ཉདེ་ཊྱི་ ། དབཞིནེ་གཤུགས་བའི་ཏེའི་དེའཛིནུ་སད་གྲྭ་ནམ་པར་བྱ་སངས་པ་འདེིདེ ཟླ བྱདཆུབ་སཾམས་དཔའ་དདགལ་བསྟན་པའི་ཚུལ་བྱཞུས་ཡད་དག་བདའབྱ་དྲ། མོ 
བྱུ་གདུ་ཤེན ། འདི་ལྔུ་§ ། ཆེས་ཅི་དབདས་ཐམས་ཊད་དུ་གཏེགས་པའི་སབསྦྱརས་ཊི་ཞིད་གྱིཇུ་ལཤིནཏྲུག་བྷ་ནམསལ ། སངསྒྱ་རས་གཉིགནས་གཅིག་ཏུ་བྱུདད་པ་བསྟན་པ་དང་ ། 
དི ། ན་ཨ བས་ཉིསེ་གས་པའིསདསྦནས་ཊ་ཞདྲཔམསད་དིུབི་མདབུག་པཔ་བླས་པ་པད །དབཞིནག་ཤུགས་པའི་སའ་ཏནྲ་ས་ུ་བཔ་སན་བཀང་། 
འདི་ལྟ་སེ ] སངསྦྱ་རསྭ་ཉི་ཤོངེ་ཐམས་ཉདདུད་བཞིནེགཤགས་པ་མོངས་སུ་ས་བ་དད་ ། མཐའ་དང་དྲབསམད་པའྲི་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏྱི་གྤྱིར་མཚོ་མོངས་སུ་བརྔོད་ཉིད་བསྷཞ 


ཊ 





པ་དང་ ། འདི་ལྟ་སྟ ] ནམཿ ཨཁའི་དྲབངེས་ ཉྱིསེ་ཀླས་པའི་ འི་སངསྦྱ་ཧས་ ཨི་ཞིངེ་གི་ གེན་བཞིན་གཤེགས་ ་པའི་གཁེརྡ་ཊི་ གྱི་དཀྱོལ་བཁེརྩོ་ཊི བང་ཆུབ་ སམས ་དཔའི་དོག་ འདུན་གི་ ཧཱིད་པོ་ ུད་ནུབ་མངོནད 
རྒྱན་པའ་གནས་ བསྟན་པ་དད་ ། ༈ འདི་ལྟ་ས །དུས་གསུམ་ཆི་སངསྐྱརས་ཀྱི་ ཀི་སྐུ་དད་འདྲ་བར་ ལ་པ། བ་ སི གྭེ་ཐམསཊད་ནས་སམས་ སྐད་ཊྱོག་ལ་ ལ་དབྱ་ཏྱགིད་ཆེས་ྱིགྲ་བརས་སཔན 
དགུད་ ག་བསན་པ་དད་ འདྷི་ལྟ་ས སྔཾ། ] ཕྱུགསྦྱརམཚོ་བམས་ཅད་དུསངསྤྱ་རས་ ྱི་ཞོ་ེ་ཨཿ གཞི་ཨཉམ་ པའ་བཾནེ། གྱོསུ་བརླབ་། ཅིདེ་ !ྭ ལུས་གཙོགེ་ གིསྦྱ་རྒས་ པར་དགང་བ་བསྟན་པ་དང་། འདི 

ཅཱ དམིགས་པའི་གཞྲི་ཐམས་ཉད་ ལ་སངསྐྱ་རས་ ཀྱིས་རྣམ་པར པར་ཁྲུ་བ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཞད་དག་ པར་གཞོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཧིནྷ་སི་ རབས་མད་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། འདེ་ལྟ་ལྟ 


. འདི་ཐསས་ཊ ཨ་ནུ རྡུལ“ ནྷེཏྭཕ་བནམས་ལ་དུག་གསུམ་རི་ཞིད་གྱཉིག་ནེས་གཉིགྱངྭ་བྒད་པའི་སང་སྦྱརས་ཏྱ་ ཀྱི་རྣམ་པརའཕུལ་པ་ད་། བསྐལ་པྒྱམཚོ་ཡོངས་སུ་བཤད་ཉདེ་བསྟན་པ་དང་ 


འདི་ལྟ་ སྟ ། དུས་ ་གསུམ་ཁྱི་སངསརྒྱས་ཊི ཀྱི ཀི་སཱཱནཾ་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ ཐམས་ཉད་བ་ ཨ་ཨཱ སྡ་ཐམས་ཉདནས་རབ་ཏུ་བྗད་པ་ཝི་ ཕེ་མའི་ འི་མྤཔར་ཧིནེ་ཙ གྱིས་བརླབ་པས ། བུད་དུབ་ སྔཡས་ ་དཔའ་ཡད་དག་པར 
འབུང་བ་བསྟན་པ་དང་། འདི་ལྟ་ས ། ཆེས་ཊྱི་དབྱངས་དང་མཉམ་པའི་སད་གིའི་ཁི་དང་། བྱང་རུབ་སམས་དཔའེ་བཁནྷ་སི་དྱཀིལ་བ།་དདད་།  བྱ་རུབ་པའི་དེ་པེ པའྱི་ཧན་ཐ་མི་དད་པ་དང་ ། 





ཀྱི་བཁོན་ལྡེན སེན་བ་ཕི་མའི་མཐར་བྲིནྡེ་ཧི ཁོ། །ཀྱི་ཆལ་བའི་སསད་ཝད་སད་གྲྭ་ནམ་བར་བླ་སིངས་པའི་ཏེད་དའཛིན་འདི་ 

༅ང་། ེ་ལ་ཨི་ད་ེ་དམྲ་བཀནཔབྱབེ་ི་་མཐ་བིནྱ་ིས་བདུབ་པྷ་། ལ་བྲིས་ཏེ 
ལ་བསྟན་བ་བྱའུ་པོ་འདི་དག་ལ་སགས་པཔཤྭནེ་ཏུ་བ་སན་པ་སངསྦྱ་རསྭ་ཊི་ཞོདེབཛཱོ་དུམད་པའི་ཇྡལ་ཤིན་ཏཱཕྭ་བ་སད་ཡོད་ད གྱལ་བའི་སྲས་དག ། ཐས མ་ཆ 
ཡ་ང ནནས་བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟད་པེས།། དེ་བཞིན་གཤགས་པའེ་ཏེདེ་དའ་ཛིན་རན་པ་སེང་གྲྭ་ནམ་པརང་སྒྲངས་པ་བདྟེེཁི་ད་ཊ ཡུགས་བསྟན་པའི་ཡུ 
ྱ་བན་གིནབས་ཨས་དེལ་ཤིགགགས་ བའི་བ །ཞིད་ ། འཁརྩོ་གི་དྱཀིལ་ཀའོརྒྱོ་རུམཚོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནུམ་པར་བལཝས་ནས ། སངསྦྱ་རསྱ་ཏྱི་ཡུལ་བསམ་ིས་མི་ཁབ 
སངསྦྱརས་ཏི་བྡེ་སྣི་རབས་ཀས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཞོ་ རྦེ ག་ག མདུས་མགར་ བ་དན པར་བསསང ། འཛསྟ་ཉནྱ་ཧི་ཁམས་བསྒམ་བྱསྐ་མི་ཁུབ་པར་གཞལ་བ་ལ 
།'དང་ བཞིན འི་ཏིད་དངཛྙིན་གྱི པན་འཕྲལ་པ: 'དང་དྲ་བསྲ་ལ། ྷ 7 ! འ གུ མྱ དས 
པ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཏིདེ་དཛིན་སྤཱི་ནམ་པཿ བུལ་བམྤད ,༽ གསུམྱ་ཆིས། ྒྱས་མཉམ་པ་ཉིདེ་བསམ་རྱིསམི་ཁབ་པ་ལྷ་ནམ་པར་བལཝས 

ཿཔར་བལྟས་ནས ། ཡ་ཤེས་བསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་པའྱི་མུ་མའི་ཆེས་ཉདེ་ལྷ་རམ་པར་བལལས་ཏ ། དུས་གསུམ་རི་གངསྦྱ་ཆུས་མཉུས་པ་ཉེ་བསམ་ཅིསསི་ཁུབ་པ་ལྷ་ནམ་པར་བྟ། 

:མ་པར་བལྟས་ནས ། ཡ་ཤས་བསམ་རེས་མི་ཁུབ་པའི་སྨུ་མའཆཾས་ཉེདེ་འ སྟམས་ཏ ་ ཨ་ག གོ 
ཱུ སརདྱིང་ན་འའི་རག་གི་ལམ་དང་ ༈ དེས་པ་ི་ཚིགདང་ ། ཆོསྭ་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཊད་ལྷ་རམ་པར་བྟམས་ཏ ༈ དའི་ཆཚིགས་སུ་བཏད་པའདི་དག་སྨས སཿ 


/ 


༣༤ རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །ཞིདེ་ཀུན་ཤནེཏྭ་པཱ་བའི་རྡུལ་དད་ཨཉམ། །དན་སངསྦྱ་རས་བྱང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་འཁར། །ཀུནྱ་སིས་ཡོངས་བླ་སད་སངསྦྱརས་གདན་ལ་བཞུགས། བུ 
མྱུགཉིགྱར་ལ་ཞིང་མངྱ་ཧཱ་མཚྩོནམས། །སདེ་པོ་ཧྭད་ཆུབ་པདྨོའི་གདན་གནས་པས། །ཆེས་དྲིངེསྦྱར་ཆེན་ཡོདས་སྤུ་རུས་བཀད་ཞོད་། ། ཤདེ་དུང་དམ་པ་ཀུན་ན་མགེན་པོ་ལྣང་། །ཞིད་ 
ནཱཾམས་ཀུན་གྱི་རྡུལ་པྲན་རབ་མང་སྟད། །རྒྱལ་བ་སུརཾ་གཉིག་ལ་ཡོངས་བཞུགས་པ། །བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའི་འཁན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐེན། །ཀུན་ྱང་བཟུང་པེའི་་སིད་པ་སེན་པྲ་མཛད། ། 
ཞདམ་ཆག་གུཉིག་ནྱ་རུལ་བ་བཞུགས་་སད་ཀང་། བབྱ་རུབ་སམས་དཔའི་གྲནེ་མང་མི་ཟད་པ། །དདག་གེགས་དུནུམ་ལུས་བམས༔དྲ་ནས། །རབ་འབྱམ་ཤིིཀྲནབཀང་ཞིང་ཀུནྱ་ཡདའོང་། 
ཞིདེ་ཅམས་པ་བའི་རུལ་ཕུན་མཉམ་པ་ཡི། བུདྱ་ནུབ་སམས་དངབ་ཡོན་ཏྭྱར་མཚོའདྲོ། །ཕུགས་བྱའི་ཆོས་དྲབངེསྦྱརས་པར་ཀྱུན་བཀད་ཞོང་། །སྙོ་པ་ད་ལུཀྲུ་ནྱ་ཀང་འཁོརནས་ལྡང་། ། 
ཞད་ནམས་ཨུན་ཏུ་གཟུགས་བླཏནར་བཏུ་ཉན། །ཆོས་ཀྱི་རྭལ་བྱོ་ཧལ་བའི་ཡ་ཤས་མཚོ། །ད་དྭག་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པའ་སུན་ལ་གཞས། །སང་སྦྱར་ས་ཀུནྱཾ་ཐཾ་འབའ་དྲཱ་བར་འདང་། །དབ་ 
འབྲམ་འདྷེ་རམས་ཀུནན་གཡེད་སྟེད་ཅིང་། །བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་དགའ་བདབ་གནས་ཏ། །ཆོསྭ་ཀྱི་སཱནམཉན་དཔའ་བོ་དདག་ནི། །ཞཾདེ་གཉོག་ཏུའད་བསྐལ་བ་བ་བར་སཱད།བྱ་མུ། 





༄༅། །སྒམས་དངའི་སླད་པ་སྤེད་པ་དེད། །ཆོས་རྱི་གང་ཆེན་མཚོ་སཱདྨོརམ་པར་སྣང་། །སྣེནོ་ལམྱ་ཆཱ་མཚོ་ཀུན་ལ་དབ་ཏུབ་ཇུག །དདག་སང་སྦྱ་རྣས་ས་ཕི་སོད་ཡུལ་གས། ། 
རྱལབབྲི་རསྣོ་རམས་གཞན་དང་གཞན་ དུང་པ ༽གཀུགུདག་བཔ་གདལ་ བས བ་ཁ བགསསྱརམ་ཆོད་། དུག གས་ས ི་ོ །དདེར་ 
གཤུགསྤ་རོ་དབངས་ཀུན་ཁྱརས་བཀེང་ཞིང་། །ཞིདྷ་རམས་ཀུན་ཅི་ནུལ་བནོི་སྐད་པའི། །སྐུ་ཡི་དནེརམས་རག་ཏུ་ྱསདྲ་མཛད་ནོད་། །ཉེས་ཊི་ཆེིས་བུང་ནུབ་དབ་ལུ་འགོད། 

2 , །།བམ་པོ་བྱཧྱ་ནྱཱ་ཏ་བྱཧད་པ། །དཉས་དཉོམ་ལྡ་འདེས་ཁིུས ། བུང་ནུག་སྤ་སས་ད་པབ་དདག་གང་སྐྱ་རས་ཀིཧད་ང་བཛེེ་གད་གླུ་ནམ་པར་བྱུ༔ དཱ 
པའདི་ལ་དབསྭཱ་ཡ་དན་པདགད པར་མཛད་པ་ི་དེན་བིུམ་ཚམས་ི་མཛད་འ་མང་ནས་ ེས་དསྨྲ་གཏུ་ཤས་རམཔརདམགས་པས་དུས་གསུམ་ངབཞིས་ད་འི 
ཟནཉན་པ ། འདོ་ཟནྱ་ཊི་འཁེན་སངསྒྱ་རསྱ་ཀི་ཞོང་བཌད་དཱམད་པའི་ནཱལ་ཤྭནཱཏཱ་པ་ང་ཧཱད་དང་ལྡན་པ་བྱས་ཧཱ ། ཕུགས་བྱུའི་འཇིག་ཏན་ཅི་ཁམསྐྱ་ཧམཚོ་ཐམས་ཉདྱ་ཨི་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་། 


©^ 








འ་བམ་ཀླས་པྲ་བམས་ཉད་སྣད་བརམཛད་དོ། །ཞནས་པདྱ་དུབ་སམས་དཔའ་འཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ཚོགས་པ་དདག་གེས། ཆེསྭ་ཀི་དྲ་གིངས་བམས་ཉད་དུ་གཏེགས་པའི་སང་སྦྱརས་ཀྱི་ཞི་ཐམ། 


མཱཁའི་དབུངས་ཀྱི་མཐཱསྭ་ཀས་པ་ཐམས་ཉད་དད་ ༈སངསྦརསྭ་ཏི་ཞིང་ཐམས་ཉད་་ཏི་ནུལ་ཤནེ་ཏཱ་པ་ང་འི་ཁངས་སྱུ་རུད་པའི་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིངེ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་རཱལ་ཤིནཏྭ་ཝ་བ་དག་ལ། སང་སྦྱ་ཧུས 
ཧི་ཞིང་གི་མིང་ད་བ་བ་ཁདག་སྣ་ཚོགས་དད་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་ནམ་པར་དག་པ་དད་། གཉི་སྣ་ཚོགས་དང་དབིབས་སྣ་རོགས་དང་ལྡན་པའི་སངསརས་ཅི་ཞིང་དགྲ་ན ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྙིང་པ་ 
བད་ཆུབ་ཏུ་ཏྲེན་ ཏསད་གཞི། །ཁཱལ་བདུག་པ ༈ འཇོག་ རྟན་ཙི་དབང་པྲ་བམས་ཉདྱ་ཀོས་ ཤིན་ཏཱམ་ཆོད་བ ] བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་ཊྱིས་ཀུནནས་བྷ་སརབ པཱ བླུན་མད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས། 
པའི་བུངྱ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚངྱ་ཧ་བརྡ་མཐོང་ས ། ལ་ལ་ནནི་སངསྤྱ་རས་ཏི་ཞིང་བནོད་དཱ་མད་པ་ཙམ་དུ་ཤིན་ཏཱ་མངས་པའི་བཁརྦ་བི་དྲ་ཀིལ་འཁརྦན ། ཆསྭ་ཀི་དྲ་བུངསྐ་རྒས་པར་ཁུབ་པའི་ 
དབུངས་ཀི་དགལ་ལཁརྩོསསྦ་རེས་ཀི་བཁེར་ལ་བཊེར་པར་མཐོང་དེ། །ལ་ལནཧ་ཆུའི་གནས་ཞ་འདུག །ལལ་ན་ནྲ་ཀུའི་གནསན་བདུག །ལ་ལནནི་གནད་སྨོཉ་གྱི་གནས་ན་འདུག །ལུ་ལྡཞ 
ནི་ཚམ་ཤིནྱ་གི་གནས་་འདུག །ལ་ལྷ་ན་ནི་ནམ་མཁའ་ཞིདེ་གི་གནསན་འ་དུག །ལ་ལན་ནི་མི་བ་ཉིའི་གནསྐའ་འེ་དུག །ལ་ལཞན་ཝོ་བྲྲཱཾརན་པེའི་གནསན་འདུག །ལ་ལྷ་ ཤ་མོ 

དབང་པའ་གནསན་འདུག །ལ་ལནན་མའ་འཇག་ཏན་ས་སྲང་དང་ ། གྲེང་ཁྱེད་དང་ ] རྒང་རྡལ་དད་ ' ལྗད་ས།དང་ ] ཁམས་དང་ ། རྒྱལ་ པའ་པོ་བང་འཁན་དགནྭ་ཏམ་པར་འཕུལ་པ་སྣ་ཡགས 


༡༧།༄༅། །དངད་༔ སྣཱད་ལམ་སྣ་ཚོགས་དད་ ། ཡུས་སྣཚོགས་དང་ ། ཏིད་དེ་བཛིན་་གྱི་གོ་ནོམ་པར་དམིགས་པ་སྣུ་ཚོགས་དད་ ། ཏིདད་འ་ཛིནྡེཧི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། རོགས་དང་ 
༧ རྒྱུད་སྣུཚོགས་སུ་བྱུང་བ་དང་། ཁདགྲོ་ནམ་པར་དམོགས་པྲ་སྣ་ཚོགས་དད་ ། འདྱ་ཀི་དཀིལ་བབན་སྣ་ཚོགས་དང་ ། འོད་ཟེརྩ་སྱི་དྲ་བ་དྱ་བ་སྭཱཆོགས་དང་། དབུངས་ཀྱི་ད་ཀིལ་བཁེར་སྣུ་ཆོགས་དང་ ། 
གཏམ་མྱི་སྐེས་བུའི་གཞི་སྣུ་ཚོགས་དང་ | བསྟན་པའི་གཞི་སྣ་ཚོགས་དང་ ] ཚིགདང་ ། ཡི་ག་དང་ ། ཇ་པའི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་རྱིས་ཁཁའེྱྱི་དཀྱིལ་་ཁེདོ་སྣ་ཆོགསན་ནེས་སྟེནོ་པ་མདྲད་བར་གྱུད་ཏོ། ། 
ཤཿ བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཇི་སཱདྱ་ཏིས་འ་ཇིག་ཏཾནྱཾཧི་ཁམས་ཞོས་ཀི་དྲབིངས་ཀྱས་ཀས་པ །ཞམ་མཁའི་མབས་གཏུགས་པ ། ཕུགས་བཅུནྭ་ཆུམ་པར་གནས་པ་ ། ཕུགས་ཁྱི་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པས 
° འདུས་པ ། ལུགོསྦྱ་ཅམའ་ཐམས་ཉདད་གཏོགས་པ ། ཆོས་སྣུ་ཚོགས་སྤྱི་མདང་ལྡན་པ ། ཕུགས་ཊི་མདེ་དུབ་བ་སྣ་ཆོགས་སུ་གཏོགས་པ ། ཕཱགས་སྣ་ཚོགས་གུན་ཏུ་གཞོལ་བ ། 
ཕུགས་ཆྭ་ནས་པྲ་ཐ་དད་པན་གཏོགས་པ ། ཕུགོས་སྣུ་ཆོགས་ཏྱི་རྡེས་སུ་སེངོ་བ | པཱགསྦྱ་ཨཚོ་སྣ་ཚོགས་སུ་གཏོགས་པ།། བདི་ལ་ས | ཤན་ཕུགས་དང་ ། ལེབུགས་དང་ ། ཞུབ་ཕུགས། 
ཙི དེད) བུད་ཕྱེགས་དང་ ། བུང་དང་ཤརྦ་ཧི་ཕཱགས་མཆམས་དང་ ། ཤར་དང་་ལོའི་ཕཱུགས་མཚམས་དང་ ལྷདད་ཞུབ་ཙྱི་ཕོགས་མཚམས་དད་ །ཤུབ་དད་བང་གི་ཡགས་མཚམས་དང་ ། འག་དད་ 


ཿ༣།།སྙད་གི་ཕེགས་ཀྱིཞིད་གི་ལྷན་རི་ཕེགས་དང་ ། སམས་ཉནྷ་ཨི་ཨུསྦ་ཏི་ཐུགས་དད་ ། སམས་ཉནཙི་མདེདུ་བ་བའི་ཐགས་དང་ ། སྡེཧི་ྤདའྱི་སུན་ཐུག་པའི་ཕོགས་དང་ ། ཕུགས་བཅུད་ལྟུར་བུང་ 
བའི་ཁྱགས་དང་ ། ནན་མཁའི་ཁངོས་བམས་ཅད་དྱུ་ས མི་ལ ་བ་དགོད་བས་དམིགས་པའི་ལོགས་དང་ ། ཞང་ཐམསཅད་ཉཱ་རཱལ་ ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་གཙགེནས་གཙོགེ་ུ་བརྱུད་པའི་པཤུས 
ལ་འཇུག་པ།ཁེ་དུ་ནུད་པར་བུ་བའི་པགས་དང་ ། ། ལས་ཀྱི་བདུ་དད་སྣ གགས་ཧིས་ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་ཕུགས་དང་ ། སྐའི་ཊེ་མེ་གཉིག་ལ་མཐུའ་དང་དབུས་མད་པའི་ནམ་མཁའ 
དབུངས ཉི་མདདྱུ་བུ་བར་གཏིགས་པའི་ཁགསྱ་ལུ་ཁོདདྲ་དུད པའི་དུས་ ་གསུམ་ཇྱི་ ྱི་དབྱིངས་མཉམ་ ་པ་ཉིདེ་ད་གཞོལ་བས ། ཀུནཏུགཏོགས་ ་པའི་ གི་བྲ་གོ་ གྲོ་བ་བྲམས་ཉད་བྲ་མི་ དད་པས ། སམས 
ཧན་ཐམསཊདྱ་ཀཱ་འཅུ་ཤེས་ཏྲཱི་རམ་པ་ལ་མཉམ་བའྲི་སྲ་དབངས་སྦུ་གུན་པའི་བྲགོབ་ཐམས་ཉད་ཐ་མི་དད་པས ། སྤམས་ཅུན་ཐམས་ཉད་ཀི་འདུ་ཤེསྐ་ཉྤི་རམ་པ་ལ་མཉམ་པའྲི་སདབུངས་སུ 
རྒུར་བའི་གྲོ་ད་བྲམསཉད་ཉིཿ ཉི་སམས་ལ་གླ་བུགས་བཌ༈་དབྱ་ཱ་ ད་པནྱ་གུར་བའིད་བཞིན་གཤགས་པའི་སང་སྐྱ་རསྭ་ཀི་ཏིང་དེ་འཛི རུམ་པར་འཕྲུལ་པ། སམས་ཉན་ཐམས་ཉདྱ་ཏི་ལུས་ལ 
མདོན་པརྷ་ལྟ་བ་དནིགས་པད་བུ་བས།ཁེན། ཁྱེལ་ཁ་ཁན་ཐམ །ཉད་ུ་བྲ་གོ་བའྱི་ཀུལ་དང་ལྡན་པ། །བསསལ་པྲ་བམསཊད་ལ་ཡ་ཤསྲ་དམི་དད་པ་ཞིདེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་སོམས་པས། །སྒམསཉ༢ 


123།`༄༅། 





གི བསྐམ་པ ཇི་ལྟ་བ བཞིཤདུ་གཟུགས་མངོན་ ན་སྐུ་མྲདུ་བྷཾཿ་པ །རཱམ་ པར་དམིགས་པ་ དང་ ། ད་བཞིན་ ཞིན་གཤགས་ བའྲི་ནམ་ བར་འཁྲུལ་པ་དང་ 1 སཛས་ཧྒུསྱ་ཏྱི་ཆོས་ མས 
ཉད་ཡད་དག་པར་བསྟན་པས] * སྲམསཉུན་ ཐམསྙ་ཏད་འདུལ་ བྱརུནྡ་མི་བྱ་ནད་ ་པྲ་མཐོད་ང་རྱ་གུན་པ་ དེ་དག་ཐམསཉདའི ། སྤིནོ་བཅོམ་ 'ལྡན་ཁདས་རྒམ་ ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དག་ བའི་ ཊི་སྙོདོ་པ་ སྐལ་བ 
| མཉམ་ པ་དང་ ༈ བསྡུ་བའི་དངོས་པོ། ་པོ་གཞིས་ །ཤོངོས་སུ་ སུ་བསྡུས" ྲ་སྦ་འངོ་བ་དང་། །མཉན་ པ་དང་། །ཨཨུ་དྲན་པ་དང་ བསཱན་ ་བཀུར་བས་ཡོདས་སུ་ སྭུ་སྨཾཞ་ པན་བུས་པ པ་དག་གེ །སྔེནོ་ ངྨན་མད་པ་ ཡུང 
: | དག་ པརྡ་རོ་ གས་ པཤ་བུང་དུབ་ཏུ་ སྦམས་ བསྐྱད་དུ་དཉུད་པ་ དག་ གོ །ད་བཞིན་ ་ག༨ཤེགས་ང པ་ ་དེ་དད་ད་དག་ གིདུངདུ་གཤཤེགསཌ བབྲིཚ། ཚ།དགེ་ བའྲི་ཉ་བས་ །ཕློངས་སུ། བསྡུས་པ 
ཤག་སཱ སྔ །དཾ་ལྟ །དྭ་ཝཱན་ དག་བཁྱི་ཆེ་བ་ 'སྐའ་བཤམཉམ་པས་ ཐྲིམས་ཤུད་མཁུན་ པཉིད་དཱ་ཡོངས་ཨུ་ ཧྡིན་པར་བྱགུར་བའྲི་བབས་ཀིས་ིནཏཱ་ བཟུད་བའུ་ འི་ཤུའེ། བཉམ་ ལྡན་ཁ་དྭས་ནམྨ་པར་སྣུང་ན། ཛད ད་ཀྱི་ིད་ 
ར་བ་ཛྲི། ་གི་རྣམ་ པརའ་ཕུལ་པྲར། པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་ཤདས་ཤཤིདེ །ཧྒ ནམ་ན།དབ་ང ཁི་དགཾདས་ ཡ་ ཉི་མཐུས་ གཏུགས་པད་ཚྱུད་པ་ དག་ཤུ ཀྱང་མཐྤདོ་ཁྭདེ་ བོད་ཁིདེ་ལོད་དུ་དུད་པཿ ་པརྱ་གུར་པ་ཡིན་ཏ།ལ་ལ་ ཆེས་ཀི་ ཀི་སྐུལ 


རྒྱུན་པ། ཅསྐུ་ 
འཇུག་གོ །ལ་ལའི་གཟུགས་ཀི། ཙ་སྐུ་ལ་ འཇུག་ག གོ །ལལནི་ སན་གྱི གྱི་བྱད་ཆུབ། སྐམས། ་དཔའ་ཡོངས་སུ་ མུ་དྲམབ་ པ་ལ་འཇུག་གོ །ལ་ལན་ ནི་ཕ་དེལྭ་ཏཱ་པཱཾནཔ་ཞོངས་སྐུ་ཇོགས་པ་ལ་འཇུག་གོ་ །ལ་ལནི་སྱོད 


ཤྷཾ 
2 





བའ པའི་དཀིལ་འཁེན་མོངས་སུ་དག་པའྱྱི་རྒན་ལ་འཇུག་གོ །ལ་ལནི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་སསྲི་རམ་པར་འབུལ་པ་ལ་བཇུག་གེ །ལ་ལནི་མངེན་པར་བང་ནུབ་པའི ཨ་པར་འཁྲུལ་པ་ལ་འཇུགགོ །ལ་ལནི་ 
སངསྦྱ་རྭསྣ་ནམ་པར་པྭུད་པའི་ཏིདེ་དའ་ཛིནྲ་བ་མི་དད་བའྷི་རམ་པད་འབུལ་པ་ལ་འཇུག་གོ །ལ་ལའིད་བཞི།གཤགས་པའྱི་སྟུདོས་དང་མི་བསདས་པལ་འཇུག་གོ །ལ་ལའི་སངསརྒྱས་ི་ཐ་དད་པ 
།ཕད་དག་པད་མཁན་བྱ་ཧསཚོལ་འཇུག་ག །ད་ནག་ལ་སེགས་པ་སང་སྦྱརས་ཀྱི་རྣམ་པར་འདུལ་ཕྱམཚོསངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིདེ་བརོད་དུ་མད་པ་ཕག་བཅུའི་ནུལ་ཤནྭཔ་བ་སྭད 
ལ་འཇུག་སྟཾ ། མེས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། ལྔམ་སྣཱཚོགས་དང་ ། སྒེ་སྣ་ཚོགས་དད་ ། འཇུག་པ་སྣུ་ཚཾགས་དང་ ། འངབ་པ་སྣུ་ཚོགས་དང་ ] ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དེང་ ། རྔས་སུ་འབུད་ 
བྭསརྨགསདང་། ཕེགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཧཱད་སྣཆགས་དང་ ། ཞུག་སྣུཆགས་དང་ ། འཇིགཉན་ཨཱཚོགས་དང་ ། འདྲོད་ནུགཔ་ཆོགས་དང་ ། ཆོགས་སྣུུགས་དང 

ནས་པར་འབུལ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་དད་ 1 ཏིང་དའ་ཛིནི་ ཆོགས་ཀྱིས་སངྦྱ་ཆསྭ་ཀྱི་ནམ་པདའ་ཕུལ་པྱ་རམ་ཆོདདག་ལ་འཇུག་གོ་ །རཱིང་དེའ་ཛྲིན་ 

ཚགས་རྱིས་འཇུག་པ་འདི་ལྟ་སྟ ། བྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔའི་ཏིང་ད་བ་ཛིན་ཆསྦཾཀི་དགིངས་ཀུན་ནས་བྱརན་པ་དད་ ། བུང་རུབ་སམས་དཔའི་ཏེད་དའ་ཛིའེ་ངུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེགས། 





125 ཡཱ ¬ །།པ་་ནད་བར་ཡུལ་སྣང་གུར་པུད་པ་དང་ ། བུདྱ་རུབ་སམས་དབའི་ཏིང་དཁ་ཇིནྡེ་རོས་ཧཱི་དྲ་བེས་ཊི་གཞི་བམི་དད་པའི་ ཡི ཤས་སྣང་བ་དང་ ། བུད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ 
༩༥ །ཏིདེ་ངེ་བ་ཛིན་དེ་བ། གཤགས་པའི་ུལ་གྱི་དབྱིདས་ལ་འཇུག་པ་དད་ ། བྱད་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏོང་དའ་ངོན་ནམ་མཁའི་དབངས་སུུ་སྣང་བ་དད་ ། བུདྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ཏིད་ད 
ཤཛིན་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟེབོས་བྱ་བྲ་ཐེབ་པསྒ་ནས་པན་འྱ་རུད་པ་དང་ ཟ བུངྱ་དུབ་སམས་དཔའི་ཏིངེ་ད་བཛིནི་སང་སྦྱ་ཧས་ཏི་བསྟེངས་བཞི་མངུའ་བའྱི་རནྱ་ཐོས་ནམ་པད་གནོ། 
#  ཧདེ་ནམ་པར་བྱ་སངས་པ་དད་ ། བྱདུ་ནུབ་སམས་དགའ་ཏདེད་ཛི་ ཆེས་ཊི་དྲ་དངེས་ྱི་ཚུལ་ཐམསཊ་ཧི་བློད་གི་སིདེ་བེ་དད་ ། བུད་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏིད་དབ་ཛྲན་ཆོས་ྱི་དབདེས 
 ཐམས་ཉད་དུ་ཐེགས་བམད་པར་སྒྲ་སྒྲོག་པསརྒྱས་པར་འགངས་པའི་ཟླུ་བ་དང་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏེད་ད་འ་ཛྲིནེརེསྤ་ཀི་དྲབངེས་མཉམ་པྨ་ྱ་ཀིསྦྱ་རྨན་པའི་འདྲོ་ཀོན། །ཤུང་ཆུབ་ཨ་ནས། 
ཧཱ | དཔབ་ཿ དགུ་བཉེམ་ལྡན་བདསྣ་ནན་པར་སྣང་མཛད་ཀི་སངསྤྱརས་ཀྱི་མ་པད་འཁྲུལ་པྱྱ་ར་མཆོད་དག་ལརབ་ཏུའཇུག་ག །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏེངེ་དུབ་ཛནེ་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པའྲ་ཐེབས། 
ཚཾ, ཆགས་པ་མད་པའྱི་ཧལ་མཚནདང་ ། བདྨ་ཏུབ་སམས་དཔའ་ཏིད་དའ་ཛིན་དམེགས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་སདསྐྱརས་རྒྱམཆོ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ད་ ། བྱད་ཆུད་སམས་དབའི་ཏིད་དའཛིན་འཇིག་ཏན 
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ཏིད་པ་འཛིན་འཇིགན་ཐམསཿད་་ཀྱོ་རུད་ ཊིེས་སུ་བདུག་པགཱདྡ་འ་སིད་པ་ཉནནང་ ] བུང་ཆུབ་སཱམསདབའ་ཏེདད་འཛིནེ་ཆོས་ཐམསཉད་ཏི་གནས་ལ་ཏུན་པའི་དྱིནྱ་སི་ནཱབས་དང་། ཧུང་ནུབ 
གམས་དབའི་ཏིདེ་ད་འཛིན་ཤིན་ཏུའི་ལེ་རབ་ཏུ་ཞི་བས་ཀུན་ཏཱ་སྣང་བའི་དལའ་ཁདོ་དང་ །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏུདེ་ད་འཛིན་སུལ་པ་བཟུང་པ་དམིགས་སུ་ ད་པྭས་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་པའཾ་གཟུག 
བརྐུན་དད་ ] བུད་ཆུབ་སུམས་དབའི་ཏིདེ་ང་འ་ཛིཉ་དྲ་བམསད་ཡོངས་སུ་ཁདུ་བའི་བུན་སྤི་ནུབས་དང་།བུད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ ཏདི་ད་བཛནི་ཞིདྲ་བམས་ཉད་དྲ་མངེན་པར་འཚངྱ་ཧོ་བའྲི་ནམ་པ 
མངོན་པད་བླསུབ་པ་དང་ ། བུངྱ་ནུབ་སྲ་མས་དབའི་ཏིང་ད་བ་ཇིནེ་བྲགོ་བ་ཐམས་ཉད་དུ་དདང་པའེ་ཁ་དོག་གསྡེ་རམ་བན་སོད་པ་དང་། བདུཆུབ་སམས་དབའེ་ཏེདེ་་འཛིན་འགྲོ་བྲ་དདས་ཉད 

ནུ་བུད་བདད་འཕགས་པའི་དྱུཀིལ་འཁརྒོ་རུགས་པམད་པསྡ་རམ་པད་སྙེད་པ་དང་ ། བུདྱ་རུབ་སམསད་པའི། ར་འཛའོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་བམས་ཉད་སུད་པ་ལས་བུང་བཀྲི་དནྱེ་ི་རབས 
དད་ བུདྱ་དུབ་སྐམས་དབའི་ཏིདེ་ད་འཛིན་མན་ཏ་ར་པཚོ་ཐམས་ད་ལཤོན་ཏནྱ་ཚིསེ་འཇུག་པ་དང་ ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་ང་འཇིན་དམེགས་པམ་ལུས་པ་བམས་ཉུད་དྲུ་ནམ་པད་འགུལ། 


གྱིརྱད་ཐྲམས་ཊདདུ་བྲཞིདད་པའི་ལུས་སྒང་བའྱིརྒྱལ་མཚན་དང་ ) བུང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏོད་ད ཱའི་དེ་བཞིནི་ག ཤགས་པའྱི་སྐུ་བ་དད་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བུང་རུབ་སམས་དཔའི་ 





1:།༄༅། །བྲ་མངནོ་པར་བླམབས་པས་ཧིུམའི་མཐར་བྱིནྱཾ་ཧིསྣ་དུབ་པ་དང་ བྱརབ་གམས་དཔ་་དེདེ་འཛིནད་བཞིཞ་གཤེགས་པྲ་བསི་ཱ་ི་ སྦྱོན་བྱར་མཚོལ 
༦ འཇུག་བདད་།བྱདྱ་ཧུད་སམས་དབལི་ཏིད་བ་འཛྲའི་ཕིམ་འི་མཐན་ད་ །ཞིནེ་གཤགས་པྲ་བནསྐ་དྱ་ཏི་དགས་ཡུད་དུག་པར་འཛིན་པའྱི་བནྱི་ྲི་ནུབས་དང་།བདྲ་དུབ་སནས་ ཛིི་པུགས་དུའི་ 
འྱརམཚོད་་ཝ་བུང་བྲ་བམས་ཉད་མོངས་སུ་དག་པརྨ་མཐོ་བའི་བུནྩོསི་ཞུབས་དང་།བྨ་དུབ་སནས་དབའི་ཏིད་ད་འཛནི་སམསྐ་སི་སྐདྱ་ཙིག་གཉིགལ་སབསྦྱ་རས་ཐམས་ཉད་དདྱ་ནམ་པར་སོད་ཊིདེ་འགྲེག 
| བདད་།བུད་ནུབ་སེམས་དབའི་ཏིད་དའ་ཛིན་དམིགས་པྲ་བམས་ཉད་ལ་རགས་བྲ་ནད་པི་སྔབད་འཇུག་པ་དད་།བུདནབ་སམས་དབའི་ཏིད་ད་བཛནའབིགཆེནྱ་གི་རམས་་བམས་ཉད་དསྐརས་ི་ཞང་ 
གཉིགཱེུ་ས་རབབདང།བད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏདདའིག་གདསྦྱརས་བནག་ད་ཅི་སྐུདབྲག་ས་པམངཤཔར་བླམབ་པདད་། བུད་ཞུབ་སམས་དབའི་ཏི་བ་ཛི་དབང་ྱེོ་ྡོི་དང་པོ་ལ་དུ། 
བཾ བྲམ་ཊད་ཁེད་དུ་ནུད་པ་དད།བུདྨ་ཧུབ་སམས་དབའི་ཏིདདེ་འཛིན་དབཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཉོད་མུ་གཉོག་པའི་སྲང་པོའི་ིན་སི་རབས་དངེ་། བྱད་ནུང་སམས་དབའི་ཏིདད་འ་ཛིན་སནས་ཏྱི་སུད་ཉིག་གཉིག་གི 
ཚ་ ཆལ ཆེས་ཀྱི་དཔུངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཁདོད་ཆུད་པསཁམ་པན་གནས་པ་དད་།བུང་ནུད་སམས་དཔའི་ཏིདེར་བཛྲིནཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ཐམས་ཉད་དུཞིད་འབྱམ་ཀླས་པ་བསྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་སྟེན 


128 བའིབནེ་སི་ནུབས་དད་ ། བུདྨ་ནུབ་སྐམས་དབའི་ཏེང་ད་ཛིན་ཧཱིབྷ་ནུགས་གཞི་ལྷ་ནམ་པར་ སད་པའི་ཧཱིནྱ་ཧྲི་རྭབས་དང་ ། བུང་ནུད་སེམས་དང་འི་ཏིད་ད་བ་ཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེ་ཐྲམས་ཊད་ཀྱི་སམས 
ཉུནྱ་སི་ལུསྤ་བམེ་དད་པད་དྲནྩེབཱསེརེབོ་བ་དང་། བུདྨ་དུད་སམས་དཔའི་ཏིད་ད་བཛིན་ཡ་ཤེས་སྱོ་གེངོ་ཐམས་ཉད་ལ་མདོནོ་སུམ་དུ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་དང་ ། བུདྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་དའ་ཛིན 
ཆེསྐ་ཐམས་ཉད་་སི་དད་བཞྲཤེ་དདྲ་མཚ་ཉདེ་མོངས་སུ་ཤེས་བས་རབ་ཏུ་བབུད་པ་དང་ ། བུད་དབ་སུམས་དཔའི་ཏིད་ད་འཛིནི་དུས་གསུམ་སམས་་ི་སྐད་ནུག་ལྭ་བམི་དད་པའི་དྲཀིལ་འ།བེན་དད་ ། 
བུཏརུབ་སམས་དདའི་ཏིད་དབ་ཛི་སཱམསྦ་སྲི་སྐད་ཙཱག་ཐམས་ཉད་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་རྱི་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིཤ་དྲམ་བ་དད་ ། བྱཇ་ཆུབ་སུམས་དཔའི་ཏིད་དབཛིན་དེ་བཞིཞ་གཤིགས་པྲ་བམས་ཊད་ཊི 
རིགསྐ་ཉྲི་རེས་སུ་བྲ་བད་བའི་ས། ཤཾསྭ་ཧཱཾསྣ་དམ་པར་གནེན་པའི་སང་ག་དང་ །བྱང་དུབ་སེམས་དཔའི་ཉིདད་བ་ཛིན་དམིགས་པྲ་དམས་ཧདྲ་རེས་ཀྱི་དགིངས་ཨུཤེས་པའི་ནག་གི་དྭཀིལ་ཁཁེརདང་། བུདྱནུབ 
སནས་དཔའི་ཏིང་དའ་ཛིན་སྟེབས་བྱུདི་ར་ལྭ་གིསྣ་ནམ་པར་གཞོན་པས་ཡུང་དག་བདྡ་རོམ་པ་དང་། བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཏིངཔ་འཛིན་དམིགས་པྲ་བམས་ཞད་ཀུནནས་མཐོད་བའི་མགེ་གི་དྲ་ཀིལ 
འཁེནོ་དང་། བྱངྱ་རུབ་སས་དབའི་ཉིདེད་འཛིན་ཁ་དེག་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་དཀིལེ་བཁརྩཾ་གིས་འྲ་ག་བཡཤནཏཱམཛེས་པ་མངོན་པར་བསྤྲུབ་པ་དང་ ། བུངྲ་ནབ་སམས་དཔའི་ཏིང་དེ་འཛིན་གླེང་མི་གཡོ 


ཟ།།༄༅། །བའྲིསྐདེ་པེ་དང་ ། བཱད་ཆུབ་སམས་དབའི་ཉེདེ་ང་བཛནྲ་རོས་གཉིག་ལྭ་ཆོས་ཐམསཿད་ཡོངས་སུ་འབུ་བར་སྟེནོབ་དང་ ] བུད་རུབ་སསུས་དཔའི་ཏིད་དའ་ཛིནྲ་རོས་གཉིག་གི་ཆོག 
༤ གི་ལམལ་དེས་པའི་དེག་གིས་ཚིགརབ་ཏུབ་བད་པས་བདྲརུབ་སམས་དཔའ་དག །བཅེན་ཞནག་དསྣ་ནམ་པར་སྣང་མདད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫ་བཕྲུལ་བྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པརྱྱམཚོད་དྭག་ལ 
ནབཏུབདུག་ག །བྱདྱ་ནབ་སམག་དཔ་པ་ཏོད་དའཛིན་སང་སྦྱསསྲ་བམས9ད་ཀྱི་རལ་མཆནི་བནེ་སིནས་ཊིས་ནེསྟ་སནོ་པ་དང་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏོད་ད་བཛུནེདུས་གསུམ་ཅྱི་མུལ 
༧ མཐབྲན་ཐུག་པམད་ང་དད་ ] བྱང་ནུབ་སམས་ད་པའོ་ཏིདེ་ད་་ཛནི་བྷསལ་པ་བམས་ཉད་ཁེད་དུནུད་པས་བམི་དད་པའི་ཡཤུས་དད་ ] བུཏྨ་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏདེ་ང་འཛིཤྭི་ཚུལ་ཤནེ་ཧཱཔ 
བས་སྟབ་ས་དྱུཧ་ཁེདདྲ་ནུད་པ་ད་ ། བྱང་ནུབ་སམས་ད་པའི་ཏིངེད་འཛྲིན་མི་བྲལགས་པའི་བངྱ་རུབ་སྐམས་དཔའི་པནོ་པ་བྷསལ་པྲ་བམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་བླསབ་པ་དད་ ། བུང་ཆུབ 
ཤྩ སྐམས་དབའ་ཏིད་དའ་དིི་ཕེགས་ཐམས་ད་གུན་ཏྭ་ུགས་ཁྱིས་མངོནད་བཆར་བའ་་ལན་དད་ 7 བྱང་ཆུབསཾམས་དཔའི་ཏོད་དའ་ཛིན་མངོན་པའ་འཆང་རྒྱབའི་རྣན།པར་འཕྲུལ་པརྣམ 


པར་བླུབ་པ་དང་ ། ྭད་དུད་སམས་དཔའ་ཏིདེ་དའཇིནྲི་རོད་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཀིསའག་པ་སད་པས་བདེ་བའྱི་དལ་མཚན་དང་ ། བདྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ཉེངེ་ར་འཛི་ནྩ་མ་བམས་ཉདདཞམམ་ཁའི་ 


༡ག།རྒྱན་མངོནོ་པར་བ བ་པ་དད་ ། བུང་རྲུབ་སམས་དང་འི་ཏིང་ད་བ་ཛིནཾ་སད་རིག་ལ་འྲོ་བ་སཱད་ཀི་ཡུལ་པའི་གཟུགས་བ༈ 'ྱིགྲིནེ་མངེན་པར་བསླུབ་པ་དང་ ] བདྨ་ནབ་སམས་དཔའི་ཏོདེ་ང་ 
འཛུའི་དུ་བཞིནགཤུགས་པའྱི་ཟུ་བའི་བདོནམ་མཁའ་ལྟར་ཇུལ་དང་བཝ་བ་དང་ ། བདྱ་ནུབ་སཾམས་དཔའི་ཏིད་འཛིན་དུ་བཞིན་གཤགས་པྲ་དེ་སད་ནམ་མཁར་ྷནྡེ་ཁཱསྦ་རབ་པ་དང་ ། ཧུང་ 
རུབ་སམས་དབའི་ཏདེ་དབདནཆེས་ཐམས་ཉད་ལ་དབང་པོའྱི་ཉན་རབ་ངུ་སྣང་བ་དང་ ། བུྱ་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏོད་ད་བཛིན་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཊིདེནནམ་པར་འབུད་པའྲི་སྤེནོ་མ་དུང་། བུངྱ་ནུབ 
སམས་དབའི་ཏིད་ད་བཛིན་སེབས་བྱཅུའི་དཀིལ་བ།རསྣང་བ་དང་ ། བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཏིདེ་ད་བ་ཛིནདུས་གསུམ་གི་སངསྤྱ་ཧས་དཔལ་སྱི་ཧུལ་མཚུན་དད་ །དངྱ་ནུབ་སམས་དདའ་༔ 
འཛྡིའེ་སདསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཉད་གཉིགཏུས་པའི་སྟིང་པོ་དང་ ] བངྱ་ནུབ་སེམས་དབའི་ཏེདེ་དེའ་ཛིནྷ་མད་ཅིགྷ་གདྱ་ཏིག་ལ་བརྔ་མས་པ་ཐམསད་མཐར་བྷན་པར་བུད་ པ་དད་ ། བུང་ནུབ་སམས 
དཔའི་ཏེད་ད་འདིཞ་བསདཿ མས་མི་བད་པའི་ བ་དང །རྨནུབ་སམས་དཔའ་ཏད་ད་བ་ཛི་སངས། སྒུ་མཐའ་ཡས་པ་མདད་བའ་ཡུལའབ་ཏུ་སྣང་བདང་། བྲུད་ནུབ་ས་མས་དཔའ་ཏད་ད་ 
འཛིགི་ཆེས་བམས་ཉད་ལྔ་དྡརའི་སང་གལྟར་དབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། བུངྱ་ནུབ་སམས་དཔཔི་ཏོད་བ་བ་ཛནེདེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་བམས་ཉྱ་ཀི་ཝཱལ་བ་མོདང་ཨུ་སྟན་པས་ཀུནཏྷཱ་་པདདསླཾག 
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༅། །པ་མངོན་པན་བསྒྲུབ་པ་དད་ ]བྱང་ཆུབ་ སྨམ ་སུ་དཔའི་ཏོད་དའ་ཛིན་ད་ བཞིནེ་གཤགས་པ་བནས་ཉད་ཏུས་མནན་པའི་ཉི་མ་གནེནོ་པ་དང་ ] བུྒ་དུབ་སམས་དཔའི་ཉངེ་རྭ་ 
འཛིནེ་དུས་གསུམ་གཙོག་ཏུ་སྦྲང་བདད་ ། བུདྱ་ནུབ་སུམས་དཔའ་ཏེདེད་འཇིན་ཆེས་བམས་ཉད་དང་བཞིན་ཙེས་རབ་ཏུ་ཞི་བ རྨ་་དབུངས་ཀུནྭ་སྒེགས་པ་དང་། བྱ་ནུབ་སམསཔ་དི་ཏིད་ངེ་ 
པ་ ཛིཞེ་ ་ཨངསྐྱ་རས་ཐམསད་མྤབེང་བའ་མཚམས་འཛྲའི་པདང་ །བྱང་ཆཱབ་ང ས་ད་པའི་ཏོད་དཀ་ཛིན་ཆོས་ཀིདྲ་བེངསམ་ལུས་པ་ཐམས་་ཊི་གནས་ཏུ་པྨདྨ་དྲི་ཀོལ་རབ་ཏྱཱ་རྷ་ས་པ་དང་ ། བྱད་ནུབ 
སམས་དཔའི་ཏིང་འའཇཤི་གནས་མད་བའྲི་འེས་ཀི་ནམ་མཁའ་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་བ་དད་] ཧུང་ནུབ་སེནས་དཔའི་ཏེདེ་ད་འཛནི་ཡེེགས་གྱགཏུ་ལེགས་བྱྱ་ར་མཆོ་ཡོངས་སུ་ལུད་པའྲི་གེང་དུང་ | 
བྱད་ནུབ་སུམས་དཔའི་ཏེངེ་ཁའཛྲེརེསོ་ཀྱི་དབིངས་ཀི་གཞི་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྐེར་འཇུག་པ་དང་། བྱད་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏིདེ་དའ་ཛནེ་ཆེསྨ་ས་མཚོ་ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་པ་དང་ ཾ དྲངནུབ་སེམས 
དབའ་ཏིདེ་དེ་འཛིན་སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་འདོ་རབ་ཏུའྱསིད་པས་དབ་ཏུགི་བའི་ལུས་སུ་བྱ་གུར་བ་དད་ ། བྱང་ནུབ་སམས་དང་འོ་ཏིདེ་དའ་ཛིན་སམས་ཀྱི་སྐད་ཏགེགཉིག་ལུ་མངེན་པ་དཤས། 
པ་དང་ ། སྣེནྭ་ལམ་ཐམས་ཉད་མངེན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་ ] བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཏེདེད་འཛིན་ཏག་པརྲ་བམས་ཉདད་ཀུནནས་མངེན་པར་རོགས་པར་འཚངྱ་རབའྲི་བྱི་གི་ནང་ས་དད་ 


ཿཿ།བདྱ་དུབ་སུམས་དཔའི་ཏིདེ་ད་ཛནིརེས་ཉི་དགིངེས་བམས་ཉདྱ་ཧྒན་གཉིག་ཏུ་བོད་དུ་ནུད་པདད་དུག་བདུང་། བྱདུནུབ་སམས་དཔའ་་ཉོའིདེ་འཛིནི་སད་སྦྱརས་ཐམས་ཧུད་དནཔའི་རད་བཞིནེ་ཆི་སརབ 
ཏཾསད་བ་དང་ ། བྲད་དུད་ས་མས་དབའི་ཏོད་ང་འཛིནི་བྲག་བྲ་བམས་ཉད་དུ་བུད་པར་ཆེན་པོ་དད་ལྡན་པའི་ཡ་གསུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དད་། བདྨ་རུབ་སཱམས་དཔའི་ཏེདེ་དེ་འཛིན་སམས་ཅི་སྐད 
ཙགེ་གསྦ་རེས་ཉི་ན་བེངསྱ་ཀློ་མུལ་ཨ བའ་ཡས་པནད་གཡུས་རྱསྤྱི་རས་ ང་ནབགངས་པ་དང་། ། བྱ་དུག་སམས་དཔའི་ཏེད་ང་འ་ ཛྲན་ཆེསྭ་ཏཱདབུངསྣ་ནུལ་གཉིག་པས་འོས་ཐམས་ཏདྲ་ཚུལ་ 
གཉིག་པརྨ་རམ་པན་འགད་པའི་འདོ་དང་ ༈ བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏིད་ད་བ་ཛྲི་སྭངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཏི་དྲཀིལ་འཁྲེྩསི་དཁདལ་གཟི་བརྗདེ་དཱནྱེ་ཙཱི་རཱབས་དད་།བྱདྲ་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏོདེ་ 
ནའགིན་སམསཉནྷ་ཧི་ཁམས་མགའཕྲུལ་ལྟ་དུ་མོངས་སུ་བསྡུ་བའི་་སྨན་ལུམ་དད་སྤེད་པ་དིྱེཧོསེ་རོབ་པ་དད་། བུད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏིདེདའཛིནྲེཆེས་ཀི་གཞིི་བམས་ཉད་བ་ནི་དད་བ་དད་། བང་ཆུབ 
སམས་དངའི་ཏིདེད་འཛིན་ླདོའ་བོནི་ནཱམ་པརའྲཝུལ་བས་ཀུན་ཏྷུ་ནམ་པར་གནནོ་པ་དང་། བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཏིངེ་དལ་ཛེནེ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ལུས་ཏྱི་དུད་བདོ་དུ་དུད་པས་མངོནོ་ པར་ཤེས་པ 

དད་ ༈ བྭྲ་རུབ་སམས་དཔའི་ཉོད་ང་འཛིནི་ལུས་སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་མངན་དུ་བིནྷ་གིས་རེབ་པ་དང་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏོདེ་ང་འཛིན་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཀྱིདབྱངས་©ྱི 





་༠།།༄༅། ཙེ །ཡཱན་ལགརྒྱམ་ཚོན་འགྲེ་བ་ཐསཊད་ཉྟི་སྐད་མངས་ བེད་པའི་ཚུལ་མདོནོ་པད་ཤཾས་པ་དང་ ། བདྨ་ནུབ་སེམས་དབའི་ཏིདངའཛིན་འྲ་གོ་བའི་གཞིི་བདད་པ་དམས་ཊ་ཁེད་དུ 
༦ །རུད་པས་མངོན་པར་ཤས་པ་དང་ ། ཧུངྱ་རུབ་སཾམསད་པའི་ཏིདེ་པ་འཛིནེ་ ད་ར ན་པའོ་མཛེད་བམི་དད་པའི་ཧིང་པེདང་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེངེ་ད་ཛིན་སངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ད་ད་ཞིན་ཉིདེ་དུ 
རྟེག་ས་པའི་མཐའ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། བྨཆབ་སམས་དབའི་ཏདདེ་བནད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ད་ཅིནུམ་པརྡ་པར་བའེཕོ་བད་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་བས་སངེ་གྲུམམ་པད་བླ་མིས་པ་དད་ ! 
4 དི་དག་ལ་སགས་པ་བྱང་རུབ་སམས་དཔའི་ཏོད་དེ་འཛིནྱ་སི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སངསྦ་ཅསྭ་ཀྱི་ཞོངེ་བརྗོད་དུ་མད་པའི་རུལ་ཤནེའུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱིས ། ཧུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ དདག་དེ་དཞིན 
གཤགས་པྷ་ནམ་པན་སྣང་མཛད་ཀྱི་སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ནམ་པར་འཕུལ་པྱ་རམུཆོད་དག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །སྤམས་ཀྱི་སྐད་ཤིག་རཾའེ་ལ་ཆྭོས་གྱི་དབེངས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་ | 
འགངས་པར་འཇུག་པའྲི་ཚུལ་ཅིས་སྔེན་སྐལ་བུ་མཉམ་པན་སཱད་བའང་ཇེས་སུ་དན་ནོ། །དེ་ལྟན་བྱང་ཆུང་སུམས་ད་པབ་དེ་དག་འཇཏའི་ཚལ་དུ་བྱེན་ཉྱིང་ ] བཅེམ 


ཚཱ ལྡན་འདས་ཊྱི་སཱན་སྔ་ན་འཁེདེ་པ ། སང་གའི་ཁྲི་རིན་པེཚེ་སྣ་ཚོགས་ཉི་བླརོའི་ཧཱིང་པོ་ཉཅན འཇིག་ཏཾནྱ་ཧི་ཁམས་སངསྦྱ་རས་ཉི་ཞོདེ་བུའི་རྡུལ་ཤནེ་ཏཱ་་བ་སཱད་དང་མཉམ་པར་ཡངས ་ 


134 པ་འཀཁེདོ་པ་ ] ཨཱཤས་དད་མངོན་པར་ཤེས་པཆན་བོའྱི་རམ་པད་འཛུལ་པས། ང་བ ། ཡི་ཤུས་དད་མངེན་པར་ཤས་པྭ་རོབ་དང་ལྡན་པའི་སྡ་རས་སྲུ་ཐེབ་པ ། ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་ཏྲུ་ནམ་པར 
སོ་པ ༈ ཤཾསརབ་ཏྱི་འབུང་གནས་རྱི་དགེས་སྲུ་བུང་བ ། ཐུམས་ཉད་མཁྱེན་པའི་ཡ་ཤས་ལ་མངོནོདྱུ་ཧཱར་པ ། མ་ཤུས་ཏྱི་མེག་རབ་རིབ་མད་པ་དང་ལྡན་བ ། སྤམས་ཉན་གྱི་ཁ་ལྕོ་སྒུད་བའི་རད་ 
བཞིནེ་ཐེབ་པ ། སངསྦ་རཾསྤ་བམས་ཅད་དང་མཉུམ་པིདྲེ་ཀྲི་རེས་སུ་སང་བ ། ཏག་ཏཱནམ་པརྡ་ཏོག་པ་མད་པརཆོས་ལ་སྟོད་པ ། ཆོས་ཏྱི་དམིགས་པ་བམས་ཉད་རབ་ཏུ་རྟེགས་པ ། ཆེསྤ་བམས 
ཧད་རད་བཞིན་ཧིས།ཞི་བར་དམིགས་བ ། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཉད་ཤིནྱཏུ་ཞི་བས་གནས་ཐདད་བམད་པ་ལརབ་ཅུགཞོལི་བ། འཇིག་རྟན་ཐདད་པ་ཐམས་ཉད་དུརབ་ཏུ་ཞུགས་པ ། གནས་མད་པད 
ཞིདྲ་བམས་ཉད་དུ་འདོང་བ ། ཆས་རྱི་གནས་ཐམས་ད་ལྟ་རན་པ་མད་པར་ཆོས་ཐམས་ཉདྲ་བདད་མད་པའི་གཞལ་མད་ཁང་དུ་ཡིན་པ ། འྲགོ་བ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སྲུ་སྣིན་པར་བུ་བ་དང་གདུལ་བ་ལ 
ཞུགས་པ ། སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་དད་བའི་ལམ་སྟེན་པ ། ཡ་ཤས་དངྡ་ནམ་པར་བན་པ་ཤནེ་ཏུ་འཕགས་པའི་གནས་ཀྱི་སྙེདོ་ཡུལ་ཅན ། འདེདོ་རགས་དང་བལ་བའི་མཐྲར་སྱིཞ ༥པའི་ས་ཤེས 
ཀྱི་ལུས་དང་ལྡན་པ ། སད་པའྱི་ཧ་ཨཆོ་ཐམས་ཉད་ལས་བྱནདུ་བཕགས་པ ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རམ་པན་སྟེན་པ ། ཆོསྐྱ་ཆམཆོའ་ ཤེས་དབ་སྣང་བའི་དྲ་ཀིལ 





༄༅། །འཁེར་ཉན ། ཏིདེ་དའ་ཛིན་གང་ཆནམ་ཆོདང་ལྡན་པའི་དབུངེས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཉིདེ་སྟིད་རཉནཔོརབ་ཅུ་སསས་པ་ ། ཆོས་ཀི་ 
རྟོགས་པ ] འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྔ་མིལམ་ལྟ་བུ་ཞུགས་པ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་མཐེང་བ་བམས་ཉད་མགོ་ཡོར་ལྟ་བུར་ཁེདདུ་ནུད་པ ། སྦྲ་སྐད་དང་དབུངས་ཐམས་ཊད་སྒྲ 
བརན་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་རིགེ་པ ] ཆས་ཐམས་ཉད་མདོན་པར་སྨྲབ་པའི་ཡཤཾས་སཱཱལ་པ་ལྷབུར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ ] ཁུད་པད་དུབ་བགས་པའི་སྩོན་ལན་ཤིནྱ་ཏབསགས་པ ། ཡཱ་ཤས་རྱི་དཀྱིལ་ 
གཱབདོ་ཀུནནསྣ་ནུམ་པར་དག་དའི་མཁས་པ་དད་ལྡན་པ ། སཱམསུ་ཤྲནེ་ཧུཞི་ཞིང་རབ་ཏ་ཞི་བདང་ལྡུན་པ ། གཟུངས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཉད་ཏི་ཤས་ཀི་ཡུལ་དང་ལཱན་པ ། ཏིདང་འཛིན་གི་སེབས 


ཀི ཀྱི་དབྱིངས་ི་གནས་ཊྱི་མར་ཛིེུ་པའི་ཡིག་དང་ལྡན་པ ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་དམིགས་པ་མད་པར་རྣམ་པར་གྩོད་པརདབ་ཏུ་ཐྲེབ་པ ། 


མུལ་སྒྱ་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་རབ་ཏ 


སུཧྱར་མརོ་མཐའ་ཡས་པ་ལྷ་ནམ་པན་གྙདོ་པ ། ཡཾ 





- ཏུ་ཧིན་པས་འྲག་བྲ་བམས་ཉདྱ་ཊི་ཕ་རེལ་ཏཱ་པཾན་པ ། ཏིད་ངེ་འཛིན་ི་ཕ་དེལ་ཏཱ་ཝིན་པ་དབད་དྲུ་གུན་པ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་བམསཊད་ཏིཿ 


ས་དེགོས་པ་མད་པར་ཀུན་ནས་དབ་ཏུ་གནོན་པ ། ཚེས་ །ྱི་མྲ ཟི 
། ཤསྭ་ཏི་ཕ་དལ་ཏུ་ཧྙིན་པའི་ཕ་རོལྱང་སངོ་བ ། ཤསརད་ཏིི་ཕ་རལ་ཏཱ་ཕཱན་པའི་སྣེབས་དང་ཤུགས་ཐེབ་པ ། ཛུ་འཕྲུལ་ཁི་ཝརལ 
ཉི་དེནོ་མཁས་པ་ལ་ཕིནྣ་ཏི་ལོག་མད་པའི་ཡ་ཤས་དད་ 





ཿཐ༠། ལྡན་པ] ] ཆེསོ་རྱི་མཛོད་དབུ་བའི་ཆོ་ག་ལམཁས་པ ། ངེས་བའྲི་ཚིག་ཤས་པ་ལ་མངོན་པརམཁས་པ། ། གབས་པའི་སབས་དངྦ་ཆེསྱཏྱི་གཱཾཤེ་ཟད་མོས་པ་དང་ལྡན་པ ། མི་ཁ་ཇིགས་བས། 
ཆོག་དང་སང་གའི་དའོའ་བིན་པ ། གནས་མད་བའྱི་དྲེས་ཏི་དགའ་བ་ལ་དགའ་བསམས་པ ། འེསྲོམས་དག་པརའ་དའི་ག་གོས་ མར ] འཇྡིགེ་ཏྟེན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ད་བུད་བ་དད་འ 

པ་ཤས་བའི་ཟླ་བརྱ་གུན་པའི་ ཤས་དབྱ་ཀི་དཀིལ་འེརྩ་ཚིས་བདེན་བའྱི་སུལ་ཐམགཉད་ལྷ་ནམ་པར་སྙེད་པའི་བད་ཟེརཉན ། མ་ཤས་་ཏྱི་རྡོརཾ་བསད་ནམས་ཏི་ཁད་ཡུག་ཏུ་གུད་པ ། དཔར་བུབ 
ཐམས་ཉད་ལས་ཤནེ་ཏཱ་བདས་པ ། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པདད་ཡུཤས་ཉྱི་མུ་གུརབཅྭཱ་སཱས་པ | དཔའ་པའྱོ་ཆལ་མཚན་དད་ལྡན་པ ། བདུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཆལ་མཚནརབ་ཏུ་སྭལ 
ད་ལ་དཔའ་བ ། ཨ་ཤས་མཐཐའ་ཡས་པའི་དཀིལ་འརྩོ་སི་གཟི་བྡརདེ་ཅན ། འྲ་པོ་བྲ་བནས་ཅད་ལས་མདོན་པན་འབགས་བའི་ཡུས་དད་ལྡན་པ། ཆོསོ་བམས་ཅད་ལ་ཤུས་དབ་སྤྲིབ་ད 
ཨུད་པ ། ཟད་བ་དད་ནི་ཟད་པའི་སྤབའི་ཡ་ ཤེསྦ་ཀྲསྡེ་རྐམ་པན་སདསྦྱརས་པ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གུནཅིམབད་བུཤེ་བལ་གཤས་པ །མཚན་མམད་པ་ལླ་ནམ་པར་ཆདའི་ཡ་ཤེས་ཅི 

ཨག་མདན་སུམཉན ། བུང་ཆུབ་སམས་དབའི་ལཱོད་པ་ཐམས་ཉད་མདོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུལ་མཁས་བ །མ་གཉས' 8ཤསྭ་ཏི་སཱདོ་ཡུལ་དད་ལྡན་པ། འཇག་ཏ་རྒྱུད་ཐྲམས་ཉད་ལྷ་ནམ 


!༄༅། 





།མདའྙ་ལ་བ ། གདྱསྦྱ་རས་སྱིཞིངེ་གྱི་དུད་གནས་མད་པ་ཐམསཿདདུ་གཟུགས་བརྣནསྣང་བར་གྱུན་པ།། ཆེསོ་ཐྲམས་ཉད་ལ་མུན་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བྭ། ཡང་ཞག་ཀྱི་ 
<+ །དཁྱིལ་ཁ་ཁེའོ་སུན་པ་ལདབ་ཏུ་ཞུགས་པ ། ཡུགས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བརབ་ཏུབཀྱ་བ།] འགྲོ་བཐྲམས་ཉད་ཏི་བསདྲོམས་ཀྱི་ཤོངེ་མཆག་ཏྭ་གུན་པ། ཐས་པ་དང་ ། མཐང་བ་དང་ ། 

 སན་ལམ་དྷོན་འོད་པའྲི་ཟབ ། བསདོནམས་ཁོཾ་རའརབ་འཇིག་རན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པད་འ་ཕགས་པ ། ཕས་ཏི་ནོལ་དའི་ཆོགས་ཐམས་ཉད་ཚན་གཉད་པ་ལ་ཤིན་ཏུདཔའ་བ ། 
ཀླ སང 





༠ ཧིང་རོའ་དི འད་གལམ།རར་གིས།་མསོང་པས་བི་རོད། ས་རིང དི "པའ ༅ེ ཇམི་་ 
 ས་ྒྱ་ཆས་ཊི་ཞིངྲ་བམས་ཉད་དུ་སྭ་སྐད་དད་དབུངས་་ཀྱི་དརོའྲནཱ་པ་ ། སངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཉདྱ་ཀྲི་སུ་མཛོད་བསམ་ངོམས་པ ། སདསྦྱརས་ཏུ་སྐུའི་གཟུགས་བརྟན་ཛྱི་དབང་སྱུར་བདང་ལྡན་ པ ། 
འགོ་བ་གདུལ་བ་དད་མཐུན་པའི་ཡུས་མུ་དྱིན་ཧཱཾསྣརབཾ་པ ། ཞིདེ་བྱགམ་ཀུས་པ་ཐམས་ཉད་དུ་ལུས་གཉུག་གིསྐྱ་རས་པ་འགདས་པ ། མདེན་པར་འདྲུ་བ་བམད་པའྱི་མུ་འཐུལ་གྱ་དྲ་ཡིལ་འཁན 
| ཤོདས་སུ་དག་པ ། ཐེགེས་པ་མད་པད་འགྲོ་བའི་ཡ་ཤས་ཆན་པའི་ཐག་པའི་གྲུ་དང་ལྡན་པ ། 8 ཤས་རྱི་དཀྱིལ་བཁེའ་རྱཾས་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅཉད་དུ་ལུསརབ་ཏུ་སྣང་བ ] ཨཱ་ཤས་ཀྱི་ 
. | ཏི € ༈ཾ 


£ | རྟིམ འགྲེ་བ་ཐམས་ཉད་ཏྱི་བསམ་པ་དང་དབང་པོརབ་ཏུ་ཏོགས་པའི་་ཤས་། 





།འྲོ་བ་ཐམས་ཉད་དུ་ཤར་བ ། འྲགོ་དྲ་ཐམས་ཉད་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནད་དགའ་བའི་བ་དག་དང་ལྡན་ག ། 


ཡ།།ནེསྐ་བམས་ཊད་བསསིབས་བཞད་པའི་ཞུལ་དུ་ཁེདདུནུད་པ ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ཉི་དད་བཞིན་སྐྱ་བམད་པ་རྣམ་པར་ནིགེ་པ ། བྲ་བ་དང་མངས་ང་ཕན་ཚུན ་དུ་ཡོདས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་དདངད་སྒྱུན་བ ! 
སུངསྐྱརས་ཀི་ས་ཟབ་མེའྱི་ུལ་དས་པར་ཏོགས་པ ། དནོ་ཟབ་མའི་ཚིག་དང་ཡི་གའི་ཝ་སྐད་ལ་མཁས་བ ] ཚིག་དང་ ། ཨི་ག་དང་ ། དོ་མི་ཟད་པ་དབྱ་ཏུ་བརྗེད་པ ། མདོ་སྣུ་ཆམཚོ་ཐམས་ཊད 
ཚིག་གཅོག་ཏྱུ་དུད་པར་རབ་ཏུ་སོནོ་པ ། གཟུདས་དང་ཡ་ཤས་ཏི་ལུསྦྱརཆན་པོ་གནེ་གྱིས་ནེབ་པ ། བྣསལ་པ་མཐབའ་ཡས་པར་མོངས་སུ་ཁ་ཛིནེ་པའི་གཟུངས་དངུ་ལྡན་པའི་བོནྱེ་གྲི་ནབས་ཉན ། 
སསྦ་ཧྲིས་ཉག་གཉིགགསེ་བསལ་པ་བད་དུ་མད་དད་གནས་བདབ་ཏྭ་ཏོགས་པའི་ཡ ཤེས་ཅན ། སམས་ཏྱི་སྐད་ཉིག་གཉིག་གསེ་དུས་གསུམ་ཤས་པས་འཛིག་ཏིན་ཐམས་ཉད་མངོན་ 
དན་ སུ་པ། ། ཆེསྭ་ཀྱི་གཟུདསྤ་ཀྱི་སདསྦྱརསྭ་ཏྱི་རེསྦྱོར་མཚོ་མཐའ་ཡས་བྲ་དན་ཞིངེ་སེབས་པ ] འགྲོ་བྲ་བམས་ཉདྱ་ཀིས་ཤས་བད་གྱ་གུན་བའྲི་བང་སྭ་ཀུསྦེ་རོས་ཀྱི་བརེན་ལེ་བྷ་ག 
བ་ལས་ཕཱར་མི་ལེག་པ ། སདསྦརས་ཀི་ཞུལ་ལ་ཡུ་ཤུསྭ་སྣང་བ་དབ་ཏུ་ཐེབ་པ ། བནེམ་པའ་སྣང་བའི་ ཏིངེ་དབ་ཛིན་ལ་ཉག་ཏུནཉས་པར་བཞག་པ།ཆགས་བནད་པའི་མཐའཆོས་ཐམསཉད 
དྱ་ཏུདཔཾ་བའི་ཡ ཤེས་ལ་མངོན་པར་མཁས་ང། ] ཆས་ཐམས་ཉད་ལས།ཤད་པད་དུབ་ཕགས་བདྒནམ་ ་དར་འབུལ་པའི་ཡུལ་ལ་ཡ་ཤས་ཉི་སྣ་ནམ་པནྱ་རེ་བ། དམིགས་པ་ཐན་སཉད་ལྕ་ཏཤ་བཟང 
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༄༅། །པདྐ་ཧིནྱ་ཙཱསྣ་དེད་པ། ། ཆོས་ཉི་དིངས་ཕུགས་མད་བ་ལྲ་ལེགས་ཏི་ཇེས་ཨུ་བྲ་བང་བསརབ་ཏུཞུགས་པ ། ཡུགས་ཐམས་ཉད་་ནམ་པན་དབུ་བསྔ་ཆེས་ཧི་དབིངས་ལས་ཡད་ 
དག་པར་གཤལ་བ ༈ ཤིནཏུ་པྭ་སཾ་ཡངས་པའྲི་དུལ་ནེ་ཏཱ་ཝབ་ལྭ་བདྨ་དདྱ་ཏྷ་ཊམ་པར་བཆངྱརཱ་བ ། དང་བཞནེ་ཁ་དག་མད་པ་ལས་ཁ་དགོ་བམས་ཉད་ཡོངས་སུུ་སེོན་པ ། ཁུགས་གཅོག་ལ་ཡང་ 
དག་པད་གཤོལ་བད་ལྟ་བུའི་ཕྣོན་ཏན་དད་ལ་ཤཾས་མཐའ་ཡས་པས་ཡང་དུག་པར་བསྐུད་ད་ ] བསདོ་ནམས་དང་ཨ་ཤསྦ་ཏི་ཧིང་པེ་དོད་ལྡན་པར་གྱུན་བ ། སངསྐྱ་རྭས་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་བསྟད་བ། 
བསྡགས་བ ] བཀུར་བ ] ཚིག་དང་ཨི་ག་མི་བད་བས་ཡོན་ཏན་དད་ལགས་པ་བཛད་དུ་ཞོད་པའི་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་འཛ་ཏད་ཚལ་དུ་འདུག་ཏ་བཁེད་པ ] དཾ་བཞིན་གཤཤགས་པའི་ 

ཡོན་ཏ་ར་མཚོ་ལ་འཇུག་བ ། དེ་བཞིནེ་ག༥ གས་པའོ་འོད་ཟནྱ་གིས་དབ་ཏུ་སྣད་བརྱ་གུན་བད་དག་གི་ལུས་ཐམས་ཉད་དང་ ། ཁང་པ་བཅུ་གས་པ་དུ་དག་དང ། བུདྱ་རབ་སམས་ 
དད།༣ི་འདེས་སད་དདུག་དད་ ། བངྱ་དུག་སྒམས་དཔའ་སྙནད་དག་དད་ ། འཛི་ཏི་ལ་ཐམས་ཉད་ནས་ཀྱད་དགུབ་བྱ་ཆེན་པེའི་འཤུགས་རབྱ་ཏུ་ཐེབ་པའི་ཆེས་ཉིདེ་དང་། བྡ་ཆུབ་སམས་དབའི 





ཧོས་སྣད་བ་བསམ་ཙིས་མི་ཁུབ་པ་རབྱ་ཏུཐོབ་པས ། དགའ་བའི་ཤུགས་ལས༔ ད་བའྲི་ནམ་པར་བལྲུལ་བཅན་པའྱོ་ཅན་མངན་བར་བྲ་བེནོནས།།ཆེསྭ་ཉི་དབིངས་བམསཊདྱྱ་ཧས་པནྲ་བབཔ 


“།ཅུ་ཀ་ ཀེ་ལ ས་ཆི་ེ་བ་ིཔི་་ན་ཊསས་ཐུ་པམེ།ིནཔ་ཐུནཔརའ། གས་ླ། 
རྒྱས་པར་ཁྱབ་པད་རྱུན་ཏོ། །དིན་པེ་ཚྭ་སཚོགས་ཊི་དལེ་བུའི་ལན་མངོནོ་པར་བཐེན་ཏེ ། དུས་གསུག་གྱི་ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་བནས་དྲ་ཀི་ཡོན་ཏན་དད་ལགས་པ་རབྱ་ཏུ་ཇེད་པའི་ྭིའ་ཧ 
དྡོ་རུས་སུ་བླསྒྲགས་པས་ཕུགས་བྱཅྱུརས་པར་ཁུབ་པར་རྒུན་ཏེ། །དམིགས་པྲ་བམག་ཉད་ལས་འགྲོ་བྲ་བནས་ཉད་ི་རལྟ་ལེའི་ྫནེ་མངོན་པར་འཐྲེན་ཏ ། སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཏི་ལས 
དང་ འིག གང་ག སྤེཾག་ཉེད་ ། ཐུགས་བཅྱུརས་བརྡ་ཁུབ་བརྡ་གུན་ཏོ། །བྱངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཀི་བྭེ་ན་ལམ་དང་ ། བུང་ནུབ་སམས 
དབའ” ལེནོ་པྭ་སཱ་ཚོགས་མང་དག་པར་སྟེན་པའྱི་ཡུལ་བྱི་ མད་པ་མངན་པར་འཇནནས་། དྲུང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་སཱན་ལམ་ར་། དབུང་ས་དབ་ཏྭཱ་ཝག་པས་ཁུགས་བྱདྱཏས 
པན་ཁུབ་པརྨ་གུར་ཏོ། གས་གསལ མམ་་ླ་ཐབ་་ནས་པར་ག་པ་ིཨོམ་ོཔ་་བཅནས ]དཾ་གཞིནེ་ག༥ གས་པ་ཐམས་ཊདྱ་ཊི་གསུང་གི་དབདསྡ་ངས་ུ 
བརད་ཏིདེ་ ] ཕུགས་བཅྱུ་ཆས་པར་ཁུབ་བརྩ་གུན་ཏོ། །བངརུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་མཚན་དད་དཔེ་བད་ང་ཟང་བསྣ་རམ་པར་བྱརན་པའི་སནོ་མང་པ་མངོན་པར་འཐནོནས། ཞིདྲེ་ཐམས་ཊད་ཤུང་ 





༥།༄༅། །གའི་སད་སྦྱརསབ་ད་གཅག་ནག་གཅགེ་།ུདྱཧདབག་བདདད་ ། གས་བྱས་པར་ཁབཔརྦ་གུར་ཏོ། །ནགགསུན་ཙོ་བཞིཤེག ཤགས་གྲ་བསས་ 
 ཅུན་དརསྟམ་པའིདིབོ་བ་ནུགི་དོ་མ་པམངོན་བར་འཇེནནས དབཞིཞེ་གསགས་པབམས་ཞད་མངན་བར་བངྨ་ནུབདཀྱརན ུངགཞདས་སུ་ལ་དེ ལོས་དྲ་བཀྲ་བ 
„ མའུ་རྱུན་ཏོ། །དམེགན་པ་ཐམནསཉད་ལས་བུའི་དབད་པའོ་ཡུས་ཊི་སིནེམང་པ་མངོན་པར་འཐེནོནས། །གྷོས་སྣཱ་ཚོགསྤ་ཀི་ཆུར་དགྱ་ཏུ་འ་བདས་ཤིད་། ཡུགས་བླྱུརས་པནྲ་གག་པན་གད་ཏོ། ། 
ཙཾ བ་པེ་བསས་ཊཏི་བད་པའོ་ཡུསདད་འདུ་བའི་དཤམད་པོམདེནདད་འཐེནགས། བུདནབས་མས་དཔའ་ཀུན། བཟངཔའ་གད་པ་ཡས་སུདོ་པདེད་ཊད་ ། ཧིགས་དགྱུ་ས་གར་ཁུག་ 
བརྱྱ་ག་ཏོ། །ཤིདེ་ཡོདས་སུ་དག་དརྡའེ་པྔོ་རྔ་བམས་ཉདྱ་ཀི་དང་བཞིན་ཨོདས་ཊི་གཟུགས་བན་ཙི་ཝནམད་པོ་མདོན་པདའ ཞས ད་བཞན་ག༨ཤགས་པ་བམས་ཅད་ཀྱ ༣ས་ཧུ་འད་ལ 
ཧཾ, དསྐོན་བམདོན་པན་སན་ཉེད་ ། ཡུགས་བརུ་རྒྱས་པར་ཁུབ་པའ་གྱུན་ཏོ། །ད་དག་ལཱ་གགས་པ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ད་དག་གྱི་བིནྱོཧི་རུང་ས་དང་།ཆོས་ཀྱི་སྣད་བྱམ་མཆོབ་སན་ཙུས་མི 
༧ །ཧུད་བད་ཏུཐེད་པའྱིཆསྟཉི་ཀྱི་ནན་ཆེནཔྲ་རམ་པར་སྐུལ་པའི་སྣཞེ་སདསྦྱར་སྭ་ི་ཞིང་བྲ་དོ་ད་མད་པའི་ནུལ་ཤིནེཏུ་པ་བ་སཱན་བུང་བརྱ་གན་ཏེ །དཞས་བུད་ཆྲུད་སཱརྨསྭ་དབའ་ 


ཿཤ།བདན་དབལྷ་ཅིས་སདྤྱརས་ཨཱི་དིནྱཾ་ཧཾ་རཱབས་ཁྱིས ] རམ་དད་འཕྲུལ་པ་དདག་ཡོངས་སུ་སྦྱནོང་བད་ཉིངེ་ཁྲེགས་བཤུར་རྣམ་པན་བསྟག་ཞས །དའི་ཚ་ཚྲིགས་སུབཉད་པ་འདི་དག་སུས་སེ། ། 
འཛའྲི་རཱལ་དུསདསྤྱ་རས་བོནྱཾ་ཧི་དཀས། །མཐའ་ཡསྦྱར་ཆན་མོངས་སྭུ་དངལ་ཝེས། །དམིགས་པ་ཀུནལས་ཡུས་་སནཆནྡྷ་ནམས། །མདོ།་པར་འཐེན་ཅིང་ཤོགསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་ཤབ། ། 
བད་གཤཤགས་སྲས་པརྐམས་ཀྱ'སཚགསྦ་ཧྐན། ]བ་དག་མྦའ་ཡསིརྒྱ་ཆཱནརྣམ་དག་པ། ཤསྟནཱ་དང་དམྲགས་པ་མོངས་སུ་བཉས་པ་ལ། །ད་དགུ་ཐཱམྨས་ཊད་གཟུགས་བརྐན་བུཏྱ་བ 
སྣང་། །རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཆོགས་འིནཆན་འེད་འདྲེའི་་སྲཞོ། །དདཾ་གཤགས་སུས་བྷ་རམས་ཏྱིསྦུ་ལས། །སདསྦྱརས་གསུང་ནྣམས་རབྱཏྭ་སྫོག་ངུད་ཏུང་། །ཞིདྡེ་ནམས་ཀུན་ཙ་ད་བུདས 
སུ་ཁུག་པར་འད། །ཚདས་པའི་དབད་པེའི་གཟུགས་འྲང་ལུསྣ་ནམསདང་། །སྣནོ་ལན་རབ་ཏཱི་བ་དག་པའི་གཟུགས། །གདེ་གིན་ཏགོ་ཀུན་ལས་མདོན་འཐེའོ་ཏ། །བསྐས་གཏན་ཡན་ལག 


བཛདོ་ཊདེ་ཀུན་ཏུ་བདེང་། །ཀུནཏུ་བཟང་པ་དྲང་དབྱིརལ་བའི་སུས། །མཚན་དེད་དཔ་བྲུད་དཟད་པས་བྱན་པའི་ལུས། །གདས་མད་བསྐ་མ་ཡས་བད་གཤགས་བ་མལས། །སྦུལ་པད 
འདྲ་ཐེགས་པ་ནད་པར་འབུང་། །དདཾ་གཤགས་སས་དདུས་གསུན་བདབའྲི་ནགས། །ཡོན་ཏནྱརམཆོའི་ལགས་པ་ྡ་དོད་པ་དག །རྒྱནཚོཚནཉམྱརན་སྤེན་དདག་ཀུན། །འདེ་ཏའི་ཆེའ། 
༽༄ 


་༠།༄༅] 


བཱ 
ཤཱ 
_£ 


ཧཾ །ན་གནས་ིདེརབ་ཏུ་བརྗེད། །ཕུགས་རྣམས་ཀུན་རྱི་སམས་ཉན་ཤོདས་ཀྱི་ལས། །རྒྱམཚོན་པ་སྣ་ཚོགས་མ་ཡུས་བརྲ། །འཛ་ཏའི་ཚལ་ཨྱི་ཤིང་དི་གཟུགསནན 
ིི། །གསུདྲནས་བུང་བར་གུན་པ་ཀུནཏྭ་གག །དུས་གསུམ་འབུངའྱི་རལ་བ་ཐམས་ཊདྱ་ཏུ། །ཞིདྲ་ནམསུ་ཀུན་གི་མ་ཡུསྣ་ནམ་འབུལ་པ། །ཞི་རཱམསྦྱརམཚོའིངུལ་གུད་དདག་ཀུང་། ། 
ས་སདམིགས་ཀྱེས་དམིགས་པདྷ་©ུར་པ་སུང་། །སང་སྦྱཉས་གོགིས་ཊྱི་ཤོྡ་རམསྦྱརཔོ་འན། །སཱུའ་དེན་སྣ་ཚོགསྒ་ནྲམ་མ་བའི། །སངསྐ་རྒུས་གནསྨ་ནམས་སྐད་ཉེག་ད་རད་སྣང་། ། 
ད་དག་ལ་ཨད་སདསྦྱཧས་སྡེའ་མང་བཞུགས། །འྲ་ག་དད་མཉམ་པད་ཡུགསྨ་ནམས་གུན་བཀང་ཤུད་། །སྦམསྷ་ཉནྲ་བབས་ཀྱིསེ་མོངས་སྭུ་སན་པར་བུད། །ད་དག་འད་ལས་སས་ཁུ་འད་ 
འ་གྒ་དང་། །མ་ཏག་ཕུལཿནརྒྱམཚོ་ཝཱེཞབྱད་འབུད་། །མཁའ་ལྟར་རད་རྨད་རིནཆིན་གཞལ་མད་ཁང་། །ཨ་ཡུསརྒྱན་རབ་ཀུན་གྱེས་རྣམ་མངས་པ། །ད་དག་ཐམས་ཉད་ཕུགསྨ་དམས་ཀུན 
ཁྱབ་ཐུད། །འིདེ་དང་སྙིང་པེ་བདྱ་རུག་དེ་ཞིནནོ། །དུས་གསུམ་བུང་བའྱི་ཆལ་བའི་སྭསྣ་ནམས་ཏྱིས། །གུན་ཏུ་དབང་པོ་སྙིད་པའྲི་ནམ་ཚུལདུ། །འིངྡན་མགྱཱ་ཱམཆོནཱམ་པརདག་བུས་པའེ། ། 
རྒྱན་དབ་སྣ་ཚོགས་འགྲེ་ཉྟད་ཆད་མདེ་པ) །ཕུགསྣ་ནམས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུགང་བུང་ནམས། །ངྣསལ་པྱར་མཆོ་ཆན་པརྡོ་ནམ་སྦྱིངས་པ། །ད་དག་ཀུན་ཀྱད་འཇ་ཏའི་ནགས་ཆལ་རྩོ། །བར 


༣༧།།སྣད་ཨཁའ་ལ་གཟུགས་བརྟནཆུལ་དུ་སྣུང། _ །དཞས་བད་ཆུད་སཱམས་དཔའ་གངསྦྱརས་རྱི་ཏིང་དའཛྲནྱ་གིསྱ་རུདཤིནེ་ཏཱ་སང་བརྡ་བས་པ་ད་དག་ལས། བྲངྨ་དུབ་སེནས་དབའ་འ 
ང་དཔོན ཞི་བདོ་དམ་པའི་དལ་ཤིན་་བཡིད་དགས་པརྦ་གུརཤན། །དདགདེ་བསྱ་ཀངའྲག་བྲ་བསསཊད་ལ་བན་པ་དདནངས་སུ་བསིུ་དེ་ཞགས 
བརྨ་གུར་ཏེ །་ཉྟར་ཱཉན་པར་བཞག་པད་དག་གིབ་སུབླི་མའོའི་ནསྭ་ཀང་འོ་ཟེན་སངསྦྱ་རསྭ་ཀི་ཞིད་དྲ་ོད་དུམད་པའི་ཛུ་ ཤིནེཏཱ་ཕཱ་བ་སཱད་མངོན་བར་འཐེན་པརྱ་གུར་ཏ ། འོད་བདོད་དག་གྱི་སེ་ར་ 
རྣསྭ་ཀད་བྲ་དུད་སྤམས་དབའ་འབུལ་བའི་སྡེན་འཛིག་རྣཉྱ་ཧི་དབང་པྲོ་བམས་ཉད་འྲང་བདི་ཡུས་དང་། བྲགོ་བ་ཐམས་ཧུད་ལ་མངོན་པར་ལྟ་བའི་ལུས་དང་། སམས་ཅན་ཐམསཉད་ཤོདས་སུ་པ 
པན་བུ་བ་དང་ལདད་བའི་ཡུས་དང་ལྡའ་པ་ནདོན་པད་འཐེག་ཏ །མདོན་པའ་འབེནནས་ཀད་ཕུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀི་དགིངོསྐྱརས་དད་བཀང་ནས་། སམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཡུད་དག་པར་དསུལ་ཞིད་ 
ཡོདས་སྭུ་ཨཱཤེ་པར་བ་བ་དད་གདུལ་བཔུད་དེ། །ལའི་གནསནས་ཤི་བ་ལེས་པ་ཡོངས་གུ་བཏུན་པའྲི་སེདང་། འཇིག་ཏན་ཧཱི་ཁམས་ཐམས་ཉད་དུུ་སེབ་མོངས་སུ་བསྟན་བའྲི་གེ་དང་ །བུདྨ་དུབ་སྒམས 
དབའི་སད་པའི་དྲཀིལ་འཁདོ་མེངས་སུ་བསྟན་པའྲི་ས་དང་ ། རི་ལམ་ཡོདས་སུ་བསྟན་བའེ་སྒེདང་ ། སངསྦྱ་རསྦ་ཆི་ཞིད་བྡརདོད་མད་པའི་རྫུལ་ཤནཏ་པ་བ་ཧཱད་ཧིས་སམས་ཉན་ཡོདས་སྐུ་སུལ 







༅།༄༅། ་ །བ་བུདདེ། །བུད་རུབ་སམས་ད་པའ་ཐནས་ཉདྱ་ཀཱི་སྣེན་ལམ་གོས་འབུང་བའྲི་སེ་དང་། འཇིག་ཏུནྱ་ཧི་ཁམས་ཡོངས་སུ་བསདོ་པའྲི་གེདང་། ཇཱཾན་བའི་ཕ་རེལ་ཏཱ་ཕནི་བའི་། 
།ངས་སུ་བསྟན་པབ༔ དད་ །ད་བཞཱན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཧ་ཡན་ཏན་དང་ནན་ཏན་དུ་བ་བདད་འབཅུབ་སབ་བའྡ་ནདད་། ཞཞ་ལག་ དྲ་ཏེད་ལག་གཉོད་པའ་བཟེདོ་པའི་ཕ་དོལ་ཏུ་བིན་བ 
དས་གུ་བསྟན་པའི་སྒེ་དོད་། ཱདུག་སམས་དབའི་ནུམཔར་གླབས་བཅེན་པས་བྱོགའབུས་ཅིབདེལ་ཤིངཔིམེསད།བཏུ་པི་ དོང་ །བུདྲ་ནུབ་སམས་དབའི་དས་མ་གཏྭ 
དང་ །རྣམ་བར་བྲན་པ་དང་ ། ཏཾདེད་བཛྲིི་དང་། སྟེམས་པར་འཇུག་དམས་ཉད་དང་ ། སངྦྱ་རས་ཏི་ཡཤསྭ་ཁི་ལམྦྱ་བི་དྱིལ་ལཁེན་སྣང་བ་དབ་ཏུ་བརད་པའི་ དོང་ །སདགྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོསྤ་བམསྱཏད་ཤོདས་སུ་བཙལ་བའི་པར ། ཚེས་ཀྲིཚིག་དང་ཡེ་གའའའི་ཛུད་ལུས་གངས་མད་པ་མེངས་སུ་གཏོང་བ་མདས་སུ་བསྟན་པའི་སྡེདང་ ། དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པྲ་བམས་ཉད་ི 
ངེ ་་ཞྲ་ེས་བམས་ཉད་ཞོདསསད་བཀྲི་གདད་། དུས་ལ་ངི ན་འབུབ་བ་དད་བསྐམ་ད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེནེ་དུ་ོ་བའི་དུད་དུ་འྲག་ཞིདེ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉེ་དུ་ཡོངས་སྲུ་གླིན་པར་ 
 འགྱུར་བ་ཐེབ་པར་ཧྱ་བའྲི་རུྱར་མཆོ་སང་བླ་ནམ་པར་དམི་ ས་པརྩ་ཁའི་གེདང་ །བདྨ་ནུབསམག་དཔའ་བ་སེད་ཞནས་དད་མར།སྤ་ཧི་ཆོགས་བམས་ཧུད་བདུདདངཝས་ི་ཤི། ས་མ 


ཿ༧།།ཚུགས་པ་འི་སྟབསྭ་ཀྤྱི་རལ་མཚན་ཡོདས་སུ་བསྟན་པའི་སྒེ་དད་ ། བཟྲོཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིདམཁས་པ་དད་ལནབའི་ ཤེས་པའི་ས་ཤོངས་སུ་བསྟནབའྲི་མདད་ །འགྲོ་དྲ་བམསཉན་ལས་ཁུད 
བདྭག་བགགས་པན་ཤས་ ཤིདསཁས་པད་ཞན་པ་གིཀ་ཊིས་ཡོངསསུ་གསུནཔའི་སདད་ ། སྐམས་ཅན་ཐམསཉདྱ་ཏི་བསམ་པའི་ཁུད་པར་ཤས་ཤིདམཁས་པ་དད་ལྡན་པའི་ཡ་ཤས 
ཀྱིསུ་ཡོདས། བསྟུན་བའི་གྒེ་དང་ ། སཱམྤས་ཉན་ཐྲམསཉདྱ་ཀི་དབད་པ་ལ་འཇུག་པའི། སྭ་ཀི་སྭ་ཉེན་མེངས་བ་དང་བགྲ་ཆགས་སྣཚོགས་ཤད་དག་པར་གཞེམ་པ་ལ་ གས་ད མཁས་དཀབ་་ 
བབ་ཡསྭ་སུ་ས་མངས་སུ་བཏྟན་པའྒ་།་དང་ །དཾདག་ལ་སེགས་པའི་སམས་ཅན་ཡོདས་སུུ་སྣིན་པར་བ་བ་དང་། གདུལ་བའི་ཐབས་དད་ ། | བསྡུ་བའྲི་སྒེ་སངསྦ་ཧས་ཏི་ཞིད་བརོད་དུམད་པའིནུཔ 
་ཏུ་ག་བ་སུད་ཉིས་བདྲ་དུབསམས་དཔའ་དདག་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལིགནས་སུ་ཡིན་པར་སྣད་ཨུ།ལ་ལ་འིཡའི་གནས་ུ་ཡིན་པརྨ་སང་དོ། །ལ་ལནྱི་ཡུའ་གནས་སུ ན་པ་ན 
ལ་ལནི་གནད་སྦིན་གྱི་གནས་སུ་ཕུན་བར་སྣང་ངོ་། །ལལ་ནི་དི་ཟའི་གནས་སུ་ཕཱན་པ་ ངངོ་། །ལ་ལནི་ཉམས་ཡིནྱ་སི་གནས་སུ་ཕྲིན་པན་སྣད་དེ་། །ལ་ལཞནམམ་ཁལ་ལིང་གི་གནས་སྐུ་བུན་པད་ 
སྣད་ད་། །ལ་ལནམ་འམ་ཉོའཾ་གནས་སུ་ཕུུན་པད་སྣད་ད། །ལ་ལན་ལྟའབུ་མྨན་ །གནས་སུ་ཕན་བར་སྣང་ང་། ལ་ལནི་ངས་པའི་དབང་པའོ་གནས་སུ་ཁུན་པར་སྟྣང་དོ། །ལ་ལུན 






¬ 


།མཾའི་གནས་སུ་ཕཱན་པར་སྒད་དོ་། །ལ་ལྐ་ནི་ག།ཤནྡ་ཛུའི་གནས་སུུ་ཕིན་པར་སྣང་ངོ། ། །ལ་ལནི་ཤིདགསྭ་ཀཱི་གནས་ཐམས་ཉདདུཔུནེ་བར་སྣང་ངོ་། ། །ལ་ལནི་སེམས་ཉན་ 
ལ་བའི་འཛག་ཏན་ཐམས་ཉདདུ་དནེ་པར་སྦྲང་ངོ་། །ལ་ལཞི་ཡི་དགས་ཀྱ་རྐྱ་གནག་ཕྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུཾན་པར་སྦྲང་ས ] མ །མཐྲེང་བས་འདུལ་བའི་གམས་ཅན་དང་ ། ཐཾས་པས་འདུལ་བ་དང་ | 
རྔོས་སུ་དྲན་གས་འདུལ་བདང་ ། དབུངསཀྱི་དཀྱིལ་བེའ་གྱིས་འདུལ་བ་དེད ] མེ་གྲེནུ་ཁུད་གྱི་སྒས་བདུལ་བ་དད་ ། དོ་ཀི་ཉིལ་བ་ྩོགིས་འདུལ་བ་དང་ ༈ འད་མའྱ་ཧཱི་དྭ་བརབ་ཏུད་ཛུ 
བས་བདུལ་ད་དད་ ། སྐམས་ཉནྷ་ནསྭ་ཀི་བསན་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ོངས་སུུ་སེ་པར་བུ་བ་དང་ ། གདུལ་བའི་ཡཱུར་སྭདྡརཆེཉ་པོ་ཐམི་དད་པ་དང་ ] སྙེཾནྭ་ལམ་བྲ་མི་དད་པ་དང་ ༽ ཡཾ 
གྡ་ག་མ་ཞག་པ་དང་ { སམཊན་མངས་སུ་བུ་བ་བ་མ་ད་པའྱི་ནལ་ུ་བྱ་ནུང་སེམས་དཔའ་དདག་ེ་ཏའི་ཚུལྷནསྣ་རམ་བར་འབུལ་པའྱིརན་ན་པ་སྣུ་ཆོགས་ཊིས རིས ། འཇྲིག་རྟེན 
ི་མས་བྱས་ག་པ་བནསྟདང་ ། སིྱ་རནྱ་སི ཁམས་འབྲམ་ཀས་པྲ་བམས་ཉདྱ་ཆས་པར་འགངས་པ་པད་པར་ 

གི་གནས་དང་ ། ཁད་བ་བར་གས་ 


སྣང་ཡད་ ] ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཞངས་ཏི༔ ནས་མི་གཡོ 
་པ་ད་ ] སྟཤ་དད་ ། བཁེནདུ་བཅས་པས་ཁུགས་གྱྒྱུརས་པར་བུད་པར་སྣང་ཡྲད་ ། དཾ་བཞནེ་གཤགས་པའི་ཞབས་ ཌདུད་ཞས་མི་ 


` 

ཿ གཞའ། རྱ གི་ས་པི་ད་རབ་ུ་ྱན་པར་སད །ལལ་ནི་སས་ཉན་ཡོངས་སྭ་ལྷན་པར་བུ་བའི་དེནོད་གཅིག་བུགཉིས་སུམད་པར་འགྲོ་བར་སང་མའ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
བིས ན་མ་གཞོཁ། །ལ་སའིགད་ག་གཟུགས། ། ལ་ཞི་ཚངས་ཡི་གཟུགས ལ་ལ་བཛགས་ཅནྲ་བཞག་ཁདྱ་ི བདད ཆེ་དང་ ཆུ་ཡ་གི་ 
གཟུགས ] འ་ལྷན་སྣན་པའ་གཟུགས ། ལ་ལན་ཆད་ སྭ ] ལ་ལནཾ་སྙན་བས་འཚོབའི་གཟུགས་། ལ་ལནི་གར་མཁན་ཙི་གཟུགས་། ཡ་ལྷིཝ་ེར་བབི་གཟུགས་ ། ལ་ཁུནི 
བའ་ཐམས་ཅད་དསྣན་བཀག་བགས་གུ་བདང་ ] བྲཾང་ཁྱེར་དང་ ༈ གྲེང་རྡལ་དང་ ] ལྗཾངཾས་དང་ ] ཁམས་དང ། རྒྱལ་བེའོ་ལོ་བྲང་བཁནདུ་ཕཌེ་པར་སྣང་ས ། ུསྱ་སིདབང་གོས་དུས་ཀྱ་ཇྔས 
སུ་བྲ་བང་ཞ་ ། མིདེ་དད་ ། གཟུགས་དང་ ། ལུས་མདོན་བར་བསྒྲུབ་བྲ་བ་དད་པ་དང་ ། གུས་ཏི་ཁ་དག་དང་དབིབསྡ་ཚུལ་དང་འྲངབ་དང་ ། དབུངསྣ་ནམ་པྲ་བ་དད་པ་དང་ །སྐད་རྣམ་པྲ་བདད་བདད་། 
ཨ་ཡནྦ་ནམ་བྲུ་གུ་པ་དང་  གནས་ནམ་དྲ་བདད་བས་བནག་གནས་དབའ་དུད་བའག་བ་བམསའད་རིག་འཕུལ་ལུ་བུད་ཤས་པ་དད་། བཟའི་གའེད་བམས་ཅདའབྱ།ོབཀང་། 
ཨས་ཉད་ཉི་ཤས་པ་བརོད་བྲསྭ་སྣད་བའྲི་སླེནོ་མདད་ ] བེད་བ་ཐམས་ཉད་་ཏི་ ཉྡེ་གླི་རབས་ཀྱིས་བྱ་ཆན་པ་དང་། ལས་བམས་ཉད་སྣད་བར་ཧྱད་པཁོ་འེད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕུགས 


ཝབ །ཐམས་ཉད་ཐེག་ པ་ལ་གྲས་པས་དབྱང་བངབདང་ ་ནུསམས་དཔི་ོ་ས་་ཐམ་་མི་་ིལགཟནརབྱ ན་ལས་མ 
༠ བར་བ་བདང་ ེ་དེནདྭ་གང་དང་ ། གྲེད་ཁེར་དང་ ། གྲེང་རྡལ་དང་ ། ལྡེངོས་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རྒྱལ་པའི་གནས་དགུ་ཏུ་ཕིནེ་པར་སྣང་ད། „ །ད་ནས 

བ་གིས ོ་་དུག་ལག་ག་ལམ། ། ཌ་ན གྱ་ྱ་ི་བཞནི་ྲབངའིའགན་ནྲོ་རག་དད་ འི 

ཌཱ འཇེག་ཉོན་བནག་ཅད་ཀྱི་ཉམ་བང་ལ་བརྟན་ཁིད་ ། སདསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་དགྟན་བཤུར་བར་སྨེན་པའི་སམས་དང་ལྡན་པའི་ཡུས་ཉི་དེགས་སུ་གཏིགས་པའི་ལུ་དག་དད་ ། ཝེན་ཨི་ 

ཊ་ལན་ཨསྡ་རསས་འདང་བའིརྐད་གས་འགོ་བའ་ས་སུ་གཏོས་པའྱི་ལདག་དང་ །ཆེ་ཉན་པ་ལ་མདོན་པརམས་པའི་ས། ་ཚདག་དད།ད་ནན་པལབཏོན་བའི་སམ་དང་། 

§ ཚོདད་ ། མཚ་དང | རིང་བུ་ད་ ། འེན་བདང་ | ཆཀྱང་གི་ཆུདག་དད་  ཅས་དག་ིའོ་སད་པས་དབྱ་ུགསལ་པ་ ཡི་ཚུདགདད་ ྒ ི་ོ པའི་ནུང་གིཕདག་ 

༧ དད་; ཆྭས་ཀྱི་ཁླེགས་སྣང་བད་ཁེད་དུམུད་པའི་ཕུགས་ཁྱིལྷདག་དད་ ] མ་དེག་བའེ་མུན་པ་བསལ་བ་ལ་བཅུན་པའ་ མོ་ལཱདག་དད་།ད་དཞནེག་ ཉམ་མ་པར་བླབ་ 


ཌྷེ 


༣ <¬ 


ཿཿ།།བྱརྣོའ་གའི་ཉིམའི་ཝཱདག་དད་ །ཆེསྤོ་ཀི་དབུངས་ཐམསཿདྱ་ཁིནམ་མཁའ་བྱརན་པ་ལ་བྷ་རྣོའ་པའི་ནས་མཁའི་ལྷུ་དག་དད་།འགྲེ་བ་ཐམས་ཉད་ནདེ་དའྱི་རམ་ཆོལས་བླ་མུལ་བད་བརོན་པའི་གདན། 
མཚོའི་ལཱ་དག་དང་་ ] བྲམས་ཉད་མཁུན་པཉཾདེདུཚོགས་ཡང་དག་པན་བསུགས་པ་ལ་བརྙོན་ཞིདེ་ །དགེ་བའི་ཆུ་བབྲ་སྤེ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་སྐམས་དད་ལྡན་པའི་རིའི་ལྟ་དྲག་དད་ ] འགྲོ་བ 
ཐམས་ཊདྱ་ཏི་ཡུས་བྱརན་པར་བཅཤཞིདེ་སད་སྐྱ་ཧས་བཞས་ཉད་་ཀིི་ཁདགདད་གིནྷ་གི་རངས་ལ་སྙན་ཏད་བརྩོ་པའྱི་ནུ་ཀུང་གི་ལུ་དག་དང་ ] འགྲེ་བྲ་བམས་ཉད་ཏི་སམསྱ་ཏྲི་གེད་ཇལ་ཡོངས་ཨུ 
བསྐྱད་བར་བརྩོན་པའི་གྲོད་གི་ལྟདག་དང་ ། ཐམས་ཉད་ཞ་ཁེན་པའི་ཆེས་ཏྲི་བེདྲ་འནད་གླེན་ཅིདེ་མས་པའི་ཀུའི་དབད་བ་དག་དང་། གྲ མས་ཉནྷ་བམས་ཧུ་ཡོང་ས་སུ་བྲ་སུད་པ་ལྭ་འུགས་པའི་གཏོ 
ཞེ་གྱི་དབད་ངེ་དག་དད་ ། སམས་ཉུན་ཐམསྭ་ཊ་ཀི་དགའ་བའི་ཤུགསྣ་ནམ་པར་འཕལ་བརྲབ་བ་ལདརོན་པའི་དི་བའི་དབང་པདག་དང་ ] ཡཱི་དགས་ཀྱ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དདློག་པ་ལདརྩོ། 
པའི་གུལ་བུམ་གི་དབང་པོ་དག་དང་ ། སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་སད་པའྱི་རམཚོནས་གདོན་པའི་སྣོན་ལམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་ནམམཁའ་ལྡིང་གི་དབད་པེ་དག་དད་ ] འཇིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ 


| 


འཕགས་པའིད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུདད་སྟེབས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་སྙན་ལམ་ཞོངས་སུ་བསྐྱད་པའི་ཉུམ་ཡིན་གྱི་དབང་པེ་དག་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་མྦད་བས་དགའ་བརྱ་གྱུན་ཉོད་ལུས 


༣ །དག་ཅུ་འདུ་པའྙ་ལེ་འྱ་ཱཉེ་པའོ་དབད་བདག་དང་ །ཞཁདབ་ལས་སྐྱ་བའི་་ཤོད་དང་ལན་ཞིང་དབལ་བའི་ལྷའི་དབང་པེ་དོག་དད་ །རིམ་གོ་ཆན་པརབྱ་ཏུབུད་རདེ་ལུསརབ་ཏུ་འབུད 
- བའྲི་ཚངས་པའི་དབང་པདུག་དང་ལུན་ཅིག་ཏུ་དག་གིས་རིམ་གྲ་ཆན་བམངན་པར་བསྟེད་དནོད་ཅིད་། ད་ཝྭ་བའི་བདྡུ་རུབ་སམས་དཔའི་ནམ་པར་གནོ། བའྱི་རནབུན་སུམ ས་པ་དད་ནྡན་པརནད་ 
ནད་གི་གནསཱནས་བུང་ས ། བཉོམ་ཝཱན་འདས་ལ་གཡས་ཁུགས་སུ་བླ་ད་བ་ལནབྱང་ཕགདུས་ཞགཏུ་བུསཞས ། མཆོད་པྷ་ནམ་བ་དུམས་མཆདད ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཅིཾ་སྣན་མནས་ཧུར་བུད་ཞུས ། 
@ཾ ཁྷཱ་ཕཱགས་ལགོས་སུ་ཡུལྦྱུཞདེ་སེ་ད། _ །བ་པ་བྱརྱཧཱ་ཊཱ་དག་པ། །དནས་སངསྦྱ་ཆུས་ཧུ་ཞོད་བིན་གྱིས ། ཚིདང་ལྡན་པ་་རེདཱའིབུས། 
འཇམ་དབལ་གཞེནྡནུནྱ་ཧར་པ་བྨ་ནུབ་སམས་དཔའྱི་ནན་པརའ་ཕུལ་བའྱི་སྐན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ད་འདྲ་བས་འཛེ་ཏའི་ཚ་ལ་ནས་བུང་ཆ _] ལྟོ་ཕྱགས་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་མཐངོ་ཞས ། དེ་འདི་སྐམ་ད 

རྦ རྒྱན་ཏ ། བདག་ཀུང་འཇྔམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་་མུར་པ་དད་ལྷནཅི་གྱཏ་ཤུལྱ་རྒྱཞིེ་འ་གའོ་ལྷམ་ཉས ། དེདགསླེང་དུག་ནུ་ཙམ་གྱིས་བླམར་ཉིངེ་མདུན་དུ་བས་ཏནད་གི་གནསནས་བུཏནས ] བཉེམ 
- ལྡན་འདས་གདན་བ་དར་སེད་སྟ ། བཅམ་ལྡན་འདྭསྤ་ཀྱི་ཞབས་གཉིསལ་སྤིབས་ཡུག་འཚལནས ། བཅམ་ལན་འདས་ལ་ཞུས་ཏ ། བཉེམ་ཝྡན་འདས་ཁིས་གནང་བ་དང་།བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ 


152 





དྐ་ན་བ་བུསནས།། བཅོ་ལ་འདསྭ་ཅི་སུན་སནས་ཙུང་སུ། འཇུམ་དཔལ་གཞེན།་རགན་པ་གདནབ་དན ། 
དགུག་ས་ད་ཤག་སྟག་ཏཱ ། འདི་ལྟརདག་སླེངརྱ་མཚོའི་བླེ་དོང་ ། ལགས་བད་དྲིན་པཆྲན་པེདོང་ ! དགདོ་ནམསྭ་ཀྱི་འེད་དང་ ། བུ 
དབལ་དང་ ། དབང་པའྲོ་བྭེ་གོས་དང་ །ཚང་ས་པའི་དམ་པ་དང་། དག་སྤང་ཊོ་བའྲི་བ་གས་དང་ །ད་དག་ལ་སོགས་པ་དགྲ་མང 
བྱ་སད་བ ། ན་བྲ་ཟབ་མརྩོ་སུར་པ ། དད་དའི་ནགེ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ ། སམསྦྱ་རྒརན་པས་མོངས་སུུ་སྤྱོད་པ ། སངས་རྒྱས 


` = རི ༣ 


གདུལ་བཤ་སྟུག་དད་འྲགགས། ཤངེ་མདུན་དྲ་བས་ཏྭ་སེནོད་བདར་ནས ། འཇྲ་མ་དཔལ་གཞེན་ནུརྦ་གུན་པ་གདན་བདད་དེདདོ་། 


༣ ༽ 


༣༨ ཟ བསབརོ་ར།་རྲབ་ཡ་པང་ཟས་ི་པ་མ་ོ་པ་གྲས་ 
དག་སྲོཾད་ལྟན་ཉགེ་ཏུ་སྙོད་པ་རབ་ཏུ་བུང་ཞས་འདེ་བོ་མ་ལན་བགད 


པདང་། ཀྱུན་ཞུབ་སྦནི་པ་དང་། རྣམདག་གྙུད་པ་དང་ ། ལའི 
དདགམ་ཀུན་ཡངམ་ྱིུལ་ང་ལ་བུབ་བུས་པ ] དག་བའེ་རྩ་བ 


སྣ་རམ་པར་ལ་བལ་མཛུ་ཡོད་པ ། ཧསྦ་ཏཱ་དེ་བ་ཉདེ་དང་རད་བཞིཊ། 


དེས་དན་ཏགས་པའི་སམས་དད་ལཱན་པ ། གཞུ་ལ་བན་པད་ཅུ་དབའྱི་ཅན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པརྡ་མས་པ | འདུམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུན་པའི་ཆོས་བསྟུན་པས་ 


༨༩༥ > ¬ (༡ དེ ༥ ༡༤༡5 +" (+ ( ཀྲྭ་། " 
ྒ །ཾས་རོ་དང་ལྡན་ དྭ ཤཱའའ་བུས་དྭ་ལད་ལམ 


རཞུགས་ཉ་བདབའྲིཚ ། དགྲ་མཛད་དག་ཀུཆ་ལ་བརསས་ །དགེ་སཚོའི་བལ་སུ་པ །རྱམ་ོའི་བེ་བངཆུད་སནས་དཔའ་འདམ་དཔལ་ཆོ་ཡུས་མཚན་དངདཔ་བུད་བཟད་པསྟ་ནམ་པར 


| 








ཐ།༄༅། །བརྒྱན་ཉིངེ་ཁྐོངས་དུ'དག་ད། ] ལྔ་ད་མོདེ་བཅས་པས་དསམ་གས་མི་ཁུབ་པ་དང་ ། འདྱོ་ཧེ་དྱིལ་འཁེར་ཡོངས་སུ་དགྲ་ཉིངེ་སམས་ཉན་ཚད་མད་པའི་དགའ་ད་ཡོདས་སུ 
༤‹ །སྐྱིད་པ་དང་ ། འེད་པར་གྱི་དྲབའྱིརྒྱན་སས་ཉན་དཔགཏུ་ནད་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བུད་པ་དང་ ། ལཁདཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དྔནྱཁི་དགེ་བའྱི་ར་བས་ཤོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ ། ལས་ར 
འགོན་ལམ་མིགམང་ས་རསེ་སུ་གནས་པ་དང་ ། ྡཾནས་དད་གྷནྱིན་བགས་ཨིི་བེད་བནས་ཉད་ལན་དནཔར་ལ་བར་གཤས་བཀད་ ། བསདོནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་རན 
གྲ་གས་གཡེནནས་གཏདན་པ་མདོན་པར་འཐེན་པ་དད་ སྡེཉ་གི་སུད་སྦརས་་དཾས་གེ་བུས་པའི་དག་བའྱི་ར་བ་དདྱ་ཧཱ་མཐུན་པས་དེ་གི་གསབ་བམ་ཉད་ནསྐྱ་རན་མང་པ་འབུད་པ་དད་ ། 
འཇིགཏྟྱ་གི་དབང་བེ་ཐམས་ཉད་མཆོད་བའི་གྲའེ་ག་ཆརམ ཤོ་པན་འབེགས་ཤདེ་བྱངད་ད་ཕུག་འཚོལ་བ་དང་ ། ཕུགས་བཞུ་ནས་དགཞཞ་གཤགས་པ་བམས་ཉདྱ་པས་འད་ཟརྩ་ཁྲ་དདབ་དྫ 


འཁེནམད་པེ་བྱཀ་བ་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉ་ གྱཏ་སྤྲཾག་ཉི་སཱིབེ་དོ་འཆན་བ་ལ་ལྟོས་ཤཾག་ཉེས ] དེ་དག་ལ་སགས་པ་ར་དད་ལྡན་པཱའིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་གཞྲེནནུར་གུད་པ་ལམ་དུ 


ˆ ཞུགས་པའི་ཡེན་ཏཏ་ཧྱི་རན་ཚད་མེད་པ་དག་དགེ་སྤེོ་དདག་ལ་ཡོངས་སྲུ་བསྟན་ཏེ། །བརྗེད་དོ། །བཤད་དེ། །སྷོས་ས། །བཀྲོལ་ལ། །དབ་ཏུབ་རྔནདེ། །རྣམ་པར་ཕྲའོ།།གསལ་བའ་བུས་སེ། 


(༤. ༦ 
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༣༦ །ད་ལྟར་གནས་བརྟན་ཀླའརིབི་བུས ། འཇྔན་ད་པལ་གཞེན་ནུན་གྱུར་པའི་ཡོཉོ་ཏཉ་ཇི་ཙམ་ཇི་ཙམ་དུ་བརད་པ་དཅམ་དཅམ་དུདག་སྤེང་དོ་དག་གི་སཞསྣ་ནམ་པར་དག་བདྱ་གུར་ཏེ། །རུབ་ཏ 
དང་བར་གུན་ཏོ། །དགའ་བའི་ཤུགསྣ་རྩམ་པད་འགལ་བད་གུན་ཏུ། །མོས་ང་སྐྱད་པར་གྱུན་ཏོ། །དད་ག་གི་སས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུན་ཏོ། །དབད་པེརབ་ཏུདང་བད་གྱུར་ཏོ།།ཡིན་དད་བ 
¬༄- ༤༨ ༽༄- ༤ ༽< ` ,.6 <` ¬~ `~ ¬... 
རྣམ་པན་འཕལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡིད་མི་བད་བརད་ཏུ་བུང་བརྲ་གུན་ངོ། །སྔམས་ཀྱི་སྐྱོན་དད་བལ་བར་གྱུར་ཏོ། །སྒིབ་པ་ཐྲམས་ཉད་ཤུར་ལྡོག་པར་གྱུརཱ་ཏཾ།།སངུསརྒྱས་བལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་མོས་པད 
གྱུན་ཏོ །སབསརྒྱས་རྱྱི་ཆེས་ལ་སམས་འབ་ཏུ་གཞེལ་བད་རྒུར་ཏོ། །བུད་ནུབ་སམས་དཔའི་དབང་པེ་ཡེངས་སུ་དག་པརྨ་གུར་ཏོ།། བུངནབ་སྣ་མས་དཔའ་དན་པའི་འུགས་བརྱ་གནཏོ ཧཱིད་རཾཆནཔོ 


འབུད་བདྱ་གུན་ཏེ།།པའེལ་ཏཱ་བིན་པའི་དྲིལ་འཁེར་གནེནོ་པརྒྱ་གུར་ཏོ།།ིངྡརཆེན་པོ་མོངས་སྱུ་སི་བརྒ་གུར་ཏོ།།ཕུགས་བླའི་སངསྦྱརསྦྱ་ཆ་ནཚོ་མོངས་སུ་སྣང་ང་རྩ་དར་ཏོ།།ད་ཝར་དེདུག་ཐམས་ཉད་ 
མཁོན་པཉིདེདྲུ་སོས་པའི་ཤུགསྦ་ཐེད་པརྨ་གུན་ཞས་འདྲི་མད་འདོར་ཏ། མཁན་པ་བདག་ུག་ཀྱང་མྐྱེས་བུ་དམ་པ་དའི་དུད་དུཔཱོན་པར་མཛདདུ་གསེལ་ཞསཞས། དནསྔ་ཚེ་དང་ལྡ། 


པ་ཤཱའིའི་བུདགྭ་གདོདེ་དག་དད་འགགོས་ཏ ། འཇམ་དཔའ་གཞེན་ནུར་©ུད་པ་གདན་བ་དན་སངོ་ནས་འདྲེ་སད་ཉེས་སྱུས་ས། ། འདམ་དཔའ་དགེ་སླེད་འདི་དེག་ནི་ཧོད་ལ་བལ་བར་འདོད་པ་དག 





༄༅ །གོ །དནས་འཇྲམ་དཔལ་གཞོན་ནུད་གུན་པས་དག་མདོ་ད་དག་དང་ ། ཀ་ཁེྱ་ཧིདྱ་ཧིལ་བཁེརྩོ་ཧི་སའི་ཁུགས་ཙམ་དད་བཉས་པད། གླང་པོའོ་ལྟ་སུངས་ཀྱིས་གཟི་ 

དད་ལྡུཤ་པརྦ་ཁུབ་པར་བལྟས་པ་དད་། དེའྲི་རྔས་ལ་དག་ཤཱད་དདག་གིས ། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གུར་པའི་རད་པ་གཉིས་ལ་སྤིབོས་ཁུག་བཚལནས། ཐལ་མོ་སྣ་ཏ་འདྲེ་སྐད་ཊཾས། 

སྨྲས་སོ། །སྐྱས་བུདམ་པ་ཁེུད་མཐེད་བ་དང་།།(ཁེད་ལ་ཡུག་འཚལ་བའི་དག་བའྱི་ར་བ་འདེ་དང་། བདག་ཊག་གི་དག་བའི་ར་བ་གཞན་ཁུད་ཉིས་མཉུན་པདད་།མཁན་པས་ཐུགས། སྐུ་རུང་བ་དང་ ། 
གད་ཨད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིཞེ་གཤགས་པ་ཤཀོ་ཐུབ་བས་མདོན་དུ་གཟིགས་པའི་དག་བའྱི་ར་བ་དས་ཁུད་རི་ བྲང་བད་འྲང་བནྩ་གུར་ཏྭ། རླམ་པ་འདི་འདྲ་བའི་ཡུས་ཐེབ་པར་ཤེག་རིཊ། ། 
རྣམ་པ་འད་འདྲ་བའ་དགྱདས་དད་ ] རྣན པ་བདེ་འྲད་བའི་མཚན་དང་ །འདི་ལྟ་བུའྷི་རམ་པར་འཕུལ་བ་དགྱ་ཀང་ཁུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲབོབ་པར་ཤགྱོ་གྲ་ས། དག་སླངོ་དེ་དག་གིསདེ་སྐད་དུ་སཱས་པ་ཏ་། ཁ 
འཇམ་དབལ་གཞེན་ནུན་གུན་བས ། དག་སོང་ད་དག་ལ་འདྲི་སད་ཉེས་སྣས་ས། །དག་སྤེད་དག་ཡེངས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་སམས་བསྐྱེད་པ་དཅུ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ ང རིགས་ཉི་བུ་མ་ ཐག་པ 
ཚིན་པལོ་ཞུགས་པའི ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་ལྟ་པྭསྭ་ཡང་ཉི་སྩོས་ཀྱི་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སའང་གནེན་པར་འགྱུརའེ། །བྱའུ་གང་ཞེ་ན ། འདྲི་ལྭ་ས ། དེ་བཞིན་གཤེགས 


ཿ༣།བྲ་བམས་ཉན་བྷལཝ་བ་དད་ ། བ་སན་གཀུར་བདང་། ཨུནེད་པ་དང་ ། ནིསེ་གེ་བ་བལ་ཡོངས་སུ་མིམེ་ིུ་སས་བྱ་སད་པ་དང་ ། དགུཔའྱིར་བ་བམས་ཉད་བསགས་པ་ལས་ཙིརྡ་ས་ལབ། 
ཅུདེ་ཤོདསསུ་མྩས་བའུ་སམས་བསད་བ་དད་ ] ཆོསྐ་བམས་ཉད་བཉུལ་བ་ལ་ཡོདས་སུ་མི་སེ་བའི་སེམས་བསྐད་པ་དད་ ། བུད་ནུབ་སུམས་དཔའེ་ཕའལ་ཏུ་ཕུན་པ་ཐམས་ཅད་རཱན་བ་ལ་ 
མོོས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་སམས་བརྐྱད་པ་དང་ ] བུད་ནུབ་སམས་དབའི་ཏིདེད་འཛྲིན་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་བླསབ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མྱི་སེ་བའི་སྐམས་བྱསིད་པ་དང་ ། དུས་གཉིགྲནས་གྲོཅོག་ཏུ་ 
བ། ད་དྲ་བམས་ཉད་དུ་འཇུག་པ་ལ་མོངས་སུམི་སྐྱབའི་སམས་བྱསད་བ་དང་ ! ལུགས་བཅུའི་སདསྦྱ་རས་ཏི་ཞྡེ་ཧཱཚྩྱོམས་པར་དགབ་ཞིདེ་ཡོངས་སུདག་པར་བུབ་ལ་ཡོདས་སུ་མི་སྐེ་པའི་སམས 
བསྐྱད་ང་དང་ ། སམས་ཉན་སི་ཁམསྭ་བམས་ཏུད་།ོདས།སྭུ་སྣན་པར་བུ་བ་དད་ ] གདུལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་སེ་བའི་སམས་བསྐད་པ་དང་ ] ཞཾདེདད་བྷ་སལ་པ་ཐམས་ཉད་དུ་བུངྱ་ནུབ་ས་མ་སུ། 
ད་པའི་སྙེདོ་པ་མངནོ་པར་བླསབ་པ་ལ་མོདས་སུརྦེ་སེ་བའ་སམས་བྱསད་པ་དད་ | སངསྦྱརསྭ་ཀི་ཞིངྡ་ཁམས་ཉད་ཅི་ཇུལ་ཤནེ་ཏུལ་བ་སྟད་ཙི་པ་རེལ་ཏཱ་ཛོན་པ་ཨུར་བས། སམསྭ་ཉེན་གཉིག་ཡོངས། 
སྭུ་སནེ་པན་བ་བའྲ་ཚུལ་དུ ། སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་མདག་སྐུ་སྐན་བདྲ་བ་བས ། དི་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟེབས་གཉོགེ་མོངས་སུ་བླམབ་པ་ལ་མོངས་སུམི་སྐེ་བའི་སམས་དྱ་སུད་པའོ། ༈ ། 





༄༅། །དགེ་ྐང་དག་ཡོངས་སུ་མི་སྐེ་བའི་སེམས་བསྐྱད་པ་བུ་པ་འདི་དག་དང་ལྡན་བའི་རིགས་ཀྱི་བུབ་མ ། ནགེས་ཆི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པནི་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བྲ་བམས་ཉད་ལ་ཞོདས། 
སུ་འགུབ་བན་འགུན་དེ། །བཁའོ་བའྱི་ཧུད་བམས་ཅད་ལས་ཅརེ་ལྡག་བན་འགྱུར་དོ། །འཛིག་རེན་གྱི་རྒྱུད་དྲམས་ཅད་ལས་ཅུནདུ་བཕགས་དད་བྱ་གུན་དོ། །ཉན་ཐོས་དད་དད་སདསྦྱ་རས་ཉི་ས 
དམས་ཉད་ལས་ོདས་སུ་འདའ་དན་འྱགནའོ། རྭ བཞཞི་ག༨ཀགས་པ་བམས་ཉུད་ཏི་འགས་དདྱ་རུད་དུ་བགུད་བར་འགྱུར་དེ། །ཧང་ནུད་སམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཁྱ་ཧཱན་ལམ་ལ་ཡང་ 
དག་བར་འྭགུབ་པར་འགྱནན་རེ། །ད་བཞཞེ་གཤུགས་པ་བམས་ཅད་ཀི་ཡོན་ཏན་གི་ནན་ཏན་ལྷ་ནམ་པར་དག་པན་འགྱུད་ད། །ཧད་ནུབ་སྔམས་དཔའ་ལོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོདས་ཨུ་དག་བར 
འགྱན་རོ། །ད་བཞིནེ་གཤགས་པྲ་བྲམསཉདྱ་ཀི་སྟེབས་ལ་མད་དག་བར་འབུང་བརྱ་གུར་རེ། །བདུད་དང་ཕག་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམསཉད་རུབྱ་ཏུ་འདུལ་བདྲ་འྱ་གུན་དོ། །བདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས 














ཡེདསྭསུ་གནནོ་པར་འྱ་གུར་རོ། །ད་བྲཞྲི་ག་ཤགས་པའི་ས་དད་ཤནེ་ཏཱིུཾ་བད{ྱཡུར་རོ། །དདནག་དགྲི་སད་དག་གིས་ཆེས་ཏྱི་ཚུལ་འདྲི་བད་ནས། སངསྦྱརས་ཐམས་ཉད་ 
རྣམ་པད་མཐབང་བ་ལྔ་ནགས་པྲ་སད་པའི་མག་གི་ཡུལ་ཞསྲ་བ་བའི་ཏིདེབ་འཛྲིན་ཐེབ་པདྱ་གུར་ཏོ། །དའི་མཐུས་ཐུགས་བྲུ་མཐའ་ཡསམུ་མད་པའ་འཇིག ་ཏན་ཧི་ཁམསྐན་བཞུགས་བའི་དེ་ད་ཞིན 


གྲ ཤུགས་བའི་་ཁེར་གི་དཡིལགཁེདྲོསདོ་བདྱ་ུན་ཏོ།།འཇྲིག་ཏནྱ་ཕི་ཁ་མས་དདག་གི་གྲོབའྱི་རུད་དྲུ་གེས་བའི་སེམས་ཉན་དདག་ཁདམ་ལུས་པར་མདོད་བད་རུན་ཏོ།།འཇིག་རྟན་བི་འམས། 
གི་སམས་ཊམས་ཀང་མ་ཡུས་བརྡ་མཛེང་བརྩ་གུ་ཏེ། འཛིར ཁམསད་དག་ཀད་ནཱམ་བདྲ་པཱ་སཱ་ཚོགས་སུུམཐད་དརྩ་གུར་ཏོ། །འཇིག་ཏན་གི་ཁྲམས་དེ་དགཆ་ཇུལ་ཤིནཏྭཔ་བ་ཇི་ དེ 
ཤོད་པ་དདགྱ་ཏད་བྲགང་བའྲི་ཚུལ་ཨོསརབྱ་ཏཱ་ཤས་པརྱ་གད་ཏོ། །སམས་ཉན་དདག་གི་དིན་པོ་ཆའི་གནུས་དད་འངོས་སྣེདོད་དག་ཀང་མཐོང་པར་གྱུར་ཏེ། །ད་དཞིན་ག ཤགས་པད་དག་གི 
དབུངས་ཀྱི་ཤུནཱ་ལགྱ་ཧམ་ཚདད་ཐས་པན་གུན་ཏེ། །ཆས་བསྟན་པད་དགྲ་ཀང་ཚོག་དང་ ། ཡི་ག་དང་ ། ནས་པའྲི་ཚིག་དང་ ། སྐད་དང་ ། མདེ་དང་ ། བརྡས་མོདས་སུ་ཤེས་བརྩ་བུད་ཏོ། །སྐམས 
ཅན༽དག་གི་སུམས་དང་ ། དབང་པ་དང་ ། བསམ་བ་ལཀད་རྣམ་པར་ལྟ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཧྲན་ཧི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའྲི་མཐའི་ཆ་རངས་བྱཊའངྡ་རས་སྲུ་དན་པར་གུན་ཏོ།།དབཁིན་གཤགས།་བ་དེ 
དག་གྱི་ཆེསྦོ་ཉི་འཁེན་ལ་བྱའི་དེས་པའྲི་ཚོགི་མངོན་པར་བསྱབ་པ་འཁང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་་གྱུར་ཏོ། ། ཛུ་འཕྲུལྷ་གིས་རམ་པར་འཕུལ་བན་ངོན་པར་བསྒྲབ་པ་བྱནུ་ལའང་རབ་ཏྲ་འུགས་པར 


ཏོ། །བསྟན་པའི་ཚུལམདནོ་པའ་བསྒྲུབ་པ་བཅུ་ལབད་རབ་ཏུ་ཞུགས་བར་རྱུན་ཏོ།།རྫས་སུ་བསྟན་པའི་ཚེགིམངེན་པའ་བསྒྲབ་པ་བཅུ་ལགད་དགྱཏྭ་ཞུགས་པརྱ་མུན་ཧ།་བཞིཉེ་ག ཤེགས་བདེད་གཀྲི་བདད་པ་ཡད་ 









༠ །དག་པར་མཁུན་བའྱི་ཚུལ་མངོན་བར་བྱ་སུབ་པ་བྱཊ་ལའད་གབྱ་ཏོཞུགས་པད་གྱུན་ཏོ། །ཏདདའཛིནེ་ནྲབེབེ་མ་ཐག་ཏྭ་བདྱ་དུང་ཀི་སམས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེད་ཕག་བཅུའད་མོངས་སུ 
རྫོགས་བར་རྱུན་ཏོ། །ཏིད་ད་ཇིནི་སྟདོ་ལྭག་གཉུའད་ཨོདས་གྲུནཊོ་པར་རྱུན་ཏོ། ' །གདལ་ཏུཧིན་པའི་ཡན་ལག་སྟོད་ཕྲག་བཅྒུའད་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུརཏ ] སཱང་བྲ་ནན་པ་དབ་ཏུ་ཛོདྲ་ཏིད་ཤཤེས 
རག་ནན་པའེ་དྲ་ིལ་འཁེན་གའ་ནྩ་གིས་སྦད་བའ་གུན་པ་དདག་གིས་ །བངྱ་ཆུབ་སྤམས་དབའེ་མངོན་བར་ ཤས་པ་བྱ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པརྦ་གུར་ཏེ། །དི་མུར་མངེན་བར་ཤས་བའྱ་མུ་གུ་གཞོན་ཞད་ ནེ 
| ཏྭབ་བྲ་བདོཾ་ས ། བདྱ་ནུབཏ་སམས་བྱསད་པ་བརྟན་པ་ལ་གཞུས་པན་དག་འཛེམ་དཔའ། གཞྲོནུྱ་གུད་པས། ། བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སཱོད་པ་ལ་ཨད་དག་པར་བླ་གལནསའབ་ཏུ 
ལོ བཀེདད། །ད་ལར་བདྱ་ནུབ་སཱམཨ་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟད་པེ་སྨེདོ་པ་ལ་དབ་ཏུགནས་པས་དདག་སྭེཊ་ལམཆེན་བྱ་ཅམཚོལ་ཞུགས་ིད་མདེན་པར་བྲམཔ་པར་ཚྱུན་ཏེ། །ད་རུན་སྟེཞེ་ལམཆན་པྱ. 
མཚོས་མཁོ།པར་བླམུབས་པའི་སམསྣ་ནམ་པརདག་དས་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པདབྱཏ་ཐེབ་པརྦ་ཚུར་ཏོ། །ཡུསྣ་རམ་པའ་དག་ ་པས་ལུས་མང་བ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པརྦ་སུར་ཧོ། ནཾ་ཝུར་ལུས་རྣུམ་པར་ 


_ དག་པ་དང་ ། ལུས་ཡང་བས་མངོན་པར་ཤས་པའྲི་ག་དདག་ཤནྱེཏཱ་ཡདས་པན་དད་པས །ཨིཉམས་ཤདྡེ་རས་སུ་འབྲད་བའི་མདོན་པར་ཤས་པརབྱ་དཐོད་པར་གུར་ཏོ།།མངོན་བར་ས་པྲ་བབཔས། 








¡ འཇམ་པལ་གཞེནུྱ་ུརཔའིཞ་པའི་དདནས་ཉངམི་གཞོ་ལ སབསྦམས་ཅི་ཆས་བམས་ཅད་ཤོངས་སུ་བླ་པ བ་བའྲི་ཕིརྦ་གོགས་བྱནུར་ཡངད་བཞིན་གཤཤགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱིགུའི་འ་ཛོན 
༈མངེན་པར་བྱ་སུབ་པརྨ་སུར་ཏོ། ཀནས་འཇམ་དབལ་གཞྲན་ནུརྱ་སུ་བས ། དགེཾ་སེང་ད་དགྲ་གན་མད་པ་མང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའི་བདྲ་རུང་ཏུབཀདོནས། མཐས 
སྱ ཧགས་ལགགསྱ་མདེ་པ་ུདགཤས་ཞེསྲ་བབདག་ལ་ཆེནཔེ་གདནབདེརའགགས་ས། སུ་སངོ་ཱཛཾནེནས། གང་ནལ་ཆེན་བྱ་སྤིདེ་པའི་འབུང་གནས་ཀི་ཤར་གགས་ལགསྲའ་ནགས། 
ཚུཾཆན་པྲེས་ལ་ ལ་སྣཚོགསྦ་ཀྱི་ཧལ་མཚན་རྒན་ཉེས་བ་བ་སྩོི་སངསྦྱ་ཧས་བཞུགས་ བཞུགས་གསེམ་ ཇུག རུ སནག་ཉནྷ་ནིནཱ་བཱརམཛད་པའི་དནབདི་ ན་བཞིན་གཤགས་པས་བྱི་ བཱིནཛཾས 
་པ།།ཞཐབ་ཡས་པར་ནིདགི་མ་ངསསུ་ཐགས་པ། །ཆན་གཅོས་ཞུག དྭསྭ་བུདྱ་ནུབ་། ོད ར་པ་མཛུད་པ ཡ་ཡོ ོངཾས། [སྲུ་གཏད་བརདཀའ་བ་དུམ་ཡོངས་སུ་བཏང་ས ། 
པཿ 'ཕེུགག་དེ་ན་ལྷདད་ ༈ ཀླུདང་། གནད་སྤྲིན་དང་ | དྲེ་བྲ་དང་ ! མ་ཞུ་བ པྱུ་ནན་པ་དད་ །ཡོད་ སིས ནནགས་ཏག་ྱརནམི་འདདནནེང་པ 
ལ་བ་ོག་པའི་གནས་ཡོད་པ་ ནན་འཁནདད་བཅས།། ཏཾ་ཝཾནནས། དན་འཇམ་ སྩས ྣླྣླྒློ་ བབམད་ཛ་པུ་བ་འག་ཁག་ངྱ་ྟང་ཕཱག 


161, ༄9། 


༈། །ད་འ་བུང་བ་གསྟུན་ཏོ། །ད་བསྟན་བདི་ཚ། རྒམཚོ་ནནབེ་་བུབེ་བ་ཁུགཁག་བྱ་བ་སེང་དུསཉ་བྡ་ཝགས་ཏ། དདག་གིསེ་རེས་ཉྱི་མུལ་དཐེསནས ། ཀུའི་རུད་ལྷ་ནམ 
དརྦ་གྷུདོ་ཅིདེད་བཞིནེ་ག ཤགས་པའི་ཡོན་ཏནལ་མོས་པརྨ་གནནས་ཀྱུའི་རྒྱུད་རྣམ་པར་བཟློག་ 


ར་ས ་ གཏན་གཞས་པ་ུ ༈པར་བྲཟོག་ས། ལཱདངམའྩེ་སཾ་བ་ཡོངས་སུ་འཛནེ་པརྱ་གུརནས། དྲ་ཀ་སཔག་བྱླ་གནམདཔ་ཡདདག 
བདྡ་ངོགས་པའི་བདྱ་ནུབ་ལས་གིརམི་ལྡེག་པརྡ་གུའ་ཏོ། །ཅེས་དབསྟན་པའི་ཚ་། 
དུན་རྒྱུར་ཏོ། གཞུག 


རཱ པའི་ཨཾ་། སམས་ཧནྷ་ཧི་ཁམས་ནྡ་ཐའ་དད་དབུས་མད་པྲ་ཐག་བ་གསུ་མྱ་གིསདུས་གཞན་དང་གཞན་དྲུ་ནས་པར་ུལ་ 
དུད་པ ད་པའི་འབུང་གནསྤ་ཀི་མྤི་ནམས་ཀྱས་། བད་མ་དཔའ་གཞེན་ཞུར་ུར་པའྱི་རྒད་པའི་འབུང་གནས་ཀི་བ་ནུལ་དུཔུནེཏ། སཱ་ལ་སྣཚོགས་ཀྱི་ཆག་སི་མཉོ 
ཉི གཞི་འདི་ཉདེ་ླ་ནམ་པར་སྦདོད་ཞིསྲ་ཐོས་ཞས་ དག་བསྐུན་ཚོད་དཔེནོ་ཤིས་དབ་ནན་པེལ་སགས་པ་དུག་བསྟན་པ་དང་། དགེ་བསྐཤམ་དད་ ། ཁབུ་དང་ ། དུམམང་པདག་ས་སྔའས། 
འཁེད་ལཱབྱཆཝ་བྱ་དང་བཅས་ཏྱདེ་པའི་འབུང་གནས་ཊི གོང་ནལནསྐ་བུངནས། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་་དདཔ་གང་ན་བདདདད་ངོ། །དལདག་བསནཔགས་འབེན་པོནི། དགེ་བས 
གཟང་བསྲེ་བིནདང་ ། ལས་ཕྱིན་དང་། བསད་ནམས་འདོདང་། གགས་པའི་ལྟདད་ །བྲགས་པས་ཧཱནེ་དང་ ། ཟླུ་དའོ་དབལ་དད་། ཟླབ་དགབ་བེད་། བླེ་གྲེས་བཟང་གོདང་།ཟླེགྲཾས་ཆེན་པེདད་ 


༡༠༧།སྒྲཉན་བཟང་པེ་དང་ ། དག་བསེན་བཟད་པེའཾ་ནཔལ་དང་ །ནདག་ལ་སགོས་པ་དག་བསྟན་ལྔ་བྱས་བྐསརེ་མདུན་དུ་བུས་ཏེ། འབུན་དཔལ་གཞེན་ནུད་མུའ་པ་གདན་བདའ་དེངོ་ཞུས ། འཇུམ་དཔལ 
གཞནོནུནྱ་གཱར་པའི་ནང་པ་གཉིས་ལ་ལུབས་ཕུག་འཚལཏ ། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུ་སྒྱགུ་པ་ལ་ལྷན་གསུམ་དུ་བྷསནབྱ་བསྒནས་ཕུགས་གཉིག་ཏུ་འཁདོ་དོ། །ནཾ་ལ་དགེ་བ་སེནམ་ཤཾསརབྲ་རན་མཤོ་། 
དྭག་བསྐུན་ན་འདོ་བཟངམ་ད་ ]ཡུས་བཟང་མེ་དང་ ༈ དག་བ་།ད་པ་དད་ ། དགེ་དའི་དཔལ་དུང་། ཟླ་བའི་བདོ་ནད་ ། དཔལྱ་གི་བདོ་དང་ ། དཔལ་བཟང་མོ་དང་ ། དག་བསནམ་མགེ་བཟང་མ་དང་ ། 
ན་དག་ལ་སགས་པདག་བསྟན་མ་ལྔ་བྱམས་བས་ཉིང་མདུན་དུབུས་ཏ ། འཇམ་དང་ལ་གཞེནནུན་གྱུར་ང་གང་ཞ་བ་དན་དོད་ནས ] འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་པཱཱབཾས 
ཕུག་འཚལ་ཏ འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུན་གྱུར་པ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསར་བ་བུས་ནས་ཕུགས་གུགེ་ཏུ་འཁེད་དེ། །དཾ་ལྭ་ཚོད་དཔྱྩོ་གི་བླནོར་བཟང་སྤའི་ ། ཚོང་ད་པེཉ་ཨི་བཱ་བཏོལ 
ཞུགས་བཟང་པོ་དང་ ། ཚུལ་ཁིམས་བབད་པེ་དང་ ། དུངྱ་ཚུལ་བཟང་པ་དང་ །ཌམ་པར་གནོན་པང་དད་པ་དང་ ། བསམ་པ་བཟང་པ་དང་ ། བཱ་གས་བཟང་པེ་དད་ ། བཱཾབཟད་པ་ 
དད་ ; མག་བཟང་པ་དང་  ལག་པ་བཟང་པ་དོང་ ། ཆུད་དབན་བྱཾ་བཱ་བད་བ་ཟད་པ་དང་ ། དདག་ལ་གགས་པ་ཆོད་དབྱེྱཧི་བུ་ལ་བྱས་བསར་རིདེ་མདུན་ད་བུས་ཏ། འཇམ་དཔལ་གཞེནོནུན 


༡མ།༄༅། །རྒྱུན་པ་གད་ན་བ་དེར་དདོནས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུད་གུར་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྤིབས་ཕུག་བཚལ་ཏུ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུདྱ་གུར་པ་ལ་ལན་ག་སུམ་དུ་བླ་སར་བ 
༠ །རསྐཤས་བཱགས་གཉིག་ཏུ་ཀཁེད་དོ། །དལ་ཁིམ་བདག་ཤས་དབ་ནན་པའ་བུམེ་དག་བ་བཟང་མོན ། བུམ་བཟང་མ་དང་ ། ཤདེ་དུ་འདོ་བའི་བཞིན་དང་། བརྟན་པའྲི་བ་གོས་དང་། དཔལ 

བཟད་མོ་དད་ །ཚུངས་པས་བཱན་བདད་། དང་ལྱ་བི་འོད་དང་།བྱ་མེ་བོདོ་བཟུང་མེ་ལ་སགོས་བ་བུ་མེ་ལྔ་བྱརས་བླར་ཙདམདུནདུ་བུས་ཏ། འཇྲམ་དང་ལ་གཞེན་ནུརྩ་གུརཔ་གན་བདད་དེདོ་ཞས། 
4, འཐམདཔལ་གཞེནནུན་གུར་པའི་རད་པ་གཉོསེ་ལ་སི་བསོ་ཕུག་འཚོལ་ཏ །འཛྲས་དབལ་གཞེན་ནུད་གུ་པ་ལ་ལན་གསུམཧདུ་བླསདོབ་བསནས་ཐུགས་གཉིག་5འཁེད་ོ་ < ཤི 
ནསགདས་དཔལ་གསནོནུན་མནཔས་ུད་པའི་གབུངགནས་ུ་བད་ནལནས་སུས་པ་དང། གདན་དདང་།ཞ་དང་ུཔོདདག་འྱུས་ཏག་འ་པར་གྒནས། བསམ་པ་ཇི་མབབཞི། 
དུ་བསྟན་པའི་བནེ་བུས་ཟཾལེ་གོས་སྷན། བམས་པ་ཏན་པའ་བན་གིས་སེམ་པར་བསནས། སཱདེ་ཇ་རཱན་པའོ་བུན་ཙཾས་ཆོས་བསྟན་པ་མངོ་པར་སྒྲབ་སྟ། མི ཤེས་ཉྱི་ཏྲིནྱ་གཱསཾ་སམགདད་ 
བསམ་པྨ་ནམ་པར་ལུནས་ཐ་དད་པ་ཡད་དག་པར་ཤས་བེན་བསྔ་རོས་བསྟན་བརདགའ་སྟ། ཚོད་དབེནོ་ཆི་བུ་ནོད་བཟངས་ལ་བལས་སོ།།ཆོད་དངྐཉོ་གི་བུཞིའོ་བཟབས་ཞསྲ་བ་བ།ཉིའི་ཕིརྙནེདོང་དྲ་ 


+ 0ཊ1)> 


༽ླ་ོལ་ ཀས ལརམང་ལ་ར་ བབ །(བྷི་མ་བྲ་སིབ།བེར་ དུ པར་བ་བའི་རྙིན་ པོ་ཆྭཾསྭ་བདུན་ཧིི་སཱང་པེ་འྲབོ་པར་གུཿ་ཏེ། ། 
ཟཝ ཞིས་བཞན ། ཆོད་དབེནོ་གི་བུ་ནེདོ་བཟངས་ཞེསྭ་བ་བད་། བགསན། །མང་ གཞུགས་མང།། ཏུ བམ ང་ དད ་ དཔང ཨ་དསསཔས་མུ་སའ་གལ་བཀང་། 
ནི་ྡརའི་སྡང་པ་དདག་གེ་འགྲོནརིན་པྲེ་རའི་གཏར་གདུན་ཡོད་ད་། གསན་དང་ ། ངཿ དད་དང ། གགམ་ི་ལ་ག་ཐམ་།་མངས་ས་ོགས་ཏ ཟབ 
ི་ོཆད་བདུནིཾརན་འི་སྡང་པོད་དགྱ་ཁང་།གཏུདད་དགན་སྱ་ཤུས་ཏསའི་གཞི་བརཾ འི་ས སམན་པརའ་ཡགས་ཉེ། སྣངབར་བུངསྣ་ནམ་པར་གུདཐན་ངགས་པདྱ་ཤཊ་ཏི་ 
འཤོ་ཞས་བཉས་པ་དང་། དའྱི་རཱ་གཏད་ནེན་པོ་བདུན་ པེ་དདགྱ་ཀུདྱ་དཱཞང་དང །རྡཨཱས། རི་་ཾིཾ་ ྦུརྩིི་ྣོ་དང་ །མར་གསར་རྱི་ཱད་དང་ ། གཞ་དག་ཀུངསེསེཞས་ཡེ་བད 
ཁིམདར་རིན་པེ་རྭཾས་ཚོགས་ཉི་སཱདོ་ཝྔ་བྱའང་བུད་བརྩ་©ུར་ཏ །འདི་ ཨུ ད་དང མ་མ་དང ། སང ལས་ི་ོ་གས་ླ་ཚགས་ས་མངསསུ་གང་བདང་། མཿ་ཤ་ས་ 
ས་ཆོགསྐ་བམསཿཏྱ་ཀས་ཞོངས་སུ་གངབ་དགེཏུ འུ པ་བ མུ ིརབིཟརིན་ྱེ་ལག་ཚོགས་གིས་ཞེངས་གུགང་བར་། གསནྱ་ཙི་སཱདོ་དུ་པ་གལམས་ཞོངས་སུ་གང་བ་དད་ ། 
ཁ་ཟས་དད་སྙུན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་རྐམཆོག་ཏུ་ཞིམ་པས་ཡོངས་སུ་གད་ད་དང་ །ཞོར་བུབ་སྣ 


-་ ་་ྲི་ད་གསར་པས་ཡོངས་སུ་གངབདང། ྐ་ི་སེདར་་ེ་ེ་ུཕ་རསསོངས་སུགངབ་དང་། གལ་ཅ་དུ་སར་གལ་གས་མདོས་སུ་གང་བ་དང་ མུ 
སར་གལ་བའེ་སྣུད་ནོན་པྲོ་ཆ་ཤལྱ་ཚིས་མོངས་སུ་གང་བ་དང་ ། ཨྭསྣཱགར་བའི་སྭདྒ་མུ་ཏིག་དམར་པས་ཡེདས་སུ་གད་བ་དང་ །ཞུ་ཏིག་དམར་པོའི་སྣུད་ཨ་སྨ་གར་བས་ཡོངས་སུ་གད་བ་དང་། ནེད 
ཅུནི་པོརི་སུར་ཨྱིས་ལྷ་སན་ཾ་སད་ནན་དན་པའི་མུ་འདད་གསས་གོས་སུ་ཀད་བ་དང་ །ན་ུ་ིན་ེན་དུང་གི་ཡདཞན་བུ་རནབརྟ་སུར་ཨའྱི་ཧུལ་མཚནཙི་ཡོངས་སུ་གང་བུ་དང་ ། ད 
དགུ་ལ་གགས་བདན་པལའ་སྐད་ལྡུ་བརྒྱ་བཛུན་པར་རྱུར་ཏ། །ཆོད་དཔེནྱ་ཧི་བུནརོ་བྲ་ཟངསད་བཅོསམ་ཐག་ཱའིམ་དང་ |བད་བདང་ ། མངད་ཐཱམཱསད་དུནན་དང་། འདུ་དང །དབུག་དང་ | 
གསན་དང་ །ནེ་བརྭ་ཚོགས་ཀྱི་ཆན་མངནོ་པན་པབ་པརྦ་གུན་ཏེ། །དེལ་བུམ་ཟེའི་ལཱུས་པ་དང་ ། ཕདང་ །མ་དང་ ། གཉན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དདེ་བཙས་མ་ཐག་ཏུནོད་མང་པེ་ཕུན་སུམཚོགས 
་བརགུན་བས། ནེོ་བཟུདསནེདོ་བཟདས་ཞུས་དྭལར་མོངེདུ་བཏགས་ཏ།ཚོད་དབྐནྷ་ཧི་བུ་ནེན་བཟངས་དྲནི་སེོ་སྤྱི་རལ་བ་ལ་བུ་བབས་པའ།།།དག་བའྱི་ཆ་ད་བད་བའོ། །མེས་པྱརུ་ 
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པ་དད་ལྡན་པའེ། །དག་བའི་བཤས་གཉན་སྲི་རེས་སུ་འྲ་བང་བའི་བསམ་པ་ཉགཤོ། །ལུས་དད་ ངག་དང་ ། ཡིདེ་རྱི་སཱོད་པ་ཁནམ་ཐེ་བ་མད་པའེ། །བཱད་ནུབ་སམས་དཔའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
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ཨ།། སྒྱང་བ་ལ་དབ་ཏུ་བརྩོ་ཞ་ ་པའེ། །ཐྲམས་ཉད་མ།ཧན་ པ་ལ་མངེན་པ་ ར་མས་པའ། །སདསྐྱ་རུས་ ཀྱི་ཆོས་ ཉི་སྣེད་ དུ་གུད་པ པའ། ] །བསམ་པའི་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་ ་སུ་དག་པའོ། །བུང་ཆུབ་ཏི ཧྱི་སམས 

༠ ཚེགས་ ་་མད་པ་ པ་ཡོདས་སྡུ་ཚོགས་པའེ། ཀད རྣ འདུམ་ ་དཔལ་ ་གཞིན་ནུད་རྱུར་ ་པན། ། ཚུད་པ བུཞོན་ བ་ཟངདས་ལ་བལཝས་ ཏདགའ་ཿ ་དའི་གཏམ་ བས་ནས ས།དལ་འདྲིལྭ་ས ་ 
གདསྦྱ་ཉས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཏུད་བརུམས །སངདྦྱ་ཆས་ ྱི་ཆོས་ ཐམས་ཉད་ཡང་དགེ་ པན་བསྡུ་ཞིདེ་འཐེབ་པར་བུ་བ་ལས་ཀང་བྩཱ་མས། སདསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཉད་ ་གཙོཾགེ་ནས་གཉིགེ་ཏུབརྒྱུད 
པ་ལས་ཀྱང་བ་ཅ་མས་ །སདསྦྱཧཱས་ ་གིགནག་གཉོགྱེ་ཏུ་ད་རྤུད པ་བམས་དཀེས་པདྨ་བ་བ་ལས། ཀྱད་བརྩམས། །སདས་རྒྱུས་ཐུམས་6 དྲ་ཀི་འཁེནྱ་སི་དྱཀིལ་བཁེརྨཾ་རམ་པརདག་པ་ལས་ཀྱང་ང་རྭ་ལཱུ། 
སངསྦྱ་རས་ཐམསཉདྱ་ཨྲི་ཆོས་ཀི་འཁེན་ལ་དང་སྭུལ་ པའྱི་ཧན་ལས་ཁད་དྩས་མས་།སདསྦྱ་ཧས་བྲམས་ཉད་ ཊྱི་གཟུགས་ ཉི་སྐུའི་མཚན་ ་དང་ནཔ་བད་བཟང་པྱེ་ནྣམ་པར་དུག་པ་ལས་ཀུང་བརུ་ཨས 
སད་སྐྱ་རས་བམསཊད་ཉི་ཆེསྦོ་སྐི་གུ་ཡོངས་སྐུ་གུད་པ་ལས་ཀང་བཅུ་མས་། སངསྦྱ་རས་ ཐམསཉདྷ་ཀི་ གསུང་རྣམ་པད་ཕུབ་ལས་ ཏུད་བྱར་མས། སདསྦྱརསུ་ཐམས་ཉད་ ཀྱི་འོད་ ཀྱེདགྱིལ་ ་ལབེནོ་གྱིཿ ཏུ 
རྒྱནརྣམ་དར་དག་པ་ལས་རྱད་བརྙམས་། སང་སརྒྱས ཐམས་ཅད་བ ཀྱི་མཉམ་ པའོ ལས 


ད་བྱརྔམསཿ །ཆེས་ཀུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །༽ཤས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུད་གྱུར་པས་ | 
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༦༡༦༠ །ཆོདདཔ་ནྩོ་ཅི་གུནདོ་གཟངས་དང་ ། ྱེ་་ིགསུན་པ་དདག་ེས རསུན་པའི་གཏསྤ་གས་བཏུཊ་ཏ ས་ག པཔ འི་སམས་ཉནྷ་རཾམསྭ་ཀི 
༤ ཟླནམད་པ་ཡུད་དག་པར་ཛོགས་བའི་བདྲ་ནུབ་ཏུས། ས་སག ལ་དུ ང། ` །ཤནསྭ་ཚོང་དཔྱ་ྩོ་ཧི་བུ་ཤད་བཟངས་ཁསེ། བདམ་དབལ་གཞྲེུནྱ་གུར་ར 
བསམ་པ་ཇི་ལུ་བ་བཞཱནེ་ཧཱཆས་བསྟན་བས་བཱནཾ་ཧིས་བླ་ནབས་ཏ། དད་བན་བསནས་དཆས་སད་དོ། ས་པའི་བདནབ་།སྐས་ད་ེག་བ་བིན་བྲབ་སསསས་པས་དཞོད་ 
ཧཱུ ལསྦ་ནམ་པ་དྷ་ཝ་བའི་སངསྦྱརཱྭ་ི་ཡོན་ཏན་དང་ །ཆེད་ཉི་ཐུསནཱསླ་བན་སིད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་རོག་ས ་སླྲ་གསས་ཅས་གཞ།བདག་ཅད་བ་ནུབསྲའགྱུར་ཞུགས་པད་ཚུར། 
ཤི 'ལྔ་ཚིགས་སུ་བཉད་ད་མདོན་པར་བ་སོདོ་དོ། །བླ་གཾས་ཆན་ ད་མབའ་ཡས་སད་ཡུལ་ཉན། །ཧདྱཱ་ཀ་ཨངུསཞ་སམས སི བཤམ སབ མནད་སྡེ་རྣམས་བརུན་ཊིདེ་བདདུ། ། 
རྒུན་པ་ ལྔ་ཚགས་སུ་བཉད་དམདན་ = ༣ དའོབས་ཉིས། སྭ་བྷ་དདོ། །དཧལྔ་དགས་པའི་ན་བ་མྣབ་བར་བྱ་ཅ་གས།།སམས་ཉག་ལ་ ད་ན དེ་གདུང་ 
ཌྷ ཌཱ་དག་པ་གད་ནྭརིས་དདག་ལ་གསྟོ། །དགག་བའྲི་ནུས་དཀད་འོབ་ ངིས ས་ཞ་ཡང་མ་ལྕེས་རབ་ཏུ་གདུདས། །རྟག་པར་དདུད་ཉྱི་དབང་པོའི་དབངདུ་གྱུན། །དེ་ལ་བྱིག། 
| ད་འདྲཀི་ཤིམེནི་གྭདེ་གསུམ་མདེ་ལྡནཆ། །དནི་གཏྲི་མུགམ་རིགེ་གཟེབས་པས་ཁབས། །འདེདྲ་རགས་ཞཾ་ཡང་མ་ལཱེས་རབ་ཏ 


'ཨ།པྲམའགེ་ཉིན་གང་འཆའ། །གུད་པའྱི་མེག་དང་ཞུགས་པས་ཤིེ་འགགས། །གནོ་དང་སྒུ་ཡི་སྐོུ་གིས་མཐོ་བཉ་མས་ ཤི །ཐཱཅོན་ཡིད་གཉིས་དག་གསེ་ནིག་མདེངས་པ། །ལགོ་པ་པཱན 
ཐེགས་ལམ་ལའབ་ཏུཞུགས། །ཕག་དེག་སེ་སྣའ་ཐཱག་པས་བཏགས་ཤིངེ་བཅོངས། །ས་དགས་བུལ་ས་སམས་དམལ་མོ་བྱེྦྱན། །ར་ཤིཞད་ཀརྱ་སི་བསའབ་ཏུ་མནད། །མགེ་ 
རྨོདས་ལམརྒྱུད་འཁེར་ལཀུན་ཏུ་བ་ཁེརོ། །དལ་ཁུདནྲ་བགསྔ་དྲ་ནས་དག་བའི། །དཀིལ་གཁེད་ཡ་ཤས་འདེ་ཟནསུང་བྲ་མཛུད།།ཉན་མངོསྦྱ་རམཆོ་སྐམ་པར་ ཤན་ཉའཕགས།།ཉིམ་འྲང་བུ 
བདག་ལྭ་སང་བྱ་མཛོད། །བམས་བ་བྒ་གེམས་བསད་ཊིལ་བཁརྡ་རོགས་་ཉ། །བསདོཤགས་ཟླ་འདོ་བད་བའི་ཟརྱསད་བ་། སྔ་མསྭ་ཅན་ཀུན་ཨི་གནས་སུ་ཤདྱ་མུརྦྱ་ཀས།།ཟུབ་ཉ་ 
ལྟ་བུས་བདག་སྣང་མཛོད། །དཀར་མཐུ་ཐམས་ཉད་ཐདས་བསགས་བྐརམངབ་ཞིད་། །ཆེས་དབིདས་མཁད་ལྔ་ལགས་བྲ་མྲེ་མདའ་ག།ོས་ཊི་གཡེད་ལ་གཞི་ཆན་སེོ་ྲདག་པས།།ལ་བའ 
གྱུར་པས་བདག་ལ་བསྟནདུ་གསལ། །བུདྲ་ནུབ་ཐག་པའི་སྔ་ཞ་ལུམ་མཐུ་མང་ ། །བསད་ནམས་ཞ་གསངཤའེ་ཏཱ་ཡང་བསགས་ཤདེ་།།སམས་ཉན་ཀུན་ལ་པན་པའི་དེན་ངཞུགས་པའི།།དད་ད་ངེཞྲ་རེན 

ཅཱ 


པས་བདག་ཀྱང་བསདདུ་གསལ། །བརོད་པ་བཏན་ཞིངེ་ས་བའི་གམནངས་ཏ། །ཡ་ཤཱས་བཤན་ནདའ་བགས་རའི་ཕུག་དིད་བས། །བདུད་ཀི་དམག་དཔུངཚགསྣ་ནམས་ན་བོ་འགྱན་བད།དཔའ་བི་པོག 


༡ཡ།༄༅། །བདག་གི་སལ་ཡད་མཛོད། །ཆེས་ཀྱི་ནི་རེབ་སོལ་བསྟན་བཞུགས་འིད་། །ཏིང་འཛིནེ་མཆེག་གི་ལྷ་མོས་གུནནས་བསའོ། །ཉ་མོངས་སྒྲ་གཉན་ལྟམིཞེཁ་དུལ་མཛད་བ། ། 
༠༥ བྐྱར་བྷཾནེ་གུན་པས་བདག་ཀུད་གཟྲིགས་སུ་གསལ། །ཅྱིས་པའི་གནས་གྱན་ཁམས་གསུམ་ཁང་པནས།།ཉན་མོངས་ལསྣརམསྣ་ནམ་པར་བསལ་བཟ།ཌྟ།། རྒྱུ་ཡི་ས་དང་ལྕམརྒྱུད་ད།ཁེདོ་རྨོམས་བར།ཨ་མར་བདྲ་བཀ 
བདག་ཀྱང་ཤཱལ་བསྟན་གསུལ།།ངན་འྲགོའི་ལམྨ་ནམསྐ་ནམ་པརྨ་ཟགོ་མཛོད་ཉིདེ། །པད་བར་འགྲེ་བའི་ལམྱ་རམསྭ་ནམ་སྦེངོབ། །འཇིག་ཏན་ཀུན་སི་ལམ་བྱི་རྨུད་ལས་འདས།།བདག་ལའ་ང་ཐར་བའྱི་སྒོ་ནི་བསྟནདུ ¡ 

འབྲ གསུལོ།།རུག་དང་བདག་དད་བདེ་བརའདུ་ཤས་ལྡན།།འགའ་ཛནི་ བྷི་སབས་ཀིས་བཅད་་གུནྱ་ཧིས།།བདན་པའི་ཞཤས་སྭནྷ་རཆག་མངའ་བས།།བརྨ་སབདག་ལའང་མུར་དུདཔུ་བརགསལོ།།ཡད་དག་ལག | 
བའི་ལམ་ལྔམཁས་ཆྱུར་ཉིངེ།།ལམ་གྱི་རྒྱས་དང་ཡུལ་ལ་བསྟདས་ཚཾཿདཀ།།ལམནམས་ཀུན་ཧིས་འདུལ་བྲ་ཐུགས་ནུད་པ།།བདག་ལྲ་བད་ནུ་ཤུལ་ནི་བསྟནདུགསེལ།།ཡང་དོག་ལྟ་བའི་ས་ཨི་ཐང་ལ་བཞུགས། ། | 
ཤཱ སངསྦ་རས་ཀུནཨི་མེའོ་ཏན་ཆབ་ཉིས་བསྐུན།།སངསྦྱཧུས་ཆེས་འགས་མ་ཏོག་ཆརའངབས་པ།།བྱང་ཆུབ་ཤུལཞི་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསལ།།ྒྱལ་བ་གུད་འདག་ན་བྷོནོགདྨ་ནམས་དད་།།་ལྟར་བད་བའྱི་ཧལ་བྭ་སང་མཛད ། 
ཚི །པ: །སྐ་མགཉན་གཉོབ་ལགས་པར་གཤེགས་བའྲི་ཐོགས།།དེ་ཡང་ལམ་སྟེན་མཛད་པས་བདག་བསྟནགསེལོ།།ལས་ཏྱི་འཁུལ་འཁེརྦ་ཚུལ་ལ་མི་བསངས་པ།།ཆོས་ཐུག་ཤིདྷ་དའི་བྲ་གལ་གཁེརེགཟུན་རུར་ཉིདེ་།་ཤཾས་ | 


༡༠ ཐྲགཔའྱ་ཚུལ་ལྷ་རམ་ངེས་བ། བདྱ་ནགྲ་བེག་པ་བདགལ་བཤཏདུ་གསེལ། ཞེས་ག པའི་བཁེར་ལོའླིསཱཁུད་ཅན།།བཟད་པརྡོ་རྡརེ་སེག ཤངེཏཱ།་པའི་གཉལ་པགི་རིྲེརེན་ལགས་སྣུས་པའི། །བུད་ 
ཆུབ་ཐག་ལ་བདག་ཀྱང་བསྐྱནེ་དུགསལ། །གཟུངས་ནམས་ཀུནྱའསྦ་རྲམ་དག་དཏིལ་བཁོུ་ུ། །བུམས་བ་བྱར་གས་པའི་དགབ་པ་རབ་བྱར་པ།བདད་ཨང་དག་གས་བའི་དལ་འྲདཉན།།ཐེགསཆོག 
བཟདཔས་བདག་ལ་བསད་དུགསལ།ཚངས་པའི་ས་པའི་ལན་བིས་མངེན་པར་བྱརན།།ཏདདཛན་ུད་མདྲ་འགྲ་འག་ཀུནནས།།ེས་ཉི་ཇོད་བས་ཚནརབ་བླ་གགས་པ།།ཐིག་པའིདུས་པས་བདག་ལརྟ་་ 
ཨུ་གསཁོ།།བསྡུ་བ་བཞི་ཤི་བད་མདོད་ལྡན་བ།།་གིས་རནི་ཆེན་ཡོན་ཏན་འབད་གེ་བྱསས།ལལ་ཞོད་དུལ་བའི་འབང་པས་མཆོག་བལནས་དདི།ཐག་པའི་དྲམ་པ་བདག་ལ་གསུནདུ་གསུལ།།སྲིན་པའི་འོད་ཟ་དྲིལ 
འཁེད་བཟད་པྱཉན།ཨུལིམསཊན་དག་སྟིདཛའི་གུག་ལན་ཞིདེ།།བཟེད་བའི་བརྩ་སིསམཚོམསྣ་ནམས་དམ་སྦྱར་དའི་།ཐྦག་པའི་མཆོག་ལ་སུརདུ་བདག་གཞག་གསེལ།།སམསཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་ལས་སེ་འུག་པ།བསམ་ 
གཏ་ཏིད་འཛན་ཁྲའམརྨ་གེ་ནང་། ཤསདབྲ་བབག་གཉིས་འབུརབུ་འགྱོག་བའ།འསོ་ཅི་གཔྲ་ེཆེག་ལ་བདག་གཞག་གསུའ།ིས་ལམ་བན་ལས་ལུན་ཨི་ལ་བྡ་མངབ།ཆེས་ཅིགཟུངས་གམ་བུབཏམ་ཆ་ཝབ 

ཧིད །ཡཾ ཤེས་བྲགུལ་གཁེན་ལགས་སྤྱངས་ལགས་བས་བའི་།།ཉེསྒ་ཏི་ཐིག་པ་ །ལ་བདག་བྱསནོ་གསལ། །ཀུན་ཏུབང་པོའི་སྣཱདོ་བསདབྱ་སངས་ཤཤིདེ་།སམས་ཉན་ལྷ་བསྒྱར་ལྔ་ཐོགས་མད་ག།།ུན་ཏང་ཟང་པོའི་སཱུ 











¬ 


182 





༄༅། །གས་གཤོ་འགར་པའི། །ཡཾ ཤཱགྲ་ཐུག་པས་བདག་ལ་བསྟུད་དུག་སལོ། །དནི་བརྟཟ་པྡ་དྡ་གཞིཤེ་གནས་པ།།ཡ། ཤས་སམས་ལགས་སྤདས་འགས་གས་ཤོད་།ླགིབ་དདྲ་ནགས་པ། 
ཐམསཅད་གཉེད་བ་ཡི། །བཟང་བོའྲ་ཐིག་ལ་བདུག་ཀད་བྱ་སེནོ་བར་གསལོ།།འགྲོ་མཉམ་དིནད་ཤནཱ་ཡངསྦྱ་ཧུད་པ།།སམསཉན་བནས་ཉདྷ་དབ་བས་བདྲ་སབ་ཊིད་།ཆེས་དཔོངས་ ཤནེཁླུརརནཱར་དང་ 
བའི།།དུད་ནག་པག་ལ་བདག་ཀུདབྱེནདུ་གསལ།།མུག་བསལ་ཁུད་པེ་དབ་འྱགུད་གྷོ་བེད་པ།།ོ་མདོག་ལས་ཀི་དུ་ལ་མད་སུད་སལཊད།བདདདང་བསྲ་ཀྙི་དལ་བཀུགའཛེམ་པའི།ེས་ཊ་ཐེག་ལ 
བནགྱ་ཀད་བྱ་སྟེན་དཱགག།བེགསྱ་རམ་ག་ཀུན་ཏུས་ེས་དད་སུངབུ།ཆེས་དབུངས་ནམ་མཁའ་་ནམ་པརྡ་ཀུབ་བུད་ིང་།གནས་ཉུན་ཀུྱགི་བསམ་པྔ་རེགས་བུད་པའི།འེས་ྲི་ཐགལ་བདག་ཀྱང་བསྐེནདུགས་པ། 
རྣམ་དགཞུའ་ལྟར་ཚད་མད་མི་བད་པ།།གེད་དད་མ་གེ་ལྟབབི་སྐྱཱེམད་ཅིང་།སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པརདབ་བྷེནས་པའི།།ཆོས་ཏྲི་ཐེག་ལ་དག་ཀྱང་བྱསྐནཱདཱ་གསཾལ།།ཆུད་ཆན་ལདས་པའི་ཤུགས་ཉི་ཤུགས་ཟ། 
བས སྣན་ལམ་མཐུ་ཤིས་འཇིག་ཏན་ཀྲུན་འཛིན་ཅད་།།ཞི་བའི་གནས་དབ་ཀུན་སར་སྐྱལ་བད་བའི།།ཆེསྱ་ཧི་ཐེག་ལ་བདགྲ་ཀད་བྱསིནདུ་གསོལ་།སྔར་གཞི་མི་སེབསྦ་ཀྱི་བས་ལྡན་པ་།དྡེ་ཝའི་མཐུ་དང 
ཤུགསྐ་ཁུསེ་ཁུ་གཏུན་ཞིང་།།ཡ་ ཤེས་ལ་ཏགའ་ོ་བཉད་འཆོ་བའི།།ཐག་པའ་མཆོག་ལ་བདག་ཀྱང་བྱ་སེན་དུགསལ།།ཉི་མ་ལྟ་བུར་འྲ་གོ་བཉ་བརོཞིདེ་།བསྡུ་བརབ་ཡངས་ཀཁེ་ནྱོགི་དཀིལ་གརེནོཿན།ག་ཟུད་ 


1༡༧ ཀྱི་སྟེབས་མཆོག་དག་པའི་འེདོ་བཟང་བའི། །ཨཱ ཤསཉིམ་བདག་ལ་དསྟན་དུ་གསོལ།།བསྐལ་པམད་པོདུམར་རབ་བསབས་པས། རྒྱ་ཕེ་ཚུལ་དང་ས་ཀུནམཁས་རྒྱུར་པ། །གང་གིས་འདུས་བྱས་གྲེངོ་ཁེར 
གཞོམ་འྱ་གུན་བའི། ། ཤེས་བརྟནརྡོ་རབ་ཕགས་པས་བདག་ལ་སྣ་ལ་དུགསལ། །སངསྦྱརས་ལགས་ཀུན་བྱསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཆས། ༡༣ ཤསྦྱརམཚོ་ཡངས་བ་གང་ཞིག་ལ།།ཚད་མདྱ་ཧམམོའི་དཱོ་མངས་བསྲག 
གྱུན་བ། །དེ་ལེགས་ཅི་འདྲ་འཕགས་པས་བཀའ་སྩ་ལ་གསའ། །གདན་ཡང་དག་སཱ ན་མངའ་ཁུད་བཞུགས་ཤིད་། །མཤེསྤྱ་རལ་པོའི་ཅདོ་པན་ལགས་བྱན་ཏ།ཆོས་ཉི་མཐུ་ཐེད་དམ་པས་དབུ་བཅིངས་པའི། ། 
ཆོས་ཉྱ་རྨལ་པོའི་པ་ཕང་བདག་ཀྱང་སྟེར། པཔ །དུནས་འདས་དཔལ་གཞེན་ུར་པས་གུངཔའི་ལྟ་སྟངས་ཊིས་བས་ཏཏདདབེནོ་ི་བུནརབ་ཟངས་ལ་འ དྭཉསྭ་སཱཊ་ས།ནིགསྦ་ཏི་དུད 
ལྟར་ཁུདོ་ྱིས་བླན་མྭད་པ་ཡང་དག་པརརྔོ་གས་པའི་བད་ནུབ་ཏུ་སམས་བསྒྱད་དེ། དྭགབའི་ད་ཤས་གཉནརས་སུ་འ་བབཞིད་ ] བུད་ནུབ་སམས་ད་པའི་ལམ་ཡོདས་སྡུ་པོ་གས་པརྲ་བ་བད་འདེད་དེ།བུད་ནུབ་སྲན 

དི་བད་བཱཊ སུན་པ་ལགས་སེ་ལགས་རྭ། །གས་ཀི་བུ་འདྷི་མྔ་སྔ་། གཡད །ས་གན་ནམས་ལ་བ ཅིད་བསན་པ་དད་ །རིམ་གདྲབ་བ་འདིནི་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདེ་ཡོངས་སྲུ་གང་ 


དཔའི་སྙད་པ་ཡོདས་སུ་ གས།།རིགས་ ་ །དུད་། རྨིམ་གན་བུ་བ་འ ཨུ 
དབི་གཞི་མེ།འི་དནཔའྱི་སིུྱ་གིས།འབས་ཀིུབསྐ་་ཉསདག་བའ་བ ཤསག བཀུན་བས་ཤོངས་སུམ་སྐྱ་བར་རིས་ཤག །ཞོན་བཟངསྭ་ཀི་སྨུསཔ།འབགས་གདྲི་་ཊ 


| 

„༤༨ , > "2:£-དྱིི ཤང་ཏའ་དམས་དཔས་གང་ བ་སམས་ པའི དོ་བ་བཅུམ་པ་རབྱཀི་་ ། 

9[༄༅། །སེམས་དཔས་བརུནུབ་སམས་དབའིསྟོནཔ་ལ་བླ་མབ་པརད་ི་ །ཇི་ལརཆཏནདུ་བཅི ཇིན ུབ་སམས་དཔ་ སྭ་བར་ནསསམས་དཔའི བརམ 

༦' ཇི་ལྟར་བུད་ཆུབ་སེམསུ་རཔས་བང་ནུབ་སེམ་ས་དབབ་་སྙོ་པལ་སུང་པུར་བྱཧི་ ། རྷཾ།ར་བདྱ་དཱབ་ཡམས་ད་ སེ་དཔའེ་འོད་པལ རཇག་པརབྱའ་ གས་པར་འ ཇི 

རསས མས་དཔའིདོང་པ་ཡོངས་སྒུལུང་བརགྱི ཇི་ལྟར་ཐར་ཆུཊ་སམུས དཔས་བུ་ངའུབ་།མས་དཔ་ ི་ོ ཌི ཆུབསམས་དཔ་སྭ་བངྷནབ་གམས་ང་པའི | 

།བ་མས་དཔའི་དྷོད་པོ་མངོན་པན་བཟུབ་པ་དབྱ་ཧི་ ༈ ཛི་ཏའླ་བུར་ནུབ་ས་མས་དབས་ ཟླ་སམས་དཔ་བསྲངས་སུབྲབངལ བདན བསོན་ིས་ོམས་ྲགསས་ 
< པ་ལྭ་ལཱག་པིར་དམིགས་པར་བྱི  ཇིལྟརབུང་ཆུའ་ས་ཨསནཔསྱུང་ཆུབ་ཟམས་རཔའི ་སིས་བཟུངས ཆོག བགུབཟད་་། །དསི་བཟི་བསོར་མས་གངྒ་ནམོ། དྒ 

ཤ །འཧྱརབ་རྐྱཆམབསྡན་དྲ་གེསོལ། །དེ་ནས་འདྲམ་དཔལ་གཞོའི་ནུ་ རོ པཱ མ་ རུ 
ཿ ཅོ 'སྙིང་རེསྙིང་བཅུརྱཆནཧི། །ཨིད་ལྷན་བངྱ་རུབ་དམ་བྲ་ཆོལ་བལེགས། འྭཐོ་བྲ་ཊ་མས་ཅད་དགོལ་དོན་ནུ། །སྱུད་པ་མཆཉྟུ་ 





: 
ཟྭ 
ལཝ 








༽ ༨ 


ས་མདདོནྭཧཱ་ཧྫོཉ་ལམཿབ་ | 


1; 


བྩོ 


འདབས་ཤིང་། དཐོ་བ་ཀུནརྱི་སྐྱབས་འགྱར་བ། །ྱང་རླུབ་སམས་དཔའི་སློད་པའི་རླུལ་འདི་ཡིན། བཏྱཆུབས་མས་དཔའ་དཏུན་པའི་ནམས། །བཁོར་བའི་ནང་ནྩོམས་ཡིད་ཉིས་སྩོ་ ཤྱེད་པ་། 
ནྡ་དག་ཀུུཏུ་བྲབང་པོ་ཡི།ི །སྙོད་པ་ བ་སདྲ་ཆགས། ཊད་འཐོབཾ་པརའགྱུར། །བསོད་ནམས་འོད་ཧུན་བསོད་ནམས་དཔལ། (དད་ལྟརཀྱོད་ནེ་ཀུན་ཏུ་བརང་པོའི་སྤོད་པ་ལ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཛྲོར་སྭོན 
་ཡ། །སོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དག་གཞི་ངག་པའི་མཆན། །མཐབའ་དང་དུབུས་མདྦ་རང་མདཔའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉནསངས་རྱས་ཀུནཀྱང་མཐོང་བདྫ་ན་ 'དྲན་པའི་མཐཛུ་དང་སྟོའཱ 
ཨྱང། ཤ་དགཆོས་རྩ་སྦིནྭ་ཀང་ཡོངས་སྐུའཇིན་པརྱགར། ན་ལཱར་ཧུངྱ་ཉིས་ཕྱོགས་བཅཅ་ཡི། སངས་རྒས་ཅིང་ནྣམས་ཀུནདྭ་ཆུལ་བ་མཐོརནས་ཀྱང་། ཅུང བ་ཡོད་པའི ) 


ད་དག་ཀུན་ལ་སྟོན་ལམ་ར་མ་ཆོདགཟུད་འགྱུར། འ རྲིག་རྟན་ གཉོལ་སླེབབུད་ཅྱིང་ གང་རམསི་སངས་རྐྱས་ས་ལ་གཞས ཞི་བྱཅའྲ་ཀས་ཤེར་། འདྷི་རུལྷ་ཧ་མཚོ་ར གསྩབ་ན་པ། །དེ་དགཀུ་མཀྱང 
"རཀ ཛི ཞེད ༡༣ (༡༡༤! གེ ༡༡ ཟེ `༽÷:ྷ 3 ., ‹ „,¬..„ ༨, ༽ =.÷., ---; .`༽ ༠6 ༽7‰༨ེ 2 ¢ 5 6 2 ༦ སས 
ཐཱམས་ཅད་གཟིགས་པར་འགུར། །ོད་ནིའྱབསླཝས་ཆིང་ཀུན་ཏཱ། །བྐལ་མང་ཞི་ཐུལསེན་དུ་ཀནཏ་བཟང་པོ་ཡི། །ནྷོད་པའི་དམ་པྫད་བམངཉིངེ། ་ཐུང་ཆུག་དམལྟའི་བྭ་བོ་པ་ཁབུར། ། 





ཌརམས་མཐའ་དངདརས་མད་པ། མཞུས་ཀུཊ་བ་ྱ་རམནོར་ས་པྱཾརིས། །ཏནདུ་བཟདཔའིསོད་མཆོག་བིན། སོནསསྱསེནཡདས་སུཚོགསཔར་ཧོས། །ཞེར་ཏིན་ལ 


| 





༼འ ཞས 
༢ཤེསྭ་ཏི། །བྱདྱ་ཆུད་མཆོགུ་སོནཔཧེན་ལ་ལེསཾ། ཀདེ་ནས 
ངས་སུ་ས་སུར་ཅིང་། །ཀུནདུའ་རང་པོའི་ཡུ་ཤུས་ཅི། །ཅུད་ཆུབ་མཿོག་པབར །འཅོགས་འྲི་ 
།ཐོསྩྱོ་གར་ནས། །མསྭུལག་འིགགའ་བ་ཡངས་ སུ ས་ཅན །ཀུནརབངཔོའི་ །རིགས་ཀིའ ་ུར་ླགནམད་ཞངག་པགསལའི་བུ་ 
༄༅ -- ༥༡ ཕོརཔ པ 4. རོ འ༨་་ག་ས ༨༢༥ ྲཾ 8 འེགས་ཏི་བ་འབདི་ལ་རྟ་བྱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པ་ ༥ ཊཱ ངཱ 
ཟདན་དཔལ་གཞཱོུ པས ི་སད་བཔ་དག་སས་ནས། །ནདས ་ི་ེ་བཟངས་པ་བ། པསཡིད་དིྲགནསདཔ་མང་དག་རྲོ་ ་ པྐ 
` ཤཱ དྲིང ངྭ མས་དཔའབ་རྭ་ང གི་བ འི ད།ར་ར།༦།ངར་དྲ་ རོགས་པའི ངྱ་ཆུབཏུ་སམས་ སཿ ་ གེ ས་གཏན་ལོས་ 
སང་ས ཀྲོན་ཏི་ ། ནེ་བས་ཀང་གང་གྲིསྣ་ད་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བདྨ་ུབཏུར ་བུ་བད་ཕིར ། མང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤས་གཏེནལ་ས་ 
ནུདཏུ་ ༣༣ རའ ེ་མས་ ང་ཡབ་ཏུ་དཀོན་ཏ ། གྱང་གངགུ་ ་ཉཡར་རར་ འཕ་ཤེས་བོབ་བར་བུ་ཐ་ ༨ | ཡང་དག་པའ་དག་ ཀའ ་བ་ལ་ངོམས་པམད་ 
¡ བསྐྱད་པྲདེ་ལྟ ཐུའ་སམས་ཅན་ཡང་ཤབ་ཏུ་ཧྭཀ ཅྲ་པར་བསྣར་བང་༣བ༨ ས་དཔའ་ཐམས་ཅུད་མཁནཔཿ ཐཚ ་ར ཧེ སུ་གཉན་བལ་བ་ལ་ངོམས་པ་མད 
ཱ་བའསམས་ཅནནིནསས་དཀྲའའོ་ ཧཱ གསྟ་ཁཱ་བུ་ བསྡ་ནབུང་ནུག་སམས་ད། ཅུལ་བལ་ཡོངས་སྭུ་སུ་བའི་མིད་མང་པརྩསས་ཤིསི །དག་བའི་བཤའ ལིག རིག་མ 
ས་ཞི །གྱི་ས་ཤཾག །དག་དའི་བཤེ་ས་གཉན་ཡོངས་སྲུ་བྱ ཅཅ བ་ར ལ་ར འི་སཱོད་པ་ལ་ཁོངཁོ་བྲ་མེད་པྱ་ཤིསའཤིག 
གཟོན་མི་ཟ་བརྟ་ཏོགས་པ་ཐོབ་པརྩཧཾ་སཔ ༤. འཛིན་པ་རྱཉི་ས་ཤྲིག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱི་ཐབས་མཁས་པ། རཿ 
 པའ་ཀྱིས་ཤིག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉི ནྱ་གིས་བསྟནབ་ལ་མཐུནབའའེ 


༄༅། 





བུལྕོཕྱོགས་ཀྱིརྒྱད་འདི་ཏིད་ན ། ཨུལ་མི་མྱོ་གྭ་ནོམ་མཉོག་ཅུས་བུ་བ་ཡོད་དེ ། ཅིནམགུལ་ལེགས་པ་ཤེས་བྱ་བའྲིསྟིཞིག་ཡོད་པདུལ་དགེ་སློང་སྙིཌ་ཧྱི་དབལཞེས་བུ་བ་འདུག་གིས། ། དེའི་གན ། 
ཇྲི ཙྱབདྲ་དུབ་སམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ས་མ་ས་དཔའི་སུད་པ་ལ་བ་སབ་པ་ར་བདང་། ཇིལྟར་ནནཏནདུབྱ་བ་དང་ ། ཇིལྟ་རཀྱང་རྲུབ་སམས་དངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྭོང་ཕ་བཅུམ | 
རྩར་བ་དང་ ། ཇི་ཝདྱང་ནུའ་སམས་དཔ་འི་སྣོད་པའ་སྩུན་པརྩ་་བ་དང་ ། ཇི་ལེརབུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྙེད་པ་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པར་བུབ་དང་ །ཇྷི་ཝུར་ཡོངས་སུདས་པར་བདང་ །ཇྙི་ཏུཿ 
འཇུག་པར་བུལ་དང་། ཇི་ལར་མངོནོ་པརབསྲུབ་པཅབུ་བ་དང [ ཇི་ལྟརརྫེས་སྲུ་འབྲུང་འརྱ་བ་དང་ །, ཇི་ལྟུར་ལྔག་པརྡད་མེགས་པར་ཀྲ་བ་དང་ | ཇི་ལྟར་རྒྱུས་པའ་བྲབ་དང་ ! རྔི་ལྟནཀྱང་ཆུབ་སམླ་ | 
ནཔའ་ཀུནཏུ་བ་ཟང་པོའི་སློད་པའི་དྲཀིལ་བ ར་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པནའགྱུར་བྲངིས་ཡིག་དང་ ༈ བའི་བཤས་གཉེན་དྲ་འོད་ལ་ཀུནཏུ་བཟང་ོའི་སྙོང་པ ལིདྱིལ་འསོར་སྟོན་ཏོ། 


སོ ི་འབདམ་དགའ་ཟངས་ཏ ། མགུ་ཆིངཉམས་བད་ལ་།ཚིས་ཞིངཞངབད་བསུར་ནས །འཇམ་དཔལ་ག༽ནནར་གར་པོའི་ཉྐ་པ་གཉིས་ལ་ 





= པུ དདུཔ་བ་ཚ བྨ་ ི་ངོས་ཡུག་འཚལ་ཏ ] 
འཇམ་དབལ་གཞོནོནགར་པ་ལ་ལན་རྩར་སོངདུ་མརགཡས་ཏྱོགས་སུའསྐོར་བབྱས་ནས ! ལནཧརྒྱ་སྭོང་དུ་མར་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ ད དགེ་ཤའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནུ་འོང་བའི་ མས་དང་ལྡན་པས། 








` - ༤ ༤ ` .༽-༤ 
༄༅། །དག་འའྲི་བ ཤེས་གཉིན་ི་མྭབོང་བ་མི་དབོདོད་གདོང་མཆི་མས་གང་དརདུ་ཉིད་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུནྱསརཔའི་རུང་ནུས་སོང་ངོ། །དན་རང་དཔྱོནི་དུ 
ནོན་བཟངས་ཟྲར་གྱི་ས་ཡུལ་ མི་མྱོ་ར་ནོམོ་མ་ཆོགཉེས་བུབ་ ༣སོང་སྭ་ཕྱིན་ནས | ཞུ ཡི་ནོ་ིོ་མཆོག་ནས་ནམ་པར། སེ་ ༈ ཧེའུ་གྱ་ནག་ཐའི་རུ་དས་བུང་ཞིང་ཡས་རྒྱཿ ནབོས་དཱིནྭྱིས 


བླརབས་པའི་ལེངོས་སྩོད་ཡདེ་དུའོངོབལ་ཡོངས་སྲུ་སྤོད་ཅིར་ ། རི་མགུལ་ལེགས་པ་གུང་ན་བད་པཔི་ནནས ། མགུལ་ལེགས་པའི་རིལ་འཛགས་ཏ ། དགྭ་སིང་ཧཱི་ཧྱཧི་རཔལ་ཚོལ་ཆོལ་ིངཞ༥་ 
ཕྱོགས་ལོགས་སུ་བྱང་ བ ཟི རྒུབ་དང་ ! ཧུང་དད་ ། ཤད་ཤའ་ཧྲི་ཕྱོགས་མཆུཾམས་དང་ ། ཤར་ལྷེའི་ཕྱོགས་མཆམས་དང་ | དྱཧི་ོས་མཆམས་དང་ ། ནུབ་ཀྱང་ 

=== ༽ ` \ ༣༽-- 2 ༠༨ ༠༤ ¬ = ༤ 
གི་ཡོགས་ནཆམས་སུའད་དུང་སྡེ ! ཟླ་ ནྭ་ཏུའངལྟ་ཉཾང་ | རྭག་སློང་ཧཱིཊཧྱི་དཔལ་ཚོལ་ཆོལ་པལས།དས་ཞག་བནུན་ལོ་པ་དང་ ། དག་སྤྲོང་དཱན་གྱིདཔལ་རི་ ་གཉིག་ཅིག་གི་སུནྭ་ཝཱངས་ན་འཆག་ཅིང 


འདུག་པ་མོངོནས་ །དགེ་ ངྷཱཾཧི་དཕུལ་གང་ནང་དེར་སོང་ས | དགྷཾ་སྙངོ་སྤཱི་ནྩསི་དཔལྱ་ཧི་ང་པ་གཉིས་ལ་སྩི་བྩོས་ཕྱགའཚོལ་ནས \ ངག་སྙོང་པྭ་ཧྱཧི་དཔལ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུབསོརབྱབས་ཏ ' 





མདུནདུ་འདུག་ནས་ཐྲལ་མོ་སྩར་ འདི་སྐད་ཅུས་སྦཱས་སོ། །འཕགས་པའི་ཕུགས་སུ་རྙུད་ཕར་མཇད་དུག་སོལ ། བདག་གི་སྐ་དཱ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར། ེས་པའྱི་བར་ཆུབ་ཏུ་སམས་བྷཏད །རྡི་ལྟར་ཕྱང 








178 ནུས མས་དཁསྦ་བདྙནབ་ས་མས་དཔ་འཱ་ཧོད་པ་ལ་བླ་གབ་པ་རབྱི་བ་དང་ ༈རྫི་ལྟར་ནནཏནདུ་བགྱི་བ་དང་ { ཇི་ལྟའྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའི་སྟོད་པ་བརུམ་པདང་ 4 ཛྲཱིརྱང་རུབ་སུ་མསྲ་དཔའི་དྩོད་པ་ལ་ 
རྩད་བར་བྱཧི་བ་དང་ { ཛིལཱརྱ་ཧང་ཆུབ་སམས་དབའི་དྩོད་པ་ཡོངས་སྐུ་རྫོགས་པར་བཅིུབ་དང་ ༡ རྔཾ་ཁཱར་ཡངས་སྭུ་དག་པ༣་བྱས་བ་དང་ [ རྔི་ལྟརའཇྡུག་པ་འབཀྱི་བ་དང་ ' ཇི་ྣཱརརྗེས་གུ་བུངརའབགྱི་ 
ཛིཐཱ་རམངོན་པརབ་སྨྲུབ་པའ་འ ་དང་ ། ཇི་ལྟར་ལྷུག་པར་དམེགས་པར་བྱི་འ་དང་ ། ཇེ་ལྟརརྒྱས་པརངཀྱི་བ་དཱང་ །ཇི་སར་ང་རྒུབ་སམ་ས་དཔས་ཀུན་རུ་བཟྲང་པོའི་སོཌ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ 
རགས་མརྱར་མ་འཚལ་ཏུ ། འཐགས་པ་ཅོོནི་བནུས་མས་དཔའ་རྣམས་ལ་གདམས་ཇུགདངརས་སྐུ་སོན་པ་མཛད་ཅེས་ཐོས་ཞུ ། འཕགས་པ་ཇི་ཉརྱབནུབ་སམསདཔ་ཟ་ཞ 

མུད་པ་མད་དབེ་པརྡ་ཛོགས་པ་བད།བཅུ་འབུང་དང་དྲའབ་བདག་ལ་བསྟན་ནུ་གསལ་ { དེ་སྐད་ཉེས་སཱཊ་པ་རང་ ། དསསྤྲོང་ཧཱཱནྱི་དཔལ་ཧྲིས † ཚེང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟུངས 

ལྭ་འདི་སྐདཏེས་སཱས་སོ། ིགསཀིདད་ར་འརཉིསྣ་ཊི་ནམད་པ་ཨང་དག་པར གས་པའྲིབང་ནུབ་ཏུ་སམས་བསྟན་ཅིང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩོད་པ་ཡོངས་སུ་དྲིད་ལེགས་སོ་ལེགས་སོཾ། ཞིགས 
ི་བུ་འདིལྟ་སྐེ། ! བྱད་ུའ་སེ་མས་དཔའི་དེུདོ་པ་ཡོངས་སུ་དཙལ་བ་དང་ | ཤུང་ཆུའ་སེམསདཔའི་སོོ་ཨུལ་ཡོངོས་སུ་བཙོལ་བ་དང་ ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྱང་བ་རྣམ་པར་དགཔ་ཡོངསསུབཙའ 










༄༡། །བ་དང་ | བུང་ཆུབ་ས་མསྭ་དཔའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་བཅུལ་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྟོཌོ་པ་རྱྒམཔོ་རྣམ་པ་རདག་པ་ཡོངས་སུ་བཅཾ ༣ལ་པ་ད་ 
༦4 དའི་མ་ངོནོ་པ་མཤིས་པ་སྣྲབ་པ་རྣམ་ པན་དག་པ་ཡོདས་སུ་བཅུལ་བ་དང་ །བྲུང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡངས་སུབ་སྙན་པ་དང་ ! བྱང་རླུབ་སམས་ད དཔའ་ ངབའི་སང༣དྱིུ་ཡོད 
སུ་བསྟན་པ་དང་ ། བྱང་རྨུབ་སེམས་དཔའ་འགོ་ཿ བའི་བསམ་པ་ཇྡི་ཝཱ་བ་བཅིའས་སུ་འ་བརབ་དང་ ། བུང་ཆུབ་ 'སྔ་མས་དཔས་འ འཁར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདུས་པའ་ ཡོངས་སུ བཅིན 
ཊཾ དང་ ; བུད་ཆུབསམསུདཔའ་རཱ་ རུམས ུས་ཅུམ་དང་ ། འདུས་མ་བུས་ན་དང ! འཇིགས་པས་མི་གས་པ པའི་རྒྱར་ཡུངས་སུ་འཏུལ་བ་ འདི་ནིན་ཀའ་འོ། །ཤནཏྟུ་དཀའ་འ 
རྲེ ྱི་དའ་ཐོ་ནཾཡས་པའི་སྒོབས་ི་དབང་ཐིས་ནིག་གླ་ག ་གྲོས་དང་ ། དད་པའི་མིག་ནམ་པཿ་དག་པས [ ཀུན་ཏུ་མངོ་ ངོན་པར་ སཱ བའི་ཡས་ཀ་འོ་སྣངབ་ཕྱིཕྱོགས་མེད་པ་རང | ཨུལ་ཀུནལ་ 

ཐོགས་པུ་མད་ཅིང་བསྲིཊསྭ་པ་ཐྲམཱསཉད་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐྲོང་ལ་མའ་ས་པ་དང་ !མིག་གྙི་ཡུལ་ཀུན་ཆས་ཡོང་སྤྲ་སད་པའི་ལུས་རམ་པར་དགུ་པ་དང་ ¦ / ཕྱོགས་ཀྱི ད་འྱམ་ཀླ་ས་པ་ཐམཱ 
ཅད་དུ་མངོན་པར་འདུད་པའི་ལུས་ཉི་འནུད་བལ་མཁས་པ་དང་ ! སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱིནོས་ཉི་སཱིན་ཡོངས་སུ་འཇི་ ཛིན་པའི་གཟུངས་ཏི་སྭོབས་ཀྱིས ད མྱོགསཀིརྱུད མས་ཅད་ཀུནནས 








ཏྫོ 


མངོནོད་བྲཟིགས་པའི་དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་ནམས་མདོང་སྣེ ། འདྲི་ལར་ཤར་ཕྱོགས་ཉིདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་གཉིག་ཀང་མཐོད་ངོ་། _།སངས་རྒྱས་གཉིས་ད་ད་ ། བནུ་དང་ ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་ ། 
སཱངསྦ་རྱས་སྟོང་དང་ དབ སངུསྦརས་བྱར་སག་སོངདང་ ། སརྦསརྒས་བྱ་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་བྱ་བ་བརྒྱ་དང་ ། སྭངས་རྒྱས་ཀྱེབ་སྟོང་དང་ ། སངསྭ་རྒྱས་ཐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་ ། སརསྦྱཉས་༔་ ། 
བའག་ཁ བྱར་ཕག་སྭང་ནས་ ' དེ་བཞིཞ་ག ་ས་ཕྱ་ཅདྲ་མེད་པ | དཔག་ཏུ་མད་པ { གྲུངས་མུད་པ་ ! བསམ་ཧྱིཾས་མི་ཁུབ་པ , མཚུངས་པ་མད་པ་ 7 ཀུནཏུ་མཐྲའ་ཡས་པ ། ས་མཆམས | 
མར་པ | གཞལ་ཏུ་མེད་པ་ ། བྗོད་དྲུ་མད་པའི་ཡངབརོདདུ་མེད་པ་དགྲ་ཀང་མཐོང་ངོ་ །ད་བཞི་ནགཤེགས་པ་འཛམ་བུའྲི་ཞིང་སི་ུལ་གིེཏུ་ཝ་བསཱདྱ་ང་མཐོང་ངོ་ ཏེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་ནིངབཤི་ 
བྭབ་འྲུརག་ ནྱསི་ཁམས་ཀ་རཕ༥ཀྲན་ ཕྲ་ག་སྟད་དད་ རཿ ད་དད་ ། སཱོང་གཉིས་པ་དང་ པ སོངག་སུམ་རྱི་སོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་དན་ ཁམསྐན་སངས་རྒྱས་ཉྱི་ཚིང་གི་རྡུལ་ཤཾནདཱ་ཕྲབ་སཱེད་ཀྱང་མཐོང་པོ ! | 
དི་བཞྷི་ན་གཤེགས་པ་སང་སྦྱ་རས་ཀྱི་ ངེ་བྱུའི་རྡུལཀིནཱཏཱ་ཕྲ་ཏ་ ཀྱང་མཐོང་ངོ། །དཾ་བཞིནགཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་རྱི་ཞིང་བརྒྱའི་རྡལ་ཤིནོཏུཕྲ་ཐ་སྙེད་དང་ ། སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣོང་གི་རྡུལ་ཤིན་ 





་ེ ི་,༡་་ ཤྲི་་རལ་བ་འར་རང་ ཀས་ཀ ཏཱ ' ཧི ༤༢ ༨ ༣ 
ཏུ་རྲ་བ་སྭཾཧ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དངྒ་ཕག་སོང་གི་རྡུཡཔཊི་ནཏཱཕྲ་བ་སྙེད་དང་ ) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཱིང་བྱེ་ཕའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ྲ་བ་སཱེད་དང་ ¦ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་བྱ་བ་ཀྲག་བརྒྱའི་རྡུལ་ཤིནཏུདྲ་ང་སྟད | 














༼།། ཤུ རམངས་ཆས་ིདཟོ་གནསཤིནཏ་བ་དང གངས་བུ སངས 
བྱ་སྟོང་གི རྣུལ་འིེ་ཏུ་ཕྲ་བ་སྐད།སབཛནྩསཀྱིནིང་ ནུ་མདམའི་གང་ལྔ་དུ་ཡེད་པའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བྭ་སིད་དག་ཀྱང་མ་ཏོངྷནོ །༨ཤརཐོགས་ གོས་སྡུ་རྙིལ་བའི་བཞི་དུ ། ལྷེ་ལྱ་གོས་དང་ ནུབ་ཕྱོགས 
དུང་ ; བུདཱ་པུ་གོས་དང་ ། བྱངཿཀར་ི་ཕོགོས་མྭ་རོ་མས་དང་ ། ཤནྡ་ལེའོ་ཕོགས་མཚཱམས་དང་ ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཆམས་དང་ | ཞུབ་བྲང་གི་ཕྲོགས་མཚམས་དང་ | འོག་དདྣགའི་ཕོགསའི 
ཤུ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ཀད་མྲཐོང་བུ་ཞས བཞིན་ག ཤགས་པ་སངསྱ་རས་ི་ིང་་ུ་ད་འི་སང་ར་ུ་ེནཔི་ནུལཤིན་ོ་་རོ་དག་ཀ་མངོར་བའི་བརད { ཕོགས་འེའེར ] 
རྣམ་པར་བལྟས་ཀྱང་ ། དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ཁ་འོག་ ཚོགས་མངའ་བ་དང་ ། དབིབས་སྣ་ཆོགས་མངའ་བ་དང་ ། རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་སཱ་ གས་མངའ་བ་དང་ ། ཊུམ་ཆོག་གི་མཐུ་དང་རྣ་མ | 
རོགས་མ་བབ་བ་དབ་ ། འ་ལོ་རྭ་གི་རྷ་ཉིལ་འ ལྩོ་ཧྱི་རྷན་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་མདའ་བ་དང་ ! འོན་ཟྲཾར་གྱི་དྲ་བ་སྭང་བ་ཁ་དོག་རྲུ་མ་ཉན་དང་ | ཁ་དོག་མྤ་འ་ཨས་པ་རབ་ཏུ་འགྱིད་པ་དང་ ! 
ཚདྨ་ནམ་པར་དག་པྭ་ནམ་པ་སྭ་ཚོགས་མངའ་བ་དང་ ། འྲགོ་བའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཤོནེ་དུ་རྣམ་པར 


“{ སྭ་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཕོ་ཐྲང་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་མངའ་བ་དང་ ! ྐུ་ཚའི་ 


༦ 





།༣༢། དྲ་མིགས་པ་ར་མ་ཛད་བ་དང་ ། མངོན་པར་འཚངྱ་ར་བླ་ནམ་པར་དག་པའི་ློསྣ་རམ་པ་རའཝུལ་བྲ་ནམ་བ་གྣ་ཚོགས་མངའ་བ་དང་ །སངས་་ི་ུསཆགདངསངསའིངར་ཡརཐོགཔ་ང་པོམོ་ 
ཇོ །ཞི་ལྟར་ནིགས་ི་དུ་ཁོ་འོས་ནི་སྨོ་ཀུན་ནས་དམིགས་པ་བྲམས་ཉད་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་ཡང་དག་པརགཞོལ་བའི་སངས་རྒས་རྗེས་སུུ་དྲན་པ་འདོ་ཞྡེབོ་པར་བྲད་ན ། ྱང་ བ་སམས་དཔའ་ཡ་ཤེས 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་རླནམ་པ་རདག་པ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ི་དྲིལ་འཁོརདར་ ། སངས་དྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་ ། ཕོ་བརྷ་ནམ་པ་རདག་པའི་ ོའོཔ་རོས་ { སངསརྒྱས 

རྡཾས་སཱ་དྲན་པའི་ ཤཀུན་ནས་སྣང་བའི་དཀིལ་བཁོར་ནབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་ ། ཟས་མ་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིནདུ་ནམ་པར་དམིགས་པརད་བཞིན་གཤེགས་པ་མའོང་བླ་ནམ་པརདག་པས ། སངས་རྒྱས་རྡེས་སུ 
རུན་པའྲི་སཱོའྲགོ་བྲ་པམས་ཉད་དུ་སྤྲོ་བཏད་པ་འབྱ་ཏྭཐོབ་པ་དུང་ ། གད་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབོས་བྱཅུ་ཆད་མད་པའི་ཆེས་སུ་འྲ་བང་བས ། སངསྦ་རྒས་རེས་སྲུ་དན་པལི་སྒོ་དབས་རིིས་སློ་རར། 
བ་རབ་ཏུ་ཏོབཾ་པ་དང་ † གང་གིསྭ་ཆོས་མཉན་པའི་རྣམ་པས་ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིསྐའི་དྲིནལ་བལྟ་བས་  སངས་རྒྱས་རྔས་སུ་རྔན་པའི་སྐོ་ཆོས་ཉིས་སྤྲོ་བཏགས་པ་འབཏུ་ཤྲོབ་པ་དང་ །གང་ 
གིས་ཕྱོགས་རྒྱ་མཆོབྲམས་ཉད་ཀྱི་སངས་རྱས་རྱ་མཚོ་བྲ་མི་དད་པ་ལ་འཇུག་པས་ ! སངས་རྒསརྗེས་སུ་རྲན་པའི་སྒོ་ཕུགོས་རྣམ་པར་སྣངབའི་སྙིང་ཕོའབ་ཏུ་བྡོབ་པ་དང་ | གང་གིས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི 











|= 





་པ༥འཕལ་པ་རང་ལ་མའོལ་སི་མབ་འཇ་ད་ལ་འདྲ་ར་ལ་བརའའི་གས ༢༢༣ས་པ་ར༣ལར ༢ཀརར་འཇགྲཔ་༢་ར 2 མ 2ར `) | 
༄༠། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ཁུ་མཆོག་གི་མདུ་ཤུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཝ་བརད་མིགས་ཤིང་འཇུག་པས ༈ སངས་རསྔ་རེས་སྲུ་དན་པའི་སྒེལུཁོས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཏོབ་པ་དང་ ། 
བླ་གལ་པ་ཐམས་ཉུདདུ་ད་བི གཤེགས་པ་མཉོང་ཞིང་རྣམ་པར་དམི་གས་པ་དང་མི་འཐལ་བས ༈ སངསྨ་ཆསྔ་རས་སྲུ་དན་པའི་སྣོབ་སྐལ་པར་གོ་བཏགས་པ་རམ་ཏུ་ཐོའ་ལ་དང་ ། གང་གིས་དུས 
ཐམས་ཅད་དུང་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ཤིང་འྲ་གོགས་པ་དང་མི་འབལ་བས ། སངས་རྒྱས་རྡེས་སྭདྲན་པའི་སྔོ་དུས་སུ་སློ་བཏགས་པ་རབ་ཏུ་ཏོབོ་ལ་དང་ ། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིང་ཐྲམས ¦ 
ཅན་ནུས་མངོན་པརའལགས་ཤདིང་ཐིལྱ་ཉིས་མི་ནོན་པའི་སངས་རྒུས་ཀྱི་སཱུ་ཡོངས་སུ་མཐོང་ཞིང་ནམ་པར་རིག་པས ཀ སངས་རྒས་རྔས་སྭ་དྲན་པའི་སྨོ་ཁིངདུ་སྒོ་འཏགས་པ་རབ་ཏྲྭ་ཏྲོབ་པ་དང་ ། ། 
གད་ནིས་དུས་གསུམ་ཧྱི་དེ་དཞི་ནགཤགས་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་དང་གི་སམས་དང་བསམ་པར་ཨང་དག་པར་གཞོལ་བས ། སབས་རྱས་ཇྡསུརན་པའི་སྤོ་དུས་གསུམ་རུ་སྤྲོ་བཏགས་པ་དྲབ་ཏུ་ཏྫོབ་ཕ་དང་ ། 
གང་གིས་དམིགས་པ་ཐམས་ཧདལ་དེ་བཞིནགཤགས་པ་གྱཉིག་ ས་གིག་ཏུབྱ་རུད་པ་ཡང་དུག་པར་ཆོགས་པ་མོང་ཉིངད་མིགས་པས ཀ སངསྤྱ་རས་རྗས་སྲུ་དནཔའི་སྐོདམིགས་པརསོ ། 
བཏགས་པ་ཟབ་ཏུ་ཏོབ་པ་དང་ ། གང་གིས་སྐད་རྱིག་གཅིག་ལ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐྲམས་ཅད་དུད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐྲམས་ཧད་ཡོངས་སུ་མུ་ངནལས་འདའ་བྱ་ནམ་པའདམིགས་པས ༈ སངས 


༡༣༧།རྒྱས་རྗེས་སྲུ་དྲནཔའི་སྒོ་ཁོ་བསྭ་སྒྲོ་བཏགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབོ་པ་དང་ ། གང་གིས་ཉི་ནགྱཅིག་ཏུ་གནས་ཐཆུས་ཅུད་ནུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདག་ཤེགས་པརྡ་ནམ་པར་དམིགས་པས ༡ སངསྦ་རས་རས 
སུ ོ་ོགས་ས་སོགཉགས་པ་རབྱ་བ་དང་ ཀ གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤཀགས་པ་རའསྐིལ་མོ་ཆུ་པདུ་དཞུགས་པས་ཀྱང་ ། ཆོས་རྐི་དབུངས་ཐྣམས་ཅད་དྲུ་ཆས་པར་འུབ་པའི་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པརདམིགས་པས † གངས་ུསྔ་རེསསུ་དནཔའི་ོངིནུ་ཡངས་པས་སྨོ་བཏགས་པ་རག་ཅུ་འབོཔ་ནང ཀ གང་གིས་སྐཱའི་རུ་ཨོ་གཅིག་ལ་སངསྦ་རས་དརོད་དུ་མད་པྱ་ཧུངབ 
ནཉིས་པརྦ་ཀ་བ་ལ་འཇུག་པས ༈ སངསྨ་རུས་ཇེས་སྐུ་དན་པའི་སྒོ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བས་སྒྲོ་བཏགས་པ་འབ་ཏུ་ཏྲོབ་པ་དང་ ། སྐད་ཅྱིག་གཅིག་ལ་འཇྲིག་རྟམཧྱི་འམས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འརྨངེཅྙ 
ཞིང་རྣམ་པརའ་ཕུལ་པ་སྙོན་པྱ་ནམ་པར་དམིགས་པས ། གང་གིས་སངསྦྱརས་ེས་སུ་རནཔའི་སྒོ་རྨནདུ་སྒོ་བཏགས་པ་རབ་ཏུ་ཏོབ་པ་དང་ ནྡ སངསྱ་རས་གུངབ་ཐམས་ཉད་ཏྱི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལཱ་ད ྐ 
རྣམ་པའ་འཕྲུལ་པེ་དང་ 7 ཡ་ཤེས་སྣང་བའབཏུ་ཐོབ་པས་ ། གང་གིས་སངས་རསྣ་རེས་སྲུདུན་པའི་སྒོ་དགོས་པརསྟོ་འཏགས་པ་རབ་ཏུ་འྲོབ་ཕ་དང་ ། རང་གོ་མས་དང་བསམ་པ་ལ་བལྟས་ནདེ་འཞྲིན 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་སྣང་བ་ཐེབོ་པས ཀ སངས་་རསྔ་རས་སྲུ་དན་པའི་སྣོ་སེམསྤ་ཉིས་སོ་འཏགས་པ་རབ་ཏུ་ཏྲོབོ་ཕདང་ ༢ འགྲོའ་བྲམས་ཉདཀྱིས་ལས་རྣམ་པ་རྫིལྟ་ཐུའ་བསགས་པའི་ 


། 
| 


༠ ཀགཟུགས་བརྟན་ཡོངས་སུ་སྟོནཔས ༈གང་གིས་སངསྦསྔ་རེས་སྲུ་དན་པའི་མོ་ལ་ི་ོབཏུགསཔ་རུ་ཐའ་པ ང་ † ཆོས་ཀྱི་དབིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་པདྨོའི་ཚཱལ་རྩེས 
ཿ: རྱས་་སངས་རསྣརམ་ལ འཐས རྱབནན་པོ་ན 7 ཕྱོགས་ཀུནཏུ་མ སུམ་དུད་མིགས་པས་གད་གིས་སངསྨ་ཆས་རེས་སུར་པའི རྣམ་དརའཕུལ་པས་སྟེ་བཏགས་པ་བཏུ། ཐོབ་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེ་ གུས་པའི་སྤུ་གཟུགས་བྟ ན་ཧྱི་སཱི ཞ་དགྱངས་ ་སྒྲོགས་པས་ཆོས་ཀྱི” དགེངསདར་ནམ་མཁའ་ཀུ ནཏུ་སྣང་བ སཱ ཀཾ གང་གིས་སངསརྒྱས་རྗེས ་སུ རན་པའི་ཧོ་ནམ་མཁས་སྨོ་བཏགས་པ 
ཤཱ རྭཏ་ཐོབ་པ་ད་དག་གི་སད་པཤིས་པའམ ། ཡོན་ཏནབརོའི་པརྦ་ནུསའི་སྐན ! སོངརིགས་ཀྱི་བྭ་ཝོ་ཕྱོགསཀ་ཆུད་འདི་ཉིད་ན ༈ ཕྱོགས་ཉི་ལྔེངོསརྱ་མཚོའི་སྒོཞེས་བྱམ་ཡོད་མ་ད་ན་དགེ་སློངད 
པ མཚོ་ལས བབ ག་གིས ། དིའི་གནནུ་སོང་ལ་ཇི་ལྐདཀུར་ཆུབ་སམས་དཔས་བུར་རླུབ་སམས་རཔའི་ རེ་པ་ལ་བྭ་སཱང་པར་ཧཱབ་དང་ ཇི་ལྟརནནཏུནནུ་བྲ་ཐ་རྲིས༨ཤིགེ་དང་ ༡ རིགས་ཀྱི་བུ 
; དསབའི་ཤས་གཉུནནརདལ་དགེདབཆུ་འབཡས་དརབདས་སོམརབ། །ཚོགས་ཀྱིས་རྒཿ ཕའུར་ཁོང་དྲུ་རུདཔརབད་དོ། །དགེ་པའི་རྩ་བའི་སྣོབས་དངཤུགསྨ་ར་ཆེན་པོའང་ 
ཚས ༣༥ར་སར་སྲང་ དྱཆབྱ་ཏི་སྤམསྭ་ཏྷི་སོ་གྲས དརྡ་རྒཱ་རཆེན་ལོའར་སྡོང་པ་རོད་པན་ྱབའའོ། (ཆེན་པོ་ནབ་སའྲ་བོབོ་པ་དང་སྲང་བ ྱི་སླ་རྨཾ ན་པོའངྷ་སད་པརཀུན་དོ། 
ཡོངས་སྭུ་སྐེད་ཕར་ཕྩེར་དོ། [བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ཀྱི་ཚོགས་ད་རྒྱརྒྱ་ཆན་པའང་ཡོརོསུ་རྗོད་པར་འབྱནརོ། ཐག་པ པོ་ནབ་ཏུའྭ་དཐོ་པ་དང་སྦང་བརུཧུར་བའི་ར་རྱཉྨན་པོའང་སྙྱད་བདྱན་དོ་ 








སུ་སྩོང་བརའགྱད་དྲོ། [སྒ་ཀུན: 
ཧྱི་ིོུབཟངས་རྱིས འུ 








ཀད ༼སུངསྦ་རསྭ་ཙི་ནམ་མཁའ་ད་ལྔ་རས་སྲུབལྟ་བརབ་ད་ཧད་ཅིང་མཐརྱ་སིས་ཕྱོགས་ཀི་ལྗེངོས་རྒྱ་མཆོའི་སྒོ་གར་ཞྣབ་དང་ 7 གསང་ུཚོའིསིན་གངནབ་དརརི་ནནས ། དག་སོ་ཧ 
༦ མཚོའི་སྙིནྱའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྩི་བོས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ ། དགེ་སྙོངརྒྱ་མཆཾའི་སཱཱ་ལ་ལན་བྷར་སྟོང་དུ་མར་གཞས་ཕྱོགས་སུ་བསོརབྱ་བས་ནས ། ད སྐོདྱར་མཚོའི་སྙེནྷ་ཧི་མདུན་དུ་འདྲུག་སཱ ! ཐྲལ 
ཁྱི མོ་སྦྱར་ནུས་འདི་སྐད་ཅེས་སཱཱས་སཾ། ཤའ་ཕགས་པ་བདག་ནྲིཀ་ན་མེན་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ཤངྱ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརཞུགས་ཏེ ༈ བཱ་ན་མ་པའི་ཡ་ཤེས་རྨ་མཆོལ་འཇུག་པར་འཚལ་ན (དིལ 
-ཟྫཾ ུངུབ་སམས་དཔའ་རམས་འཇིག་ཉེནྱྱིནུད་ལས་ཕིར་ལེག་ཅིང ¡ དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རིགས་སྐུའིགུད་པརའྱགརའ་དང་ 7 འཁོརབའི་རྒྱ་མཚོལས་རྣལ་ཞིད་ 7 ཐྲམས་ཉད:ལེན་པའི་རྨ 

མཚོདའཇུག་པན༽ྱཀར་བདད་ ༈ ཤིས་པ སོའ་སྐ་བོའི་ས་ལས་གྱནདུ་འཕགས་པར་འགྱ་རཞིང་ ! ད་བཞིའུ་ག ཤགས་པའི་རིགས་སྲུ་འགུབ་པརའརྱར་བ་དང་ 7 འཁོནོབའྱི་ཉུད་ལས་ལྟེགོ་པར་འགྱ་ན 
ནཱ ཞིང་ ུདཆུབ་ེ་ཡསདཔའི་དོ་པའ་ུུ་འཇུག་ལར་འ རབ་དང་ ༈ འཁོརབ་ར་མཚོའིི་རནྲ་ཀི་ལ་ཁརོ་ལ་ལས་ཕཱིའ་ལྡག་ཉིང་ 1 ཤུངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་སྟོད་པ་དར་སྣོ་ནེལམ་རྱི་འཁྲར་གཟོར་ལེ་ 
༧ འཇུག་པར་དར་བཞར་། གདུན་ཀྱི་དཀི་ལ་འ རཐམས་ཉད་རནྩ་འཇམ་ཞིང་ 7 སང་སྦརསྭ་ཀི་དྲཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བྲ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྙོན་པ་དང་ ། སྲེད་པའྱི་རྫོ་མཚོ་ཡོངས་སྲུ་སམས་ཤིརི་སྙིང་རེ 


༩: 








ཆིན་ཕོའི་མཚོནམ་པའ་འཕལ་དར་ཕེད་པ་དང་ ༈ མི་བོམ་པ་དང་ ཤྭ དན་སོང་དང་ ། དུན་འགོ་དུང་ ཀླ ལེག་པར་ལུང་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སྣོ་གཉོད་ཅིང་མྤཐ་རཾས་དབྱ་མུ་དྲནལས་བདས་པའི་སྐོ་འབྱེར་པ ད 
དང་ ༈ ཁམས་གསུས་རྱིསོང་ཁེརྱ་ཧྱི་སྣོ་རྣམ་པརགཉོད་ཉིང་ཐུམས་ཅུད་མཁྱན་པ་ཉིནྱེ་ཀིཕོ་བང་གྷི་སྒོ་རྣམ་བརའབྱེར | 
ད་ 





ནྩསི་་ཡེས་སྣང་བས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་ རྱ་པ་དང་ ། བསོད་ནམས 
ཊོབ འཆད་པ་དང་ ༈ དགེ་བའི་བཤས་གཉིནྲ་བམས་ཅད་བཀུར་བས་ཡོངས་སྐུ་སྐོབ་མང་པ་དང་ ! ལུས་དང་ 
ཅོ 247 ས་རེ ི་ོ རོའ བ་ཕི་ཟླ་པ་ "5 == ` རལ་དར་ སཟ་་་ 

སྲོག་ལ་འཕངས་ཕར་མི་རྩུ་ཁ་དང་ ༈ དངོས་པོར་འཛྲིན་པ་ཐྲམས་ཅད་དར་བྲལ་འེ་དང་ ། མདྲོ་དམན་མད་པའྲི་ས་ལཱརསམས་མ༡མ་པ་དང་ ༡ རང་གཞིིནྲ་ཉི་ས་སྙིང་རྡ་ཤཾ་རྕཀྱསས་པརསམས 











ཅའ ༢༡༠། །བ་དང་ལྣན་པ་དང་ ། སྙིད་པའི་ལམ་གླི ་ཐམས་ཅན་ནགཞས་པར་གཏུན་པ་དང་ ། དེ་བཞིག་གཤེགས་པའི་ཕུལ་ལ་མདོན་པརྡ་མོས་བའི་སམས་ཉནྲ་ནམས་བདྨ་ནུབ་ཏུ་སེམས་སྙ 
༦།སྟེ བདྷི་ཉུར་སམས་ཧུན་ཐམས་ཏུདཡོངས་སུ་བསྐྱབ་བའི་ང་ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་དྭང་ ། དྲགོ་བྲ་ཐམས་ཉདལ་སྟོམས་པར་ནན་ཏུནད་བུ་བའྲི་ཝིའ་བུམས་པ་ཆེན་པོའ་སེམ་ས་དད་ ། འྲ་ཐོ 
བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་སུ་ག་བསཱལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཞི་བར་ད་བའི་ཛཱའ་འདེ་བའི་སམས་དད་ དུ མི་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལས་རམ་པར་བླཟོག་པའི་རི༽་ལན་པའི་སོམས་དང་ ། འཇིགས་པ་བྲམས་ཅད་ལས 
ཤཿ ཡོངས་སུ་བསུངབཞི་རྙསིངབྱས་བའི་ས་མས་དང { སྒྲིབ་པ་ཏྲམས་ཉན་རྣམ་པན་བརློག་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མང་པའི་སམས་དང་ ། ནོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞམསཅད་རྒྱས་པའ་དགང་བའི་ཕྱིརརྒྱེན་པོའི 
སམས་དད།ཞེམ་ཞའདིྱའི ཞིད་ཀུནཏུ་འབོ་བརྡ་བ་བའི་ཕིའམྤའའ་ཡས་པའི་སམས་དར་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པྲ་བམསད་མཐོང་ཞིངྷ་ནམ་པར་དམིགས་པར་དུ་འི་ ༽རྲི་མ་མད་པའི་སྐམས 

༈ ཤུས་གསུམ་རྱིནམིགས་པ་མ་ཡུས་ཕནཡ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་པན་དགང་བའི་ཧིའ་རྣམ་པར་དག་པའི་སམས་དང་ ! ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཡ་ཤེས་རུ་མཚོལ་ལ་འཇུག་པར་ཟུ་བའི་ཧིར་ས 
།རིགས་ཀི་བ་ཁོ་བསྟ་ནྱིོགས་ཀྱི་ལྗོངས་རྒྱ་མཚོའི་སྐོ་འདིར་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་དམིགས་ཏ ། མངོནདུ་བས་ནས་འདྲི་ལརྩ་ཧ་མཚོརྦཿ 








རྐུང་ ;ཾ 
ཌོ ཤས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་སྐྱ་བར་འབྱང་འོ། 








༡༣ ༡༡༣ ༨ „ ༤ „8, 
ཞིང་ཚད་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུབསམ་བ་དང་ | རྡི་མ་མད་ཉིད་དང་བ་དད་ | ཟབ་ཅིང་གཏིངདཔག་དཀའ་བ་དང་ ། བགསྦཀིས་གཉོལ་ཞིང་ལེགས་རར་གནས་པ་དང་ ༈ ནིན་མོ་ཆེའི་འབྱུར་ དྭ 


གནས་ཏུ་མསྣ་རུམ་པར་བྱཆན་པ་དང་ ། ི་ུང་མོ་ཚན་སེདཔ་དང / འདོག་རམ་ཕྲ་བ་ནད་པ་མངནིར་བསམ་ཆྱིས་མི་ ་ཁུབ་པ་དང་ ། ,རུང་པོ་མྤའའུ་ཨས་མའི་གཞས་སྐུ་མུར་པ | 
དུང་ † སྲོག་ཆུགས་མང་ ་ཚགས་ཅི ན་ནུ་གུར་པ་དང་ ྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆྭར་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་དང་ ] གང་ཞིང་འྲི་དའོ༽ྱབར་བ་ཨར་པ་ལརེས་སུསམས་པྱ་ཧེད་ 
ཅིདགནས་གནས་ཏ ། ཐིགས་ཀྱིབུ་དེ་ལྔ་ལ་ འདི་ཆུམ་དུ་བསམས་སོ། །འཇིག་ཉུནྭ་ཧཱི་འམས་འདི་ནར་མཚོནེན་པོ་འདི་བས་ཀུད་འབགས་པས་རྒྱ་ཆེ་ལ དཱ | 
ས་འདི་གསྭ་ཀད་།ངས་ཤིད་ ། `] འདི་བས་ཀྱང་ཚད་མད་ལེ ¡ བདི་ངས་ཀུངངོ་མུཆཾཊ་དང་ལཱན་པ་ལ་ལ་ཆིག་ཨོད་ད མ་སྣམ་ས ༈ དེདེ་ ལྟན་ཁོ་བེ་རྒུལ 
དཞིནདུ་བསས་པཱ་ཡིད་ལ་ཧུད་པ་ལ་བརྩོན་པན་གནས་པའི་ | རྱན་ཚོ་ཆེན་པོའི་འོག་གི་གཞི་ལས་པྲད ཆེན་པོནེརབུནིའ་ཕོ་རཨིན ནིལ་བཱླབ་པ་མེད་ཅིང་ | 














དྡོ་རྔ་ལྟ་བུར་སྲབའི་རྐུབ་ཉ ¡7 ནོར་བ་ནིནཔྲོ་ཆེ་བྱི་རུན་ད་མ་པའྱི་རནདང་ལན་པ ། འཛྲམ་ཊུ་ ུསངགིགསངསངིབཡལ་མོདཔཅན ད་ང་ས ང་ས 


།༦ེེ༦‰» 


སོོངྲ་པག་དཅུབབེའོནས་མངོན་པའ་འདུད་པ ། 


༄། རྱནགྱིས་བརྒྱནཔ་ | རིན་པོ་ཆཾཨྲསཱ།གརའི་དཾ་དན | རྒྱམཆོ་ཙམ་རྡུ་ཡངས་༨དངེ་རྒེཉ་བ ། ལྷ་མ་མིཉེདྱིནབང་པོ་བརྒུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་སྟོང་པོའི་ལྨན་ནས་བརྡུང་ཁ །ཟི་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་དྲ་བས་ཀུནནས་ཡོགས་པ ། ཀུའི་དབང་མོ་རྱས་ཧོངཝག་བ ས་སོས་ འིཆར་མངོན་པར་ཕབ་པ ། ནམ་མཁའ་ལོང་གི་དབང་པོ་བར་སྣོང ཕྲམ་བཏུས་དང་དང་ ཀི རྡི 
པྲོ་དྲིལ་ཝྡི་དང་ ! སནམོ་དཾ་མང་པོ་མཆུས་ག ང་ཧིད་༢བ་ཏཱ་སྦངས་པ ིདསདབའ་སེང་ཡག་དདས་བན་བའོས མསྱ་ཀིས་ཀུན་ནས་བྭཝཔ་ | §ཿ པའི་དབང་པོབྱེ༔ 

ལ་འ ཟི་འི་དབངཔྱརན་ལུག་བཅུས་དུས་བཏུད་ད་འངོན་པརམ་ཆདོཔ ¡ྒ དི་ཟའི་དབང་པོ་བརར་ནོང་ཕྭག་བནུས་ ཁ་མོངང་ྤུ་སཱ་ཚོགོས 
ཧྨནས་བ་སཱདའིངམཆོད་པ | ལྟའི་དབང་པོ་ུ་སྐུད་ཕྲག་དཏུས་ལྟ་རྫས་ཉི་ཡེ་ཏོག་དང་ | པསོས་དང་ ། འཕྲེང་བདང་ ། བརྡུག་སཱོས་དང | པདང །ཧ་མའར་ ། གོས་དང །ག་ས 
རང 





དང་  རྨྱལ་མཆཾཌ་དང་ ] ལྟའི་བ་དཞ་ཉི་དཱན་ཀྱི་ཆར་མངོན་པའ་ཕབ་པ ! ནས་པའི་དབང་པོ་བུ་སོང་ཕ 
རྲུག་བཏུས་ཐྲལ་མོ་སྐྱརྱིང་ཕྱག་5ྱ་བ [ མིནིའི་ང་པོ་བའར་ལོས་སྒྱར་བ་བརྱ་སྟོངཕྲག་བཅུས་རིན་པོ། ;བད 





ག་བཅུས་སྲི་ཐོས་གཏུགས་ཏྭ་ཕག་འཚལ་ནངིམཆོད་པ །གནས་གཅང་མའི་རིསྤྱ་ཀིལབྒུནོང 
དུན་ཧིས་བྲསུ་ཞིང་མངོན་པར་མཆོདཔ ། ྱོའི་སྷ་བ་སེང་ཕག་བྲུས་མངོང་ོ་ 








ཐ 


ཏྱ 
འི 





`¥: ཧྱ 


ཅིང་ཕུག་བྱ་བ ། ནོརབུ་རིན་ཁྱོ་རཾ་སྐར་མའི་ངད་བརྒར་སྟོངྲཕག་བདུའི་འོད་ཟེརྱ་ཧིས་རབ་ཏུ་སྣང་བརྩ་ཉས་པ ! ཆོརབུ་རིན་ཕྲོརབསོད་ནམས་ཀྱིས་དག་པ་དྷ་ར་སོངོ་ཕག་བྱར་ས་འལོས་སུ་ཁབས་པར་འཕལ ། 





བས་རའ་ཏུ་བརྒྱན་པ ། ཉེརྡ་བུརིན་པོནམ་པརྦསངབ་བརར་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་འརདུས་པ་ { ནོར་བུ་རིནེ་བྲོ་རོ་དཔལྱ་ཅི་སྙིང་ཕོ་བྱར་སོངཕྲག་བཅུསདཔལ་ཆེན་པོ་ཤནེ་དཱ་འབ རབར 
་ར། ། ཧའོ་པརིརར་མོར་ས་གས་མརོང་ཕག་པའས་མཐའ་འབེ་མལ་མང་བརྲབས་པ་ ། ཕོའོ་པ་བི་ལོའ་འཛོམ་བའིམ་ཀང་བ་རོང་ལག་ལ་བ་ འཇོས ་པ་རོར་རའ་བཀལ་།༡། འདྲ་ 
རྱར་པ ] ནོར་བུ་རིནྨོ་ཅམ དྲ་སྣ་ཚཱགསྤ་ཆྷ་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་མཐུའ་ཡས་པར་སྦང་བརས་པ་ ༈ ཐོཾ་རྐགུ་དིན་པྲོ་ར་འཛོམ་ཐུའི་ནུ་ཀྱུང་བྱར་སོང་ཕྲག་བཅུས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་གནས་པས་ཐབ་ཏ 





བྱརན་པ་ནོར་བུ་རིནཔྲ་ར་རོ་རུའི་སངག་བྱར་ཧོངཝག་བྱཅུས་ཐུབ་པ་མད་པརབྱརན་ ། ནོརུ་ནན་པོ་ཆཉི་མའི་སཱིང་པོ་བྷར་སོརྲ་དཱག་བུ་སྨྱ་དཆམགསལ་བར་བླགུབས་པ ༣ ཞེརྭབུ་རིན་པོ་ནིའདར ། 
བ་བླུར་སྭོང་ཕག་བཅུས་ཁ་དོག་སྨ་རོགས་སུབརྨན་པ ¡་རིནྲ་རི་ིརམཆནབི་རལ་པས་ང་ཕག་ག་མི་ད་པའྱིརནདངའད་འབརདདགས་པ་བུངདྲེ ` མོ་ཆེན་པོ་དྲ་རུད་ཁཞིན་ 
གཤགས་པའི་ལྡདིགྟི་ཏུན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའ་ཚུ་བལས་བྱངབའོ། །བུརྱ་ཆུབ་སམས་དར་འི་བསམ་པས་ ཅོངས་སྲུ་བརྟན་མའོ།  །རོགས་བམསུད་མངོནོ་ལར་དམིགས་སུ་ཡོད་པགོ། 1? 


༠༨༨ 








ཧོ ༨ ༤ གྱ ་ ¬ 2 ` ༣༽--ˆ' 
རྒྱ་མའིནྣམ་ལའི་ཉོས་ཀྱིབྱེངཔའོ། །རྔནཔའི་དྲི་མེད་པའི་ཡས་རྱིས་རྒུང་བའོ། །ཉེ་མོངས་པ་མར་པའི་ཅོས་ཀྱི་ཚླུཡཾས་བརྐྱན་པའོ། །རཡམ་ལྔ་བུའི་ཆོས་ཉིདེ་རྱས་ཡོངས་སྲུའེུང་བའོ། °, 







།མངོནོ་པརའདྲུབ་བ་མད་པའི་ནོས་ཀྱི་ཚུལ་སྱིས་རས་བཏབ་པའོ། །རྨགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དཔལྡན་པའོ། །པོཞས་ཀྱི་ཁམས་ཀུནཏཆོས་ཀྱི་དབྲིཔས་རྒྱས་པརའགེག 
པའོ། པཱི སུལབཟོད་པདངམཐུན། ] དེའི་རྣུམ་པ་དང་ } ཡོན་ཏནདང་ ] དབཾབེས་དང་ ། ཁ་དོག་དང་ ] རྒུན་གྱི་མཁྲར་པིན་པར་ནོཔ་སྐལ་པ་བཅུ་སྡོངོ་གྲངས་མེད་པར་ཡང་ཁོང་ཏུ 
ད་པར་ནུས' ། པདྨོ་ཆྲཾན་པོ་རྡེའང་དེ་བཞིན་ག གུས་པའིསྐིུ་མོ་རུ་དུ་ཅུགས་པས་ཁུང་འིང་ ངོས་སྤུརས་པརམོང་ངོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའྷསྐ་དའང་འདི་ནས་བཟུང་བནས། 
རད་པའྱརཱུ་མོའིདརྒྱི་མྤཐའཀས་པར་མཐོང་ངོ། །ད་བཞིནགཤིགས་པ་དའི་གདནྱི་རནབས་མྱ་ཅིས་མི་ཁུཊ་ཕའང་མཐོང་ངོ། །འཁོྩ་དྷཉིལ་འཁོརྦརྱི་ཅུག་སམ་ཆིས་མི་ཁབཔནོདོ་ཀི་དིའ་འཁོརི་ 
རྒྱནཊསཿཧྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ ། མཆཾནཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བསམ་ཧྱིཾསེ་མི་ཀླུཐ་པ་དང་ ། དཔ་བྱད་བརང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐསམ་ཏྱིས་མི་ཁྱུབ་ཕ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་གེ་མཐྲུ་དང་ སངས 
སསས་བར་དལ་རསས་མྱིསི་དདང་ † དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ [མདོག་རྣམ་པར་ ག་པ་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པ་དང་ ། སཱི ཅུག་བལྟར་མི་མཐོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་ ྭ 
ལྗགས་ཡངས་པ་བསམ་ཆིས་མི་ཆྱབ་པའངམཐོངངོ། །སངས་རྒྱསཀྱི་གསུང་ཤི ༦༣ ། དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུཐ་མའང་ཐྲོས་སོ། 


རྲ་ཏྲོས་སོ། །སྟོབས་ཅུད 


ྲ མད་པ་བསྒམིས་སྱི་ལབ་པ་དང་ མ་བསངས་པའིནམ་པར་དགམའམ་ཆིས་མི་ཆུབ་པདང་ ། ུ་ད་པ་ཡངདག་དརམྱེཔའ་སངསམངོནརཊ ས་པ་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁུབ་པའ་ངྔངས 
འ་སེན 


སྐུ ཤས་སྲོ། །སྔོནྱོབུང་ །སམས་དཔ 
མའང་མོངངོ། °` ནོ་པརབསྦགས་ 


སོ། །གཡས་གཡོན་ཉྱི་སུའྱ་རམ་པརརདམེད་པ་བསམ་ཁྱིལ་མེ་ཁུབ་པ་དང་ ། 


ཊོམ་ཡང་དག་པརབ་སྒྲབས་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པའང་རྗེས་སུ་དྲནནོ། །མངོན་པཿྨ་རོགས་པ་ངྭ་ཆུབ་པའི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་བསམཁྱིས་མི་ཁྱཿ 
ངེནོཿ སིས་ི \ ཡོངས་སུ་བསྟན་པྷ་ནམ་པརདམིགས་པའི་གནས་དང་ ། རྒྱན་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་འའང་ཐོས 
སེམས་ཅུནྱའི་དོན་དང་དགོས་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁཐ་པ་ཡོངས་སྐུ་ཟུབ་པར་ ༥པའང་མོངོ་ངོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ 


སླ་ཀུང་ཕག་གཡས་པ་བྷ་རངིངེཁོ་ཐོའི་མཐོ་ལྕོཾ་ཊགསནས་ཆོསོ་ཀྲི་ནམ་གངས་ཀུན་ནས་མིགཅས་བྱ་བ ། དེ་གཞིན་ཤེགས་པ་ཐམས་ཉནྱ་ཀི་ཡུལ་བུངྡ་ནུབ་ དཔའིདེོ་པ་རབ་ུབོད་ །ཆོས 


ཀྱ་དཧིངསཀྱི་གཞི་དེང་རྣམ་པ་ཐཱ་དད་པ་བྲམསུད་རབ་ཏུ་སཱད་བ །ཆོས་ཐམས་ཉདྱི་དཀྱིལ་འཁོརལ་ཡང་ 


རྣམ་པརདག་པས་ཡོངས་སུ་སྭང་བ | མས་ཉྱི་རྒོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཐྦམསཅད་རྣམ་པར་འབྲོར་བ | ད 


དག་པར་གཞོལ་ཞིང་སྙང་བརྲ་ཏྲན་པ † ཞཾང་གི་དཀྱིལ་བ བོར་དང་རྣམ་པཾ་ཝམ་སཏུད 
དུདྱ་ཀི་དཀུགས་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུའཇོམས་པ ། སེམས་ཅནྱཀའི་ 


ཤ།༠། ༈འམས་ཐམས་ཉད་ཤིནེཏཱ་ཧཱིམ་པདེད་པ་ ། སུམས་ཅན་འམས་ཅད་ཉི་ས་མས་ཐིབས་པོ་རབ་ཏུ་སཱངབར་བེད་པ [ སམས་ཅནྡ་ཐམས་ཅད་ཀི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན 
ཏནམ་པའ་དམིགས་པ ། སྐམས་ཅན་ཞམས་་ཀི་དབུངཔོའི་འཁོར་མའོ་ཅུན་དང་མྡུ ་བླརླ་པུད་པ་ཡང་དག་པར་བ་སྙན་དུ། །ཁོ་བོསྦཀུད་ཀུ་ནས་མིག་གི་རོསྱ་ཀྱི་རམ་ཟངས་དྲུ་བངས་སོ། 
དཟུད་ངོ་། །སྣལ་ཏོ། །སམས་སོ། །དེ་ལཱར་བསུང་བ་དེ་ལའང་བྲི་ནྲའི་སྣག་ རྱ་མཚོ་ཆན་ངོའློ་རུའི་ཕུང་ལོ་ཅམ་དང་ ༈ གུའི་ཕུངཔོའིརབ་ཟིའི་རྱལ་པོ་ཅིམ་ཟད་པར་གུརཀང་ཆོས་ཀྱི་ནམ་ཐྲངས་ 

ཤཱཾ། ཁས་ལེའུ་ནའ་དང་ | སྒྲོ་རེའེ་དང་ ། ཆོས་ཀྱིཿ རེ་ི་དང་ ། ོ་ི་རིགནས་པར་་བདེར་སས་ཀངཟང་པ་འམ ]འགྲེབ་པ་འམ ! འགྱུང་བེ་བམུ ། མཐྲར་ འམ །བའ་ཟད་པར་ 

བ་དམེགས་པ་རྡ་ནི་རུང་ངོ་། །དིགས་ཉིབུ་རྟལར་བདག་གིས་ལ་དུ་གཉི་སྣ་རོང་བརྡ་དོས་ཀྱི་ནམ་གངས་ཀུན་ནས་མིག་ཅས་བྱུ་ཐའདེ་ལཉི་མ་གཉིག་ཅིང་ཨང་ཐས་པ་འཇིན་པའི་གཟུངས་ཀི་འོད 
རས གས་པར །གས རརསྦྦྦྦ་ སྲབའ་ཨས་པའི་གྣདངས་རོ་འོགངའས དའུ 
ཨིན་པ་ཞིག་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་གོ ་ས་ལྷ་ཚམ་པ་དྲཔདྡ་ཅིངྡ་རེས་སྭཱ་ཏོགས་པརྦེད་པའི་གྲནངས་ཀི་འོད་སྣང་བས་ལྭྲུ་གངས་མར་པ་ཤིག་ནམ་པརབ་སྒོམས་ཏེརྣམ་པར་དབྲེ་བརྒྱསསོ། 


; ¡ 


{༦ 





༣༠༠ གཟི་བ་ཇིད་དང་ལྡན་པའི་གླབུངས་ཀི་འདྲོ་སང་བས་ལྲྲ་གངས་མད་པ་ཞིག་ཡོངས་སྤུདངས་སོ། །བྷརོརྱིརྷནྱ་ཧི་གླ་བངསྱ་ཀི་འོདོ་སང་བས་ལྲེའུ་གངས་མད་པ་ཞིག་མངོན་པརབསྲིབས་སོ། །དབངན 
རཾ ་ེག་བ་ཡའྲས་མདཔ་ཞོག་ང་དགཔ་བཤདད། ༣ སུ ད་ང་ས སང་ས འོ ས་རུད 
གྲུ་ཟུང་སྦ་ཏི་འོ་སང་བས་ འུ་ཐངས་མད་པཞིགེ་ཤིནཏྱཱ་ཧས་པརྱཀས་སོ། ཆ་ཉིང ཀི་འེད་སཱང་བས་ལྭའྲུ་ཐངས་མང་པ་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཀོདདོ་ །འོཐོ་ལི་དྲུང་རུཀར་ཀྱོཁས 
ལེགས་ནསྭ་ལྷ་དར་་ལཱའི་དབང་པོ་འམ ། ཀུ་དང་ཀླུའི་དབར་པོ་འམ ། གནོད་སྦྱིན་རང་གནོད་སྣིན་དབང་པོ་འམ ། རཱཾ་མ་དང་དྲི་ཐའི་ནབང་པོ་འམ་ ༢ ལྷུ་མ་ཡིན་དང་ལྷ་མ་ཡིནཀྱི་དབང་པོ་འམ །ནམ 

མཁའཾ་ཝིང་དང་ནམ་མཁའ་ལཱང་གི་དབང་པོབམ ༽ མི་འམཅིདང་མི་འམ་རིའི་དབང་པོ་འམ ། ལྟ་འཕྲེ་ནན་པོ་དང་ལ་འྱ་ཆན་པོའི་དབང་ལོ་འམ ། མི་དང་མིའི་དབང་པོ་འམ ། ཆངས་པ་དང་ 

ཚདས་པའི་དབང་པོའམ ༈ ཨཱམས་ཅན་གང་སྐུའོངས་ཀྱང་རུང་སྟཾ 'དགྲ་འམས་ཅད་ད་གཞིནགཤེགས་པ་དད་ཤར་་ནུབ་ འི་སྭོད་པཾ་སྭང་བའི་ཆོསྦ་ཀྱི་ནམྲ་གངས་ཀུན་ནས་མེག་ཉུས་ཧ་ 
བ་དདི་ཉིན་ལ་རབཏུ་བཀོད་ཅིང་བཅུད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཀུནནས་མིག་གི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་ཐངས་འདི་ཉིད་ལ་ནོས་པརྲ་བུས་སོ། དྲད །ཡོངས་སྭུ་བསནཏོ། །ཡང་དག་པ་འབརདདོ།། 





ྨ སསའ །ནམ་པར་ོ མ་ཁདས་མོ། །མངོནོརབམནཏོ།མཔརའོལ། གདོ གསོ ཏེབ 
དད་ ། ནུབ་བྲང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་ ཀང ྱ་སི་ཐོས་ནས་སམས་ཅནགང་སྐ ས་ཀུང་རྲུང་ནླེ ། ཀུན་ལའང་སྣ་མངཞི་ནནོ། །ནིགས་རི་བུད་ཞརའ་བོ་སྐནི་ཆོས་ཏྱི་རམ་ཐངས་ 
ཤོ ིསྲི་ཡིས་འཇ་དན „། ཤུང་ཆུབ་སམསདཔའ་སྦོན་ལམ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པས་ ། ཤུང་ ཊསྔམས་དབའ་དེདོྱས་མཚོ་ཐམས་ཅད་འཐུག་ས་པ་དང ། བསྐལ་པ་ཐམས་ཉད་ 
ུ་གནས་པྱུ་རུནམི་གཅདཔའྱིརིྲན་མྱ་མོ་ཐུས་སྭ ལ་ཞུགས་པ་དང་ | བསམ་པངི་ུབ་བཞིནུ སྭ་སུ་འཐུང་བརྭ་བ་བའྲི་ཡིར་སམས་ཉནྩར་ ༼ཐཱམས་ཉད་ལ་ཞུགས་པ་དང་ ། སྟོབས 
ཌྷ བཱརུའི་ལཤེ ནུགས་པམད་པའི་སཱང་ག་ཡོངས་སུ་སད་པའྲི་ི་ 'འྲགོ་བྲ་ཁམས་ཅདྱ་ཏི་སམསྭ་ར་མཚོལ་ཞུགས་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་སྤི་ན་པརྲ་བ་བ་དུང་གདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བརྡབ་བའྲི་རིད 
༧ སེམས་ཅནྲ་མས་ཅདྭ་ཏི་དབང་ རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ ། ཤིང་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པར་བ་བའི་སྣོན་ལམ་མངན་པརབ་སྒྲུབ་པས་འིངེ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན 


༠ གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་ཐོ་བེད་པའི་སོབས་ཏྱི་སངས་རྩསྐ་རམཚོ་ཐམས་ཉད་ལ གས་པ་དང་ ། ཨེ་ཤེས་རམ་པར་རིག་པས་ཆོས་རྱ་མཚོ་ཐམས་ཉད་ལ་ཞུགས་པ་དང་ ། ནནཏནདང་ལྡནདྭ 
ཤོནཏནྱས་མཆོ་ཐམས་ཉད་ལ་ཞུགས་པ་དང་ | བརྗོད་པ་ཐམས་ཉད་དུ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལེ་བསོར་བ་མངོནཔར་བསྒྲུབ་པ་འི་ཕྱིའ  འགྲོ་བའི་སདྱས་མཆོ་བམས་ཅུད་ལ་ཞུགས་པ་ནམས་རྱི་སློད་པ་ས་པ 
འུམ ༈ །ཡོན་ཏནབཇོད་པ་རནསར་སན ། སོང་རིགས་རྱིབུ་འདྲི་ནས་དཔག་ཚན་རུག་ནུ་འདས་པའི་ལྕེ་ཐོགས་ཏི་གེནས་འདྷི་ཉིར་ན ། ལད་ཀའི་ ཞས་རྒྱམཚོའི་ངོགས་ས་བུ་ཊ་ཡོད་ད །དེ་ནདགྲ་འོ་ 
ཤིན་ཏུ་བཏཾན་པ་ཞེསྭ་བཱ་བ་འདུག་གིས ། འི་གནཊ་སོངལ་ཇི་རྱབུབ་སམ་སདཔས་རུང་འསཆསས་དམའ་་ད་པཡོངས་སྲུ་ཆུང་བཅྲ་བ་དོས་ཤིག་ །དེ་ནས་འོར་ 
ནཔོནི་བུ་ནོར་འཟངས་ཀྱིས་ ༈ དགུ་སྟོངྱ་ས་མཆོའི་དྲི་སྩསི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྤྱི་འོས་ཕྱག་འཚུལ་ཏེ་ ! དགེ་སྟོར་རྱ་མཚོའི་སྲེནལ་ལནོརརྒྱ་སྐོང་དུ་མར་གཞས་པྲོགས་སུ་བསྐོར་བ་དྲས་ཞས་ཨང་ 
དང་ཨང་བལཝསཏ ༈ དགཾ་སྤོངྱརྱམ་ཚོའི་ཧཱན་སི་རུང་ནས་སོངངོ། ༈དེ་ནས་ཚཱོང་དཔོནྩོརི་བུ་ཉོར་བྲཟང་ས་དག་བའི་བཤས་གཉེན་ཀི་གདམས་ངག་དེ་དང་ ། ཀུནནས་མིག་གི་ཆོས་ 

ཀྱི་རྣམ་ཐྲངས་རའང་རྡེས་སུ་དྲན་ཕའེུད་ཉྱིང་  ི་བཉིནག་ཀགས་པའི་ནམ་པར་འཇུལ་པ་དབང་རས། བསན མང་ །ེསཀི་རིག་མིགའླིད་དགབམོངས། མགགང་བདང་ ། 


༠ ༠། 


༤ 


།ི་ ནོས་ཉྱི་སྐོ་རྒྱ་མཚོའྲི་རྐུལ་ད་དག་ལའང་འཇུག་པ་༣བུ་བ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ ལད་ལ་འདྲ་རེས་སྐུ་རམ་པརདྷལ་བ་དང་ ། རོས་ཀི་ལེབ་དང་གོང་གྱི་ཏུལ་དེ་དགལ་འཇུག་པར་བདང་ །ཉོས 
གྲི་ནམ་མཁའ་དེ་ལ་ཡུང་དྭག་པརག ཁོ་ཐྭ་བ་དང་ །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དའང་རྡས་སུ་ མས་འ འི་བར སྱེངགྱི་ུསདག་འཛུག་པརན་དང་ །ོ 
ཤེས་བབ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིནནས ། དག་སློང་ཤིན་ཏུབཏྟན་པ་མོངོ་བར་དགའ་ཞིད་ཤན་ཕོགས་སུབཝས་སོ། །ད་བཞི་ནད་ཝོ་ལོགས་དང་ ། ཞུང་ཕློགས་དང་ ། ཧུང་ལོགས་དང་ ། ཧད་ཤར 
ཉྱིཕྱོགོས་མཚམས་དང ༈ ཤཤརཀྕེའོ་ཉོགོས་མཆམས་དང་ ! ལྷོ་ུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཆམས་དང་ ༢ ནུའ་བྱང་གི་ཧོགས་མཆམས་དང་ ། ཟླ་དངའོགོ་རྐའ་ངདགེ་སྒོང་ཤིན་ ཏུབཏན་པ་མའོར་བར་དགའ་སྟེ་ཀུན 
ཏུབལྟུས་པ་དང་ ། དེས་དག་སློང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ལ་ཞམ་མཁའི་དབིངས་ལ་ལུ་བརྒྱ་ ངྲགངས་མད་པས་ཡོངས་སུ་བསོར་ཅིང་ལྷནྨརུནའཆག་པ་མཐོང་ངོ། །ནམ་མཁའི་དངངས་དའང་ལྷའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀིས 
ས་སོང་ཤིན་ཊཱ་མ་ལ་མ འིལས་སྲུ་ཟའི་ཕུར་ ། ལྷ་རྫས་ཉྱི་མ་ཏོག་སིལ་མའི་སྲིནཧྱིས་ཡོག་པ་དང་ ། ལྟུ་རྫས་ཀྱི་ མ་མོའི་སྤཱཾནྱི་སྒྲ་དང་ ། ས་ གོ་་ེད་འྱིརནཉིས་ ཅན་པ 
མཐོང་ངོ་། ླུབ་དབང་པོ་ནམས་ཀིས་ནམ་མཁའ་ནལ་་ཨཀ་རུནག་པོའྲི་སྨོས་མངོན་པར་འཐུག་བའི་སྨྲིན་ཤིནཏུ་མོ་བ་ལས་འབྲུག་སྨྲ་བསམིས་མི་ཁུབ་པ་འབྱུང་བའུམ་པ་མཐོངངོ་། ། 


།- ཛི 


1 








༠༽ ༤ -. ་ཿ2༽0། 9 རང་བ ༽ཀོ་། ༤ ༢༤ ངཿ ོ ༢༠༥ ༩: ཧིང ངས་པ་ཏོས་པར་ དཱ 
༧༠།།ཇི་འྭམ་རིའི་དབང་བློནམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དོ་ལ་ལྔ་རས དག་སྙན་པའི་རྒུད་ཀྱི་ས་བསྟོད་པའིའོལ་མོ་བརྡུང་བ དད་ ། བྲགལ་བདང་ གུད པའིན་གུངས་བམན། ༣ ཇ་ ¡ 
ཉོ། །སྟོ་འཕྱེ་ཆནཔའོ་དབང་པོ་ནམས་ཏྱིས་ནམ་མཁའ་དལ་གོས་ཤི་ནཏ་ཕ་ཞིང་མདོག་འྲབང་བའི་ླིན་བསམ་གྱིས་ནི་ཀུཐ་པ་དག་དེདེ་དགའ་བ་བྱེ་སླེ། ། ད (དཤནཏུབྷནཔ་ལ་དདྱ་ཏིང་ 
འཏོ། སྟོ་འམེ་ཆེནཔོའ་དབར་པོ་རོམསྱ་ཀིསུ་ནམ་མཁའ་ད གྲས ཞཏ་པཱ་ཞ ལའ་ནེ། '!ཉེར་གུ་ཟིན་པྲོ་ཆའི་དླི། ནབསམ་རྱིས་མྱི་ཁུབ་པྲ་དིནྱཧཾས་བླནབས་ཏེ ༈ ཡོའོ་ཏུན་བསམ་ཆྱིས་མི་ 
མ་བཞི དམ མ་དང་མ ༣ དེ་འི སམས དས ༡ ག་གས 
བྱབ་པའྱི་ཧུན་སྣང་བ་དང་ལྡུན་པརས་པ་མཉོངོ། མ་ཨུཁའ་ཝིང་གི་དབང་པོ་མང་འང་མི་འ་གཟུགས་དུང་ དོག་པ སང ། ཞུམ་མཁད དགང་པ 
ཀུནནས་དསོརཏེ  སན་པནནཔས་དགའཞ་བས་མོ་རད། གནས་པ་གསམ་ཆི་ནི་བབཔ །ཡང་ངོ། 6 ིངོ་ུས་ོར་འཁདངབས་པརསམྱི 
མ་མཁའ་དེ་ལ་ཤིནཏ་མི་སྣག་པའི་གཟུགས་སུ །དགེ་སྟོངིཤྲིན་ཏུ་བཏན་པ་ལྭ་བཱཿ དི་ཀའོ་སབ་མའངར། །ཚངས་པའི་ངབ་པ་བྲམམང་བསམ་བྱེས་ར་ བཔ་རྲགྲ་ཉང་ནམ་མཁའ་ད་འ 
མགསང་ །མ་མ་འདེའདས་པདིནཧུང་ཏན་ས ངས་སུམངབ་དཅིང་ཀུནཏབམངོ། །ཆངས་ པའི་དབང་པོ་བྱར་སྟོ་ གྱིས་མིཁྲཿ 


༄༅ །བྤལ་མོ་ཐ རཉིང་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚིག་གྱཆུད་ཉིས་བསྟོད་པ་རབ་ཏུ་བྔརོདོཔ་མཐར་ངོ་། །གནས་གཅང་མའྲི་ལཱབཅུ་སོང་བས་མ་གིས་མིི་ཁུབ་པ་དག་ཀང་ནམ་མཁའ་དལ 

པཿ དགེ་སོང་ཤིནཏ་བཏན་མོད་པའི་སསག་བའི་པ་ ། ཐཱལ་མོ་སཱརཾཅིང་གཞལ་ནེད་འཇནས་གནས་པ་མཉོང་ངོ་། ྱུ །དེ་ནས་ཆུང་དཔོན་ཀྱིའུནོབཟངས་ཉིས  དགེ་སྤོང་ཤེནཏ 

བཏན་པ་དེ་ལར་ནམ་མཁའི་དྲགིངས་ལ་འཆག་ཅང་འདུག་པ་མའོངནས དགའ་འཇས་ཏེ་མགུ་ཞིང་ཏམས་དདེ་ལ་ཚིམ་ཞིང་ཡིད་བད་བ་སྐྱེས་ནྣན ། དྭག་སློང་ཤིན་ཏུ་འརྟན་པ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་ 
འཆུལ་ནས་འདྲི་སྤད་ཅེས་སླུས་སོ། །འཕགས་པ་བག་གིས་་བླུན་ཡད་པ་ཡང་དག་མརོགས་པའྱི་བང་ནུབ་ཏུ་སྔམས་བསྐྱད་ན  ཇི་ལཱརབངརབ་སམས་དཔས་སངས ཆུས ཙི་ཆོས་བཅུལ་ཟར 

བྱསི་བ་དང་ ། ཇི་ལྟརཀྱང་ བ་སམས་དཔས་སངསྦྱརསྱ་ཀི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུང་པར་བྱསཉི་བ་དང་ ། ཇི རྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ རིས་ཡོངས་སུུ་བས་བར་བྱཙི་བ་དང་ ། ཇི་ལྟར་ཏྱངནུའ 

: སྐམས་དཔས་སང་སྦྱ་རས་རྱི་ཆོས་བ་སན་པར་བྱགྱི་བ་དང་ ། ཇི་ལྟརཀྱང་ཆུའ་སམས་དངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྐོམ་པརབགྱི་བ་དང་ [ ཇི་ལྟརཀྱང་རླུའ་སམས་ད་ 

ཚི /ཧི་ཚེས་སྲུ་འབྲང་བརའབྱི་བ་དང་ ། ཇི་ལྟར་ཀྱང་ཆྩུབ་སམས་དཔསསངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་བཏྟུལ་བར་བཀྱི་འ་དང་ | ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་གཏས་རྒྱས་ཀྱི 


ཌཱ 
2? 
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བ་དང་ ། ི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སམས་དངས་སངས་རྒྱས་རྱི་རྲོས་རྣམ་ཕར་དག་པརའ་བྱི་བ་དང་ ། ཇིལྟར་ཏུང་ཆུབ་སམས་དཔས་སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སྲ་སྩངབར་བཀྱི་བ་དང་ ། ཇི་སྟུར་བྱང་རུབས་ཨས 


དཔས་སངས་རྒྱས་ཉི་ཆོས་འོང་དུ་ཆུད་པ་ར་བགྱི་བམ་འཚལ་ཏེ ! འཕུགས་པ་ནི་ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གནམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟནཔ་མཛད་དོ་ཞེས་བདག་གིསྲོས་ན ། འཕགས་པ་ཇི 
ལྟརབྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཉྱི་ཆྲོས་ལ་ནནཏནརུ་འཏྱི་ ། ཇྫིལྟར་ནན་ཏུནདུ་དབྱིས་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ བ་བཞིནདང་སོལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ནུ ༈ སྭངསྤྲ་ཧས་མཉོང་བ་དང་མི་འཟལ་བ་དང་ ། 


¬ 


ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་ ། ཐུང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཏྲམས་ཅད་ཀྱི་ ཤ་ཡོངས་སྲུ་ངོབ་པརབྱསི་བའི་སྐར་དུ་ ! རྱང་ནུབ་སྐེམས་དཔའི་སྩོན་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འབྲལ་བདང་ ! བསྐལ་པ་ཐམས་ 


ཏཊ་སས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གེབའི་ཆུ་བདང་ཚུཁཅིག ར་བའི་སྐད་དུ ! ཊུང་ཆྒུབ་སམས་དཔའ་མྲོང་བ་ནང་མི་འབྲལ་བ་དང་ ། ཨ་ཤེས་རྟོགས་པའའགུན་འའི་སད་ནུ ། སངས་རྐྱས 


] ༽7=༢༢་༥(༨༽ འོ་ལ འིས "༩༥༢༢ རིའརོར་ར།རར་རིཊ་བབྲའ་ལ་རང་ ༄ དྲྱི དེ ¬> ར་རི ¬ ༤. - 
ཧར: ཕྷཞས་པས་ཡོངས་སྐུ་མེ་སྐོ་བརབྱའི་བའི་སླད་རུ་ { ཏྱངཱ་ཆྙུའ་སེམས་་པའི་སྭོན་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་ ! འཇིག་ཧྐནྱཀི་འམས་ཞམས་ཉད་ཡོངས་སུག་པརའྱཧི་བའི་སྐད་དུ ། སངས་རྒྱས 


༤༨ | 

















ཀྱི་ཞིང་ཏྲམས་ཅདརྒྱས་པར་དགང་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་ ། ༽་བཞིནགཤགས་པིམས་ཅདྱ་ཉྱི་རམ་པརའ་ཝུལ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརད་མིགས་པརབྱའི་བའིི་སྐན་དུ ། སངས་རྐྱས་ཀྱི་རྣམ་པར 


$>: ༩ = ༽ „¬=. ༨༡༥༨ - 

.. 52 = ེ སལ་པ་ལ་པས་སིར་ (ུ དདྭད་སླཾ་ཞརང་ཤེ་འཕོ་ཁྲའ་ 'མཆདའངག་ལུས་ཤེང་ཉམས་སྲུ 
༡མ།༄༅། ཀ་བྣལ་པ་མོངབདང་ི་ཕམ་བདང་།ཟངནུབ་སམས་དཔའི་སྫདཔ་ས་པ་ུས་སདཔའ་ནུ་མས་ཅད་ཞིརགི་འཕོལའི་སམཆད་རངགི་དུས་ཧིས་འམས་ 
༠ མྩོང་བརབབྱི་བའི་སྤད་དུ ། འནུས་བུས་ཀྱི་གཞས་དང་མི་འབྲལ་བདང་ ། དྲེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཆོད་ཀྱི་སཱཱཾན་ཡོངས་སུ་ ཅུ མཱ ཅེས་སྲུས་པངང། །དགེ་སྤོང 

ཧི ས་ལོང་རྲ་ ་རིང་ཆེསས་འ "ྲགེ་ཀལི་གའ་ ། $ སཿ ང་བ་དང་མི་བྲུབལ་བརའསུར་བར་བདག་ལ་བླ། མདུ་ག ལ ༢ དེ་སྒན་ ཅུས་ ས་ ང། ¡ 
 |གསུམ་ཀྱི་ཞེ་ཤེས་ ནདས་སུ་ང་བརབའི་སུན་ད ཡསསུང་ག་དང་ཆ་བྲབལ་ །ར་གམརྡ་ཐོགས་པའི་ངྨ་ སྐམས་བྱགད་ད ། སངས་ྱས་ཏྱི་ཆོས་དང་ ། ཐམས་ཅད 
 ཤྲིནངུ་བརྟན་པས ། ངརཔོརྷཱ་ཨཱོབབང་སཡ་འདི་སྐདཅས་སྒསོ། རེལུར་ོང་ཏིསྣ་གུ་ན་མེད་པ་ཡ སང་བཛི་ མས་ངོ † རིགས་ཀྱི་ཐུ་དྱང་ཆྨུད་སམས 
རཿ མཁྱེན་པའི་ཆོས་དང་ ། དདད་གིཆའཇིག་ལེགས་ས་ལེགས་པ། རེགས ནུཁ་ྲ་ན་བུང་ཆུབ་ ཡམས ་ི་ ¡ རྣམ་པར་རཔུང་པ་དང་ ) རྣམ་ཕར་བརྟག་པ་དང་ ! སྩང་ཁའ 
༡ ལའམའ།ར༢༠ྲར་པོག་རེམ་ ོ་འི་ཁོ་བོས་བངས་ཏེ ། ངོས་སུ་བཟུང་ནས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞཾངེ་རྣམ་ ༈དང་ ། རྣམ་ཡན་བརུག་པ་དང་ ། སྦུང་ཁ 
§ ད་པའི་རྣམ་པརཀྲར་པ་བྲོགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་དེ་ཁོ་བོས་སླྲུངས་ཏེ | ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་རྗེས་སྲུ་འབྲང་ཞུངེ་རྣཿ ཛ་པ སི་་ 
¡ ༢ ། རབ་ཏུ་སྣང་བརྡ་བུས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐའ་ཞེསྤ་བ་བའི་སཡས་སྩངབ་ཐོང་བོ། །དྲེ་འོང་པས་ཁོ་པོས་ནིསམས་ཅནྲམས་ཉནྱ་ཉཱིསམསདད་པཱུང་པཀང་དུནུ་ 


།ཐྡོགཾས་པ་མད་དོ། །སམས་ཅན་ཏམ་སཅུ་ཏྱི་སྐྱ་འ་དང་ཤི་འཕོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྨ་བ་བ་ལྔ་བྡོག་པ་མད་དོ། །སྔོྱི་གནས་རྗེས་སྲུ་རན་པདད་བའྲི་སྐོརའཇུག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མདདོ། །ཕྱི་མའྲི 
མཐའི་བསལ་པར་འཐོ་བྲ་བམས་ཅད་དང་འགྲེགོས་བརྲུ་བ་ལྭ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། དྭ་ཐང་འི་དུས་ཀི་འཟོབ་ཝམས་ཅད་ནམ་པརརིག་པར་ཁ་ལྔ་འོགསཔ་མདདོ། །སམས་ཅ༣ཐམས་ད་ཏི་ 
སྨྲ་སྐད་དང་ཀུན་རྫོབ་ཡོངས་སུཤས་པར་ཕྱའལ་ཏྲོགས་པ་མད་དོ། །སམས་ཅནྡ་ྨ།༣ྭཀི་ཐྭཾ་རོ་མོ་གཏད་པརཀུ་ཐ་ལྭ་ཐོགོས་པ་མད་དོ། །སྐམས་ཅནཐམས་ཅུན་ཉི་དབང་པོོ་བ་དད་པ་འོར་དུ་ནུད་པར་ུ་འ 

ལྔ་བགོས་པྲ་སད་དོ། །སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྦིན་པརྱ་ཀ་བ་དང་གདུལ་བའྲིདུས་སུ་འྲ་གོ་པརབུ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མད་དོ། །ཉིནམཚན་དང་ ! སྐད་ཧིག་ནང་ ¡། ཨུད་ཧཱ་མ་དང་  སྤང་རྱིགདང་། 
ནུས་ཀྱི་མིངདུ་བུ་བ་འོངོདུརླུད་ཕ་རུཧུ་ཐ་ལ་ཐྲོགས་པ་མད་དོ། གནུས པརྱ་བ་བལཱ་ཐོགས་པ་མད་དོ། །ཕྱོགས་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རང་གིས་ཞུས་ཀྱིས་རྒྱས་པརན་གང་བའ 
བྱ་ཐལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །ད་ནིདེ་ལྟར་དངོས་པོ་ནེདཔལ་ནནས་༨ི་ ོ་ག་བད་ི་་ས་གས་མི་ཕར ། རིགསྭ་ཀྱི་ུ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གནས་ིང་མངོན་པར་འདྱུ་བུ་བ་མད་པའི་ཚུ 

དཔུལ་ཏེའི་ཐིནྱ་ཧིས་ ། ཁོ་བཾ་ནམ་མཁའི་དྭགིངས་འདི་ལས་ཕནྙནུན་དུ་འགོ་ཞིང་འདུག་པ་དང་ ། སྙེས་པ་དང་ ! སྣུད་ལམ་སྩཱཆྫོགས་སུ་སྩོན་དོ། །མི་སྣང་བདྱེད་དོ། །སྣང་བར་འབྲུང་ངོ། །ཏྟུ | 








ཤཿ ཐི །འབྲུལ་བའ ་བའྭཤེད་དོ། །ེ །མ་ ལྕེ་འབརཐར་ཤེད་དོ། ` །གཅིག་ཏྱུབས་ཤིད་མང་པོར་བ རའོ། །མང་ ་པོརབས་ཤིང་གཉིག་ ཏུ རོ །སྣང་བ་དུང་མི་སྣང་བའང7 དྭཉམས་སྱུ་རོུང་ བརང 
-÷ ཤྭོ རྩིག་པ་ལའང་ ཏྲགས་ཐོགོས་མེད་པ་དང་ 1 ར་བ་ལ ཐཱགས་ །ཐོག་ས་མེད་པརའཐྲོ་ནེ { ས་ (མཁའ་ལ་བུ་བ་ བཞིནནོ། ཞམ མཁའ་ལའང་སྤྱིལ་མོ་ཀླངགིས་འགོ་ གཿ ] དཔེའནའ་དུབ 
ཿ ཆཱགས་ུ་ཿ བཞིན་ནོ། ས་། ལའང་པྲིཿ (བུལ་དང་སྣེང་ ་དུ་འབུང་བ་བུད་ད ་ ། དཔེ རྒནྭརུལ་བ་ད བ་བཞིན༣ོ། (རྩུལ་འདཤྱཾང་བ་མང་ པརའགྲོ་ད ! ད ནཔརྐན་སལྱབ་ བ་ བཞིན་ནོ། །རུ་བ་འུ་ བ་འྭ་ཐུལ་བདང་༢ ལ་འ 
འབར་བའགེདཔོ ོ །དཔརཞ་མཁི་ ཕུང་པ་ པྩོ་ཆུན་ ་པོ་བ བཞིན་ནོ། །སའང་ཡོངས་སུུ་གཡོ་ ཡོ་བིརཱཧུདདོ། ༼ཉི་མ་དངྨ་ཐཱ་ བའདི་གཏིས་ལ ར་ཛྡུ་འཛྲུལཿ རཞིང་དེ་ལར་མཐཱལ ྭ ད་ལཱར་བཟི་བིད་རའེདཁགཔས་ཀུན 
ཞས་ ཡོངས་སུ ག་གོ །ཆཾངས་པའི་ འྲི་འཇྡིག་ ག་རི བརདགྱཏཱའ འང་ ལུས་ཀྱིས་དབང་ སྦུ ཀློ ༼འཇིག་ ཤ་ཏནན་སློ ས་ཀིདུད་ པནབུ་ ཆགས པའི་སླྲཉིས་། ཀུནནས་ ཁེབས་མརྦབས་ཤིད་འབྱ་ཏུ་འ་ འབརབ༽་བ་ ཧུ རད 
དྷོ ཟིན་པ དྲུགམས་ཉད་ཀི་འོད་ རྱི སར་བས་འཇིག་ཏན་ཀུན་ནས ཁབས་པ་དྲགས་ཤིང་འགྲོ་བ་ བཱམས།ཉུད་དང་འདྲ་ ་བའི་སྭཱལ་པའི་སྭཱན་རབ་ཏུ་ འགྱེད་དོ། །ཁ་དོག་མ༡འ་ཡས་ པའི་འདྩོཉི་ད་བའ འི་སྭི 
དབ་ཏུ་བྱ་ཀ་ཏིངྱ་ཉོགས་ཀུན་ཏུའང་འགྲོ་ཏེ ། དི་སུར་རཧོགས་སུའངའགོའོ། ། །ལྕེ་ཕྱེགས་དང་ ། ནུབ་ཕྱོགས་དང་ ༢ བུང་ གསར་། ། ཤྱང་ཤར་ཧྱི་སོགོས་མཆམས་དང་ } ཤར་ལྷའི ཕྱོགས: 


༡༦» 


ངོ 


ཟླ 


མཆམས་དང་ ། ལྷོ་རྐུབ་ཀྱི་ཕྲོུགས་མཆཾམས་དང་. ! ནུབ་བང་གི་ཕོགས་མཆམས་དང་ ། འོག་དངྦ་བཱའ་ཕོགོས་སུའངའགྲོའ། །སུམསྭ་ཉྱི་སྐད་ཅིག་འཞིང་ཡང་ཤའ་ཕོགས་ལགོས་སྐུ་འཇིགྟན 
ཧྱི་ཁམས་གཅྲིག་ཀྱང་འདའ་འོ། །འཇིག་ཏྟནྱསི་ཁམས་གཉིས་དང་བཅུའངའདའ་འོ། ༼བཇིག་རྐནྱཧི་ཁམས་བྱ་ར་དང་ ། འཇིག་རྟེནྭ་ཧི་ཁཱམས་སྭོང་དང་ ། འཇིག་རྟཱརྱིཿཁམཱ་ཧྱ་ཕྲག་སྙོདང་ 
འཇིགེ་ཏེནྦསིཿ ཁམས་བྱེབ་དུང་ །འཇིག་རན་ཧི་བམས་་བྲ་ཕག་བྱར་དང་ ། འཇིག་ཏནྱི་ཁམས་་བྲ་པག་སྟོང་དང་ ། འཇྔིགེ་རྨཆྱྱི་ཁམསཏྱེ་བཆྒྱ་ཕྲག་སཱོང་དང་ ! འཇིག་རྟནཀྱི་ཁམས་དྱ་ད་ཁྲག 
ཁྲིག་བྱརལག་སྟོང་དང་ ། འཇིག་ཉེན་ཧྱི་ཁམས་ཚད་མད་པ་དང་ ། འཇིག་ཏྟེནྱའི་ཁམས་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་ ། འཇྗིགརྟན་གྱི་ཁམས་བྲངས་མེད་པ་དང་ | འདྔཾགཱ་རྟནྱི་ཁམས་བས་མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ 
དང་ ༈ འཇྲིག་རྷནཧྱི་ཁམས་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་ | འཇིག་རྟནཧྱི་ཁམས་གཞལ་དུམད་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམསུ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཞྲས་པ་དང་ ། འཇིག་རྟམཧྱི་ཁམས་མུ་མད་པདང་ །འཇྲིག 

རཨིམས་མཆམས་མེད་པ་དང་  འིཏིའམས་ྗུམནཔའི་ཡངྗདུ་མདཔ་དགྱ་ངའདའ་བདདན ། འཇིག་རྟེནྱཧི་ཁམསདེ་དག་ན་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྣནའདས་ཇི་སྐད་ཅིག 
ཐཞུགས་ཤིང་བཚོ་གཞེས་ལ་ ། འཇིག་རྡེནྱརི་འམསྦྱར་མ་ཚོད་དང་དེ་དགདང་ ། འཇྲིག་རྟནྱཀྱི་འམས་འཧྱམ་ཀླས་པ་དེདང་དེ་དག་དང་ ། འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་ཉྱི་ཀྱོགས་ད་དང་ད་དག་དང་ | འཇྲིག 











།རྟནཉྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱད་དེ་དང་དེ་དག་དང་ ! འཇྲིག་རྨནྱི་ཁམས་ཨོངས་སུ་འདུ་བ་དེ་དངངེ དགྭ་དང་ ། ཁཇིག་ཏྱཧི་ཁམས་འྲངབ་དེ་དད་ད་དག་དང་ ༈ ཞ་རིག་རྟེནྱསྱི་ཁམས་སྭུ་ཧཱ་བ 
འགར །སུ་འནུབ་ད་དང་དདག་དང་ ། འཇག གུངབད་དདུ་ད་དག་དང་ ། དྲ་ངག་ཏཾནྱཾ་ཁམས་སྭ་ཧཱ 


7! ༄༅! 
ཡཿ དྲ ད་མ›འབ < ྷུ 
° །རེ་དང་དེ་དག་དང་ | འརྔིས་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྦོ་རྡོ་དང་དེདག་དང་ ! འཇིགཏནྱ་ཧི་འམསྦི་བྲསལ་པརྡ་བ་བདཱ་དང་དེ་དག་དང་ །འཇྲིགརྟནཧྱི་ཁམས་སྭའཇྡུག་པ་དུ་དང་དེ་དགདང་ ། འཇྲིག་རྟཆ་གྱི་ཁམསཀྱེ 
། ༽-- 2 སི ༨༽-- ༤ ༣ `. རལ ༤༽ འའ ༣ ` 
༧ ྙིང་པོ་བྱང་ཆུ་རྣམ་པའ་བཀོར་པད་དངད་དག་དང་ ། འཇིག་ཏེནྷཧི་ཁམས་ཏི་འཁོར་ཧི་དཀྱིལ་འཁོར་དདང་དརག་ན །སངསརྱས་བཅོམ་ལྷུནའདས་རིསྙདིགྣ་ཆོས་སྟོན་པའིདེ་བཞིན་གྲཤགས་པ་ད 
ལ་མ ཧབ 


༨ཤིན་ཏཱ་པྲ་བ་ཧྭེད་ི་ལུསསྣ་ཚོབས་དང་ | ལུསར་ཚཞིང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པའི་རྡུལ་ཤིནེ་ཏུ 


;, དག་ལས ། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་ད་འའའིང་ཞང་སངསྐྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པའི་རལ་ 
རཾ སང ་ི་འསོང་ར་བྲསིས དི འི ད་ལི པས་ན མ་ས ༠༣མལའར་ང་ ། བང་བ བའའ་རད་་ལ་ ། ལ་མ་དང 
ཕྲ་བ་སྙད་ཉྱི་མཆོད་པའི་སྲེ་གྱི་རྨར་འབབ་བཿཤིང་སྦུན་སྡར་འཕྲའོ། །ད་དགྭཱ་པུན་ནསྭ་ཀུང་ཨ་ཏོག་ཐམས་ཅུང་དང་ ། སློས་ཐམས་ཅད་དང་ ། འཕྲང་བ་ཐམས་ཅུང་དང་ ། ཕྱཾ་མ་ཐྲམས་ ཅད་དྲང་ ' 

ཅུག་པ་ཐྲམས་ཅད་ངང་ ། ན་བཟྲའ་དྲམས་ཉུད་དང་ ] རྒྱལ་མཚན་བྤམསཅད་དང ། ལྷའི་བ་དན8ྤམས་ཅད་དང་ ། བླ་རེ་ཁྲམས་ཅུད་ངང་ ། དྲ་བ་བྲམས་ཅདངང་ { གཟུགས་ཐྲམས་ཉད་ཀྱི་མཆོ། 
པྱརྱཟ་མ་ཆད་པར་ཤེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཁདསདེ་དག་གིས་གང་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དང་ ། བསྟན་པ་དང་ ། བརྔོང་པ་དང་ ། ཡང་དག་པན་བཤད་པ་དང་ ། མད་དག་པར་སྱས་པད་ 


ལྦ 
ཤྭ 
རོ 

མེ 
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ཐོངས་སུ་བརྗོད་པ་དང་ { མྤན་ངག་ཏཱ་གསུངས་པ་དང་  ིན་གསནཔདང་ ། རབ་ཏུ་བརྗོད་པད་དགྲ་འམས་ཅདྱ་ཀར་ཤེས་ཤིང་འཛིནཏོ། །སངས་རྒྱས་བྱཧམ་ལྡནའདསད་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཞིང 
ོངས་སྲུ་དྭག་པ་རྫི་སྐྱད་པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཏུཧུ་ཀྱང་རྗེས་སྲུ་རྦན ོ །༨ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་རི་།བདེ་བཅིནད་ལོ་ཕོགས་དུང་ ། ཆུབ་ཕྱོགས་དང་ ། བུང་པོགས་དང་, ཤྱང་ཤརཧྲྱི་ཕློགས་མཆུམསུ་དང་། 
ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་ །ལྷ་ནུབ་ཀྱི་རྱོགས་མཚམསདང་ ། ནུབ་ཧང་གི་ཕོགས་མཆམསདང་ ། འགོ་དང་སྙང་གྱི་ཕོཾས་སྭའང་འཇིགརེནྭ་ཧཱཾའམས་གཅིགྲ་ཀུང་འདའ་འོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
།འམས་གཉིས་དང་བཅུའང་འདའ་འོ། །འཇྲིག་རྟེན་གྒྱི་འམས་དརྒྱ་ནས་འཇྲིགརྟནགྱི་བམས་སངས་ྐྱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བཅོད་དུ་མདཔའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་དགཀྱང་འདའ་འོ། །འཇིག 
རྟེནཀྱིའམསདེ་དགན་སངས་རྱས་བཅོམ ནའདས་ཇི་སེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིར་འཚོ་སྐྱོང་ལ | འཇྲིག་རྟེན་རྐྱི་བམསརྒྱ་མཚོདེ་དང་དེ་དག་དང་ ། འཇིག་རྟྱསྱི་ཁ་མས་ནམ་པར་དག་པད་ ང་དདག་ནས ། 
འཇྡིག་ ཿ + ཆྙྟ་ ན་པ་དེ་དག་ཀུནྭ་ཀང་མོང་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་དག་ལའང་མ་ཏོག་ཏམས་ཅང་ནས། ༼གཟུག་སྲམམས་ཅདཉྱི་བརགིསམཆོད 


 པ་ཏྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་གང་ཇི་སྟནུ་གསུངས་པ་ནས་ ། རབ་ཏུ་བྗངོང་པའི་བརདེ་དགྲ་ཞམས་ཅདྱ་ཏང་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་ཤིང་ ན་ཏོ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདྲ 


༧༠།༦༠། དེ་དག་གི་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་ཤོངས་སུ་དག་པ་གང་ཇི་སྙད་པདེ་དག་ཐྲམས་ཉད་ཀྱང་རྗེས་སུདྲནནོ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་ཁོའོ་མཁྲོང་བརྩ་སུར་པ་དུང་ ༈ གངནང་འཐོགས་པའྱཧུ། 
པབ བ་ད་དག་ཀུནཀང་ཐ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བུངྒ་ནུབཏུ་ངེས་པརྱསུརརོ། །སྐམས་ཅནཝ་མོའམ ། རགས་པའམ ། ངན་པ་འམ། ། བཟང་བ་འམ ། བདེ་བ་འལ ། མི་འདེ་བ་གང་ཇི་ཧྟ 
¢ ཅིག་ཁོབོས་མཐོང་བྱ་གུརཔ་དེ་དག་ཀུན་ལའང་ཡོངས་སུ་སྣིན་པརྩ་བུ་བ་དང་ ། འདུ་བའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བདྲ་བ་བའྱི་རིན ། འོང་ཏདེ་དག་གི་ལུས་ཀྱི་ཆོད་དང་མཉམ་བརའུས་ཊྱིནྱ་ཧིསྣ་རོབ་དོ། ། 

སེམས་ཅ་ན་ཇི་སྟེད་ཅྱིག་ཁོ་བོའི་ ང་དུ་འོང་བ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཀུང་ ། བྨཆབ་སམས་དཔའིནམ་པརྦ་ཐར་པ་ཞུན།་འོབ་འདིདང་ | ཅྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྲར་བ་རྣམ་པརགཉོནཔ་དོན་ཡོད་པ 

ལ་རབཏཱ་གཞོག་གོ རིགསྐ་ཀིག་ཁ་ོས་ནིསང་ུབ་སམས་དཔའི་རྣམ་བར་ཐར་ཕྲ་འོགསཔ་མད་པའྱི་གོཀུནདུའ བ །དེ་བཞི གཤགན་པའི་མཆོང་པ་ནང་རི་ཟོརབུ་སར་ །སྐམས་ཅནཐམས 
, ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྩིནཔནྤ་བ་བ་དང་འཐུན་པ་འདི་ཤེས་པརྡ་བད་ན ། བས་བངྡ་ནུབ་སམས་དབའ་ཉིང་རེའེན་པོའང་ཱསྭཅ [ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེང་ཚུལ་རུན ། ཧུངརྒུབ་སམས་དཔའི་ལ་མ་དང་མི 
རཾ འབྲལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅུན སོས་མདཔའི་རཤལ་་ | བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པའི་སྙིང་པོ་རྒུད་མི་ག ན་པའི་དང་ཚུལ་ཅུན ། ཐུང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ཡོངས་སྲུ་མི་གཏོང་པའི་ངང་ཚུལ་ཉན། 


ཚོ 


སང 


¬ 


སྣ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལུག་པར་དམིགས་པའི་དང་ཚུལ་ཅུན ། ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བདང་མི་འབྲལ་བའི་དང་ཚུལ་ཅན ། ནམ་མཁའ་དང 
ལ་མི་གནས་པའི་ངང་ནོུལ་ཅུན ། ར་མི་གསོན་པའི་བངྒ་ཚུལ་ཅུན ' མ་ཉམས་པའི་ངང་ཚླུལ་ཅུན ། མ་གོད་པའི་དང་རྒུལ་ཅན ། ཟླགས་མེད་པའི་དངུ་ཆུལ་ཅ ] མ་འདྲས་པའི་དུད་ཆུལ་ཅ་ 
ཐེ་པྲ་མདཔའི་ངང་ཚུལ་ཅན །འགྱད་པ་མདཔའི་ངང་ཚུལ་ཅན ༈ རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་རྒུལ་ཅན ། རྱང་ཆྒུད་སེམས་དཔའུ་རྡུལ་དང་ཐྲལ་བ་ད་དག་གི་སོུདཔ་ཤེས་པ་འམ ། ཤོན་ཏེནངརོད 
ི ཙི པ་ི་་ལ་ "ཏྙི་༣ང་འཇི་ང་ ¬ ¬ ལཿ འར་ལ་་རར་འབ་ ར་དི ི་ཟླ་ེད་པྲ་བ་འཇག་དེ་ ཁྲི་རྡོ ར་བ ལ་བང་ 
བརྙནུསའ་སྐན ! སོང་རིགས་ཀྱིདུ་ལྷ་ཕྱགས་ཀྱ་རྒྱདའདི་ཌིད་ན ། རྲརིལའི་གྲོང་རལརྡོརྗའི་བང་ཁྱ་ཉས་ཅུ་བ་ཡེད་དེ །དེ་ན་རིལ་དླིནཅེས་བུ་བ་འདུག་གིས ༈ དེའི་གནད་སངལ་ཇི་ལྟརབུང་ 
ཆུབ་ མས་དུཔས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སོད་ ལ་བསབ་པརྭུ་བ་དང་ །ཇི་ རནན་དན་རྲ་བཱ་བ་རིས་ཤིག །དི་ནས་ཆོངད་ཕོནྷ་ི་དུ་ནོར་བཟངས་ཀྱཾས། ༈ རག་སོད་ཤིནཏུ་བརསཔ རྨྱང 
གཉིས་ལ་སྭི། ར་བ་བུས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་ནུ་བནས་ནས ། དགེ་སློང་ཤིནཏུ་བཏན་པའི་ནུང་ནས་སོང་དོ་༈ །རྡེཞྭ༔ 


་མཉམ་པའི་དང་རུལ་ཅན [ བརྔིག་རྟེན་ྲམས་ཏད 








བྲོས་ཡུག་འཆལ་ནས ༈། ལནདྱ་ར་སོང་དུ་མརགས་ཕྱོགས་སྲུ་བསྙོར་བུས ཀི 
ཆོདདཔཤྱར་ུནརབཟང་ས་ཆསྱ་ཀིད་པའི་དགས་་བིནིས་ཆོཊ ། སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྲ་བའི་འདུ་ཾས་དང་ལྡནཔ ། དཀོན་མརོག་གསུམྱྱི་གདུང་མི་གཅུད་པ་ལརབ་ཏཱ་བརྩོན་པ { 


རྨ 


ར་བུ་བ་ལ་བརོནོ་ ། འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཏུང་ཡོངས་སུུ 
ཀི་སྐུངབ་རྡེས་སུ་དྲན་པརུ་ཊ་དང་ ། ད་ །བའི་བཤེས་གཉེནརེས 


གས་པའི་བྱང་ཆུབཏུསམས་བསྐྱེད་ན ' 


༧༧།ཇིལརྱ་དང་ཆུབ་འམས་དབས་བདྲ་ཆུབསམས་དཔའི་སྣོད་པ་ལ་བསྒྲབ་པཁྱའི་བདང་ ། ཇིི་ལྟར་ནནཏནདུ་བཧྱི་བ་དང་ །ཇི་ལྟར་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱང་ནུབཉྱི་སུམས་སྲིད་པའི་ལམ་རྒྱུང་ཞྲསས། 
ཅུད་དྲུ་ཆབ་མི་འཚོལ་བ་དང་ ། སིས འི་སོ་པ་པརམསཔརྱིགདང་ །ིཉངནཊནོ ། སིང ི་བརྡ་སེམསདཔ་དབ་ཆུབམསས་སེནཔའལུ་དས་ དྷ 
ཇི་ལཱར་ཡོངས་སྲུ་སྐོབམ་མཆིས་ཤིང་སྙེངྫེས་ ཛོའི་སོབས་ཡང་དག་པར་སྙ་བར་འགྱུར་བེ་དང་ ། སུར གམསནུམ་རག ངགཟསསསབནན་ུད་བད ། ཇི 
རམརག་པའིརབ་ིབདངསི་ྨ་ནམཔརའའོར་ཞིངས ས་བྱི་འོ་ཆོས་རམས་ཅ་འརབ་རབ་མ་མ ་པའི་སྲུང་བ་སྙེ་བར་འ ༡༢་བ་དང་ ༽ དྲི་ཝཚ་རེ་ནོདང་ ། རོས་རང་ ། ངེས་པའི 
༡དང་ ' བདབ་རབདང་ེབཔ་ནུམ་པར་འད་ ཐང ཡིག་མགོ གནོ་འར་འགུར་བང་ [ ཇི་ལྟེའ་སངས་རྐྱས་ཐུམས་ཅར་རྱི་འའོའ 
ལྔེ་བོ་མི་དད་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཅིང་དྲནཔའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་གནོན་པར་འགུརབ་དང་ ། ཇིིསར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོགས་རིག་པའི་སྣང་བསྗེས་སྲུ་རྟོགས་འཀིང་རིག་པའི་སོབས་རྣམ་པན 
དག་པརའགྱུའ་བ་དང་ ྫིལྟའ་ྱངཆུབ་སམས་ད་པའི་ཏིངང་འཛིན་ཧྱི་སྟོབ་སེཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྱིདོནླན་མ་པ༣གདོན་མི་ཟ་བར་རབ་ཏུ་དབ་བ་ལ་དྩོནྭ་་འགྲུབ་ཕར་འགུར་བམ་འཆོལཏོ་ ! 


ཞི 


༦ 


¦ ¥‹ 


༧ ིགསྱཀིགླུ་བརཉིསྟ་ནུླགན་མདཔཡངནག་པརྡ་རགསཔའིཐརཆུབྱཏུསམསགསང་པལེགས་ས་ལགས་སོ། དར ##ྣློ་ 


༡༠༡ ཤད་ནསྭ་ད་པིལ་དླིནྱ་ཧིས་ངནུབས་མས་དཔའ་ལ་རྙམ་ཐོའར་བའི་ཕུུལསང་གའི་ཞྲི་དེ་ལས་ལདས་ཏེ་བབས༔ ས་ ། ཚོང་དཔོན་ཧི་བུ་ནོར་བཟངས་ལ་ལུས་ཏམས་ཅུད་ཏིས་ཕུག 


ཞུ ། ཆོད་ྲི་བ་ཆབངས་ལ་འས་ི་ཏོགགི་མུརཔོས་མངོན་པར་གཏར་ཏོ ཞརིན་པིླགངམད་པ་མང་པོ་དང་།ཧཱནད་ིས་མདམ་པས་ཀུང་མངོ་པར་གཏོབཏྲ། | 
གོསྐ་ཚོན་སྣ་ཆོགས་རམ་པ་ཐདད་པས་ཁ་དོག་སྐྱརབ་དརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་མངོན་པར་བཀབ་བོ། །ཧོསཀྱི་མེཏོག་ཁ་དོག་རྣམ་པྲ་ད་དང་ཅིང་ཡིདདུ་འོང་ལ་བྷལ་ན་སུག་པ་མང་པོས་ཀུང་མདོན་པར 
གཏོའོ་ནས་ ། མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དག་གིས་ཀྱད་མཆོད་པ་དང་ ། རིམ་ཁྲོ་དང་ ། བཀུར་སྙི་དང་ ། བ་སྟི་སྙང་ཆེརབྱས་ཏ ། ཚོང་དུ་བོནྱི་བྲུ་ནོར་བྲམངས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སོ། | 
པ་ད་ནི་ ། སངས་ཆས་ཐམས་ཅྱ་འ་གདུངམི་གཅུད་པའི་ཕུའཞུགས་པ་ཡིན ། འདོདྲོ་རགས་དང་བལ་བའི་རིགས་ཡང་དག་པ་ང་ལབ་བཞིན་དྲུ་རམ་པར་རིག་པར་བུ་བལ་བཅྩོན་པ་ཡིའ ། ཞིང་གི 
མས་ཅུནྱཧི་རིགས་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སྲུ་སྤི་ན་པརྱ་པུ་བདང་གདུལ་བ་ལ་སྟ་ ནདུ་གནས་པ་ཡིན ། ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཨང་དག་དའ་ཇི 





རྒྱུད་བྲམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་དག་པརཧུ་བ་ལ་ཞུགྐང་ཡིན ! 
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ཏཱ 


ཤོ 





་བ་བཞིནདུ་བརྟགས་པ་ལ་བརྩོནཔ་ཡིན ། ལྭསྭ་ཀྱི་རིགས་བྲམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བར་གནས་པ་ཡིན ! བུང: བ་སམས་དཔའི་ 


2-| 


ཤིནཏུ་བརྟན་པརྩཀ་བའྱི་ཕིར་བྱཙོན་པ་ཡིནཏ ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱིན་གྱིས་བླནབས་པ་ཡིན 


ད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སྐུ་ཅོགས་པདྩ་བ་ལ་ལབ་ཏུ་བཅོན 


ཌེ ཅི ཧིཧི་ས་9མ་པ་རརྡ་རྒན་མི་གྲདད་ ་ངརགརའ་ཞབ།འ་པ་།མི་ གོ དྡོ་༡ང་གམངད།རད་་ཤེར་ཁི་འོང་དྲ་རད་རྲའ་བ་བ། ༡ ི་དླ་  ཟོ་ར་རཾ་ 
པ་ཡིན ། སྣོནལམ་རྱི་རིགས་ཐུམས་ཅུད་རྒུན་མི་གཅད་པའི་རུར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན ! རྡུས་གསུམ་རྱྱི་རྐུད་ཁྲམསུ་ཅུད་ ཤེསྭ་ཀྱི་ཁོང་དྲུ་རུད་པའ་བུ་ཁ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན ། མོས་པའི་རླག 


༽ =; 


སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅུད་ཏས་ཡང་དག་པརྐ་དགོངས་པ་ཡིན ། 


བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའཐཱམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྒྱར་པ་ཡིན ། འཛགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔྱེས་པའ་ཀྱ་བ་ཡོནེ་ ༈ ཚོངས་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་མངོན་པ་དད་གའ་བན 


༣ 


ཧཱ་བ་ཡནེ ། ྷུའི་དངང་ཕོ་ཐམས་ཅུད་རྱིས་ཡང་དག་པ༢་མཆོང་པ་ཡིན ྭ ཅོ་ིཿས་བངཔོདམས་ཅུད་ཞིསཡངས་སུ་བསུངས་པ་ཡིན ། སྲིནཔོའི་དགང་བྒོབམས་ཅད་་ཀིས་རིས་གོནྩ་བས 
པ་ཡིན ། ཀུའི་དངང་པོ་ཐམས་ཉདྱཉིས་བསུ་བ་ཡིན | མི་འམ་ཅིའི་དབང་པྲོ་འམས་ཙོད་ཀིས་མངོན་པར་དསྟོར་པ་ཨིན་ | འཇྲིག་རྟནཀྱི་ བང་འོ་བྲམས་རདྭ་ཏིས་ཡང་དག་པའ་བསགས་པ་ཡིན ། 














རིས་ནི་སམས་ཅནྱཧི་ཁ་མས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་དན་སོང་གི་ལམ་རྐྱད་གསུམ་ ཡོངས་སྲུ་གཅད་པ་དང་ ། མི་ཁོམ་པ་དང་ ། ངན་འ 


ཧོའོ་ལམ་ཐམས་ཅད་བླ་ནོག་པ་དང་ ། དབུལ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། [ལཱས་ཨང་དག་བརའདའ་བ་དང་ ། ལྷུདང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ང་བྲོབ་པར་ཏྲ་བ་དར་ { དག་བའིབཤེས་བཉེས་མོང་འ་དང་མི་བྲབལ་བ་དང་ { སུབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱཆནཔོ 
མཉྲཱ་པ་དང་འབུལ་བར་མི་དྱགར་བ་དང་ ། བདྨ་འུབྱསིསམས་འི་ཨ་ལག་ཡོངསསུ་དག་པརགབ་དང་ ། ཐུངྨ་ཆུབ་ཀི་སམས་འབུང་འྱི་ར་ཡོངས་སུབསྒྲུབ་པ་དུང་ 'ཧུང་ནུབ་སམས་དཔའི་ལྔམ་སང་བ 
ཐྤོབ་པརུ་བྱ་བ་དང་ ། ཀུདནུབ་སམས་དཔའི་ཡེ་ས་འོབོ་དུ་ཆུད་པར་བ་དང་ བདདསསསདདའི་དལ་གཞས་ལད་དས་འདུགས་ཅང ད་ཡིན ། རསསིབུད་ལ་བདག་འདི་སྟམ་དུ 
མས། །ད་ནུབ་སམས་དབའ་རྣམས་ནིད་ཀའ་བྱ་བ་་དེ 7 དབྱང་བནད་ཀའ་ཞིང་མའོད་བརདཀའ་བའོ། ཁྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཞཾསེམས་ཉན་རྣམས་ལ་བག་རྲོ་བར་ཐུད་པས་པ 
དང་མ་ལྟ་ཐུའ། ཏུང་ཆུབསམས་དབ་ནམས་ནི་ལ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་གྱི་ཉནདྲུ་གུར་པའོ། ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ནི་སུགབ་ས་ཤིས་མནན་བྷནམས་ལ་སུབས་གྭུནུར་བའི 








5ུང་ཆུའ་ མས་དཔའྲ་ནམས་ནིགོ་ཟྲ་མས་ཅན་ཡོངས་སུབསུང་བའིཧར་ནས་སྲུབུར་པདོ། ཁུངྱ་ཆུབ་སུམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འཇིགས་པྭ་ས་ཆོགས་ཀྱིས་གཅུས་པ་རྣམསལ་དཔུང་གཉནདུ་གྱར་པའོ. 
ཀྱང་རྒུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ནིའེཀྲོ་ཐ་ཐྲམས་ཉད་ སོངགསུམ་དུ་ལྣང་བལས་ཨོངསྭསྭ་སྟོན་པའྱི་ོའ་རླང་གི་འཁོརལོ་ལྟདུའོ། ཁྱང་ཆུ་སེམས་དམའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅནཉམས་ཅད་ཉ་དགེ་བའི་ 
\. 


༧༠།ཅུ་བ་ནམ་པརའཕལ་བརཤད་པས་ས་ལྟ་བུའོ། རྐྱངནྡུད་སམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཐསོད་ནམས་རིན་ལོ་རི་མཛོད་མི་ཟད་པའི་གཏོས་དང་ལནདས་རྒྱམོ་ལྟ་བུའོ། ཞུང་རུབ་སམས་དཔའྲ་ནམསནིཡྭ 
ཀྱི་འོད་ཉྱིས་སྒང་བར་ཧུད་པའི་རིརཏི་མ་ལྟ་ཐུའོ། ཁུང་ནུབསམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེབའི་རུ་བརཤིནཏུ་མོབས་རི་དབ་ལྟ་བུའོ། །ཏུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་སྙིང་པོ་དུང་ནུའཏུཡ་ཤེས་འི་ཟུ་བ 
འཆུརབར་འྱར་བའྲི་པོརྟ་ཟ་བ་ལྟ་བུའོ[ ཁུདནུད་སམས་དདའྲ་ནམནི་བདུན་ིས་ཐམས་ཅན་རབཏ་འཇོམས་པས་དཔའ་བོད་སུར་པའོ། ཁུངྱ་ནུབ་སམས་དའ་རམས་ནི་འདྱ་བུང་གྱ་ཆོས་ཀྱི་བོརཉེད 
ནུ་ཐིན་པར་བེད་པས་རུལ་ཕོད་པ་ལྟ་བུའོ། ཅདྱ་ུབགམས་དཔའ་རམས་ནི་སམས་ཅནཐསས་ཅད་ཀི་དདགལ་བུམས་པའི་ནུག ངས་སྱུ་སྐམས་པས་མ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུདསམས་དཔའ་རྣམས་འེ་ 
ཉོས་ཉི་སྤིནརྱ་རན་པོའི་ཆར་མདོན་པརའདེབས་ ས་སྡིན་ལྟ་ཐུའོ། །བངྱརུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ནིས་མས་ཅནི་དབང་ལོ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྱུ་གུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བརདེད་པས་ཆན་ལལུསུད། ] 
བྱང་ཆུའ་སམས་དཔའ་རྣམས་ནིཆོས་རྒྱམ་ཚོའི་འཐམ་ཡོངས་སུུ་སྙོན་པས་མཉནཔ་ལྟ་ཐུའོ། ]  དྱང་རྒུབ་ ཉམས་དཔའ་རམས་ནིསམས་ཅུནྲམས་ཅད་འཁོར་བའྱི་ར་མཚོལས་ཡང་དག་པར་སྤོལ་བའི་ཕྱི 
ཟམ་པ་ལྟ་བུའོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སམས་ཅནམས་ཉདྲ་ཀིས་མངོན་པརབཟོད་པརུབའི་ཕིརམུ་སྟགས་ལྟ་བུའོ། རེ་ལྟར་ཞ་དྲ་ཧྲིལ་སཱིན་གྱི་ས་ཚོང་དཔོནཀྱི་བུ་ནོར་བརངས་ཀྱི་མདུནདྲུ་ 
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ཕ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེནཔོ་འམ ༈ སམཾས་ཅན་གང་སུས་མ་ 
ཟླནབས་ཤིངྲ་ཐལ་མོ་སྦྱརཏཾ་གནས་པ | ལུས་དང་སམས་སིམ་པར་རྒྱར་པ 


།འདུག་ས ! ཚྲིག་གི་རྒྱད་དེ་དག་གིས་5ྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུབ་སྔགས་པ་ཧྲས་ནས་ ! ཚོང་དཔོནོཧི་བུ་ནོའོ་བཟངས་ལ་ལེགས་སྲོའི་བསུག་སོ། ར 
༤' རྡེ གླི ཆགགྱ་གག་གིས་བ་སམས་དབའ་ ། སོར་ར་ི་དརོ་པ་འདིལ ངས ། འོདའྲོ་བའི་པུང་ལོནས་སོང་གསུམ་གྱི་སྣོངཆེན་པོའི་ 
།རེའ་ཙི་ཁམསྨྱ་རུས་པར་གང་བར་རྱར་ནས ། ལྟ་ནང་ | ལྷ་རྫུའསྡུལ་ཆེན་པོ་འམ ! རྐུ་དང་ ། ཀྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེནཔོ་འམ ། ཀཱ 
དྲིཟ་རྡུ་འཕྲུལ: པོ་འམ ! ལྷ་མ་ཡིནེ་དང་ ། ལྔ་མ་ཡིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེནཔོ་འམ ། ནམ་མཁའ་ལིངནང་ ། ཞམ་མཁའ་ལྡིརེ་རྫུ་འ་ ལྷ་རན་པོ་འམ ། མིའམ་ 
།འམ ༨ ལྟོ་འཕྱ་ཆེན་པོ་དང་ །ལྟེ་འཕྱི་ེནཔོ་རྫུ་འ ལ་རེན་པོདང་ | མི་དང་ | མི་ཛྡཱ་འཕྲུལ་ཆན འམ „| ཚཾངས་ ཆུངས 
སོ་མང སངམ དས་པ ཊོ །དྷེཤས་དེ་ལྟ་རརྲ་ཤིལ་སྙཱིནཉིས་བསམ་པ་དྱིན་རྱིས 
! དགའ་བ་རྒྱ་ 


སྙིན་དང་ ། གནོད་སྣྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འམུ་ | དྲི་ཟ་དང་ ! 
ཧཱ དུ ! མི་འམ་རྩི་རྫུ་འཕྲུལཆེན་པོ 
མི་མ་ཡིནཔ་དང་ ། མི་མ་ཡིན་པ་རྫུ་འ ལ་ཅེན་པོ་འམ ། ཚོངས་པ་དང་ ། ཚངས 


ནཔོ་སྐྱེས་པ ། སཱི་ཞུ་ཆེན་ཕོ་ལ་གཞས་པ | ང་རྒྱལ་རྱིརྒྱལ་མཆནའརཅོམ་པ ། གཡོ་སྒྱུ་དང་བྲལ་བ |དབང་ 


་༅ ྲ་རམ་པརནངབརྩསརཔདེ་དགལི་ལ་ཱིཅིས་ཆོས་ཉི་ནམ་ཟངས་སིགའིའཁོར ཅུདྱ་གྱི་ཧུན་ཅུས་ཏ་བ་དེཏིདྷ་ཧྫཱ་རམཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ ། འོངོ་དུ་ཆུད་པ་དང་ ། རྟོགས་པ་དང་ །ཤེས 
པ་དང་ ། རིག་པརཏུས་སོ། །དྲེ་ཐོསཱནས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམ་ས་ཅདྲག་ན་མད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་མའྱི་བདྨ་ནུད་ལས་ཕཱིརམི་ལོག་པྲུརཏོ། །དེ་ནས་དའི་ཐཱའ་ཆོས་ཀྱི་སྙན་ལ་འདུག 
ཞས་ཚོང་དཔོནི་བྲུ་ནོརབ་ཟངས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སོ། ཅི ཞེ་ིད་བས་ད དན་རོདནས་ཐོང་པ་ད་ ། ིུསཁ་བོས་སྐོངགསུམཧུ་སངཆ ཊི་འཇིག་ཏེནྱི་ཁྲམ། 
འདིའི་ལྷ་རྣམས)ྱི་ལྷའི་སྐད་ཀྱང་ཤེས་སོ། དེ་བཞིནདུཀྲུ་དང་ } གཉོད་སྦྱིནདང་ ། རྲི་ཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིནདང་ ། ཉམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མིའམ་རྱི་དང་ ། སའོ | མི་དང་ ། མི་མ 
མིནཔ་དང་ ། ཚངས་པྲ་ནམསྦ་ཉི་ཚངས་བའི་སྐད་ཀྱང་ཤེས་སོ། ལྷ་རྣམས་ཉི་ལྟའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུ་དང་ ། གཉོད་སྦྲིནདང་ ། རྲཾ་ཟྲ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ །ནམ 
མུཁའ་ལིང་ནང་ ། མི་འམ་ཉི་དང་ | ལྟོ་འཕུ་ཆེན་པོ་དང་ ། མི་དང་ [ མི་མ་ཡིན་པ་དང་ །ཆུངས་ནམས་ཨི་ནངས་ལའི་སྐ དེ་ཚོས །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྕའི་སྐད་གཅིག་པའང་ཀེས་ 

སོ༈ རྣརེ་བཞིནེརུ་ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱི་ནདང་ ། རྲི་ཟྲ་དང་ { ལྷ་མ་ཨིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ! མི་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟོའཕྱ་ཆེན་པོ་ནང་ ། མི་དང་ ། མི་མ་ཡིན་པ་དང ! ཆངས་ཕ་རྣམས་ཀི 
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།ཚདས་པའྟི་སྐད་གྲརིག་པའང་ཤེས་སོ། །ལྣ་ནམས་ཉི་ལའི་སྐད་པྤདད་དའང་ཤེས་སོ། རེ་བཞིན་ནུཀུ་དང་ ! གཉོན་སྤིན་དང་ ! དྲ་ཟ་དང་ ༈ ལྷམ་ཡིན་དང་ [ནམ་མཁའ་ཤྡིང 
དང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ !ལྣོ་འཕུཊ་པོ་ད་ང་ ། རི་དང་ ༈ '། རུ་ནམས་ྱི་ི་་གའ་ཤས་དོ། །གཡིགག་དང་ །ག རག གསུ ེས་པ་འ་སམས་འན་ནམས་༡ 
ཟྟ་དུང་ ( སྐད་དང་ | མིང་བྲ་དད་པའཇ་ཤེས་སོ། །སྐུ་མས་ཅན་དྭགུལ་བ་པའི་སམས་ཉན་ནམས་ི་སྐད་དང་མིང་ནམས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །གཤན་འི་འཇིག་ཏཊ་པའི་སམས་ཅན་རམས་ཀི་སྐད 
དང་མིང་ནམསྭ་༡ང་ཤཱཾས་སོ། །འཕགས་པའི་སྐད་དང་མིང་ནམས་ཀངཤས་སོ། །འཕགས་ངུ་མ་སིནརའི་སྐད་དང་མིངརྣམས་ཀྱངཤེས་སོ། སས ་ 
དང་ ༈ ངེས་པའི་ངག་སམས་ཉན་ཧི་བསྐམ་པ་བཤིནདུ་འབུང་བའདཤས་སོ། །ཨས་ཉི་སྐུན་ཅིག་རར་ལའང་དུས་གསུམ་ནུ་གཤིགས་བའི་དེ་བཞིན་ག གས་བྭ་རྣམས་ཀི་དགྱུདྱའི་ཡན་ལག་དང་ 
ང་ན ས་ཅན་ཐན་སད་ི་མངུངགཏམ་ དང་རིགཏུ་ཝྣན་བའང་ཏོགས་ཤིང་ཁོང་དནུད་དོ། ཇི་ལྟར་སྟང་གསུམ་ཧྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་་འཇིག་ཏནྱཀི་ཁམས་འདིའི་སེ་མས་ཅན་ནམས་ཉིབ 
དང་ ། ངེས་པའི་ཚིག་དང་་ | སྐད་དང་ ! མི' ོགངི་ིསབཡེན་སག་སོགས ་འཇིག་ཉརའས་བྱ་བྲགས་ཐིག་རས་སོངན་མད་པ ༡ སཨེད་ར། ། ངམ་མྱ་གིགམི་ཏུབ 





༧གཔ་ །ནུངས་པ་མད་བ ། ཀུན་ཏུ་མ་ཐའ་ཡས་པ ། མུ་མེད་པ་ ། ས་མཆམས་མད་བ ། གཞལ་དུ་མེད་པ་ ། རརྗོད་དུ་མད་པའི་ཨང་བྔྗོད་དུམད་པ་དང་ ། དེ་བཞིནད་ལ་ཁུགོས་དང་ ། ནུབ་ཕོགས 
དང་ ། ཟུང་ཕོགོས་དང་ །རྱང་ཀྱ་ཀི་ཀོགས་མཚུམས་དང་ ༡ ཤར་ལེའ་ཡོགས་མཆམས་དང་ ། ལྷོ་ུབཉི་སོགས་མཆུམས་དང་ ར ཅར 
འཇིག་རྟན་ཧི་ཁམསྭ་བ་བྲ་ཁག་ཁིག་བརར་ནོང་ཆུད་མདཔ་ནས ༡ བརྡོདདུ་མད་བའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཐརཀི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དན་དང་ ། ས་མརིརིག་དང་ ། སྐད་དུང་ ། མི རུམས 
ཅད་ལའང་འཇྡུག་ཅིདཤིས་ཏེ 7 ཇི་ལྟརལྟ་རྣམས་ཉི་ལྷའི་སྐད་ཀྱད་ཾས་སོ། །ཚྫངས་པ་ནམས་ཅི་ཚངས་པའྲི་སྐད་ཀྱི་བར་ནུའང་ཤུས་སོ། །རིགས་ཉི་བུ་ཁོ་བེསོ་ནི་དང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས:ཀྱི 
གྲུགས་སྣང་བ་དབངས་དང་ལྡན་པ་འ ཡཾས་པར་ཟད་ན  འོ་་བླུབ་སམས་དཔའ་བབོབས་ཆོགས་ཀ་དན་བནམབྱམ་ོལ་ཞགས་པ་དདག་དང་ །འབྲོ་རེ་སྭེ་ཆོགས་ཉྱྱི་སྐདདདམིང་རྐྱ 
མཚོལ་ཞུགག་པ་དེ་དང་ ། འབྲོབ་སྣ་ཚོགས་ཉི་མིང་ཤིནཏུ་བསྟན་པ་རྒྱམཚཾ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་དང འགྲོ་བ་སྣ་ཚཱོགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་རའ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་སྙོད་པཉྱ་མཚོ་ལ་ གས་པདེ་ 
དག་དང་ ། ཆིག་ཐམས་ཉདྱི་མཚོམས་སྦྱརབརྒྱ་མཚོལ་ཞུགས་་ད་དག་དང་ ། ཆིག་ལྷུརཐཱངས་ཏེ་བསྐར་རྒྱ་མཚོལཞུགས་པ་དེ་དག་དང་ ། ནུས་གསུམ་རྱི་དམིགས་པ་ཁྲམས་ཅད་དམིགས།ཉིག 


. ལ།༄༠ ུནམཔརརོད་པྱ་ར་མ་རོ་གངཆན་མཆོས་ཞུགས་པ་ད་དགུ་དང ། ཚིག་གྲིས་བུགས་ཏེ་བསྟན་པྱ་རུ་མཚོལ་ཞུགས་པ་དདག་དང་ ། ཆིག་གཉིསཞས་འཙུགས་ཏེབ་སྣུན 
༤“ །་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཞུགས་པ་དེ་ན་གནང་ {ཆིག་རབ་ཏུ་མྱཾ་ཧཱེ་བསྟནཔ་རླུ་མཆོ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་དང་ ། ཆོསྣ་དམས་ཅད་ཇབ་དུ་བསའབུམ་ཟྱི་ུ་བསནམྱ་མ་ཚོལ་ཞུགས་པ་ན་དག་དང །འབྲོ 
 །བ་བྲམས་ཅད་ཧི་སྐད་རྱ་མཚོལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་དད་ ( ས་ི་ིབའབའོ་ནམ་པར་དག་འི་རནཐནས་ཅད་བའག་དཔརག་དང་ ། ཨིའ་འ འུ་མརྩིཔར་ཧབས་རབ་དྲགབ་ལ 
བ་དེ་དག་གི་ཨློད་པ་ཤེ་ས་པ་བྲ་མ ༈ ཡོན་ཏན་བླརོདཔར་ནུས་དྲ་སྐན ། སོང་རིགས་ཀྱི་བུ་ལེ་ཡུགས་ཀྱི་རུད་འདི་ཉིདེ་ན ༈ །ྤུལཞགས་ཚལ་ན་གནས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་ད ། དྲ་ཚུཆོང་དངེ་ནོ་བཏང་ 
བྲརོདཅེས་བུ་བ་འདུག་གིས } དའི་གན་དུ་སོང་ལ་ཇི་ལྟརྱ་པང་ནུཊ་སེམས་དཔསྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཧུད་པལ་བརྩོན་པར་ཧུ་བ་དངུ་ ། ཇི་ལྟར་འཧུང་བའུ8་དྭང་ ། ཇི་ལྟར་སམས་ངེས་བར 
གཞག་པར་བྱ་་རྲིས་ཤིག །དེནས་ཚོང་དའེནྩོི་དུ་ནོར་བཟངས་ཀིས་ ། དྲིུ་ལ་སྲིཊྭ་སི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྙི་བོས་ཕྱག་འཚུལ་ཏེ ། ཧོས་ཀི་རོམ་གོ་བུས་ནས་ ། དད་པའི 
མཆཿཉིན་རཱ་བཙུགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བ་རག་པ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིནལས་འཇོས་པའྲིའམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ལ་ཡང་དག་ཕར་ལྟ་ཞིང་གདོང་མཆི་མས་གང་བརྩངས་ཏ ། དྲ་ཅི་ལ་སྭིན 


༦༦ [ཨེུམ་ཅི་ 





222 ལ་ལན་བྩ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་བྱོགས་སྲུ་བ་སྐོར་བཏྲས་ནས་ཡང་དང་ཨང་དུབལྟས་ཏེ་ཕྱག་འཛུལ་ཞིང་ ] དྲ་དྱིལ་སཱཱནིུ་དྲུང་ནས་སོང་ངོ་། ་ །བམ་པོ་དགུ་བརུ་རྩ་ 
གཅིག་པ།་ ། སྭ་ཚོང་དཔོརྩོཧ་དྲུ་ནོའོ་བཟངས་ལྱ་བངྷ་རུབ་སེམས་རྟཔ་ལི་གཟུངས་སྣང་༢་དཏུྲ་དང་ལྣན་པའི་རྒྱནད་ཉིད་ལ་རྗས་སུ་བསུམ་པ་དང་ \ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐད་ཀྱི 
ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ད་ཉིད་ལ་འཇྲུག་པནཀ་བ་ངང་ ¦ ཧུང་ཆྐུབ་སམས་དབའི་རུལ་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་བ་དཏིད་རྫས་སུ་དྲན་པརྲ་བདང་ ¦ ཧྱང་རླུའ་སམས་དཔའི་སེམས་རྣམ་པརཏུང་བས་ནམ་མརའ་དག་པ 
དེ་ཉད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བརཏ་བ་དང་ ,! བྱང་རྩུབ་སེམས་དཔུའྲི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་བགྲ་རགས་དསྐུ་ཞིང་བླྱསབ་པ་མངོན་པརབསྩུབ་པ་དང་ [ བྱང་ཞུང་སམས་རངའི་ཡོདཧུ་ཧིར་པརྦ་བ་བའི་ཧོ་༢ 
ཉིད་རྣམ་པར་སྙང་བ་དང་ ། དི གྱིར ས་གནས་དེ གང་དར་བ་དང་ ི ཤུང་ཆུང་སམས་དཔའི་བསམ་པའི་སེབོས་རྣམ་པར་དག པའ 
5ྱའ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་ ! ཤྱང་ཆྟུབ་ མས་དཔུའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྟོབས་དེ་ཉེ་བར་བརྟནཔར་བ་དང་ ང ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོས་པའི། ད་དེའང་ཡོངས་སུ་སྩུང་ག་དང་ ' 
ཉྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཏིད་གདེན་མི་ཟ་བར་དག་བར་བསམ་པ་དང་ །རྱང་རྨུབ་སེམས་དཔའི་ཡི་དམ་རེན་པོ་ནེ་ཉིདེ་མདྲར་དྱིན་པརྱེད་ཅིང་ ། ཚོད་དཔོནྱསི་བུ་ནོར་བྲཟངས་ཡི་རམ་ལ་ 





༧༠།༠༠། །བ ་ཅིངསོ་་སི་མས་ིས་མངསསུ་་པའདིད་་ནན་པ་པ་ི་མི་ལེགཔས་ནས་དངནནོཔའ་བཅོ་འས་ཅག ། ཡིད་ཀྱིས་དརྟུལ་བལས་མི 
རོར ད་པའི་སུམས་དང་ལྡན་པ ། དགེ་བའི་བ་ཤས་གཉེན་བམས་ཅདྱ་ཏི་གདམས་དུག་བཞུན་པར་ལན་པ ། 





: ཀྱི་ཡློགས་དང་གྲྲིཐ་དད་པའི་ཕོགས་ལ་སོ་སོར་དོག་པ་མན་པ ། འཇིག 
རྒས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་གཞི་9ྲ་དད་པ་མ 


¬ 
ཤེས་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ཏིང་ང་འཛིནྱ་ཧྷི་རྣམ་པར་སང་བས་སམས་གསལ་བར་བུས་པ ༡ ཡིད་ཀིལུས། ལ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་སུ་ལ་ཞུགས་པ , 
༡༣།དུག་པར་བསྨུབས་པའི་ཟློ་དུང་ལྡནམ ། སེ་ུས་ཀནནས་སུབའཉིངངེ་འན་ི་ནུས་པརླམངབས་ས་སས་གསལ་གརྦ་ས་པ་ །ཡད་ཊི་དུསཨུ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིརྒསལ་སྐོ་པའི་ 
བཞིན་ག གས་པའི ཤེསདུཟས་རུནཤནཏྲ་ང་བརཤཾས་པ | དུམ འདན ནཱས་།དུ་དད་པ །ཐམས་ཅར་འང་གིསྐ་མས་རྱི དུཁོར་དུརུད་པའི་དོ་ཧྱས་སྣང་བར་ 
ཤུགས་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ ར ་གཞིཞགཤབ་ས་པའི་བིནབས་སི་བླནབ་ས་པ་ ་ས་ཐམས་་ངགིདས ༥ འདས གདད མངོན་འ 
ར་ ; འཇྲཾག་ཏེནྱི་ཁམསྦ་ཏྲིར་བྭ་་མས་ཧཱད་རང་གི་ལུ་ ཙསྦྱཧས་པརདགང་བའ་ ལན་ལམ་དང་ ༢ ༥ ༈དགྣ་ཚང་དཔོནོབཏངྡ་རོདར་བཅུལ་བཅུལ་ཏ་ནྭ་ོངང། ༣ 
བཾ །བ་བལ་བརྩོན་པ་དེ་མཐརྱཉིས་སོསང་ ] ལེ་བཅུགཉིས་ཉིས་ཨུལ་ནགསྣ་ཚུལན་གནས་པརྦ་ཅིནནས་ དན ས་ ཐོད་ཙས་གསས་སོ་ 
ནཊིཛ་ནས་ཀྱང་ལུས་ཐམས་ཅུདཀྱིས་ཕབ་སྭ པ ཕུགའྲརལནས་སྟ། ཞད་འཇུག་ག། !ུ ཤེན ཅི བཟོ་ད ཉིན་རསནིམོང་ཞད་ཀའ་བའོ། །འབྱུང་ཐར་དཀའ་བའོ། | 
མངལ་བརླྩ་ཀུརཔ་ནི ། བདག་གིས་འྲེདོ་པའ་བྱའི་བ་ལེགས་པརྡ་འོབ་བོ། །དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེན ། དགེ 


༦།09 །འཇྔལ་ཟརདཀའ་བའོ། །བྲདོ་པར་དཀའ་བའོ། །བསྟན་བཀུར་བརྱི་བར་དཀའ་བའོ། །མཉེས་པར་བྱསི་བདཀའ་བའོ། །འྲགོགས་པར་དཀའ་བའོ། །རིམ་ཁོན 
༦ བྱི་བ་ད་ཀའ་བའོ། །དག་བྭི་བཤེས་གཉེན་རམས་ནི་རིས་སུ་འཐང་པར་དཀའ་བ་ལགས་ན {དེལྟ་བུའི་དེག་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འགོགས་པ་ད་རིང་དདག་གིས་འོབ་པརབུར་ཏོ། འཕྲག 
ཙ པ་དདག་གིས་འདྲི་ལྟ་སྐེ |སངས་རྐྱས་དྦམས་ཅད་ལ་བརྟན་བཀུར་བདང་ ། སངས་རྐུས་ཐམས་ཏུད་ལ་རིམ་ཐོན་བྱ་སི་བ་དང་ ། སྭངས་རྒྱུས་ཐྲམས་ཅུད་ཀྱཾ་ཞལ་བལྟ་བ་དང་ ! སངས་རྒྱས་ཐམཱ 
ཅནྨ་ནམ་པརདམགས་པར་བྱས་བ་དང་ ! སརངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དད་མཉམ་པ་ཉིད་ཊོང་པར་བྱྱི་བ་དང་ { སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སཱོནལམ་ཁོདདུ་ཆྟད་པ་རབ་ཀྱི་བ་དང་ སངས་རྒྱས 

ཟམས་ཉད་ཀྱི་སློན་ལམ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་ཕནང་ཀྱི་བ་ད་ང་ ། སངས་རྒྱུ་ཏཱམས་ཆད་ཀྱི་ཨང་དག་བར་བཟུའ་པའ་ཨཡསསང་བར་བྱ བ་དང་ ¦ སངསཆུས་ཐུམས་ཅད་རང་།ལུས་སམངན་པར་སྒུང 
མ་དང་ ' སངས་རྒྱས་བུམས་ཅུད་ཀྱིསུ་ཡདུ་དག་པརབ་སྒྲུབས་པ་རང་གི་སུདོ་པར་བ བ་པར་བྱསི་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཏྲམས་ཅད་ཏྱི་རྣམ་པའ་འཕྲུལ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྙོགས་པའ་བཀྱི་བ་དང་ 











(༨ 


༦ 





༨7 6༨. 


1 སདས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབ་སདང་མི་བ་སྐྱདས་པ་ཞོང་ས་སུ་དགའ་བཀྱི་བ་དང་ ]སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་མཉནཔས་མི་ངེམོས་པར་བཀྱི་བ་དང་ ' སངས་རྒྱསཐམཱ། 


༠༦ 











ཅནྱ་ཉི་སྣ་རོས་བསན་པ་མཉན་ཅིང་ཐང་བརྭ་ཧཧི་བ་དང་ ། སུངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་ག་ཟུང་བའ་བགྱི་ཐ་དང་ ! སདས་རྒྱས་ཕྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་བསྙན་པ་ 
རྣམ་པར་དྱེ་པར་བྱྱི་བ་དང ། སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅར་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཨོངས་སྲུ་གཟུང་བ་དང་་ { ཧུང བ་སམས་དངའ་ཐམ་ས་ཏད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུའ་བར་བཀྱི་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ 
སྐམས་དཔའ་ཐམས་ཅུད་དང་སྐལབ་མཉམ་བར་བྱའི་བདང་ ། ླ་་སམ་དཔ་མ་ཅད་༔ དན་པ་མསསདབརབྱི་བད་ །ཏྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བྲམས་ཅད་ཀྱིཕ 
འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་པའུ་བྱའི་བདང་ ། བང་རུབ་ས་མས་རཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་སོན་འམ་མངོནདརསབ་པྲ་ནམ་པརདག་པརབ ཉབདང་ ། བྱང་རླུབ་སམ་ས་ད་པའ་ཐྲམས་ཅད 
ཀྱིསངས་རྒྱས་ཀྱི་དྱིན་ཧྱི་རླབས་ཀྱི་མཛོད་རབ་ཏུ་བྲོབོ་པར་ཀྱི་བེ་དང་། ཀུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྲམས་ཧད་ཏྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏར་དང་མཇོད་སི་ཐད་པའི་ཡཤས་སྣང་་འྲོབ་པརབགྱི་བ་དང་ ། 
བྱང་ཆྨུབ་སམས་དཔའ་བྲམས་ཅདཀྱི་ཏིང་དེ་འཛིན་གྱིགཏའ་དང་མཛོད་བོང་རུ་རླུད་པའ་བརྱི་བ་དང་ ། དྱང་ཆུང་སམས་ད་པའ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་མུཛོད་ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་ ། ཏུང་ 
ཆུབ་སམས་རཔའ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའ་གཏར་དང་མཛོད་སེམ་ས་ཅན་འདུལ་བའི་མཐབར་ཕྱིན་པན་བྱཧི་བ་རང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཏྲམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཕའི 


༽ 2 >>» 2, ༨ ༨ .ད-¬-.8¬ ་རོ་༥ང་ཡི་་ལསྱ་ཧ་ང་བྲའ་ 

༧ ༄༅། །གཏུར་དང་མཛད་ནམ་བར་དྲ་མེགས་པར་འྱྱི་བ་དང་ ! ཀྱང་རྩུང་སམས་དཔའ་ྲམས་ཏུདྱ་བུ་དབང་གགཏར་དང་མུངད་དང་ག་སརསྩ་ དབུང 
སྐམས་དཔུའ་ཐམས་ཅད་ཏྱིནམ་པདག་པའི་གཏེར་དང་མཛོད་རམ་པ་ཐམས་ཅ ནུ་བ་རྐན་པའ་བྱཧི་བའི་སླད་དུ །བྤུན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་ ༈ཏཱསམས་སྐྱད་ནན་ ! འཕགས 
༨ ༤ ཱ ྲུ ` ༣ ༡༣ ྒརི་བལ། 
,£ པ་དྷ་ལཱ་དུའི་སམ་སྦ་ཀིས་དདག་འདེའ་མཆིས་སོ། །བསམ་པ་དེ་ལབུ་དང་ ། བད་ལ་སྤོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ ། མངོན་པའ་དགའབ་ད་ལྟ་ཁུ་དང་  སམས་པ་དེ་ལྟ་ལུ་དང་ ' བད་ནམ་འཛར་ 
༨ -. --- -- ༤༨ = ,. „ ཤུད ༩་ཕ༽ དོ. ༈ ༢“ ༡ 2 'དཇ་ 7 
བར་བསྒྲབ་པར་འས་མས་པ་རྲ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཡྩོད་ཡུལ་མངོནདུ་བཀྱི་བ་དེ བུ་དང ། ཚུཝ་འོང་དུ་ཆྐུད་པརཊཀྱི་བ་ལ་མོས་པ་དྭ་ལྟདུ་དང་ ། རྣམ་པར་དྭག་པ་ལ་གཞོལ་པ་ད་ལྔ་བུ་དང, ! རྣམ 
གང ཤྲིང་2།དི་ཀླ་། ༢རེ། ༤2" =. ༥ འི ་ི  -- ཟི་ ༢ ་འོ་བང ༦ ་བ་དང་ ། རོ་མ གར་པའི་དའང་པོར་ལ་དས་བདག་འཛིའ་མཆེསཏ །འཁྲག 
* པ་དདྲ་པེད་པའི་བསམ་པ་ད་ལྟ་ཞུ་དང་ ། རབ་ཏུ་གའོལ་བུའི་སམས་ད་ལྟ་ཐུ་དང་ ། དག་བའི་སྣོར་ཐདྷ་ཝཱ་བུ་དང ། མངོནདུ་ཀླུར་པའདཐང་པ་ད་ཆཱཐུས་བད་བ་འདར་མཆ་ ཏ འཁ 
` པ ` ` ` ༤. ཧ༽ . ་ཆར།ཀ་དྲ། རོ \ 
་ི་ངནུད་སྐ་ས་དཔའ་རམས་ལ་གནམས་དག་དང་ཇས་སྲུསོན་པ་མཛད་ཅིང་ནུལ་ནིཉེ་བརོ་པ་མཛོད ། ཏོབས་པར་བཅི་བི་སུང་བར་མཛོད ༥ ལམ་རི་འབྲུན་པ་རམཆུད་ ༣ 


༨ `-- པ . སའ = ས-སག་ས་ ` -~, 
མུ་སྙུགས་ལ་ཆི་འཇོག་པར་མཛད ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནཾ་རྣམ་པར་འབྲེན་པར་མཛུད. ། ཕྲེ མ་ཆི་ཡོངས་སུག་ཏོད་པར་མཛད ། ཞེམ་ནུཿནི་སལ་འརྩལཛར ། ཨིང་གཉིས་ཀི་ཟུག་རྣ་ནིའཁྲིཉ་པ 
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༢༠ མཛད { དོགས་པའི་དི་མ་ནི་ཡཱོང་བར་མཛད ། སམས་ཏི་ཐིབས་པོ་ནི་སྣང་བར་མཛད་ ། སེམས་ཉིདི་མ་ནི་ཡོངས་སྲུ་སལ་བར་མཛཾད ། ལེམས་ཉྱི་རྒྱུན་ནི་རབ་ཏྲུ་དང་བར་མཛད ! ! 
སམས་ཀི་གཡོ་སྒྱནི་ཡོངས་སུསེལ་བར་མཛུད ། སམས་ཀྱི་དུང་པ་ནི་ཡོངས་སྐུ་སིམ་པར་མཛད ། འཁོར༢་ལས་ཆིསམས་རྣམ་པར་བླཟོག་པར་མཛད | མི་དག་བ་ལས་ནི་ཕྱུའ་ཟློག 
པར་མཛོད ། སདྲསས་བའནླ་པར་མཛད ༈ གནས་དང་ནི་དྲ་བལ་འུརྦ་མཛད ༈ མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ནྲི་གིནནུ་བདློད་པ་མཛད ། ཆགས་པྲ་པམས་ཅད་ལས་ནཡོངས་ 
] སུ་འཕྲལ་པ་མཛོད བྲམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུནི་འསྦྲུབ་པ་མཛད ། ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བཧྲི་བའི་སྐད་ ི་མངོན་དྲཱ་ཧཱར་པ་མཛད ། སྭིང་རྫཆནཔོ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱསུབ་པ་མཛན། 
ཐུམས་པ་ཆན་པོལ་ཆི་རའ་ཅུ་གཞོལ་པ་མཛཾད 1 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩོན་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦོར་ད་མཇད ། ཏིངང་འཇྲིཊྱི་སྣོ་ཁསྒོམ་པེལ་ནི་འཛུར་པ་མཛད ། རྟོགས་མརའརྒུར་བའྲི་སྐོ་ལ | 
ཟི་གནས་པར་མཛང ། རང་བཞིན་ངེས་པར་རོགས་པ་ལ་ཚི་གཞོག་པ་མཛོད  སརོ་དངེ་ན་ས་ནི་ཅབ་པར་མཆད ། འགོང་མས་ཅད་མཉམ་པ་ཉི་དདུ་ནི་སམས་རམ་པར་དུ་བཟདད 
རཉིས་ཐོས་ན ] འཕགག་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུང་སེམ་ས་དཔས་དྱང་ཆུང་སེམས་ད་པའི་སྩོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་དརྱི་ ཇི་ལྟར་སྩན་བར་བཀྱི་ ། ཇྗི་ལྟར་བོན་པའ་བརྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས 





༄༅། _ །དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་པར་དག་པར་འྱཧར་བ་བདག་ལ་བསྐུནདུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཚོང་དཔོནོ་བཏང་བརོརྡ་ཉིས་དའི་ཚབུངྱ་ཆུགསམས་དཔའི་ཏིང་ང་འཛིན 
ཉི་སྒོ་སངས་རྒྱས་ཉིི་ཞིངེ་བྲམ་སུ་ཉུད་ཡང་དག་པའ་འདུ་བ་ཞེས་ཀྱ་བ་གཟུང་སཟི་སྐོ་གླེངོ་མཐའ་ཡས་པ་སྔོནདུ་འབྲོ་བ་ལ་སྔོནོ་རྱི་དགེ་བའི་སྩུ་བའི་གུགས་དང་ | ད་བཞིཉ་གཤེགས་པའི་དྲིན 
ཧྱི་རླབས་ ] འཇྔམ་དཔལ་གཞོནེཞུད་གྱར་པས་ཡང་དག་པར་བསམས་ཤདིང་ ། ཡཤེས་སྣང་བཉ་བར་བསབས་པས་སྟོམས་པརའུགས་སོ། །ཨོང་དཔོན་འཏང་བྔདོད་དྲ་ར་སྐོམས་པར 
ཞུགས་མྲ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ཡཱས་ སྭ་སུ་དག་པྲ་ནམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་གནས་པརྱ་རཏ །ུསཡངས་སུ་གལ་དའ་ཨས་ཡོགས་ཅའི་སངསྱརསབཅམ་སན་འདས་གངས་རས་༔འངེབའི 
རུལ་ཤིནེ་ཏུ་ཕྲ་ཐ་སཱདས་ཨྱཿི་ཞིང་ཡོད་སྭ་སུ་དག་པ་དང་བཅས ། འཁོརཧཱི་དིལ་འཁོར་དང་འརས ། འོད་རམ་པར་དག་པ་དང་བཅུས་ ། སྟོནྱཧི་སཱོུད་པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་བཅུས །སངས 
རྒྱསཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནང་བཅུས ༈ སྭོ།ནལམ་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས ། སོདོ་པ་དང་འབུང་བའྱི་རྨན་ནམ་པ་རདག་བ་དང་དཅུས ། མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྙོན་པ་དང་ 











བཅས ! ཆས་ཉི་འཁོར་ལེལོ་ནཏཱ་སཱོནཔ་དང་བཅས ། སེམས་ཅནཡོངས་སྲུ་སྙིན་པར་མཛོད་པ་དང་དྲཔས་ ། ཆོས་ཏི་མུའི་མཐར་དུག་པ་དང་བཅས་པར་ཀུན་ཀྱང་ཡུས་ཀི་ཁོངས་སུ་ཆུད་ཏིང་ 


༧༠ འུས་པར་སྙང་སེ ། དེ་དགྲ་ཀུང་ཕ་ནརཱནམ་འདྲཾས་པ་དང་ ། ཕན་རུནམ་ཆོད་པ་དང་ ། ལཱནྨ་རུན་ཤིནཏཱ་ནམ་པརྩ་བ་དང་ ༈ ཕནརུཾན་ཤི་ནཏྲ་རམ་པར་གནས་པ་དང་ ། རུལ་སྣུ་ཚོགས་སུ་ 
པ་དང་ ། ཨང་དག་པ་ཇི་ལྭ་སཤིནདྲ་ནམ་པརདམིག་ས་པ་དང་ ཐནནས་ར བ་དང ན་ད གླན་པ བྱང་ནུབ་སེམས་པཔའི་འཁོན་སྱུ་དྱཀྱིལ་འཁོརྩས་ ཨུ ༽་ 


དང་ ༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་སྣུ་ཚོགས་སུ་ཡོངས་ས་སྟོན་པར་སཱང་ངོ་། །ཐེག་པ་སྣཱ་ཚོགས་རྣམ་པར་དགོད་པ་མཛེད་པ་དང་ ། སྩོ་ནལམ་སི་སོ་སྣ་ཆོགས་ཡོངས་སྲུ་བརྗོད་པ་དར ། 





 འཇིགཏིནྱ་ཧི་ཁམསལ་ཡ་ན་ནིདགའ་ལྷནྱའི་ལྲ་དངད་སཱས་ཤིར་ ། སངསྦ་རས་ཀིའཕིན་ལས་ཐམས་ཅུད་མཛད་པར་སྣུང་ངོ། །ལ་ལ་ན་ནི་དགའ་ལྡན་ཧི་ཐོཐང་ནས་འཕོ་བ་དང །ལ་ལན་ནིཡུམ 

། རོ །ལ་ལན་ནི་སྐྱ་བ་དང་ ། ་ནི་རིས་ུ་ོང་མཛད་པ་དང་ ། མསན་ི་ྱམིའབརྱ་ི་ན་ན་བཞུགས་ཁ་དང་། 

ལ་ལན་ནི་མངོན་པར་འབུང་བ་དང་ ལ་ལན་ནི་ཉང་པྲོ་བང་ནུའཏཱ་གཤུགསྐ་རཱམ་པར་འཕུལ་པའྲི་དནཆན་པོས་བནུད་ཀྲི་ཕ་མ་པར་མཛུད་པ་དང་ ། ལ་ལན་ནི་ཝུདང་ ། ་ླུ་དང་ །གཞོད་སྙིན 
དང་ སྲིས་ཡངས་དབསོར་དིང་ ། ཚུངས་པའི་དབང་པོསྤ་རོོས་ཀྱི་འཁོརལེ་བྷ་སོར་བརགསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ ། འ་ལ་ན་ནི་ཆོས་ཀྱི་བཁོརཡབྷ་སོར་བ་མཛད་པ་དང་ །ལ་ལ་ན་ནསེམས་ཅནཐམས 





༧ ༠! །ད་ཀྱི་གནས་ཞ་བཞགས་པ་དང་ ། ལ་ལ་ན་ནི་ངོས་ མུ་དན་ལས་འྲ་དའ་བར་སྣང་ངོ། །འཇིག་ཏནྷཀི་འམསལ་ལ་ན་ནི་ད་བ་ཞིན་གཤིགས་པ་མ་ངནལ་ས་འདས་བླ་༡མས་ཀྱི་ 
༦ དིང་བྲསལ་ནམ་པརའ་གོད་པར་སྣང་ངོ་ ཨངས་རསྱ་ཉི་ཉིང་ལ་ལ་ནནི་ཝཱ་དར་མི་ མས་དེ་བཞིནེ་གཤིགས་པའི་མཆོདོ་ཏནལ་རྒྱ་རིས་ཀླུབ་བ ད་པར་སྣང་ས ༡ སངས་བྱ་མོ་ལན་འདསད་དག་གིས 
@ །མམས༦ན་ིའིསྣ་ནམཔ་ཐཱ་དད་པ་དང་ ། སམས་ཉུནྷ་སི་འཇིག་རེནྭ་ཚམ་པྲ་ཐ་དད་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཀྱིལམ་རྣམ་པ་བྲ་དད་པ་དང་ །ས་ས་རནས་གསས་ར་པྲ་གདད་པནང་ །སྐམས 
; །ཅཧན་སྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གྲ་དད་པ་དར་ ། སེམས་ཅན་ཧིརག་ཐའྲིརུ་བའི་རྒུད་རྣམ་པ་དྲ་དད་པ་དང་ ! སཱམས་ཉན་ཀྱི་ལམ་རྱི་རྒྱུད་རྣམ་པ་དྲ་དད་པ་དང་ ! སམས་ཉནི་བསམ་པའྱི་རྒུད་ནམ་པྲཝ་དད་པ 
༢ པ་དང་ ། སམས་ཏུནྱའི་མོས་པྱི་རདྨ་རམ་པ་ཐདད་པ་དང་ །སམས་ཅཉི་དབང་པོའུད་ནས་པྲ་བདད་པདུང \ ནུས་ཀྱིརྒྱར་རྣུམ་པ་བླ་དད་བ་དང་ ! སེམས་ཅན་རྱི་ལས་ཀྱི་ཀྱཐག་རྣམམ 
བྲ་དད་པ་དང་ ! སེམས་ཅནཉྱི་ལཱ་མི་མཐུན་པ་རྣམ་ཕབྲ་དྭད་པ་དང་ ! སེམས་ཉན་ྱི་ དགོན་སར མམས་ྱ་ིུལ་པམ་དང་སོནཔྷནས་པྲ་བ་དད་པས་ནམཔ༣ 
༧ སྤྱོན་པ་དང་ །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་པ་དང་སྤོར་བའི་རྣམ་པ་བྲ་དད་པ་དང་ ། དབང་པོ་མོ་མཐུནཔ་སྩཆགསྐ་རྣམ་པརནག་པ་དང་ །ཉེན་མིངས་པ་དང་བགྲ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བགལ་ཉལ་བར་ 


- 
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ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་ ། རོན་པ་ 


ཉོས་ཀྱི་འའོར་ལ་ནི་མཐཛུ་ ང་བ་ནམ་པ་སྭཱ་ཚོགས་ཉིིས་འ ར་ཧྱི་དཀྱི་ལ་ ༡ 
འཁོརྒྱ་ཧི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིནྷ་ཏཱ་ཝ་བར་འདུས་པ་དང་ ། དབ་གཙནད་གཅིག་གྲི་རདྲ་ཅིམ་དང་ ། དཔག་ཆོད་བཅུའི་ཆོད་རུམ་དང་ ། ད་པག་ནད་བརའི་ཚཾད་ཙི༔ 


ྲ་ཡལའཁོར་སུ་ཆོགས། ་པ་དང་ ། 
ནས་ འཁརཧྱི་དྱཀིལ་འཁོར་འཇིག་ཏན་ 


མ་ས་ཧན་འམ་ཊས་པྷ་རམས་ལ་སངསྱ་རསྱ་ཉིནམ་བདའྷགས་ལྷབསསྣ་ཚོགས་ཡོངོས་སུ་བ ན་པ་དང་ ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཉིརས་པའི་ཆིག་དང་ ། དབུངས་ཀྱི་ཡནལག་དང་ ། གསུང་རྣམ་པ་ས 


༤༨ 


་ུ་ླམཔ་ནང་།དོ་ས་ས་ཆོགས་ཀྱིཚུརབ་ོད་པདང་།་ས་ི་ྒོརམབ་་ད་པའ་རུདདང་ སནཏ་པ་ཡངདུག་པརམཆེན་པ་ཨི་གཞངས་ཆོགས་དང་ བགད། 
ནྲ ས་ ་བའཾ་ ཅོ 
ནེ 


གས་དང་ ། སངསྦ་རྱས་ཅྱི་འུ་མཆོག་དང་ ། སང་གེའིང་རོ་རུང་ཏུ་བླསབ།པ་དང་ ! སམས་ཉན་ཅིདག་ ུ་བ་སྣ་ གསུ་བསྙན་པའི་ཆོའུར 
ས་ཅན་ཤིན་ བསུན་པྲིནམ་པར། ལ་པ་དང་ །བུང་ནུབ་སམས་དཔའི་ལུང་བསྟན་པའི་སང་གའིང་རོ་སྣ་ཆོགས་དང་ | དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ 
ཀྱིལ་ཁོར་མཐྲའདེང་དབུས་མད་པ་མཐེའ་ཡས་པརྨ་རམ་པ་བ་དད་པ་ཕན་ནུན་མ་ཆོད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་དག་པའི་འཁོར¦ི 


སྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་བརྗོད་དུ་མད་བའྲིཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྐེད་ཀྱི་ཆྨད་ུམཧུ་སངས་རྒྱས་ཁཏོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས ། 


(བསྙན་པ་དེ་དག་བྲམས་ཅུད་ཀྱང་ཚོང་དཔོན་ཀྱི་བུ་ནོད 
ུ་བམུནཔད་དགྲ་དམས་ཅུཀངནོང་དཔནིབཞེ 


ངོ ་ྒ 
འཐང་བ་དེ་ནགྱང་མདྲོང་ངོ་། །ད་ནས་ཚོང་དཔེནོ་བཏང་རྲོད་དན་ཤིང་ཤེས་བཞིནདུ་ཏིང་ འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ནར། ༥ ི་ནོར་ཟངས་ལ་དད གད 
༈ ར་སམ འོདས་གབོ་ར་འཅིནགཤིགས་པའི་ 


1༦༥༦ ༡༦༣ 


ཏག་བདྲ་ངོགས་པའི་སངསྦ་ས་སྐར་མའི་དབབྱུརུ་པ་ཤས་བ་བ 


ཅན་དང་ ། ཐྲབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའང་མིག་ལམ་དུ་སྣང་ངོ། །ལྷོ་ 


། ཧུའུ 
གནྭ་ཀིའཇ་ 


ཀི 
སས་་་ང་ི་སོགསཔ ། ཏྱང་ཆྒུང་སམས་དཔའི་འཁོར་རྱི་དཀྱིའ་འཁོརྤམས 
ག་རནྱཧི་ཁམས་སོབས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིའཤུགས་དང་ལྡན་པ་ན ། རེ་འཞི་ན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཡང་དག་པར་ 





གས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤོས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པན་ཨངས་པ་ཞེས་བྲ་ཐ ། ཤུང་ཆུའ་སམས་དཔའ་བསམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ ། ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་འཁོར་ཧྱིདྱ་ཏིལ་འཁོརཝམས་ད 
དང་ཐཱབས་རིག་ཏུ་བཞུགས་དའང་མེག་ལམ་དུ་སྦང་ངོ། །ནུའ་ཕྲོགས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སྤོས་ྲམས་ཅད་ཀྱི་འདོ་དང་ལྡན་པ་ན ། ཏ་བཞིན་གཤགས་ད་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་དར་རྫོག 
པའི་སངས་རྒྱས་ནིའབ་མདམའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱ་བ ། ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆགས་པ་མད་པའི་སམས་ལ་སོགས་པ ། བུང་ སམས་དཔའི་འཁོརྦི་དཀིལ་འཁོརམས་ཅད་དང་ཐབས 
ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའང་མིག་ལམ་དུ་སྙང་དོ་' ཏྱང་ཛྲོགཾས་ཀྱི་འཇིག་རྟནི་ཁམས་དུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པིའི་སངས་རྒྱས། 
ྫ་༢བ་ཏུ་འདུལ་བ་ཞེསྱ་ཀབ | ཏུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྐོར་པསྣ་རམ་པར་གནོནཔ་ལ་སོགས་པ ། ཤུདྱ་ཆུང་སམས་དཔའི་འཁྲོ་ྩཙི་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་གཞུག 
པའང་མིག་ལམ་དུ་སྙང་ངོ། །ཧུང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེཞྲམས་ཉད་རབ་ཏུ་འཐར་བན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས 
དའི་སདས་རྒྱསམི་དམོགས་པའི་སྐྱནརྣམ་པ༣དམིགས་པཞེས་བུ་བ { བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་བཡེད་པར་ཤིནྙཏཱ་སྦུལ་པ་ལ་སོགས་པ །ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཀྱི་དཀྱིཡ 








*༄9། །འཁོརྡོཐམས་ཅད་དང་བབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའང་མིག་ལམ་ན་སྲང་ངོ། །ཤརྡལོའོ་ཕོགས་མཚམས་ཉི་འཛིག་ཏྟེན་ཧི་འམས་སློས་ཏིའོདོ་ཟེརརབྱཏུ་སྣང་བ་ན ། ༨ 
< སོ ཞགས་བདྡས་ཟ་སས་ཅདབབས་ཅག་དུ་གཞུགས་བད་མིག་ལྔ་སདུ་ང་ངོ། །ཤུ་ི་སུགས་མཚསས ཝིགཏན་ི་འམས་སོས་ིུ་དོད་ཟེརནདུ་སུང་བ་ན ། ནི 
ཨ རཐུང་ ་སམས་དཔའི་འཁོརྩྱི་དྱཉིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དངྲ་འབས་ཅུག་ཏུ་བཞུགས་པའ་ང་མིག་ལམ་ནུ་སྣང་ངེ་ ་ཆབ་ཉྱི་ོགས་མཆམས་ྱི་འཇིག་ཏནྷ་སི་ཁམས་ཏིམའི་ཟེར་ རྭསང་བན ། 

་བཞན་ག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ངནག་པར་རོགས་པའི་སངས་རུས་སྟོ་ཞུནནས་ཤེས་མ་པར་སྐངབའིན་བུངས་ ཤསབ  རརནུསས་མགདཔའ་ན་ཏགསབརནསའགོ 

བར་གུག་ཕུད་རདཏུ་འཕུར་ཐལ་སོགས་པ ། ཧུང་ནུབ་སནས་དམའ་འཁོརྩ་སིདྱཧིལའཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་མའང་མིག་ལམ་དུ་སྣང་ངོ། །ཞུབ་བྱང་གི་མྱོགོས 
མམསྱ་འཇིགྱནས་མས་སོསྱར་་ ང་བ་དགེ་བའྲི་སྙིང་པོན ། ནབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རས་ཡོནཏ་མཆོ་ནད་མེད་པའི 
འོདཅས་བུ་ཐ །ཏྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ལུས་རྱི་འོདོ་ཐེར་ཏློགོས་པ་མད་པའི་གཟྦི་བརྡིད་རྒྱལ་པོ་སྤོ་བློས་ལ་སོགས་པ ། ཏྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་འཁོརྩཉི་ྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ཞཐབས 


1༦༡༩) ༦ཆི༥ཞིང 


236, 


ན་པའི་འ 


པ་འདི་དག་ལ་སོགས་པ ། ཧཱོགོས་བཅུའི་ 








གཤེགས་པ་རེ་དགྱ་ཀང་འདིར་མི་ཐོན ། ཁོ་བའོང་ 


ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའང་མིགལམ་ནུ་སྙང་ངོ་། འོག་གིལོགས་ི་འཇག་ཏནི་མས་རིནཔོའིསར་གེ་སུངཞི 

པའི་སངས་ མ་འད་ཟར་ནོསྱ་ཀིདབིངས་སུ་སངམ་ཞེསྱ་བུ་ ། དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆྲོས་ཀྱི་དབིངས་འོར་འཕྲ་ཞི ངྭ་ནམ་པར་སྭང་འ 
ཨ་ི་ྲ་ཨིད་བཀོར་ངལ ར་སར 'ཏུ་བཞུགས་མའང་མིག་ལམ་དུ་སྣང་ངོ། སྟེང་གི་ཕྱོརྭས་ཀི་འཇིག་རནྭཧི་འམས་མ། དོ །ྐ གུས 

པ་དྲག་བྱཅོམོ་ང་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐགས་པ་འོགས་པ་ཨེད་པའི་རམ་པརྡརཔའི་འོདྱ་འྱི་རྙྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱ་བ ། རུང་ཆུབ་སུམས་དཤུའ་སྙེངོས་རང་ད པོན་འྕགུས་ཏོགས་ 

པ་མེད་པའི་སྐོ་མོར་ལ་སོགས་པ ༈ བྱང་ཆྩུབ་ས་མས་དཔའི་འཁོརྩ་སི་ྲ་ཉིལ་འཁོརྦ་ལམས་ཅུད་དངྲ་ཞདས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའང་མིག་ལམདུ་གཱང་ངོ་ །རིགས་ཀྱི་དུ་དེ་ཆར་དེ་བཞི་གཤེག 


ནལྲགོ་བ་མེད་དེ ། ནམ་འདོད་པ་དེ་ན་བདེ་བ་ཡོང་པའི་འཇིག་ཏན་ 


ཇེ 


༤ 


ཀྱི་ཁམས་ན་ ། དེ་བཞིན་ 


ཅི ་ ,~ - ཀི ནི 5 ར་ཏེ ཌྷ =. ༣< 615༢ "པར་ག པོ་ངོ་(((རˆ་ ། 
་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་འཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་སངས་ རྒྱར་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་ 'རྡུལ་ཤིན་ ཏུ་ཝ་བ་སྙེད་མཐྲོང་ཡང་ ! དེ་བཞི 


༨ 


གས་པ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་བཞུགས 


ཤིང་འབར་བ་ན །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་འྱཧོམ་པ་ཡང་དག་པར་པོགས | 
ར་བའི་ྐོ་ོསཕ་སོགས་པ ། རྱུང་ཆུབ་སམས 
གྱི་འོད་རྣམ་པར་སྣང་ད་ན \ དེ་བཞིནག་ཤེག་ས 


ྒ 


རཾ 
༡ཚོ 


ཨི  ཉི་ིི 


ལོཉ་གསུན། 


མཐཱོང་ངོ་། 


ཁམས་ན ། 
དེ་བཞིན་གཤ 


ནནཆཡོད་པའི་འཇིག་ཏེནྱཧི་འམས་ན ། དེ་གཞིནག་ཤེག་ས་པ་འོན་ 

;།བམཐེརདོ། ཨཱཿ ོད ༼རོ་ཡེདོ་བའི་འཇིག་ ནྱ་ྱི་ཁམས 
།གས་བ་པི་འཇིག་ེན་ཚི ཡ་ 

; ཀཤེགས་པ་མི་བསལ་བ་བཞུགས་པའར་མཐོོང་ངོ་། 


(ཤིན་ཏཱ་བ 
ིད་ིལ་འཞའོ་ལུངསུད་བའི་འཇཇས་ཏུནྱགི་འམས་ན ། དེ བཞིན་ག གཡགས་པ་གློུ 


བཞིནེ་གཤེགས་པ་རྣམ་ པར་སང་མཛོད་བཞུགས་བཟར་ནྫ་ང་ 
གས་པ་གང་དང་གང་མོངོ་བཟ་འདོད་པའིའེ་བཞྲིཤེ་གཤེགས་ ་དད་ངདེ་ 


རཊ་པའི་འྔབན་ ནྭ་ཧི་ཁམས་ན 


།རིགས་ཀྱི་ཁུ་དེ་ ལུར་ལ་བསི་ཧ ཤི་ཉོག་ས་ 
དགྭ་ཀུང་མ་ རུ 7 །དུས་གང་དང་ 


འད་ས་རར་བྱཞུག་ས་པ་བངམོང་ཟོ། ། 
ནུ །ཞེ་གཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སང ནྲ ་བཞུགས་པར་ 
ན ! དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པ་འོདོ་ ང་ཞི་བུ་བཞུགས་མའང་མཐོར་ངོ་། །མངོན་པར་དགའ་བའི་འ, རློབ ད་བཞིན 


གདངགད 


སོས་དི་ཡོད་པའི་འཇིག་ཇན 


། དེ་བཞིན་གྲ་ གགས་ པ་སེང་གཿ བཞུགས་པའང་མཏྲོང་ ངོ་། །ེ་ལེ༩ ང་ 
སྣི་ཟཱ་བ་བཞུགས་བའང་མབོངོ་ངེ། ིནིཆེན་དཔལྤ་རི་ངང་པཱས་ ་བརྒྱན་པའི་འཇིག་ཏེན་ཧྱི་ 


| འཇིག་ཏེནྷ་ཧིཁ་ཨཱས་གུར་དང་གང་གི་ 
།པ་གང་དང་གང་ལ་ སྔ་ཧི་ཧཱད་ པ་གང་དང་ 


གང་གི་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས པ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་ དུ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་དང་གང་གི་དེན་དང་ ། སམས་ཅནའདུལ་ ་བ་ གང་དང་གང་གི་དོ་ནད་དེ བཞིན་གཤེག་ས་པ་གང་དང་ 
གང་མ་བོངབ་འདོཔདིད་བཞིན་གཤེག་པ་དང་དེ་དྲ་ཀང་མ ཅོ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་དགྲ་ཀུང་འདི་གཤགས་པ་མ་ཞིན ། བདག་ཀྱུང་དེར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རླི 
ཀྱི་ཕུད་ལཱརཁོ་བོས་དུ་བཞིན་གས གས་པ་རྣམས་གྲལས་ཀྱང་ཧོན་པ་མད་པར་ཤེས་ལ ། རང་གི་ཡུས་ཀྱང་གའ་ཡང་འབོ་བ་མད་པལཤས་པ་དང །གབནིན་གཞིགས་པྲ་ནམས་ནམ 
པར་དམིགས་པའང་རི་ལམ་ལྟ་ཐུར་ཤིསལ་ ། རང་གིཟེ་མསྭ་ནམ་པར་དམིགས་མའང་མི་ལམ་དང་འདུ་ཐར་རྒྱུབར་ཤིས་པ་དང་ ! ནེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་རྣམ་པར་དམིག་ས་བདད 
གཟུགས་བརྙན་ 'ཁུལཤེས་ལ | རང་གིསམས་ནམ་པརདམིགས་པའང་ཆུའི་སྣོད་གསལ་བ་ ཀུཿ་ཤེས་པ་དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དམིགས་པའང་སྩ་མས 
ྱསྭ་པའི་གདུགས་ལྟ་ཐུར་ཤེསལ ། རང་ཧི་སམས་རམ་པར་དམིགས་དའང་སྒྱ་མ་ལྟ་དུར་ཤཾས་པ་དང་ ། དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡང་སྨུ་བརྟན་རོའི་བྲག་ཆལྟ་ཀུ་མཆྲོད 
པརཤེས་ལ ། རང་གསམསྣ་རམ་པར་དམིགས་པའང་ས་བརནལཝ་ཐུར་ཤེས་པས་ ། ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀླིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཉྱི་ཤིཾན་ཧྱི་རླབས་ 






༄༅། །ཁཱག་པང་ངོ་ཞོས་དུ་བརྡ་རས་སྐུ་དོགས་ཤིང་ཁོང་ནུ་ནུད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེ་ཤོངས་སུ་ནག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སུམས་རྐིདྱིཧི་རླབ་སོ། 2 
།མས་དཔའི་སྦྱོང་པའང་རང་ ་སེམ་སྭ་ཀྱི་ཧྲིན་ཧི་རབས་སོ། །སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་སྩི་ན་པརབ་བ་དང་གདུལ་བའངདང་གི་སམས་ཉྱུ་ཏིནྱསླི་ནུབས་སོ། །ང་རུུབ་སམས 
རཔའི་སྙོནལམ་མངོན་པ་རབ་སྦུག་འརང་རང་གི་སམས་ཉིདྲུནྦཱཧྷི་ནབྲས་སོ། །བཱམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདེ་ཉྱི་བྲོང་ཏྱར་རུ པཱར་བུ་བའ་ང་རང་གི་སེམས་ཉྱི་ཏྱི་ཧྱི་ བུས་སོ། །རྣམ 
པར་ཐར་པ་བསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་པས་རམ་པརརུ་བའང་རང་བེ་སམས་ྱིདིནྱཀྷི་རུབས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཊུང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཚང་རྐྱ་བའང་རང་གི་གམསཉི་ཏྱིན་ཀེ 
རླབསྲ་སོ།, ཆོས་ིདགིངས་ཀུན་ནུས་འདུས་པརབུ་མཆོག་གི་སླབ་འབུང་ཞིང་ནུམ་པཔའཐུལ་བའང་དང་གེག་མགུ་ཀི་དིན་སི་ནུབས་སོ། །བསྐལ་པྲ་ཞམསད ན་པ་བ 
སུ་བའིམཔཤསྦ་ཤུངརང་གི་སེམས་ཀྱི་ྩ་སིནབས་ །ཅིསྭ་ད་བར་ཁོར་རྷུནུད་ང་རྔས་སྐུ་ཏོགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་ ་ཁོ་ངོས་འདི་ མ་རུ་སམས་ ; །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐྲམས་ཅད 
ཀྱི་ས་ནི་རང་གི་སིམས་ཉིད་ཉེ་བར་བརྟན་པར་ཀྱའོ།  ཆོས་ཏྱི་སྟིན་རྒོས་ནིརང་གི་ སསཆི་ཡེངས་སུབླནཔརྱའ། སྒྲིབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ནི་རང་གི་སེམསཉིད་ཡོངས་སུ 


༦༤ | »།ེཐ།ེུ་ ཨཿ $ བྷ 


ང་བརྲ་བའོ། །བྱ་ོན་འགུས་རྱིས་ནིང་གི་སམསཏིད་བརན་པརཧུའོ། །དོདོ་པས་ནི་རངག་སམས་ཏིད་མཉམ་པར་བུའོ། །ཡ་ཤེས་ཁོང་དྭུ་རུད་པརྱ་བ་ཐ་ལ་ནི་རང་གི་སམས 
ྐུད་བར་བའོ། །བ་ སུས་སི ཨསིད་ ས་ སུནི་རངས་སམས་༡དམ།ུམ་པདླ་འེ། ས་ཁ སརྩ་ལ་ལ་དང་ ང་མཉམ་པ་ 
ས་པར་དརཔ་བོགས་པ་ཤེར་པའི་རྱནའདི་ཤེས་ཏེ ། ཟླངས་ཤཤིང་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་བརྡ་བདུན ། ཁོ་ཁོསྭ་བྱང་རུབ་སམསནཔབ་ཆགས་པ་མེད་པའི་སམས་དང་ལྔན་པ ། ཆགས་པ 
ིན་པར་མ་པར་་པའི་ཨམལདཔལནཔ ཱ་ཝུརུརབའི་སངསྐྱརུས་བམས་ཧད་མ་ེནོསཅུ་བགས་པའི་ཉིརང་འཛིན་རབ་་ོོ་བ །རྱ་ངཉ་ལས་འདའ་བཞེད་པའི་མྲ 
ཡ་གནས་པའྲི་ཛོགས་པའྱི་པང་ཆུབ་ཀི་སོའི་ཏིངར་འཛིན་རསཏུ་ཐོབ་པ ། ཅུས་གསུམ་མམ་པཉིན་དུ་ཆུར་པ ། གཞི་ཀུནནས་ཕུར་པའ་ཏིང་ང་འཛིན་ི་སློད་ཡུལ་སྱི་ཚུ་ལ་ཡེས་པ ། 
སངས་རྒྱས་རྱི་ཞིང་ཐྲམས་ཅུད་དུ་ལུས་རྣམ་པཿབཀྲམ་པ } སངས་རྒྱས་ཉྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བྲ་མི་དང་པལ་རྣམ་པར་སྤོད་པ | ཕྱོགས་ཐྲམས་ཉདུ་མདོན་པར་ཕྱོགས་པའི་སྩོད་ཡུ་ལ་དང་ལྡནཔ !| 





༧༤༠ 


ཧཾ རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏིས་ཀྱི་འདུདགས་མེད་ པཱ 
༡ པས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་ཞེགུ་བུ་བ་ཡོད་ད ༢ དེ་ནས་ར་ 'ཧཱང་རྨ་མཚོའི་རྒྱལ་མཚུན་ཞེས་བྱ་བ་འདྲུག་གིས། ། དའི་གཅ་དུ་སོང་ལ་ཇི་ལྟརདུང་ཆུབ་སྤམ་དྲ་བུང་ཆུབ་སྟམ་དཔའི་ཉོང་ཁ་ལ་བྟང། 
ཧཱ བད་ཧཱབནཾ་པྤི་ཉརཤན་ཏན་དྱུ་བུ་བ་དིས་ཤིག །དེ་ནས་ཆོང་དཔོནྱ་ཀི་བྲུ་ཤོར་བྲགངསྤ་ཏྱིས ཀ ཆོང་དཔོན་འཏང་བརྗོདཀྱི་རང་པ་གཉིས་ལ་སྩི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ། ཚོང་ར་པོན 
ཤཿ བཏང་བྲརོད་ལ་ལན་བརྒུ་སྟོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བ་སྐོར་བ་བྱས་ནས་ཨང་དང་ཨངབལྟས་ 
 མོསྭ་པརྦུཧབདང་ ། མེ་གཏང་བརྡ་བུཐ་སམས་ཤིང་ངྷས ། སྣ་སཱགས་བཏོནནས ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏུན་སྡུག་པརསམས་ཤང་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤིརས་སུ་འབྲང་བ་དང་ \ དཔེ 
ˆ །བཁི་བཤས་གཉིན་བསྟེན་བཀུར་བར་མོས་པ་དང་ ། དག་བའི་ བཤེསེ་གཉེནྱ་ཉིས་བླསོ་བ་དང་མི་འགལ་བར་བུད་པ་དང་ ། ཐྲམས་ཅད་མྱའན་པ་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་ནག་ལུས་པའ 


༣ ༽ རྱ. ༨ ¬ 
༦ (ཕོ སྣན ་པའི་ས་ ཉི་དཀྱིལ་འཁོའཿ ༢ྭ་ཧིསྣ་ནམ་པར་ དེཿ ག་གི་ལུས་ལ་འཏི )5་ཧྱི' མ་ས་ཊྲམས་ཧུད་( ཅིང་འདུ་ ་མང་།ཡང་ ་དག་ལ་ ་ “འཇྲིག 
ི་ོ , ཞིས 'གི་སོར་པརའ "' ཐཱ བ་ ནཱ ་ < ཛིག ཁྲམསྤཐཱ ཅདའཇིག་ ནུ་ཐར་ ཐུངཨང་ | དེ་ན ལུ་བདག་དང་འྱ 
ཀྱི་འདུཔཤཾས་ཨེད་ད་དེ་དུག་གི་སྤོད་པ༨ེས་པ་བུམ་ ༈ ཡོན་ཏན་བོད་པར་ནུས་རྲ་ཀན ། སོངའི་གསྭཀིབྲ་ཝེ་བུགས་ཀི་ཆུན་འདིཉིདྱ་ཀི་འཛམ་བྲུ་གིང་གི་མགོའགྲབ 


ཏྟ ། ཚོང་དཔོན་བཏང་འརྡོད་ཉི་ཡོན་ཏན་གངས་མད་པ་ལ་སྟན་པར་རྫོང་དེ་བཏག་པ་དང་ ཊུ 











༧༧།ིས་སྭུལ་བ་དད་ ། དགིདའི་བྲཤིས་གཉེནལ་རྗེས་སུ་བསམ་ད་དང་ ༈ དགེ་བའི་ཤེས་གཉེནའགོ་སྦྱོམད་པར་སྤྱོན་པ་དང་ | དགེ་འི་ཐཤེས་གཉེན་སི་སམས་ཀྱི་དབང་ནུ་འགྲོན | 
རས་སྟ དད་།དགེདིག ས་བ ན་ ས་སུ་བསམ་པ་དད་ །དགེ་བ ངོ་བརབན་པས་མ་ཅམ་དུ་སམས་ ། དག་བའི་ཚུ་ཁྲ་ཏམས་ཅད་ཡོངས་ སྙེད་པས་འཅོན་འསམག། 
ཙི རཛོནབཏམ་བ་དད་ིུངནས་སངརོ།། དན་པ །ཆོདདཔའ་དཏདའཇོ་ས་བསཌཔན་ལ་གསམས་ལེང ། ཆོང 
ྦ དཔནབཏང་བླགོགཞུས་དག་ལ་ནན་ཏན་བ་དང་ རྤ ངྭ་ཆུབ་སམས་དཔའི་རྣམ་པརཐར་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུཊ་བའི་རྫསསུ་འབྲང་བརུ་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཞཤཤེས་སང་ 
ྣ བ་བསམིས་མི་ཁུབ་པ་རས་སྲུ་དན་པནྲ་ད་བ་དང་ ། སྣ་ཙིརིས་ལབཇུག་ཅིང་བག་པའཔ་མ་གིས་མི།ཁབ་པ་ཁོང་ (ཆྐུད་ཁར་ཏྱ་བ་དང་ །ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འདུ་བར 
ྒ ་ཐའི་ཆླུལ་བསུམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་འཇྡུག་པརཀུ་བ་དང་ ། དེ་བ ས་གས་འི་ན་པད་པའེམ་ཁིས། བུས བ་ད ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་༢ 


འ་བསམ་རིས་མི་ཏུབ་པ་ལ་མོས་པརྱ་བ་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཉིི་ཧིནི་བྲི་རླབསཀྱི་ སུ་སྩུད་བེ་དང་ | བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིངང་འཇིན་དངྣས་གའ་པའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་ ། 


་ 


༦༦༦ ཆ ༦ 


༄། །ཨཆོག་གི་ྨན་སུ ཐི །བླཱ་མིབས་པ་མེད་པ་བསམ་ཚུས་མི་ཁུབ་པ་ལ་ 
ཐུང་ཆུབ་སེམསྭད་པའི་ལས་ལ་བས | ུ་བ་རྟན་པཱ་དེ་ལ་ནན་ཏུན་དུ་བྱ་བ་དང་ ། ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལས་དང་སྙོ༔་ལམ་ཀྱི་ ཞ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཀྱབ་ཕ་དེའི་རྗེས་སྭ་སོད་དཱུང་ ། མཐར 
ྩིས་འཇམ་བླུ་གིང་གི་མགོའགབས་པས་རྒྱས་པར་འགེངས་པཞེས་ོབོ་གང་ན་བ་དེདྲ་ཡིནི་ནས ] དགེ་སྤོར་ནྒྱ་མཚོའི་རྐྱལ་མཚན་ཆོལ་ཚོལ་བ་ལས་འཆག་པའི་གཞས་ཤིད་གི་འརག་སའི་ 
མྭཐར་འདུག་ཧེ ཏིངང་འཇིནལ་སོམས་པརགཞུག་ནས ! དབུགས་ཕྱི་ནང་དུརྒུ་བ་མེད་ཅིང་མི་གཡོལ །ཕྱིད་པ་མད་རྱིང་ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ཏེ་རྲན་པ་མངོནདུ་བྱས་ནས ! ཏིང་ང་ 

` ༨ ༽༨ ༤༨ - ༨༨ 
འཛིནཧི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐསམ་བྲི ་མི་ཁྱབ་པས་རྣམ་པར་འཕྡུལ་ཞིང་ | གཡུསེ་གཡོན་དང་སྣེང་ལོགས་སུ་ལུས་མའའ་ཡས་ལ ། ཆཾད་མེད་ཏིང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱཐ་པ ། སྙི་གཏུག 





གཡོ་བམད་ཅིང་དྲམིགས་པ་མདེལ ! དགའ་བསཝུས་མཐོ་བའ་གྱུར་པ་དེའི་བསྡུའི་སྐོ་ཐྲམས་ཅད་ནས ༈ བར་ནུབ་ས་མས་དཔ་བྲི མ་པར་ཐར་པསྐ་རམ་པརདུལ པ་བསྐམ་བྱིས་སི 


༤ ༽ ༤༽ ` པམ ༥༨ ཡཿ ངཿ | 
བལུར་མི་མྭཏོང་བླ ། ཁ་དྭོགུ་དུ་མའི་ལུས་དང་ལྡན་པ ། སམས་ཉྱི་སྐད་དྲིག་ར་རལ་ཁ་དོགྲོ་ནམ་པྲ་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོངོས་སྐུ་སྟོན་པ་ད །ད་ཝར་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཟབ་ལྔ་རི། 








| 


ཇི 





ས་རབ་ཏུ་འྱཉང་པྱ་ཏེད་ཅིང་འདུག་པྲ་མཐོང་ངོ། །རྣམ་བརྡཔར་པསྣ་རམ་པར་འྭབལ་པ་དེའི་མླངས ། སམས་ཏྱི་སྐད་ཅིགརར་ལ་སམས་ཅུ་ནྲ་།མསེ་ཅད་ཡོངོས་སྐུ་སིན་པརྩབ་བ་དང་། 
ནེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀི་མནོད་པ་སྦྱང་བ་དང་ ། སངསྐྱརསྦཏི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་བུ་ཐ་དང་ ། སམས་ཉནྲུ་ མས་ཅུདྱ་ཀི་སྣག་བསུལ་ཧོ་ཕུང་པོ་ནམ་པརའ 
པདད་ ། ངན་སོང་གྱི་ལམ་བྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅད་པ་དང་ ༈ སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཏི་བདེ་བའི་ལམ་རྱི་སྒོ་དཔྱེ་བ་དང་ །སེམས་ཅན་བྲམས་ཉད་ཏྱིཿ ཱམངས་པའིགནུངབ 
རའ་ཏུ་ཞི་བརྡ་བུ་ཐ་དང་ སེམས་ཅན སསད མིཤས་པའི་ས་པྱ་ནམ་པརགཏོརམ་དང་ | སྣ་མས་ཅནྲཐམས་ཉུད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ལ་ ± འུ །རྣམ་ཕར་ཕྲུའ 
པའི་ཊྱཾ་ཕྲག་ རྣམ་ཚགོས་མྤའ་མབ་པས་ཆོས་ཉ་དཔྱིངསྤབ་མས་ཅད་རས་མར་འ་ དྲས་ཤིང་ ། དེའི་རྐང་པའི་མའིལ་གཉི་ས་ནས་ཙོང་དཔོནྩོི་ཆོགས་བཀུན་སོ་དང་རིམ་ཐོ་སྩ 
བྱེད་པ ། འཇིག་རྟནྱི་ལམཱས་ཝམས་ཅུད་དུ་ག་ཏོགས་པའི་ཆོང་དཔོན་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ ། ལུག་པའི་ཡུལ་སྩུད་ཕ །རྨན་སྣ་ཚོགས་ཉིས་ལུས་ཤིན་ཏླུ་ཞུབས་པ །ཐོར 
གས་དང་ ། གཙུག་གི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ། ཅོད་པནྭསྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉྱི་ཞིང་གྲངས་མད་པའི་རྡལ་ཤིནེ་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙད་བྱིས་པ་ཏྱེ་བའཕྱེས་པའི་འཁོདདང་ལྡན་པེ་ར་འབྱུང་བ 








༧༤ ༡། །མྲོད་ངོ། །བྲམ་ཟྲེ་དང་འྱིམ་དདག་མང་པོ་བཟའ་བཏུང་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་ ། རོའི་ཡན་ལགྲས་ཆོགས་སྭུ་ ར་དྲ་བམས་ཅད་དང་ ། རྒྱན་ཞྤྲམས་ཅད་དང་ ། གོན་བྲམས ། 
° ུན་དང་ ། མེ་ཏོག་ཐཱམ་ས་ཅན་དང་ ། འཕྲངའ་བྲམས་ཉན་དང་ | སྤོས་ཐམས་ཅད་ངང་ ! བུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། འདོད་པ་ལོ་ཡོཏུད་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། རིནལོ་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
༦ གནས་དྤམས་ཅད་དང་ | སྣོད་རྣུམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ ༈ ཨོ་བྱནྨ་རམ་པ་སྭཱ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཉིས་སམས་ཅནདབུལ་པོ་རྣམས་ཨོངས་སྭ་སྣད་ཅིང་ ། འཐོ་བ་སྡག་བྲསལ་བླ་ནམས 

ས་བ མས་ཅནྱཧིསམས་ཚེམ་ཕར་བུ་བ་དང་ ། སེམས་ཅནྷ་ཧོ་བསམ་པྲ་ནམ་པར་དག་མར་ཏུ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་རྣམས་རྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སཱཾཿན་པརྱེད་ཅིང་ །ཕྱོགས 
བྱཅུ་བཀར་སྟ་འདོང་བ་མྭོང་ངོ་། །པཱས་མོའི་ལྷ་ད་གཌི ས་ནས་རྒྱལ་རིགས་མཁབས་པའི་གཟུགས་དང་ ། བྲམ་ཟ་མཁས་པའི་གཟུགས་དང་ ། འཇིག་ཏེནན་མཁས་པའི་གཟུགས་དང་ 'བཐོ 
ཆོགས་ལ་མཁས་པའི་གྲ་ུགས་དང་ ། མིའི་འགྲོ་བའི་རྒྱུདན་མཁས་པའི་གཟུགས་དང་ ] འཇྲིག་རྟེནཔ་དང་འཇྲིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆུལ་དང་ །རྒྱས་ལ་གས་ལཞིང་མཁས་པའྲི 
གཟུགས་དང་ [ འཇིགེ་རྟེནགྱི་སློབོ་དཔོནཧུ་བྱ་བར་མཁས་པའི་གཟུགས་མབྱན་རྣམ་པ་རུ་མ་དང་ལྡན་པ | དངྱཾབེས་དང་རྐུན་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡནཔ | ཡདདུ་འའའྲི་ཚས་སར་པོ་འྗརམས 


༦ བསི བཛ 





ཨིད་མི་བད་བའི་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱད་ཅིང་ ། ཆོས་ཉྱི་ནོར་ཧིས་དྭབུལ་བའི་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕྲན་གདགས་པ་དང་ ། སུག་བསྔལ་བའི་སས་ ཅུན་རྣམས་བདེ་བཅབྱ་བ་དད་ ། 
ལེག་པར་ལུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་པརགདོན་པ་དང་ ། ཐེག་པའི་གུ་ལ༡མ་ཉེས་ གུར་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་དབུགས་དབུང་བ་དང་ ། འཇིགས་པའི་སམས་ཅན་ནམས་ཡོངས 
སུ་བསྐུབ་པ་དང་ ། དགེ་བའྱི་མ་པའི་སྒྲ་ཀུཆ་ཏུ་གྲག་པར་བྱ་འངང་ ! སྡིག་པ་ལས་བརློག་པའི་སྣ་ཡོངས་སུུ་བསྒྲག་པ་དང་ ། དག་བའི་ཆོས་ཡངདག་པནླབང་བ་ལ་སམས་ཉན་གླཟུད་པ་དད། 
དནོ་ ད་པ་ལ་སུམས་ཅུནདགོད་པ་དང་ ¦ དགའ་འའི༽ གས་ཡོངས་སུ་བསྟུཿ ་པ་དང་ སྐྱན་པར་སླཱ འའི་བསྣ་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སྲུ་རྡདོད་པ་དང་ ། འརྡེག་རནལ་དོན་མྣའུན་པ་ཁ སྲུ 
ཿ ` ལག ས་སོཔ་དབཀར་གྣ་དངའ་མཉོར་ངོ། ༡ རིནརིལ་འཁེར་ནས་དབ་སོང་ནང་པོ་བྲོབ་ཐམས་ཅད་འེལུས་དཅིབསསུ་འཁེདཔ་ [ པགས་པ་དད་ ཤུན 
པའི་གོས་ཉོན་པ ། ཟིལ་བ་ཐོགས་པ ། གཟུགས་དང་ | ཆ་བྱད་དང་ ། དབྱིབས་སྣ་ཆོགས་ཅན ། སོདལམ་རབྱ་ཏུ་ནི་བ་དག་བུང་ནས ། སྙང་གི་ཐར་སྙང་ལས་སདས་རྐྱས་ཉྱི་ཨོན་ཏན 








རྫོད་པ་ཕྱེད་ཅྱིང་ ། ཆོས་རྱི་སྒྲ་ཡོངོས་སུ་བསྒྲགུ་པ་དང་ | སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོང་པ་དང ! དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངདེག་འདུན་ ངིས་སུ་བསྙནཔ་དང་ ། ཚངས་པའི་སྭོང་པ་ཡོད་ས་སུ་དྡོད ་ 





༠ ༦ པ་དང་ །དབང་པོ་རབནཔལ་སེམས་ཅན་དགོད་པ་དད་ ། རང་བཞིན་ཨེད་པའི་དོན་རབ་ཏུ་བཏུག་པ་དང་ ། ཨེ'ཤེསྭ་རྱིདེ་ནོལ་འཇིག་རུན་རར་དྲུད་གོདོ་པ་དང་ །འརྲིག དྭ 
༠ ིགྱག་ལགླིམ་པཡས་ུཔ་དང { ཐཱམས་ཅུད་མཁུྱན་པའི་ཡེཡཤས་ཀྱིས་འ༡ ང་བའི་ལམ་རྱི་རཱལ་རབ་ཏཱུ་བསན་པ་དང་ ། མཐཛར་ཧྱིས་བུ་བའི་ལས་ལ་སེམས་ཧནརབ་ཏུ 
ཙ དགོད་པ་ཏུད་ཅིང་ ། མོགས་བཅུ་བཀང་སྣེ་འདོང་བ་མྲའོང་ངོ། །སྩིབ་ལེགོས་གཉིས་ནས་ཤུའི་ཐུ་མོ་འཇིག་ཏུནྱ་ྲ་ཝམས་ཧདྱ་ཊི་ཐངས་དུང་མཉམ་པ ། ལུས་ཀྱི་དབྱིབ་ས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཏྱཊ 
བྲདུ་མ་དང་ལནཔ་བུང་ས ུའིརྣམ་པར་འྷམུལ་པ་བས་ྱཅིས་མྱི་བུ་པ་ཡོངས་ས་བཆུནཔ་དང་ ] སྤོསཉྱི་སཱཱནཧྱི་རྐྱན་བསམ་རྱིས་མི་ཏུཐ་པནམ་མཁའི་དབིངས་ལ་རྱིའྱ་ཧྱིས་བླ་དབ་དང་ ། 
ཏོག་གིས བསམ་རྱཾས་མི་ཁུཛཔས་ནམ་མཁའི་དྲིངས་ཐམས་ཅུད་བྱ་རན་པ་དང་ ། འཕྲང་བའི་སཱཾན་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྩྱན་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཉད་རྣམ་པ་ཤུབ 
པ་དད་ | དིན་པོ་ཆའི་ དུགས་ཀྱིྲིནབསམིམམི་རུབ་པའི་རྒྱནིས་ཆོསྐ་ཀི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུལེབས་པར་བ་བ་དང་ ། རིན་པོ་ཆཾའི་རྒྱལ་མཆན་ཉྱི་སཱིན་བསམ་ཤིས་མི་8ུབ་པའི་རྐྱན་དང་། 
ནིན་པོ་ཆའི་ལཱའི་བ་དྲྲ་ཧི་སཱིན་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱཊ་པའི་རྐྱནདད་ ། རིན་པོ་ཆེའི་ཏང་ཝུལ་སྣཱ་ཆོགས་ཀྱི་སླྲིན་དང་ཆར་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱནདང་ ¡ ནོར་དུ་རིནཔོ་ཚོ་དམ་པའི་སི་ེ་ཆན་ 


༦༦༧ 


༥༥༦༦ 


༡༦།།བབ་པ་བས་མྱ་ཀིས་མི་ཁབ་པའི་རྐན་དང་ ། ནིན་པོ་ཆིའི་སྐ་མོ་དྭོ་སཱ་ཆོགས་དངས་ཏོག་གི་སྤེནྱ་ཧི་ཆུར་བསམ་ཧྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རནདང་ ། ནིན་པྩོ་རའྲིའི་ལ་སྦཱལ་མོ་ཀྲུང་དུ་འཁོད་པའི་ཧྲད་རུཏ ད 
སམས་དབའ་སངས་་རས་ཀིཉོསྤཉི་དནྲ་ཧྲི་རར་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབེབས་པའི་རྒྱན་དང་ ། ྦརས་ཀིན་པོཆའྱི་རནྭ་ཆོགས་དངལྡན་པི་ལུའ་དུ་མོསང་པནོས སྙནཔའི་སྒྲ་དབུངས ། 
ཀྱི་སྨིན་ཧྱི་རླར་འཕབས་པ་བསམ་རྱིས་མོ་ཁྱབ་པ་དང་ ནིན་པོཆའི་ཕྷ་ཟབངབམ་ིགགྲིང་བས་དྱུན་པ ། རྙན་་ཆོའྱི་རྱལ་པྲོ་ཐམས་ཉདྱ་ཏི་འབུའི་སྤྲིནི་ཆུརནྣ་མ་པར་འཐོ་དབ་བསྒམ། 
ཧྱཾས་མི་ཁུཁ་པའི་རནནང་ ། རིན་པོ་ཆའི་ཅོད་པནྡརི་སྡིནེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་དམས་ཉདྱ་ཉིས་རབ་ཏུབྱརན་པ ། ལོད་ རྩ་ཧི་སྣིནམཏའ་ཡས་པའི་ཆ༣འབེབས་པ་འསུམ་རིས་མི་ཁབ་པའི་རྨུནུདང་ །ལྕའི་ 

ས་ཅི ག་དང་ ། འཕང་བདང་ ། གདུས་དང་  རྱལ་མནདང་ ། ལྷའ་ལ་དནབསམ་ཆིས་མི་ཆ་པའི་སནདང་།འི་ུ་མོ་མངཔོའི་ཡསིི་མ་སཱ གསར་རི་ 

ཏོག་ཧྭིམ་པས་འཐོརབ ] དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་ཡོནཏན་དང་ལེགས་པ་ཐམས་ཅན་དུ་བོད་པའི་སྤིན་རྱི་འབྲུག་སྒྲ་འདྱིནི ཆནའབེབས་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྲུབ་པའི་རྒྱནནམ་མཁའལི་དའིདས 
ལྭ་དྱིན་ཧྱིས་རློའ་རྱིང་ ། སྤོས་ཀྱི་ཨུང་པོའི་སྤེན་རིན་ཕོ་ཆྲ་བྤམས་ཅདཉི་ཁ་རོག་ཏུ་འདུག་པ་དང་  བརླུག་སློས་ཉི་ནབུན་དང་ ! སྤིན༨ི་ནཏུ་རྐྱ་མ་བས་ད་བཞི་ན་གཤེགས་པ་ཁྲམས་ཅད་ཉེ་དཀྱིལ 





2༠།༄༅། །འཁོརལ་འཁོར་མངོན་པར་ལེབས་པདྲ་བ་བ་དང་ ། འཇིག་རྟེནྭ་ཀི་ཁམས་འ ཀླས་པ་ཐྲམས་ཏུད་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་, ། སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅུད་རབ་ཏུ་དགའ་ཐར 
༤༧ བྱ་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧུད་མཆོད་པས་སྙད་དྱིག་ཏུ་ཆེས་ཀྱིདབྱིངས་དྲམས་ཉད་རྒྱས་པར་འགེངས་པ ། ཆོང་དཔོན་ཧྱི་དུ་ནེར་བཟངས་ྱིས་མཐྲོང་ངོ་། །བློངོ་ཀའི་དཔཁེ་ཤྱིངེ་འུནས་ 

@ ུམ་ཡིནི་དབདཔོ་སངསྦ་རས་ཏི་ཤིང་ཟངས་མནཔའི་དུལ་ཤིནཏ་བབ་སད་བུ་སེ། :མ་ཨིནྷ་ཧྱི་སྨུས་རྣམ་པརའ་ཝུལ་པ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རབྱ་དཱ་སྟོན་ཅིང་ | ཆུ་འཛྡིན་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
> སུ་བསྐྱམ་པ་དང་ { འདྲིག་རྟེན་ྱི་ཁམས་བརྒྱ།སྟོད་ནབ་ཏུ་བྱོད་པ་དང་ ། རིའི་རྱལ་པོ་ཆེནཔོདམས་ཅད་བྲབ་པརྩབ་བ་དང་ ། ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐོད་པ་དང་ ། བདུད་ཀྱི་དཀྱིའ 
” འཁོརྦཀམས་ཅུད་ཟིལྲ་ཤིས་གནོན་པརང་ ། བདུད་ཀྱི་སེ་ཏྲམས་ཉད་རབ་ཏུ་གདུལ་བ་དང་ | ང་རྐྱལ་དང་ ! རྣོམ་པ་དང་ ། རྡུགས་པ་ཏྲམསཉད་རབ་ཏུ་གཞོམ་པ་དང་ ] གཉོད་པའསེམས་པའེ 

སེམསུ་བཟློག་རྱིང་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་ ། མཏོའཆམ་པའི་སམས་ཕུའེབཟློག་པར་ྱ་བ་དང་ [སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་མི་དགེ་ཁའི་ཆོས་དབ་ཏུ་ཞི་བརྲ་ཀྱ་བ་དང་ ། ཉོན་མོདས་པའི་འིདལ 
པརགཏོར་བ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པའི་འྲབབ་མོངཤནྷེཏཱ་ཞི་ཐརྦ་བཱ་བ་དང་ ། ལྷམ་ཨིནེཧྱི་སྩྱུས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་རྣམ་པནཉེ་བ་སཆོགས་རྱིས་སམས་ཅ ནྭ་ནམས་སྤྱོ་བར་ཧུ་ཐ་དང་ ! 


སྟ 
£ 
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སྙིག་བལས་ཧྱེན་དུ་བསྟོད་པ་དང་ ། བལོརབས་འཇྲིགས་པརུ་ཐ་དང་ ། སྲིད་པའི་ལམཅི དྲ་འམས་ཅུད་ནསྦ་བེནདུ་བསྐྱོད་ད་གནས་མད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པརླད་བ་དང་ ། ཧུད་ཆུབ་རྱིསེམཱ 
ལ་སེམས་ཅན་རམས་དབྱཏུ་འགོད་པ་དང་ པད བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་རྒུབ་སེ ཐུས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་ རཱ ཀུང་ནུབཿ །མས་དཔབ་རྣམས་པ་རོལ། (ཕུནྣ་པ་ལ 
རབ་ཏུ་དགོད་པར་ཀྱ་བ་དང་ ། བུངྨ་ནཱ་སྲེ་མས་དཔའི་སཱ་ལ་རུབ་ ་གཟུད་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སངས་ ཙིན ངབཨོངས་སུ་བྱསར་པ་དང །ཧྱས་ཀྱི་ཚྫུ 
རྣམ་པར་དགོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིུསེམས་ཉི་སྐད་ཅིག་ར་འི་ཞིང་ཆས་ཀི་དབིངས་རྒྱས་པརའགེངས་པརཀྱེད་པ་ ] ཚོང་དཔོན་རྱི་བུ་ནོར་བཟྲངས་ ་ས་མཐོངང་། 'རྒྱབ་ཀྱི་གཞུངནསཉེན 
ཐེསད་དཇང་སངསྦརས་མང་བོས་ངསྱརས་ཉི་ཞིང་བང་ས་མདཔའི་ནུལ་ཤི་་ཕ་བསེད་བུང་ནས ] ཉན་ཏྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ས་མས་ཅན་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པརྣུ 
ལ་བནག་མེད་པ་དང་ ། སམས་ཅན་མེད་པ་ཤོང་ས་སྡུ་རོད་པཏེན་ཅིང་ ! རྟག་པརམངོན་པ་ ིླ་ནན་མལ་དྲུའདནས་ཅས་མི་།་པར་སངས་གུ་་སྟན་བདང་ ། འདོད་ཆགསཀྱི་སྐོད 
སསསམམིསུག་པདའ་ | ཤེ་སྣང་གི་སྤྱོད་པ་ཅེན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་ ། གཏི་མུག་གི་སུད་པ་ཉན་རམས་ལྷ་ཏན་ལས་འབུང་བའི་ཏན་ཅིད་འབྲེལ་པར་འགྱུང་བ་རྗོད་པ་དང་ ཆ་ཨཏྐམ 








=།།༄༅། །པའི་སྤྱོད་པ་ཉནརྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞུལ་དང་ལྣན་པའི་རོས་ཀྱི་ཆུལ་མདོན་པར་བ་སྟན་པ་དང་ | ཨུལ་ལྭ་མངོནཔར་དགའ་བྱླ་ནམས་ལ་གནས་མེད་པ་རུབ་ཏུ་བརྗོད 
༠༥ །པ་དང་ ། ཧིབལ་ནུས་སུས་མས་པྲ་ནམསལ་སྨོན་ལམ་ཙི་འད་པར་སས་ློབ་བསུན་པ་དང་ ] ཉོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྦེ་ཁཱམས་ཉད་དུ་ཆོས་ཀི་ནུུལ་རྨྱ་མཚོའི་ ད་དང་སྨེ་ཞྲམས་ཉད་ས་མས་ཅན 
ཟླ | ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དེནོ་ནུ་རྗོད་པྱད་ཅིད་ཆོས་ཀྱི་དིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ ། ཚོང་ད་ལནྱ་ཧྱི་བུ་ནོར་བྲཟངས་ཉིས་མོང་ངོ་ །ཕྲག་པའི་ལྟན་གཉིས་ལས་བོད་སྡིན་དང་སྲིན་པོའི་དངང་པོདཔྱིད 
÷ ཨི་ོག་སད་ལྡན ་ུས་ས་སག་པནང ། ཁ་དེགོ་དང་ནྩུ་ཞེང་སྩ་ཚོགས་ཅན་ ། ཆོད་ལན་ིུ་ནམ་བ་སྣ་ཆོགས་དང་ ཞན་པ་ ། བཞོན་པ་སྣཾ་ཚོགསལ་ཞནོ་པ ། འཁོརྭཾསྭ་ཆོགས་ཀྱིས་ཡོབ། 
༧ སུ་ད་སོར་བ །སྔམས་ཉུན་ཧི་ཁམས་ཨོངས་སྲུ་བསྐྱང་བ་ལ་བརྩོན་པ ། འོད་སྣ་ གས་ཀྱིས་སྙང་བར་ཏྲ་ཁ་ལ་བརྩོན་པ ། དཏྱངས་སྭ་ཆོགས་རབ་ཏུ་སྐྲོག་པ ། སངས་ སྭ་ཀྱི་ཞིང་གངས་ 
¿ མད་པའི་རྡུལ་ཤཾནཏཱ་ཕྲ་བ་སཱད་བྱུང་ནས་བྲབས་མངེནཔར་བསྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་པས་ཕྱོགས་དང་ཀྱོགཾས་མཆམས་ཀུན་བྱི་ནམ་མཁའ་རྒྱས་དའ་འགང་སའདིང་ ! དསེ་བའི་སྤོད་པ་ཐྲམུ 
༧ །དྲད་ཡོངས་སྐུ་བསྲུང་བ་དང་ ` འཕགས་པའི་དྲཀིལེ་འབེའི་ཐམསཅད་ཨོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་ ། ཀུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དྲམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་གཟུང་བདང་ ། ལ་གན་རྡོ་རྗའི་ལསྦ་ཉིས་ཡང 
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ནག་པར་སོང་བ་དང་ ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་བསྲུང་བ་དྭང་ ༈ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བུ་བ་དང་ ། སུམས་ནུན་ལེག་པར་རྷུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དན 
སོངོ་གིལྱ་གྱི་ནདྲ་གམས་ཅདྷ་ནམ་པར་བླམོ་པ་དད་ ། འཇིག་རེན་ཐམས་ཧདྱ་ཏིནད་དང་ ། གྲ་ནོད་པ་དང་ ། འཇིགས་པྲ་པམས་ཅད་ཤོ་བརྡ་བ་བའྲི་ངོནོ་དུ་བཅོན་པ ། སམས་ཅན་ཧྱི་དོན 
བྱབས་འཇྲིག ན་ངོས་སུ་བསྐྱང་བ་ལ་བཅོ་ནོྲ་ནམུས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་གས་ཀི་འལོརཔ་གོངས་སྲུ་ཚོགས་པརབུ་བ་དུང ། ཆོསྭ་ཏི་འཁོར་ལའྲོརས་སུ་འབར་བརླ་ག་ཐ་དང་། 
ཕསྭ་ི་ནོལོ་བའི་ཁོརྒོརྲ་གཅོད་བྱ་པེད་ཅིང་ ། ཆོས་ཉི་དའིངས་ཐམ་སུ་ཅདྱ་རུས་པར་འགངས་ང་འབྱེད་པ་ ། ཚོད་དཔོན་ཙུ་བུ་ནོད་བྲདང་སྦ་ཀྱིས་མྭོངངོ་། ་མདུའ་གྱིལེ་ཞོས་མི་ཁ༔ 
ཅིདབུང་པོ་སངསྱ་རས་ཉྱི་ཞི་ྲ་གདས་མེད་པདྡི་ཇུལ་ཤིགཔ།སད་ནི་འམ་ཆིའི་དབང་པོའི་བུ་མོའི་འཁོ་རོབྱརླ་སངོ་གངས་མད་བ་ཅནདང་ ། དྲི་ཟུའི་དབང་དོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤཾང་ཧངས་ཞྤད་པའི་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་སཱད་རི་ཟའི་དབང་པོའོ་བྲུ་མོའ་འཁོར་བ སང་གུརས་མེད་པ་ཅུན་དགྱ་ཧུངནས་ལུའིརོལ་མོརྒར་ རོང་གྲངས་མད་པའི་སྣྲ་ཧཱན་པ་དང་ །ཀྲཱའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས 
ཀྱི་རང་བཞནེ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀཾ་འ་སྤོན་ཕ་རྫོད་པྱྱད་ཅིང་ ༈ བྱང་ཆུང་ཀྱིསམས་ དཱས་བསྔགས་པ་དང་ །ཊྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་སཱུད་ལ་ཡོངས་སྲུ་འཆྫོད་པ་དང་ །མངོན 


| 


༨༢༢ །པར་ཇྫོགས་པར་འཆུརྱ་ཆ་བའི་སྒོ་ཐྨམས་ཅད་ལ་མདེནོ་པརབ་སྟོད་པ་དང་ ] ཆོས་ཀྱི་འཁོན་ལའོ་སྣོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་དང་ །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྒོ 
༧༥ ཐུམས་ཅད་ལཱ་མདོན་རད་སྤྲོ་བའ་བྱ་བ་དང་ | ཡོངས་སྭ་མུ་དནལས་དདའ་བའི་སྐོ་ཁྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་དང་ ! སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙུན་པའི་སྒོ་དྲམས་ཉུད་ཡོདས་སྐུ་གཟུངས་བ་དང་། 
༥ སུམས་ཧུནྷ་གྲི་སྒོ་ཁྲམས་ཅད་ནབ་ཏུ་དགའ་བྲ་བུ་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིང་གི་སྒོ་བཱམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་ཕར་བྱ་བ་དང་ ! ཆོས་ཀྱི་སྐོ་བྲམས་ཅུད་མངོན་པརའསྟན་པར་བྱ་དང་། 
སྨིབ་པའི་སྒོ་བྲམས་ུད་རྣམ་པརདཟློག་པའུ་བ་དང་ | དག་བའི་རུ་བའི་སྣོ་བམས་ཅད་ཡོརས་སྲུ་སྐྱད་པ་དྱད་ཧྱིང་ཆོསྱི་དབྱིདས་རྒྱས་པནའགངས་པ ! ཚོད་ད་བོན་ཧི་བུ་ནོན་བཟདསཀི 
མངྡོང་ངོ་། ི་ོ་ནས་འ་ོརབོ་མཱརབྱ་རལ་པོ་རན་པོཆབདུན་དང་ལྡནཞིང་ ། བས་ཚ སན་ལག་གཞིི་ཆོགསྱ་ཀི་དཁརདང་ལྡན་བྷ་ཐང་ནས ། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟྲེར་གྱི 
རྒྱན་རབ་ཏུ་འཁྱེད་ཅྱིང་རིན་པོ་ཆའི” ང་གནས་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སུ་གཏངབ་དང་ ། ནོརབུ་ནིན་པོ་རའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་སྩིན་པ་དད་ ། དབུལ་པོ་ནམས་ནོརདང་ལྡན་པརཏུ་ཏ 
དང་; སོག་གཅོད་པ་ལས་འཇིག་ ན་རྣམ་པར་བཟླེགོ་པ་དང་ ༈ ཤྱམས་པའྲི་སམས་ལསམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་ ། མྱ་ཉིན་པར་ལེན་པ་དང་རབ་ཏུ་དྭབལ་བདང་ ་ 


»®ཉུ 


ཏང ཉི 


2༤ རྒན་གྱིས་ཤཤིནེཏུ་བརྒྱན་པའི་དུ་མེ་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་དང་ ། འདོད་པས་ལེག་པར་གཡམ་པ་ལས་རྣམ་པརབཟློག་པ་དང་ ། ཚངས་པའི་སྨོན་པལ་རབ་ཏུ་དགོ། 
པ་དང ། དཛྲུན་དུ་སྒྲ་བ་ལས་རྣམ་པར་དབཱག་པ་དང་ །བསྐུ་བ་མེདཔ་ལ་གཞེལོ་བར་རབ་རུད་གོདོ་པ་དང་ ། ཕྲ་མའི་ཚིག་ལས་རྣམ་པརབཟློག་པ་དང་ རླ །ཀན་དདྱུམ་པ་རབ་ ,ན 
པའི་ཆིག་རབ་ཏུ་བ་ངོད་པ་དང་ །ཞེ་གཅོ་པའི་ཚིག་ལས་འཇིག་ཏེན་ནམ་པར་བླཟོག་པ་དང ༈ འཇུམ་ཞིངེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆིག་རབ་ཏུ་བརོད་པ་དང་ ། གནེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི 
ང་རྒྱལ་དུ་སྩུབ་ལས་སམས་ནན་རྣམ་པརའཟློག་པ་དང་ | དོནཐབ་མོའོ་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྲེ་བ་གདྒོན་མི་ཟླ་བ་ལ་ཨང་དག་པར་དགོད་པ་དང་ ། ངག་གིཉིས་པ་ཐམས་ཅུད་ལས་འཇིག་ཏན 
ྱུསུལ་འི། ། སྙིང་རྫེ་དང་ལྡན་པའི་ཆིག་དབ་ཏུ་བ་རྔོད་པརྱ་བ་དང་ ། འཛྲིག་ཏཧ་ཧྱི་སྙང་གི་དྲིམ་ཡོངས་སུ་ས་ཧྱིང་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ ། ཆོག་ཤེས་པ་ལ་ ་བརྩོན་པར 
སམས་ཅནའབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་ ། ཆགས་སམས་ལས་འདིག་ཏན་རམ་པར་བླཟོག་པ་དང་ ། གཞན་རྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དགའ་བར་བྱེད་པ་་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་ ། ལྟ་བའི་དྲབ་ཐྲམས 
ཅུད་ལས་འཇིག་ཏྟེན་རབཏུ་གདེ་ནོ་པ་དང་ ། ཡིད་གཉི་སྦ་ཏི་རབ་ཐམས་ཅད་རམ་པརགཏོརབ་དང་ | ཐེ་ཚོམ་ཙི་སྔོ་ཁམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞོམ་པ་དང་ ། ནེམ་ནུར་དང་སོམཉིའི 
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ཚེ ༦༦ ཙཿ ཅེ 


ལད ༧ 


 གྒང་སྭ་མེད་པའིརྡུལའིནེཏུ་པྲ་བ་སྙཾད་ཀླུང་སྣ ! སམས་ཅན་དམྫུལ་བ་ཆུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་སྭུ་སྣང་ཐར་ཏྱན་རྙིང་འཇྲིག་ 


༄༅། །རག་ནིབ་ཡོངས་སུ་བསལ་བ་དང་ ། ཆོས་རྣམ་པར་དབྱ་བ་འཇིག་རྟུན་ནུ་རབ་ཏུ་ད་ བ་དང་ །རྐྱནལས་བྱུང་བ་རབ་ཏཱ་རྗོདོ་པ་དྭང་ ། རད་བཞིནྱེ་ཤིས་བདན་པའི་ 
ལ་ལ་སེམས་རན་རབ་ཏ་དགོད་པ་དང་ ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་ ། སྒྲིང་པ་མད་པའཾ་རུལ་ལ་ ་གཟུད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཉྱི་དོར་རྱི་ཚུལ་སྭ་ཆོགས་རྫོད་པེད 
ཐ ། ཐོགས་བྱ་འི་ཆོས་ཀི་ྲའིངསྐམས་ ༣ .་ ད་ས = ཟ་ལ ག་བ ༦ ཅྭ 

ཉིང་ །རྱོགས་བཅུའྲི་ཆེས་ཀི་དྲའི་ངས་རྒས་པར་དགངས་པ ། ཆོང་ད་ཕོནྱ་གི་གུ་ནོནོ་བྲགངསྤ་ཉིས་སངང་ངོ། །མག་གཉིས་ནས་ཉི་མའི་དྲཀིལ་འཁོར་བྱར་ལྟོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཤེད 


རྟེན་ྱི་མུན་པ་ཆེན་པོ་སེལ་ཟ་དང་ ། སེ་མཾས་ཅནརྣམས་3ྱིཏ 


མག་གིརབ་རིབས་ལབ་དང་ ། རྒང་བའིཊ མས་ཅུན་དྷམུལ་བུན་འཁོད་པའི་སམས་ཅན་རྣམ་སྭ་ཏྱི་གང་འའི་སྣག་བསལ་རབྱཏུཁིབར་ུར་པ་དང་ ། སའི་རང་བཞིནྷ་ཧཱི་ཞིང་རྣམས་སུ་འོད།ཁ་དོག 
དཀར་ ཏུན་ནབ་ཏུ་འགྱིད་པ་དད་ ། གསརྦ་ཧི་རེང་བཉོན་ཧིི་ཧིངྨ་ནམས་སྭའོད་ད་ རྨའི་ཁ་དོག་ཅན་རབ་ཏུ་ དུ་པ་དྭང་ ] ཕཾ་ རླའི་རང་བཞིན་གྱིཿནིང་ནྣ མས་སུ་འོངོ་གསར་གྱི་འ་དོག་ཉན 


རབ་ཏུ་འགྱེན་པ་དང་ ། དངུལ་གྱི་རང་བཞིནི་གྱི་ཉིང་རྣམས་སུ་འོད་གསརྱྱི་ལ་དོག་ཅན་ད་ཏུ་འགྱེད་པ་དང་ ། གསེར་ཧྱི་རང་བཞིནྱིརི་ཞིངྱ་ནམས་སུ་འདོ་ཀལྱ་སི་ལ་དོག་ཏན་རདཏ་འགྱེད་པདཔ 


གག་ཅནརབ་ཏུ་འེད་བ་དང །ཨཱསྭཱགརབའི་རད་བཞིན་ཱ་ཞང་ནམས་སུ་འོད་གསུར་ཅི་ཁ་དོགཅན་རབྱང་འྱད་མདད། 
ག་ཅན ངཱ 


རྒོམས་སུ་འདྲོ་མུ་ཏིག་དམར་པོ།བ་དེག་ཅན་རབ་ཏཱྱ་སེད་བ་དང་ ། རིནེ་ངོ་ཆགཅིགེ་གི་ད་བཞིན་ི་ཞིདྲ་ནམས་སུ་འོད་རིན་བོ ་སྣ་ཚོགས་ཊྱིཊཁ་དེགོ་ཁནད་བ་ཏུའ་གྱད་པ་དང་། རིན་པོཆཾསྣཱ་ཚོགས་ཊྱི་དད་བཞིཊ 
དི་བཞིནདུ་བདྲ་རུབ་སམས་དབཔི་ག་ཁེརྩོ་སིདྱ་ཧེལ་བཁེར་ཐམས་ཉུད་དུ་སམས་ཊུནྷ་སི་དོན་ཚད་མུད་པ་ལ་བཅུ་ཞ་གིདེ་ཆོས་ཅི་ 


ད་དོ་། །སྣན་མཚོམས་ཉི་མདོད་སྩུནས་ཟླ་བ་མད་པ་སདསྦྱརས་རྱི་ཞིང་གདས་ནད་པའི་ནུལ་པིནེཅྭ་ཕ་བ་སྟཾད་བྱུང་ནས ། ལྷའེ 





*:༅༅། །དབང་བྲ་བམསྦ་དད་ཟཾལྱ་གིས་གནན་ཅིདེ་ ། འཛིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀི་བདོད་པའི་དགའ་བླ་ནམ་པན་བླཟོག་པདད་ ། སདསྦྱརས་བལལྟ་བར་དགའ་བ་ལྔ་རེས་སུ་བསྔགས་པར་བདྲ་ིདེ་ ། 

༧ སུམས་ཉན་ཚན་ནད་པ་གདུལ་བ་ལ་བརྙོན་པར་སྲེགས་བཅུ་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསརྒྱས་པར་བགུདས་པ་མཐེང་ངོ། །དཔཔལ་གནས་ཚདས་བ་ནན་པ་སྟོ་ལམདབྱ་ཏུགི་བ་སངས་རས་ཊི་ཞིད་གངས་ཞོད་པའི་རྡུལ 
ཤཤེ་ཏཱ་ཕྲ་བ་ཧཱད་ཧུད་ཞས (ངས་པ་དང་ག ཅད་པགན་ཝ གདབ་པ་དང་ [ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཏམས་ཅད་རབཏུ་དགའ་བརྲྱ་་བྱེད་ཉྱིང་སམས་ཿ ན་གྱི་དོནོ་རྣན 

མད་པལ་བ ན་པར་སྱོགས་བཅུའི་ཆོས་རྱི་ ཐིངས་རྒྱས་པའ་འགེངས་པ „ ཚོང་དཔོནྱཧི་བུ་ཆོར་བཟངས་ཀིས་མཐང་ང། །མགོ་ནས་འུངྭ་ནུབ་སྤམས་ངཔའ་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཞིང་བྲངས་མདུ་པའི་ 

ྣུལཤཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྐེད་ཐུང་ནུས་ | ཁ་དོག་དབྱིངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པའི་ཡུས་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཅིང་ ། དཔེ་བྱད་བབྲང་པོས་རྣམ་པར་བྲེས་པའི་ཡུས་རབ་ཏུ་བཏེན་པ་དང་ | འདོོ་ཆི་དྲ་ཤིལ་༡ལོ། 

སྱི་སྣྲིག་མཐྲའ་དངད་ཇུས་མད་པ་དབཏུ་དགྱེ་བ་དྔ ཤྱ དགས་ས་ཅདནས་གང་ས༔ སྭ་ཐམས་དུདྱ་ཀི་སྔནྷ་ཀྱི་པང་ཆུབསུམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ནྭས་བསྡུང་སྡེ་གཏོང་བ་དང་ ། ལེན་པ 


དང་ ; དངོས་དོ་ཡོངས་སུ་གཏང་བའྲ་རྣམ་པའི་སླིན་མང་པོ་རབཏུ་དག་བ་དང་ །ཕ་རོལ་ཏུ་རྱིནཁ་སྭ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སྔོནྩོཧི་ལུར་བྱ་རྩི་མཚོ་ཡོངས་སྐུ་བསྟན་པ་དང་ | སྣཾ་ན་པའི 


= 


སིི 21༦ 


ཏཱ 


®. 








སྤོད་པ་འཇྲིག་རྟན་དུ་ཡོངས་སྲུ་བརྗོད་པ་དང་ ། སེར་སའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་ ། ཆྲགས་པ་བྲམས་ཉད་སཱང་བ་ལ་སེམས་ཅུན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་ ། འཇིག་རྟཊ་ནིན་པོོ་ཚིསྣ་ཚོགས་བྲམས 
ཅད་ཀྱི་རྒྱན་བྱིཨབ་རྒྱན་པརྲིཉ་ཧྱི་ས་བརླབ་པ་དང་ | སྣྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིུཾན་པ་ལ་སམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་ ། མཚནྲ་ཐམས་ཅུདྷ་ཏི་ཡོནཏནཡོངས་སུ་ཡང་དག་པརའཇོད་པ་དང་ ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ པྱསོནརད་མ་ོར་ོ་ །ཨང་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སངསྦྱརས་ཉི་ཞིང་གངས་ཆེད་པའི་རུལ་ཤིནཏུ་ཕ་བ་སྭད་བུང་ནས་ ' ཚྲུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཉོལ་རྐུ 
ྩིན་པ་ཡོངས་སུབ དྲིར ༣ བ་སྣུའིབུག་ཐམས་ཅུད་ནས་སང་སྦ་ཆས་ཐམས་ཉུདྲ་ཀི་ཚུལ།ཁིམ་སྭ་ཀི་ལ་ཕོལཧཱཾ་སཱི་ན་དང་ལྡན་པའི་སྫོན་ི་སོརབ་ར་མཚོ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་རང ། 
མས་ཅནྲ་ཐམས་ཅུད་ས་མྔ་གྱི་རུད་དང་ཡུལ་ལས་ཕྱིར་ཕོགས་པརས་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་མུལ་ལ་མངོནནུ་ཕོོགས་པརྩབ་བདང་ ] རྔིག་རྟེན་ྱི་འ་དོད་པ་ལ རྣམ་པར་སཱད་པ་དང་ ། 
འཇིག་ཏུནྱ་ཧི་ཧིནྷ་རི་ལོག་གི་ལིང་ ཡོ་རྣམ་པའ་བསལ་དདང་ ། ལེག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནབ དུ་ཞི་བར་བུས་ནས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁ་མང་དག་པར་དགོད་པ་དང་ ༈ ཉིང་སྡ 
པོའཾ་ཚུལ་འ་མས་ཡོངས་སྐུ་བརྗོད་ཅུཾང་ ! ད་བཞིནགཤགས་པ་ཚུལ་ཟྲིམས་རབ་རྟ་བྲོབོ་པར་བྱ་བའི་ཕྱི །སངསརྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་པའི་ཚུལ།ཟྲིམས་ལ་སམས་ཅན་ནབ་རུད་གོད་པ 


ཤ། ༄༠ །དང་སྲིད་པའི་ལམ་ཀྱི་རྐྱད་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུརསེམས་ན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ ། མི་ཨམ་རྱི་ཆུལ་དང་མཉམ་པརཤོངོས་སུ་གཞོལ་བརྲ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོང་ས་སུའ་ཇིན་པ་དང། 
= ༡ཟོསིཡིས་པལ་ བང་སྩུར་བ་སུམས་ཅན་རྣམ * ÷` ངོ་ངེ། །ཨདྱང་རུབ་ །མས་དངའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེ་གྲངས་ ད་པའི་རྡུལ་ཤིའེ་ཏུ་ཕྲ་བ་སྭེད་བུང་ནས་ །འཇིག 
༥ ཏིན་རམས་ལ་མ ག་ཐིསིརྱསི་ཁ་དགེ། བསངནང དྷན་རིང་ཚོའ་མད་པདང་ །འླུག་པ་མིད་པ་དང་ །༨ཀར་གཉརབ་མེད་པ་དང་ །ཞེ་སྣང་བམད་པ་དང་ །རྒུད་གསོན་པ་མྲད་པ་དང་ ! 
3 ཁདོ་ཝ་བོ་མད་པའི་ས་མས་ལུ་སམསྭ་ཅན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་ །ཏཱོཁ་སོང་གྙི་སཱ་བནས་ཀི་ལཱམ་གྷཱི་རུདྲ་ཐམ་སཱ་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་མའི་ཕིར ། བསུའི་སྔོཐམས་ཏད་ནས་བཟེན་པའི་ཕ་རོམ 
ཧཾ ིུ་པདད་ཝན་པའི་ད་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཉོ་ྱིསརབའི སིནདབ་ུའྱདིངབཟོད་པ་ ུབོས་ལ་སནས་ཅན་རད་ཏུདགོད་པ་ན་ ། ཆོསལ་དབང་སྩན་བ་ལ་སམས་ཅུན་རབ། སྣ 
¿ བརྱཧན་པ་ནྭཐོངངོ། །ཨདྭཱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སང་སྐྱ་རས་ཏི ་གངས་མན་པིིན་་བ་ད་བུང་ས །བྱང་རུབ་ མས་དསའི་བྷོའྭསསིག་ག་་མ་མ། ཏུ 
ˆ །སྙོན་ཅིང་ །ཐམ་ས་ཅད་མ ་བ་ཉིདེ་དུ་བརམས་པ་ལས་རྱིར་མི་ལག་པའི་སྟོབསཿ ས་བོས་པ་རྒྱ་མཚོ' ངས་སྲུ་བཏུལ་བས་ཨི་སྐོ་བརྭབྱ་བ་ཡོངས་སུུ་བརྗོད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས 


༧༠།པ་བྲམས་ཅུད་མཆོད་ཅྱིང་རིམ་གྲོ་བ་ཐལ་སམས་ཅན་དགཏཊབུད་པ་དང་ །སྡུག་བསྔལ་རྱྱི་ཕྱང་པོ་བྔམས་ཉད་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆུན་ཕོལ་སམས་ཏུ ན་ཏུ་དགད་འདུང་། 
དོ་ན་ཁྲགས་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏཱུ་ཕིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སོན་ཧི་སུར་བ་མང་པོའོ་་སྤིསྲ་ལཱསྔ་ཐམས་ཅད་ལས་རའ་ཏུ་འགྱདྲ་ཏིང་ ། ཧུད་ནུབབཀན དཔ་དརྱོན་འྲགས་ཉི་འཞོ ན་བའི 
པ་ཡོངས་སུ་ཏ ན་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ལོའོ་རི་རྣམ་པར་གཏོནཁ་དང་ ། བརྩོ་ན་འགུས་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་སམས་ཉུན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་ ) ལས་ཡ་དབད་ 
ར་བ་ལ་འཛིགྐ་རྟན་རབ་ཏུ་གཟུད་པ་དངྱ་རུན་མི་འཆད་པ་བ་ཅོན་པར་ཧེད་པ་མཐོང་ང། །ཨང་བངྱ་རུབ་སཾ་མཱས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངས་མད་པའི་ནུལ་ཤི་ནཏུ་ཕ་བ་སེདྱ་བུང 
ནས། ; བུྱ་ཆུབ་སམས་དབའ་རྣམས་རྱི་ཚེས་སྲྲ་ད་པའི་ལ་མ་ལ་སམས་དུན་ཐམས་ཉུད་རབཅུ་དགོད་རུང་སླིབ་པ་དང་ ། བརདུ་གཅོད་པ་དང་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་ནམ་མརབས་ལ 
བ་དང་ ། མ་པ་དང་བག་མེད་པ་ཐམས་ཉུད་ལ་ས་སམས་ཅན་ནམ་པར་བླཟགོ་པ་དང་ །བག་ཡོད་པའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་ ། ཁངས་པ་འགྱིང་ཁ་དང་ང་རྐྱལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན 
རབ་ཏུ་གཞོམ་པ་དང་ ། སང་ས་རས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཧི་ཨནལག་རྱ་མཚོ་བ་ཆོད་པ་དང་ ། འཇིག་རེནྭ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏནྱི་ལ་རོལ་བཱ་ཕཱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་བསསགས་པ་དང་ ། 


® ༦ིྗྷ 


༄༅ བྭ་སཱའི་བུ་གྲ་དྲམསྭ་ཅད་ནུས་བསམ་གཏན་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ལྡན་བའི་སྔོནཉི་ནུལ་མང་པོའི་སླི་ན་རབ་ཏུ་དྱཧི་བ་དང་ ། སམས་ཅུན་ལ་དབང་སྒྱར་བ་ལ་སམ 
རྨ ུདགོད་བྱསི་ སྐིག ཀྱི་དབྱིངས་ པ་ར ིནནུམཡངཔོ ན་བ་དང སམ་ས་ཅན་ལདདང ཏུ་ཐྲ་བ་སྭཾང 
ང་ས | བ་སླུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅུད་ནས་སངས་རུུས་ཀྱི་ ས་ཡོངས་སྭཆོལ་བ་དངཝལར་བའི་སན་ིམུརབ་མང་པོའི་སྦས་རབཊ་དྲངབདུར་ ] དབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྐད 
ཐམས་ཅདྭ་ཏིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཡཧཱཾ་ིནཔནཱའུག་ཟ་ ག་ད་དང་ ། ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་ཟློག་རབ་ཏུ་འ ད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཧྱི་སྒ་དབུངས་རབ་ཏུ་བསྣ་ 


རེཔ 


པ་དང་ ! སེམས་ཅན་རྣམསྱ་ཀི་བདག་ཏུ་ལ་པའི་རིའི་ལུན་རབ་ཏུ་གཞིག་པ་དང་ ༈ ུབྲརམས་ཅད་ནུག་ “དཀ་ང་བ་དང་ ། ཝཱཾ་ཙོམ་དང་ ། ཡིད་གཉིས་དང་ ། ཉེམ་ནུར་ཧྱི་རབ་ཞིབ 
ནྣམ་པར་བསལ་བ་དང་ ། ཨེཤེས་ཀྱིདབང་ཞང་དག་པར་བསྔགས་པ་ཊེད་ཅིངསམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་༣ ལ་ཆོསྱྱ་ཏི་དབིངས་རྒྱས་པརའགེངས་པ་མཉྫོང་ངོ་། _།ཨང་ཏྱང་རླུབསམ 
ན་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྲངས་མེད་པའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྭེད་བྱུང་ནས { སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲབས་མཁས་པའི་རྒུལ་བྱི་རཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་དྔོད་པ་ཀྱར་ཉིང་ །བ་སྲུའི་བུ་ག་ཞ༣ཱ 


(ཝེ 


ལ།།ཉད་ནས་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྔོན་གྱི་སྩོར་བ་མང་པོའོ་སྤྲན་རབ་ཏུ་དགྱེ་བདང་ ། འཇིགཏནནམས་ལ་འབས་མཁས་པའི་སྩོད་པ་རབ་ཏུ་འརྗོད་པ་དང་ /རྡིག་པ་ཆེན་པོའི་ རུ 
འཇུང་བ་མངོན་པར་བསྟན་པ་དང་ ༈ སངསྦ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཊི་དཀུལ་འཁོར་ཡང་དག་པར་བསུགས་པ་དང་ ། འཁཾཇོབ་དང་རུ་ངན་ཡེས་འདས་པྲད་མི་ནད་པའི་བུང བ་སེམས་དཔའི 
སྣེད་་ཡོངས་སྲུ་བསཞ་པ་དང་ [སྒུང་ཆུང་མུས་དཔའ་ནམས་ཏེ་ཞུབས་མཁས་པའི་པ་ཚོི་ུ་ཧིན་པ་མ་སེ་མས་ཅན་རབ་དུ་དགོད་པ་དང་།ཇིག་ཏན་ྭ་ལརརོ་ཆུབ་སེ་ ལའི་དབང་གི 
དྲཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྣན་པྱ་པེདྲ་རི་ངནཾ། མས་བསྟྱད་པ་རཱརལ་ ས་ཧི་དྲབིངས་རྒྱས་ལར་འགུངས་པ་མེང་ངོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མང་པའི་རྣམ 
ཤིནཏུ་ཐ་བ་སཱད་སུང་སེ ། བ་སྩུའི་བུགྲ་མས་ཅད་ནས་དེ་བཅིན་གཤེགས་པ་ཏམས་ཅད་ཀྱི་མཆན་ཆུ་མཚོའི་སྤིན་གྱིའབླུག་སྦྲ་སྨོག་ཅིང་ ། བ་སྤུའི་བུ་ག་བྲམཱ ་ཅད་ཞས་བྱང་ཆུབ་སམས 
ཏབཁྲཝམས་ཅ་ཅིསོན་ཡསྱས་དརོ་བུཉིནཔ་ཡངས་སུ་གས་བ་རས་་ི་ེ་་༽ ་བ་དང་ | སོན་ལམ་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡང་དག་པར་ 
བསྣགས་པ་ནང་ ། བུཌཆཱུབ་སམ་ས་དབའི་དབང་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་ | སྩོན་ལམ་ཉན་པོའིེརེ་རྟའི་འཁོརལ་ཕོ་མའི་མབའི་མུར་ཐུག་པར་འདྲིཡ་བ་དང་ ། ལོར། 


༢ཤ།ས་མས་ཅནྷ་ཆུམསུལ་ཨ་ཤེསྱ་ིིལ་འཁོར་སྙོནོ་ིང་ ། བྭསའི་བུགྲ་ཟམས་ཅད་ནས་མེཤྲེསཉ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ལྡན་པའིཐོན་ི་སྦོརབ་མདཔོའི་སྡིནརབཏུ་འབྱིན 
པ་དང་ ། འཇིག་རྟན་ནམས་ལ་སངསྦ་རཱས་བམས་ཅདྲ་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ཨཱ་ཤེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལན་པའི་ཞསྤ་འེས་དབྱ་ུ བརོད་པ་དང ། གངསརསྲབསསྦཅད་ཉིན་ཆན། 
ན།ང་ནོ་པར་ཤིས།པ་ད ང་ལྣན་པའི་ཨེ་ཤེསྭ་ཏིས་མངོན་པརབགྫན་པ་དང། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་མངེནོ་པྲར་བ ྒུབཔའི་ཡགེས་མངོནོ་མར་ཤ ས་པ་དང་ལྡན་པ ཞི་ས་ཤེསྦྱ་ཀི་ས་ཡོངསླ་ག་ 
བརྗོད་པ་དང་ ། སམས་ཅནྲཐུམས་ཅུད་ཡོངས་སུ་བ བའི་སོན་ཡམ་མ་དནོཔར་འཟུབ་པའི་མ་ཤེས་མ ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའྲིཡ་ཤེསྱ་ཉི་ས་ཤིནཏུ་ཡངས་བརྲབ་ བ་དད་ ྣ 
སེམས་ཅནྡ་ཐམས་ཧད་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིཞལ་གཟུན་པ་མངོན་པར་ཀེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་ཤེས་ཏི་སྣ་ནམ་པར་བསྙན་པ་དང་ སེམས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀིསེམས་རྒུ་མཚོནམ 
ངཱ་ ཀྭཝ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡ་ཤེསྭ་ཊི་ས་རབ་ཏུ་བརོད་པ་དང་ ། སེམས་ཉུན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་དབང་པྩོ་ནམ་པར་དྲཔ་བའི་ཨི་ཡེས་མངོན པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་"ས་ཤེས་ | 
ཀྱི་༥༨འ་དབྱེ་བ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཧི་བསམས་ད་དང་མོས་པྲ་རམ་པར་བལྟ་བའི་ཨེཤཤེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ས་ཨངདག་པདྨ་བངོང་པ་ངང་ | 


། 
¦ 
ད 





ཡ།༽། མས་ཅན་འམས་ཅུ ཀྱི་ལས་རྒྱ་མཉཚོ་ལ་འཇུག་པའྲི་ཡེཿ མངོན་པཱན་ཀས་པ་དང་། ན་པའི་ྤ ཤེསྭ་ཏི་སྣ་རམ་པར་དགོལ་བདང་ ། སེམས་ཅན་འམས། 
“༧ ་ི་སོནསམཚོ་ ཚོལ་འ ཅི ` ིཞ་ ཤེསྦ་ིས་ཡོངས་སུ་བླན་བྱརདང་ ། ཀྲ ྲའ 
བཀེངས་པ །ཆོང་དཔོནཿ $ ་ `` ན་པ མཞེས་ིས་མང་། པྱེང མི་རོ བིངས ྲ་བ་སྙེ 
ཚགགས་པདང་ པ་ད་གཟད་པ། ་ནམ་པརདག་པས་བྱན་ ། །འཛས་བུ་མུ་ཤང་ག་གསར་རྱིར་བགིནཏུ་འབརབ་ལྟར་སྦང་བ ། འོདྲ་ཀི་དྷཏིལ་འ, འཁོརྩ་སོགས་བནུར་སྨ་ཞིང་ཤཾད 
བར་འཟ་བནང་ ཆོས་ཀྐྱིདདྱིང་ ཚུ ས་པར་འགངས་པའི་དབངས་མངའ་འ གངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐྲབ་དང་དབུས་མེད་ པ་ཡོངས་སྭུ་སྟོན་ཕ 
ང་འ གསས་ཅན་ཡ་པུ་འི་ད པར ུས་སིུས་པ གགངས་པའིད་ བས་པ་སི ། འདི་ ར་སིང་ཕྱེ་ཏུངྱ་རུབ་མཆོག་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ས་མས་དབའ་ རྣམས་ལ་ཆོས 
'ཀྱི་གཞིའི་བྱེ་དྲག མངོན་སུམ་ཏུ་ཤེས་པའི་སྦེནཅས་ བུ་བའི་ སོ་ས པར་དབབ་པ་དང་ ། ཧུང་ཆུབ་སམས་ ད་པའ་དབང་བསྐུར་བ། ཐེབ་པ་རྣམས་ལ་གཞི 


ཛི 


བཅི 


རོ 





༡༠༩|༽༡༠་  །དང་པོ་པ་ རྣམས་ལ་ སིང་རྗེ་ཆེན་པོའ འི་ཚྫུལ་དང་ ྒྲག་གས་ ཀྱི་སཱིང་ཕོའ་ ིན་ཀུནཏཱའ། ང་བཞེས་ བྲ་བའི་ཆཱོས་ ཉི་སྦྲིནཱ་ཧྱི་ཆམ་མངོན་བར་དབབ་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
༦ དཔའ་ མས་དད་བོ་བསྐེད་པྱ་ནམས་ལ་དགའ་བར་བུ་བའི་མཛོད་ཤིན་ ཤི ཨསགས་ པའི་སྙིང་ ་ལོ་ཞཾ ཤས ཨི་རེས་ ཀྱི་སྡཾན་གྱི ཧྱི་ཆཱར་མངེན་པར་ཿ ཁབ་ལ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་ད དཔའ 
ཨངས་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ རྣམ་ང པར་ཐར་པ་མི་ བྲད་པ་ དང གཤེགས་པའི་ པའི་ུན་ལམ ་ཧྩིས་དགའ་བར་བྲེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བ་བའྲི་རོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྡིན་རྱི་ཆམངེནོ་པར 
དབབ་པ་དང་ ། གྭ ས་ལཱ་སྤོད་ ོདཔའི་ སེམ་ས་ཅན་ མས་ལ་གཞི་ཀླུ་ བཞིན པའི་མཛོད༔ ཅེས་བ་བའི་ཆོས་ཉི་སྦྲིནཧྱི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་ ། ཚངས་པའི་རིས་ཀྱི་ 
སྨྱུརྣམས སུ ཿཚད་མ་ ད་བའི་འཐུག་སྦྲའི་དངུ) ས་ཤེསྦབ་ཐའནས་ཀི་ི། ིནྱི་ད་མང་ ནོ་པའ་དབབ་པ་དད་ ། དབང་སྒྱརགྱི་ལྟུ་རྣམས་ལ་སྙོབས་འབྱུང་བའི་ རི་ཆོས་ཀྱ་ལྱོ་ཧ 
སཾ་ཟད་བའི་མ དས བའྲི་རོས་ཀྱི་སཱི སཾ པ་ངང་ ། དིང་སིསི་སནསས་ལ་བམས་འད་མྱནཔོ། ཏིདྱཀྱི་ཚོགས་ སྭ་རྩལ་མཚན་སྣ་ གགསུ་ཅན་ཡང་དུག་པ༨ 
བསྒྲུབ་པའི་ དབངས་ཤས་བྱ་བའྲི་ཆོས་ ཧི་སྤྲིན་ཀྱི་ཆས་མངོན་པར་བབ་པ་དང་ ། འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནིན་པོ་ཆེ་ སུ་ཚོགས་ལ་བྱ་རོན་པ་ཞེསྦ་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀི་སྡིན་རྱི༣༥ 


བོ ཤེ 


༣༥༤༤ 


༧མ།ྒངོནོ་པཱར་དབབ་པ་དང་ ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་ལམ་རིན་པོ་ཆ་སྣ་ཚོགསྱཀྱི་ཧུལ་སཚནཞེས་བྱ་བའི་ཆོསྤ་ཀི་སྦིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་དབང་པ་དད 
མྱི་ཉནསྲསལད་བཞིན་གཞི སསྐ་མཅདི་ ཆ» ཏ་མ འི་དའང་རོ་ཁྒརཟདར་སར་བཅི 
།དགའ་བའི་ཤུགས་འབུང་བཿ སྱབབའིའོསི་གིང་ཆར་མཁོན་མདད་མརང་ ། གནོད་སྤཾཉེ་གྱི་དབང་པོའི་གནས་སུ་ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ 
མཁུབ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནམ་པརའཕུ །མས་རུས་པར་འགེངས་པ་ཞེས། ཁའི་ཆོས་ཀྱི་སྤིནྱ་ཧྲི་རར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་ ི་ཟའི་དབང པའི་གནས་སུད་བཅིག 
ཤེགས་བྲ་བཱས་ཧྱི་རོས་ཨང་དག་པར་འ བྲ་ཞེས་5་ཁའི་ཆོས་ཏི་སྣྲིནྱ་ཧི་ཆར་མངོན་པརདབབ་པ་ནང་ ལྷམ་ཡིནྱི་གནས་སུ་ཡ་ཤེས་ཏྱི་ཆུལ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱེལ་འའོར་ཅེས་ 
བྱ་ཀི་སིནྱ་སི་ཆར་མངོནོ་པར་དབབ་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡ་དི་དབང་མོའ་གྲནས་སུད་བཞིནག་ཤེགས་བམ་མཅུ་འབུང་བའྡ་བདས་ ཧེ ཅེསྱ་བུ་བའྱི་ཆྩོས 
སྤིའྲཧྲི་རར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་ ། མི་འཆ་ཅིའི་དབང་པོའི་གནས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཨང་དག་པརའཕྲོ་བ་ཐམས་ཅྲ་ཀིརྱ་ངས་ཤེས་བུ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཧཱིན་རྱི་ཆར་མངོན 


ཊྲ པར་དབབ་པ་དང་ ། ཞུའི་དབང་པོའི་གནས་སྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་སྤོག་ཅིང་ འི་ལམུ་གི་ཅུདལས་ ྭ་སྐེད་པ་ཤེས་བ་བའི་ཆོས 
རཾ་དཱགརརམ་ངོན་པ དད་པ་དང །།ྣྣྣྦྤྦླླྲླྲླྲླྲདོྲོོ་ སྭ་བུ་བའི་ ཕས ོབ་སེད་པ་ཞས་ཙ་བའིཆོས་ 

གནས་སུུ་ བླའམས་ཅན་ལས་ཁུད་པརའཕགས་པའི་ཡཤེས་ནམ་བརའད་བ་ཞེསྦ་བབའིཅོས་ཀིསེ་ོི་ཆར་མ་ ནོ་པར་དབབ་པ་དང་ ། སེམས་ཅུན་རམལ་བའི་འཇིག་ཏན 
ནྱུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐུམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་དབྱངས་དང་འཕགས་པའི་ལ་མ་ཅི་ཚིག་གི་རྒུདྱ་ཏིས་བྱ་རནཔ་ཞེས་བ་བའྲི་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་རང་ ། ཧོལ 
སོང་གྱི་སྐུ་ག སུ་ལསྭ་ིལྔམ་ལ་ནཱྭ་དོ་བ་ ཡེད་པཱ་ལ་ནན་ཏནདུུ་བུའི་དབངས་དང་ ། ད་བཏུན་གཤེགས་པ་རེས་སྲུ་དར་པའི་སྦྲིན་ཧོདིལ་འཁོར་བྱི་ལུན་ཅས་བྱ་བའྲ་ཆོས་རོ་སི 
ཧྱི་ཆརམ་ ཞོ་མར་དབར་པ་དང་ །གཤིན་རྗེ དའཇིག་རྟེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་རིན་པ་བླསགས་པས ། སེམས་ཅནཐམས་ཅུདྱཾཏི་གཏོང་བའི་སམས 

འདྱུང་བ་ཞ སྭ་བ་བའི་ཆོས་ཀི་སྤྲིན་གྱི་ཆར་མངོན་པ ར་དབབ་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ལོག་པར་ལུང་བྱ་རམས་ལ་སྣུག་བྲ་སལ་ཐམས་ཅད་ནི་བ་རབ་ཏུ་འྔཐོབོ་པས་དབུག ས་དུང་བའི་བྱུང་ 


(༦༡༦ ཚོ ཛིང ; 


2ཤ།ཀི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་རྱི་སྦིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་དབའ་པ་མཛད་ཅིང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་རྒྱས་པའ་འགངས་པ ། ཚོང་དེཔན་སི་བུ་ནོར་བཟངས་ཉེས་མྣའོང་ངོ། །བ་སའི་བུ་གྲ་ཐམས 
ཅན་ལས་བསྤུའི་སྒོ་རེའནུས་ཀྱང་ ། འོད་ཟེརྱ་ཧི་ད་བ་དང་དྭཀིལ་འའོརཁ་དོག་དང་གྲགྲས་ཀི་གོང་དང་རྒྱན་གྲང་ས་མེད་པ་ཉན ༈ དགོས་པ་སྭ་ཆོགས་གངས་མེད་པ་ལ་སྣེ་གོན་དུ་གནས་པ། 
སུངསྦ་རས་ཊི་ཞིངྲ་གངས་མུད་པའི་རུལཤིན་ཏུ་མ་བད་བུང་ནས་ཕོགས་བཅུའི་ཆོས་ཀི་དཉིརས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་མཐོང་ས ། འདྲ་ལར་བ་སྲུའི་སྒོའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་དང་དཀེལ་འཁོར 
ལ་ལ་ལས་ནི་ ། ན་པའི་སྦོར་པ་སྐྱིནམར་ཕས་བདོག་ལ་ཁྲམས་ཉད་ཡོངས་སུ་ག་ཏོང་ཐར་རྣམ་མརའཕྲུལ་ཕྲ་མཁྲོར་ང་། བ་སྤའི་སྒའི་དྲ་བ་དང་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་ལ་ལས་ནི | དུས་གསུམ་གྱི 
ཏྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐྲམས་ཉཅད་ཀྱེ་ཆུལ་ཁྲམམས་དང་ ། བ རྟུལ་ཞུགས་དང་ ། ཨི་དམ་དང་ ! ཚྩུལ་གྱི་དཀིལ་འཁོརོ་དྡུ་རྣ་མ་པར་འགྲུ་ལ་པ་མཐྲོང་ངོ་། །བ་ཨཱའི་སིའི་འོར་རེར 
གྱི་དྲ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལ་ལས་ནི་ ། དྱུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐཱམས་ཅདཟོད་པའི་སྐོད་པ་རྣམ་པ་རུས་གསུམ་དུ་བྱང་བའི་བྱང་ཆླུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྐང་ལག་ད་ང་ཡ་ནལག 
གི་དམ་པ་བཅུད་ཀྱང་ ! ཌམས་སུ་བཟོད་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་འྲུལ་པ་དང་ ། ཞུ་ཆུར་དང་དབྱིག་པས་བསྐུནང་མ མྱིས་ཝུས་ལ་བཏཟྱ་༡ང་ ། ཌམས་སུ་བཟྲོད་པརབྱེར་པའི་ 


།ཤ༅། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ །མུས་ཟུམས་ཅད་གཤགས་སམ་སིང་དུང་མིག་ ང་ཡང་ ] ཉམསྭ་སུ་བཟོད་པྱ་དདབའི་ མ་པྲ འཐུལ་པ་མཐོང་ངོ་། ད་ན 
° སམས་དཔའ་དུས་གསུམ་དུབུང་བླཆམ་བརབདགས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་གཞུན་དག་གི ཱམ་ས་མན་པའིཆེས་ཉད་ ངས་སུ་བཅུལ་བའི་ཆེད་དུ ། ལུས་དང་སེམས་ལ་བཞོད 
༠ བྭ་ཀམས་ཅད་དང་ ། དཾན་ལག་དངཏིང་ལག་བཅུད་པྲ་དྲམས་ཅུད་ཀྱང་སྟིང་རྔ་ཆེན་པོས་དབང་དུ་བུས་པའི་ཕུརཌམསསུ་བཟྔོད་པར་བྱས་པ་དང་ ། བག་ལ་ཞ་བདས་པ་དང་ །བཏང་ 
ཤཾ ྨོམས་སུགཞུག་བའི་བུང སམས་དཔའི་བཟྲདོ་པའྲི་རུམ་པར་འཐུལ་བའི་གཟུགས་ཟླནྱཅ་གཟུགས་དེ་ལྟ་དུད་གྱ༡ང་ཞོང་ངོ་། ླ་མི་འིའོདཟར་སིན་བང་དཀི་ལ་འཁརོཔ་ལ་ལས 
རི བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་བཅོ་ནུའཆུས་ཉི་སྤོད་པ་རྣམ་ཕབྲ་དད་པ་རྣམ་པ་ཕྱ་བའི་བཟུགས་དང་ ། དྩཆུབ་སམས་དཔའ་འདས་པདང་ ། མ་འོངས་པདང་ །དྭ་ལྩཐང 
¡ བའི་བོར་འྱགུས་ཀི་ནམཔར་འཕུལ་པ་འཇིག་ཏན་ཡོངས་སུབསྐོད་པ་ ང་ | སྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་ | སེམས་དུན་ཡོངས་སུ་སྐོ་བར་བུ་བ་ངང་ ། མུ་སྟགས་ཅན་དཱམས་ཅུད་ 
ཡོངས་སུ་ཚརགཅད་པ་དང་ ། བདུང་ཐྲམས་ཅད་སྲ་བཀོང་བ་དང་ །ཆོསྤྱི་སོགས་སང་ང་བ་ར་སམས་སརིས་སམ་་་ག་ག་་ །་སྤའི་སྒེའཾ་འོདོ་ཐེར 





ཿ}ཀྱི་དྲ་བ་དང་དཀྱི་འཁོར་ལ་ལ་ལས་ནིི ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐུམས་ཅདཧྱི་ོད་པྷནམ་པརྒུ་བའིནས་ཟངས་ཇི་སད་པ་ད ། ལུས་ཉེ་བརལེན་པ་ཇི་སྟད་པ་དང་ ། རིགས་སུ་སྩེ་བ 

ཨོངས་སུ་གཟུང་བ་ཇི་སད་པ་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི སཡོངས་སྐུ་ཐུབ་པ་ཇི་ཧད་ལ་དཱང་ ། དགེ བའི་བཤེས་གྱཉེནྱ་མིསྔ་རེས་སུ་བ ལ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཇི་སྐད་པ་”་དང་ དག 
བའི་བཤས་གཉིནའི་མན་ངག་ལ་ནན་ཏན་ནུ་བ་བའི་ ནས་ཇི་སྙད་པ་དང་ ༈ དེ་བཞྲིན་གཤིགས་པའི་བསམ་གཏན་ྱི་ཡན་ལག་ ངས་སུ་བླསཐ་པ་དད་མྲནན་པའི་གླཙུག་ལག་དང་། 
གནས་དང་ ། གཞུལ་མེད་ཁང་དང་ ། ཡུལ་དང་ | རིའི་སུལ་ཇྲི་སྐད་པ་དང་ | བསམ་གཏན་རྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་སུས་ཡོངས་སུ་བ དས་ལེའྲི་དང་སོངགི་ལུས་ཇི་སད་ལ་དང་ ། 
ྱུལ་པོའིཞབས་ཇིསད་པ་དང་ ! །ང་བ་ལ་མངོན་པརྲ་མོས་པ་རྡི་སྙེད་པ་དང་ ༈ བརྙུལ་ཞུགས་དང་ ༽ མི་དམ་དང་ ། ཚུལ་དང་  གིདོ་ཡམཇི་ཉེང་མདེདགྲཨ་མཅདྱ་ཀང་ ། 
ང་དབོན་ཀྱི་བུ་ རབྲཟུངས་ཀྱིས་མ ངོ་ངོ་ བ་སྤུའི་སྒོའི་འོད་བྲར་རྱི་དྲ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོན་ལ་ལ་ལས་ནཾ་ི ། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་སྨྱོ་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤོད་ཉིང་ ཆོས 
ཐཱམས་ཅད་ཡངེས་སུ་ཚོལ་བདང་ལྡན་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་མཐོང་སྟེ ། ལུས་གང་གི་སྤ་རྩོསྱ་ཉྱི་རེག་གྲིག་གིདནོ་དུའང་འདོག་པ་ཐམས་ཅུདོ་སློདསུ་བངངསེ ༼སམས་ཅན 





:ཤ། 9༠} །བྷམས་ཉད་ལས་ཡོངས་སུུ་བཙུལ་བ་དང་ །རམསོདང་བཞུར་སིམས་ུདྱ་ཉིས་དགེ་བའི་ཤེནགཅེན་ ཐུམས་ཅདལས་ཡོངས་སྲུ་བཅལ་བ་དང་ ། ནད་པ་དང་སྲི ། 
༠ ཞུས་ལུས་རབ་ཉུ་དཏུད་ད དད ངས་སུུ་བཅལ་བ་དང་ ། ཆོས་ཏྱི་ཆིག་གཅིག་ལ་ཇི་ལཱ་བདེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག 
ཆ བྤམས་ཅད་ལའང་དེ་བཞིནེ་ཏ ལ་བ་སོགས བན་ར་བརྲདས་ངམསདྲཡིས་ཡངས་དའ་ཡོས་བད་གས་གའ་ ། ཚོ་བཔོན་ཧ་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱོས 
རྫ རྭ་མུའི་སྒོ་གཏིག་གི་འོད་ཟེར་ཚྲིདྲ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོརལ་མཐོང་ངོ་། །ཁྭ་སཱའི་སྒོའི་འོདོ་ཝེར་གྱི་དྲ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལ་ལས་ནི་ ། ཅུང་ནུབ་སམས་ནཔའ་ཐམུསུ་ཅདྱ་ཙིས་མས་ཅན་སོ 
༧ སུ་སྟེནེ་པྲ ་བའྲི་ཐབས་འཐོབའི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ཝམས་ཅད་དུ་འབྱམཀླས་པས་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་མཉོང་ 7 །ཨེམས་ཉན་རེར་ལའང་ལུས་དང་སྤོད 
པའི ན་ས ས་ས ། བླབས་སྨ་ཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་ཁ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་ལུས་དེང་འདྲ་བྲས་ཡོངས་སུ་སྡུད་བའངབ་སྐུའི་སྒོའ་འོད་ཟེར་ཆྱི 
༢ དྲ་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གརིག་ལས་མཐོང་ངོ། །བསྲུའི་སྒོའི་འོད་རྲེར་གྱིདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་ལ་ལས་ནི་ ། སྔོན་བཅོམོ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བསལ་པ་ཏམས་ཅད་དུ་སྣོན་ལམ་མངོན་པ༢ 


༧] ཁས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ ། སེམསུ་ཅུན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྣིན་པར་བྱ་བའི་སྒོན་ལམ་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་སྤོད་པ་དང་ ། ཞིད་ཐཱམས་ཉུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྱ་བའྱི་སྨོན 
ལམི་མངོན་པརབསྒྲབ་པ་མཛད་པ་ཇི་སྐེད་པ་དྭང་ | སྣོནལམ་ཐཱམས་ཅད་མངོནཔར་བསྒུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་ཅིག་དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་དེ་དད་ད་དག་གི་ཞབས་ཏུ་ནུང་དུ་འཁོ 
ོམམསུ་ཅད་འ་འཁར་བདི་ཞས་ སོར་༣ྭའི་གཉན་ཕོར་མངོན་པར་བསསྱབ་པ་མཛད་པ་དེ་དག་ཏུམས་ཅད་ཀྱང་ | ཚོང་དཔོནོ་གྱི་ཁུཊོའོ་བཟབས་ཀྱིས་བ་སྲུའི་སྐོའི་འོ་དརརྱི་ྲ་བའྲི 
དྭཀིལ་འཁོར་གཅིག་ལས་མཐོང་ངོ་། ཁ་འ ་རརྱ་གྲིད་བའི་དྲ་འཁོརལས་ལས་ཚ་། སྟབས་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུཅིན་པའི་སཱད་པྲམས་ཅ་དང་ལཱནཔའི་སྔོན་ི་སོར 
བ་ཆུ་མཚོ་མཐོང་ངོ་། །བ་སུའི་སོའ་འོར་ཟེརརི་ད་བའི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་ལལ་ལས་ན ། ཨེ་ཤུསྭ་ཀྱི་སྐོད་པ་རྣམ་པརྒྱ་བ་བཱམས་ཉུད་དང་རྡཾན་པ་མི་ེས་པའི་གཏིདྲ་ཏིས་ལེག་ལའ་ 
སམས་ཅན་སད་པར་བེད་པའི་རེང་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་སྔོནྱི་སུུར་བྱ་ཆུམཚོ་མའོང་བར་ཆུར་ཏོ། ` ། ་ོང་དཔནྱི་དུ་ཞས་ས་དར་སང་་ཚོརྗ།ས་མཆོད། 
ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སམས་པིང་རྟོག་པ་དང་ ། ཏིངངེ་འཛིན་རྩི་རམ་པའ་ཐརཔའི་དྱ་ཏིལ་འཁོར་དྣ་རེས་སྲུ་དན་པར་བྱ་བ་དང་ ། བྱང་ཆུཐ་སམས་དཔའེ་ཏིངང་འཛྲིན 


༡༡༠། ༠ །ཧིཁུ་མཆོག་གི་སྣད་ཕུང་བ་དེ་ལ་རེས་སུ་ནམ་ལྲངབསམ་པ་དང་ ། སེམས་ཅནྷ་གིདྒོ་གི་ཚུལ་རྦ་མཚོ་དེ་ལ་འཇུག་པར་ུ་བ་དང་ ། མངོན་པརའདུ་བ་བའི་སྒོ་རྨྱད་ཀུནལ 
༦ ོདོ་གནས་པའི་རུནདདྲིརས་མུའླམར་འོར་ད་མ་ང་་ ས་དང །སམས་ཅུཅ་ནོ་ི་ུལ་་མཚོདེ་་དངུག་པར། ལ་འཇུག་པར་བུ་བ་དང་ སྱིར 
ཡུ སྱྱི་རྐབས་ཡང་དག་པར་མནོན་པའི་་ཤེས་དེ་ལ་རུབཏུ་བྷ་ཏུག་པ་དུང་ ། ཅུང་ནའསམས་དུལ་དི་དབང་གི་ོབས།དེ་ཡོངས་སུ་བྱསད་པ་དང ། དུང་ཆུབ་སམས་དའའ་ ན་ལམ་རྱི་སྟོབས 
ིབྟནསར་བུབ་དང་། བུང་ནུབསེམས་དངའི་སདཔའིཚུངས་དེཤིནབྱ་ུསཔར་རུ་བཅེད་ཅིང་ །དགེ་སྩོ་མཆོའྱ་དུལམཚནིའདུན་དུཌཞུག་གཅིག་འངཡོན་ཆེ། །ཉིན་ཆག 
གརིས་དང་བདུན་ཡང་ལེནནོ། །ཟླ་བཕྱད་དང་ ། ཟླ་བ་གཅིགེ་དང་ | ནཱཾ་བ་གཉིས་དང་ ! ཟླ་བ་ནུག་གི་བར་དང་ ། ཚཾཞ་ཞྭག་ཀྱང་རླུག་ཏུ་ ། དགེ་སཱོང་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདུན 
དུ་ལོནཏེ ! དེ་ལྟར་ཟླ་བ་རྡུག་དུང་ཉིན་ཞག་རྤུག་འདས་ནས ། དགེ་སཱོང་རྒྱ་མཚོའི་ ལ་མཆན་ཏིངངེ་འཛིན་དེ་ལསལངས་སོ། །དེ་ནས་ནོར་བཟླངས་ཀྱིས་སྩཱས་པ ། 
འཕགས་ཁ་ཏིང་ འཛིན་འདི་དེ་ལྟར་ཐབ་ལ་ ལྟརརྒྱམཤིརདེལྟར་ཚད་་སཆེས་རྣད་ཡུལདྲབྒ་ན་པ་དང་ | ནེ་ལྟར་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རྐྱན་དང་ལྡན་པ་དང་ !། དེ་ལྟེར་སྣང་བ 
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ངས་བ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། དེ་ལཱརྦ་ཀྲངས་མ་མཆིས་པའྱི་རྐན་དང་ལྡན་པ་དང་ ། དྡེ་ལར་མི་འཇྲོག་པའི་སྩོང་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་དང་ | དེ་ལཱར་མ་འདྲེས་པའི་ཡུལ་དང་ལྡན་ད། 
དང་ ; དེ་ ྩོགསཞནདནམཔ་ སང་བདང་ ད སུམ ནིད ད་མ་ཚསཔར ླབཔརྩ་ར་ནི མཚཱར་ཏེ སསན 
མས་ཅུད་ཉྱི་སུག་གསལྱ་ཧེ་ཕུང་པོ་ཆོད་མ་མཆི་ ཐ་པ་རྣམ་པར་ཞི་བྲར་བཅི་བ་ལ་སྭ་གོནརུ་གནས་པ་ ། འདི་ལྟར་དབུལ་འ སྲུག་མདལ་ཞི་བརྡ་བྱི་ཐ་ལ་སྭ་གོན་དུ་གནས་སོ། 
སུསཅན་དྲསལ་བའི་ལམ་ྱིརུདྱཾཧཱན་གཅད་པ་དང་ ། སང་གི་སུ་གནས་ཀི་ལམྭ་མུད་ལས་ ངས་སུ་བ་སྐབ་པ་དང་ ། མི་ལོམ་པའི་ལམ་གྱི་རུདཀྱི་ སྒོ ཁམཱཉན་གཉད་པ་དང་' 
མཐོ་རིས་ཀྱི ུ་ཧྱིཧཱཱཾ་ིན ཡར སི་བ་དང་ ། ལྷ་དང་མིའི་དགའ་བ་དོང་བདེ་བ་འབྱུང་བར་བིཀྱི་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་ྱི་ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་ཧམས་སུ་མུང་བར་བཀྱི་བ་དང་ །འདུས 
ས་ལ་སྙུད་པའི་བད་བ་ ངས་སྲུ་འཕལ་བརབྱཧི་བ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་སློ་ ངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སྭ་གོན་དུ་གནས་མའོ། །བུང་ཆུབྱ་ཏི་སམས་ཡང་དག་པར་ 
སྐེཁའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བརྔོད་པ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་མ ོ །སོན་ནམས་དང་མ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་མང་དགལེ་དྱན་ནས་པར་འཇེལ་པར་བྱས་པཆ་ ། སྭིང་རྗེ་ཆནལོའིའ་ཤཱག་ས་ 


༡༨༢༠ ། ེན་པ་ནམ་བད་འཕལ་བར་བཅི་བ་དང་ | སྙོན་ལམ་ཆན་པོའི་སྟོབ་ས་ཡོངསུ་བསྐྱད་པར་བཅྱི་བ་དང་ ། བྱང་ཆུཔ་སམས་ད་པའི་ལམ་སྣང་བ་རུབ་ཏུ་ཏྲོབ་པར 
༧ བགྱི་བ་དང་ ( ཕ་འོའ་ཏཱ་ཕྱི ་པྲ་རུན་པོའི་ཅིག་པྭ་ནམ་པར་དགོད་པ་ ང་ ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤྱད་པར་ལཱ་འཇུག་པ་མངོན་པར་བསྡུབ་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་བཟྲང་པོའི་སྤོད་པ་ཤེས་ིང 

སྣང་བར་འགྱི་བ་དང་ ུདུའ་སམ་སདཔའེ་མདེས་ཤིང་སྣང་བཇྗོང་མརབྱི་པ་དང་  ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏྲམས་ཉདི་ཀྱིི ན་ལམ་དང་ ༈། སྤོད་པ་དང་ ། དྭཱབྱང་ཐ 
ུ་རམ་པད་དག་པ་ཡོངས་སུབ [བ་པ་དང་ ། ཐཱམས་ཏད་མཁྱེན་པའི་སྭ་གཉོནོ་པ་ལྭ་ཐོགས་པ་མ་མརས་པར་བྱསི་བལ་ས་གོནདུ་གནུས་པ 


ཅེ 


ངེ ཱ  འཁགས་པ་ཏངང་འཛིནདའི་མིང་ | 
ཌ ཅི་ཤེས་བའྱི །སྨྲས་པ ། རིགེས་ཀྱི་དུ་ ས་རབྱ་ཊི་་འོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཀུན་ནས་ལྟ་བའི་བཏང་སམས་ཡོདྭུ་ཐོབ་པ་ཞས་བུ་བ་ དོ 1 ཏིངང་འཇིན་འདི་ཉི་དེའི་སྭང་ 
§ ད་ས ; སྤོ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱན་ཅེས་ཐུ8ྤ དྲ །རིགས་ཀྱི་བུ་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 





ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ནས་ 'བའི་འཏང་ མྲསྲ་ནབ་ (ཐོང་པའི་སཱང་བ་ལས་སྙེས་པའི་རྟིངད་ 
འཇིན་སྤོ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྐྱན་ སྭ་བུ་བ་འདིའི ཏུ་བྷསམས་ན ལོ་ཀུཉས་ནམ་པར་གཔ་སསགས་སོང་ མ་དགོ པའི་སུངབལས་སུས་མའིཉིང་ 


།ེཁམསྣ་རམ་པར་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མད་དོ། །འཇིག་རྟན་ཧི་ཁམས་སུ་འཇུག་པར་བ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མད་དོ། །ཇིག་ཌནྭ་ཀི་བམས་ནམ་པར་གནོན་པལ་ཐོགས་པ་མེད 
ནྩོ་ཡ སུའཇུག་པར་བུ་ ད་ད ] 


རཱ 


ུ་བཔར་བག་རོ། །སྲུས་པ ། འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་སུལ་དེར་བས་སམ་མ་བས ! ར་ལ དེར 


` །ྡ ¡འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངོས་སྲུ་བརྒྱན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མྲད་དོ། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་སུང་བ་ལ་ཐོགས་པ་མད་དོ། །དཇིག་ཏུནྷ་ཧི་འམས་ཡོངས་སུུདག་པར་ག 


བ་ལ་ཐྲོགས་ལ་མད་དོ། །སངས་རྒྱས་བལྟ་ཞིང་རྣམ་པརདམིགས་པར་བྱབ་ལ་ གྲོས་པ་མད་དོ། །སངོས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིན་ཆེབ་བརྟག་པ་ལ་ཐྲོགས་པ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས 
ཱིམ་པརའཐུལ་པ་ཨོང །་སུ་ཤྲས་པར་པབ་ལ་ཐོགས་པ་མང་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱོབས་ལ་འཇུག་དཱུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཀྲྭ་ཁ་ལ་ཏྲོགས་པ་མེང་དོ།ཤ །སངས་རྒྱམ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆུ, 
མཆོར་འཇུག་པལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྱིནོས་ཀྱི་སྡིན་གྱི་རྨའ་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་ལ་ོགསཔ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཱས་རྱི་འཁོར་ལ་འཁོ་བ་མ་འཇྲེས་བྲཤཱ་ཤིང་ཁོདྭ 
ཆུད་པརྨ་དབལ་ཐོགས་པ་ནད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོརགྱི་དཀྱིལ་བཁོར་རྒྱ་མ ཙམ་འཇུག་ཅིང་ཁོ་ངདྲུ་ནྱུད་ཁར་ཏྱའ་ལ་ཕྲེགས་པ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་འཅུའའཇུག་ཅི་རྗེས་སྲུ་འགྲ 
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༄༡། །བར་བྱུ་བ་ལ་ཐཱགོས་པ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་རྟག་པར་བུ་བ་ལ་ཏྲོགས་པ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྔས་སུ་བརྟག་པའ་བྱ་བ 
ལ་ཐོགས་པ་མད་དོ། ། ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལོགས་རྣམ་པརམི་སཱང་བ་ལ་བྲོགས་པ་མད་དོ། །བྱམས་པས་ཡོུགས་རྒྱས་པད་དགང་བ་ལ་ཁྲོགས་པ་མད་ངོ། །སངསྒ་ཏས་འལ་འའི 
ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པས་མི་ངམས་པ་དབུ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཉན་རྒྱ་མ (མས་ཉད་དུ་འཇུག་ཅུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པརྱབ་བལ་ཐོགས་པ་མེར་དོ། །སྤ་མས་ཅཱན་ཧི་དའ་ང 
ྨམོམས་ཅད་ཁས་ཤིང་ལནདུད་པར་བབལྭ་མསཔ་མད་དོ །སམས་ཉནྷ་ི་དབང་པོ་བ་དང་པྲ་འམ་སྲ་དད་ཤས་པརཏུ་བལ་ཏོགོས་པ་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་གྲུ་ཁོ་བོས 
ནི 


ས་རུབ་ཀྱིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལྷ་རམ་པར་སྩོད་པ་འདི་ཤེས་སུ་བདན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡཞེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཆོ་ལ་ཞུགས་པ་ ། ཆྭས་ཀྱི་ 





དྭབིང་སྭ་ཏི་ཡུལ་ལྟ་བྲོ་ཆོས་རྣམ་པརད་ག་པ ཆོས་བམས་ཧདལ་རིག་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡ་ཤེས་ཅུན ། འིནཏཱ་ཡངས་པས་ཚད་མེད་པའི་ཡུལ་རྩས་པ༣འགངས་པ གཟུད 
ཆེན་པོའི་སྐུང་བ་ལ་དབང་སྐྱུརའ ། ཏིང་ཇེ་འཛྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་བྲམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དག་པ ། མངོནཔར་ཤེས་པསྣ་ནམ་པརའཕྲུལ་པ་དངའུ་མཆོག་གི་མཐུའཧིན་པ་ལ་ཤིན། 








ང་ཁ ། བཱ་དད་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་མི་ཟད་པའྱི་ར་མཚོལ་ཞུགས་མ ། ངག་སྟན་པས་སའི་སྙིང་པོ་དང་ལྡུན་པ་བྲ་ངོར་པ ། འྲོ་བྲ་ཝམས་ཅད་ཀི་ཏེནཧྲཱ་ཧུར་པྷ་ནམས་ྱི་སྤོད་པཤ 
བ་འམ ། ཡོན་ཏན་བརོད་པ་འམ ། སྩོུད་ཡུལ་བསྙན་པ་འམ ། ཨུལ་རབཏུ་ཁརྫོདལ་འམ ། སྙོན་ལམ་ཅེན་ལོའི་སློབས་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པ་འམ་ ། འབྱང་འའི་སྐོ་ཡོངས་སུ 
སྣང་བར་ཀྱབ་འམ [ ཨང་དུག་པར་སྒྱུབས་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འཨ ། ལམ་ཡོངས་སྲུ་བསྟན་པ་འམ | ཉིང་ེལྲན་གྱིནསདམས་ས་འདིཁབརྨ་དའ་འཆ །སེམས་ཉྱི་ཡུལ 
ས་པར་བུ་འ་བམ ། ཡེ་ཤེས མཉམ་པྟ་ཏད་ལངདྲུ་ནུ་པརབ་བཆུསའེ་སྐན ། སོང་རིགས་ཏཱི་བྲ་ལྩོ་རོགསྤ་ཏི་ རྒྱད་འདི་ཉིད་ན ། ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་རྒྱ་མཆོ་རྣམ་པའ་རློབ་པཞེས་བྱ་བཞོ 
༣ དི་ནབཟའ་ཤིང་གིའ་བ་ཀུན་ནས་རམ་པར་བརན་བཞིས་བབ་ཞིག །སོང་ཁུརའོད་རན་པོ་ཞཾསྦབ་བའི་ཁར་ཕོགས་ལགསུན་ཡོད་དེ ནེ་ན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོ་འོད 
བཟངས་ཀྱི་རླུང་མ་ནག་བསྟན་མ་ཡིད་བཞིན་ཞེས་བྱ་ཁ་ཡད་ཀྱིས ། དེའགནན་སོང་ལ་ཇིཉུར་སུབ་སྣ་མས་ནབས་བུངྱ་ནུའ་སམས་དཔའི་སྤུང་ལ་ལ་བསང་མར་ཧུབ་དང་ 
ཇི་ལྟརནནཏནུ་བྱ་བ་དྲིས་ཤིག། ེ་ནས་ཚོང་དཔོནྱ་ཀི་བུ་ནོར་བཟངས་དགའ་རངས་ཏེ ༈ མཐུ་ཞིང་ཉམས་བདེ་ལ་ ། ཚཾམ་ཞིང་མོར་ཐའེ་བ་སྐྱེས་ནས ;་ 
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༄། རྒྱལ་མཆན་ལས་སྙིང་བོ་ཡོངས་སུ་ཐླངས་ཏེ ། ཆོསྱ་ཉིས་ཉེ་པར་འཚོ་བརས་པ 1ཏིང་ངེ་འཇྲིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐུགས་པ ། སྙང་བཏྲོབ་བ ! ཨེ་ཤཱཾས་སྣང་བརུུ༢ 
པ ; ཏིངང་འཇིན་སིི་སྣང་བ་རུབ་ཏུ་ཐོབ་པ ། མོས་པྭ་ནམ་པརདུག་བས་ལོར་དྲུ་རུང་བ ༈ སེམས་ཉན་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་སིསྣང་བའི་རྗེས་སུ་སོང་བ ། རྣམཔར་དག་པའི་སྒོས་སྦང་བདང་ 
ལྷུན་པ་ནརྱར་པ ། ཕོགས་སུ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ ང་བ་རབ་ཏུ་འདལ་བདེས་ །དགེ་སིངྱ་ར་མཚོའརྱལ་མཚན་སི་རང་པ་གཉིས་ལ་སྦྱི་བོས་སླུག་འཚོལ་ཏ ། ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མང་གཡས 

ཚགས་སྲུ་བསོན་བྱ་བས་ནས ] དགེ་སྤྲོ་དརྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་མཆན་ལ་བཏུུར་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཡང་དང་ཡང་ལྟ་ཞིང་ ། ཨང་དངཾ་ཡང་མངོན་པར་བལྟ་བ་དང་ ། ཀྱག་ཀྲ་ཐ་དང་ ། ཟའུ 
གདུད་པ་དང་ ། གུས་པར་ཤུ་བ་དང་ ། རིམ་པྲོར་ཀུ་བ་དང་ ། ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ ། བསམ་པ་དང་ | བསྙོམ་པ་དང་ ! ཨོངས་སུ་བསློམ་པ་དང་ ! ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དང་ ། དོམ 
དུུ་བུ་ཁ་དང་ ། ཨོན་ཏན་མ་ངོན་དྲུ་བྲབ་དང་ | རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་ ། རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཀྱབ་དང་ ། རྡེས་སུ་རྤན་པརབྱ་བེ་དང་ ། བརྟན་པར་ཧྱ་བ་དང་ ། མི་གཏང་ཐ་དང་ ༈ 

ཡིད་ལ་བསམ་པ་དང་ ། རྗེས་ས་འཐང་བརྡའ་ཁ་དང་ །སྭོན་ལམ་རྱི་རྗེས་སྲ་འཇུག་པན་ཀྱ་བ་དང་ ། མྲོང་བར་དགའ་བ་དང་ } དཀྱངས་ཀྱི་མཚན་མ་གཟུང་བ་དང་ ། གཟུངས 


2 


ཤེ 


༧།ི་རྗེས་སུ་བསམ་པ་ངང་ ¦ མིང་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བའི་རྫས་སུ་ཡོང་བའི་སམས་དང་ལྡན་པརུ་བ་དང་ ། ཁ་དོག་དང དབྱིབས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་དྱ་ཐ་དང་ ། ཨ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྗེས་སུ་བསམ་པ། 


ཏྲང་ ; ཏིང་ངའཛཱན་ཧི་ཡུལ་ལྔ་རེས་འཇུཊ་པར་བུབ་དར་ ' སྣོནུལམུ་བྱི་ཞུལ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཀྱ་ཁ་ངང་ 'སྤྲོད་ཡུལ་གྱི་ཨུལ་ཅྣ་མ་པར་དཔུར་པར་ ྲ་ཐ་དང་ ། ཡ་ཤེས་ཀཱི་སཱང་ང་ཡོདས 
སུ་གཟུང་བྱ་ཊར་ཅིད་དུག་སྟོར་རྒྱ་མཚོའི་རྐྱལ་མཚན་གྱི་དྡུང་ནས་སོང་ངོ།། །བམ་པོ་དྭབུ་བནུ་གཉིས་པ། །དེ་ནས་ཆོང་དོན་ཀྱི་བུ་ནོར 
བྲཟངས་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་་རི་ཡོན་ངནྭ་ཧིས་ནི་མད །དག་བའི་བཤས་གཉིན་གྱིས་ནི་ཨདདག་པར་བསྡགས་ཏེ་བཏང་ ། དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་མཐོང་བའི་དིནྡ་ཧིསྣ་ནྲིཉིན་དུ་བླརབ་། 
དག་བའི་བཤིས་གཉེན་གྱི་གདམས་དག་ལ་ནི་ནན་ཏན་དུ་དེད །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མིང་དུ་འོད་བ་ནི་རེིས་སུ་སམས | ད་བའིཁ་ཤེས་གཉེནལ་ནི་སངསྐས་༡ོས་ཨིསུང་གནས་ 
ཙུམ་དུ་ལ ། དག་བའི་བཤས་གཉན་ནི་སངསྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཕ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་ལྐ ! ནགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྷ་ནིཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་ཏྱི་ཆོས་ལ་ཇྗེས་སུ་ལ །དགེ་བའི་བཤེས་གན 




















ནི་སངསྨ་ཆས་ནམ་མཁའ་བ 'བ་ལ་མིག་ཉོམ་ན་ །ཞཱིད་མཐར་ཧྱིས་ཕོགས་ཀྱི་གཞས་ ་མཛོ་༣ྣཨ་པར་ བ་ལའི་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བྲཀུ ་ནཔ། ས་ཁས་གནན་བ་ག་ན་བདྲ་ 3ས་ང་མཉོད་འ { 
ྩྱས་ནམ་མཁའ་བལྟ་བ་ལིག་ཉོམ་རུ་ལྟནི་ ཕོགས་ཀྱི་བཞསརྒྱ་མཚོརྣ གི་ར་ར་ཀུན་ནས་རྣམ་པདབརྒྱ༔ མྱིནན་ 







! །བཟཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་ཀུན་ནསྨ་ནམ་པར་བརྱན་པ་རིན་ལྲོ་ནི་ཤམས་ཉད་ཀི་ར་ཁས་ཀུན་ནས་བསོན་བ ། རིན་བོ་ཆོའི་ཤིང་གིའྲཝང་བ་སེལ་ལེགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན 
མ ༈ རིན་པོ་ཆེ་ཐཱམསྭ་ཧད་ཀི་ཤིང་གི་འཛང་བའིམ་ཏོག་སྲད་བུ་ཡིད་ནུ་འོང་སྦྲིན་ངབ་ཏུ་འཕྲུལ་པ་སྭ་གའི་རྒྱས་པ་ ། རིན་ལོཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤིང་གིས་ཡང་དག་པར་བརན་པ ། ཤྲིད་ 
ཐམས་ཧད་ཀྱི་མ་ཏོག་ཤཱིནཏྲཱུ་རཱས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ ། སུ གས་ེང་སེ་ིབལསརོས་ནུས་ཙྐ་ི་་ ། ནིན་པྲོ་ཆིའི་འྲཕང་བའི་ཤིང་ 
ཧཱཱཆོགས་ཀྱི་ལྕུན་ལས་རིན་ལོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ཕུང་བ་འཕུར་བ་རབ་ཧུ་འཇུང་ཁིང་ཆུར་ལཱརྷ་མངོན་པར་འབབ་པ་ ། རིན་པོ་ཆཱའྱི་ཆྱལ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཤིང་དང་ ། ནོར་བུ་རིན་པོ 
ཆྭས་ཚགས་ཀསྡེ་མཛོས་ཤིང་སྦལ་རྒྱ་ཆེར་བརྒྱན་མའི་གཞི་ཧན ] མིར་བཞིནྲ་ཧིས་ སྭ་ཏྱི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གོས་འབུང་བས་གམ་མོ་ཁབས་ཤིང་མཛེས 
པའ་བརྒྱན་པ ཿ སིལ་སཱནྱ་ཧི་ཤིང་ཐཱམ་ས་ཅད་ལས་ལྷ་རས་ལས་ཀྱང་འཕགས་པའི་སིལ་སྙན་ ང་གས་བསོད་ཅརསྦྲ་འབྱིན་པའི་དགངས་སན་པའབུང་བ པཱ སའི་གཞི་མངོ་དམན 
ད་པར་གཞས་མ ད་བ ཚོགསྐ་ཆི་གསེ་ནོསྐྱདནདྱུས་ཉིང་འབུར་བསབྲབྱར་ན་ྱིརནདབེ་ལནཔ་མ ངི་སཱཾ །བཟའ་ཤི་ ་གི་ར་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཞས ། 


ཁང ལལ ཅིང 


༧༨།རྣམ་པར་བརྒྱན་པ 'དེའི་ཞང་ན | ཁང་པ་ཏྱ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཏུ་ཀུན་ཀྱང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆྭ་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀམ་གྱི་སྭ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་ { ཁང་པ་བརྟུགས་པ་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག 
བཏུ་འཛམ་བླུ་ཆུ་ ང་གི་གསུར་ལས་བླམུགས་བའི་བད་དང་ལཱན་པ་དང་ |གཞལ་མེད་ཁང་བ སང་ཕུག་ཟྱམཀགུང་རནཔོཆནམ་པར་སུང་བུ་ལས་ུས་པ་དང ཛིང་བུབྱབ་ ཐང་ཕྲག་ 
རིན་བྲོ་རྔ་འམས་ཅད་ལས་གཏྲི་བླངས། རིན་པོ་འི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕ་གུས་མུ་ ན་བྱས་པ ! རིན་པོ་ཆ་ཐཱམས་ཉད་ྱྱི་ཐྲེམ་སྐས་བཏགྲ་པ ! རིན་པོ ཆྭ་ཚོགསྐི་སུགས་དུས་བསོར་བ ། 
ལྷ་རྫས་ཀྱིཙུན་དན་ཀྱིརྡི་དང་ལྟན་པའི་ཆུས་གང་ཐ ། གསེར་གྱི་ཧེ་མ་ཀུན་ཏཱ་ཁྲམ་པ ། གཞི་ནོར་ཁུ་རིན་ཕོ་ཆྲ་རླུ་འཇང་ཀུནཏུ་བཟླམ་བ ། ཧོགས་བཤི་ ས་ཡེམ་ནས་ནམ་པར་བས་པ་། 
ཡན་ལག་བྱར་དང་ལྡན་པའི་ནུས་གང་འ །ངང་ུ་དང་  མྲ་ཀུ་དང་། འུ་ཅུག་དང་ །ཞུར་ཞུངདང་  ཀལ་བང་ཀ་དང་ །ཀན་ལའི་་སདསནཔའི་དངས་དངུ་ལུན་པ་ 

ཕྲོརའི་ཏ་ལའི་ སེང་དསས།ས་ཁྱསན་པ ། གསེར་གྱི་རྔིལ་ཊུའི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ ། རླུང་གཾས་བསྙོད་མའི་སྦུ་ཡ་ དུ་འོངབ་འུང་བ | སྙང་ནས་རནེཔོོ་ཆེའི་བླ་ད་རན་བོཟཾས 


པ ༈ རིན་ྲོརཾ་སྣཱཆོགསྱི་ཤང་གི་ར་བས་ཡྲོདསུ་སོར་བ | ཅིན་པོ་ཆིའི་དྲ་བས་བརྒྱན་པའི་གདུགས་དང་རྐྱལ་མཚན་ལེགས་པར་བསྒྲང་བ །ཁུམ་ཁརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དུས་དང་འུན 











༧ཿ ༽!། 
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།པའི་ཧུན་དནྷ་ཀི་འདམྱ་ཧིས་མའ་འཁོར་བ ། རིན་པོ་ཆེ་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་དོགཏུ་འདུག་པའི་པདྨོས་ཡོངས་སུ་འྱབ་ཕ ། རིན་པྲོ་ཆེའི་པྲ ོའའིདྲོ་རེན་བོས་སྣང་ 


བརྩ་གར་པའི་ནུནི་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་པ་སྟ །བྲལ་ཤང་གིར་བ་དའི་གབུས་ཞ་གཞ་མེད་ཁང་ཉེན་ཕྱ་༡ལ་མཚན་ཟ་ཚོགས་ེད ཧབ་སའི་གྲི་རབོན ཅུམཚུའ་གེང་པོ 
བླངས་པ ! ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་བཀྱེ་བ  འཇམ་བུ་ཆུ་ཀྱུང་གི་གསེརགྱི་ཀྐུན་མངོན་པར་འཕགས་པ } ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆཱའཐོ་བརླནས་པར་སྙང་བའི་སྔང་ལེབ་བཀྱ་བས 


བརྒྱན་པ ། གཙི་ནར་བུ་རིན་མོ་ན་འབར་བྲ་གངས་མེན་པའི་དུ་བུས་ཟུས་པ [རིན་པོ་ཆེའི 
རྒྱལ་པ་སྐྲ སྟན་པ་འདྱན་པའ་དྲ་ (ངད་ 


རྒྱལ་ཕོ་མི་འཕམ་ "པའི་སྤོས་ཀི་དྲིས་གམ་ཡོཀུན་ནས་བདུགས་པ | རིན་པོ་ཆེའི་ 


ཀུན་ཏཱ་ལྣང་བ ། རིན་ཕོ་ཆའི་རྒྱལ་པོ་རྲི་རྣམ་པ ར་གསལ་བརྡ་བེད་པས་དབང་ལོ་རོ་བའི་ཁག་ཆགས་རྣམ་པ རབྭམུབྲས་པ་དང་ལན་ཞིད་ ། 
གཞལ་མད་ཁང་ཉན་པོ་རྐྱལ་མཆན་ ཚེ རེ ེ ེ 


སཱ་ཆགསཿ རྭསན་གྲངས་མེད་ཅིངྱ་རུད་མད་པ་བ རྟིར་ཐ རྩ་ཅུརམ་འདི་ལ་ 


པའི་པྨྨོའི་ཉྙིང་ཕོ་ཅན་དང་ | ནེར་བུ་རིན་ངོ་རྭ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་པདྨའ་སྙིང་ལོ་ཅན་དང་ ། ནོར་ཊུ་རིན་ 


རཾ ། རྨ་རོའ་ཧིང་ལོ་ཉན་དང་ ། ཤརྦ་བུ་རིན་རེ་ཙུ་སུགས་སྣང་ཡར་དད་ 
འཐེ་བ་ཨིར་རུ་ ངའི་མྨོའི་ཧཱང་ལོ་ཅན་དང་ ། ནོརབུ་རིན་ལྨོརེ་མཛོད་སྣ། 






རས་ཚཾ་པདྨོའི་ཧཱཾང་པོ་ཅ ཅན་དང་ ། ནོར ོུརིན་ལོ་ཆསེང་གེའི་ཤིང་ཐགས་ི་རཱའི་ཧུང་ཕོ་ཅན་ རང་ ནརུ་རིན་ས་་ནིམ་མེད་པའི བླརའ་སཱང་ཁོ་ཅན་དང་ ། ོར་རན་སྲོརསུ།་ 
དྱ་རན་པའི་ཕྨརོའི་ཉིར་པོ་ཅཱན་དང་ ། ནོར་བརིནོ་རཾསོ་ཀུནནས་བྱརན་ཁའི་སླརའི་ཧིང་པོ་ཅན་དང་ | ནོར་ཞུ་རིན་ཕློ་ཆུ དིར ང་་མ་ད་ { ནོར་ུ་རཱིན་ལོ་རྔཾ་ཏ་མཚོའ 
གྲནསྣ་རམ་པར་དག་པའི་རིན་པྲོ་ཆིསྣ་རམ་པར་བརན་པའི་ནོཟརྭཏུན་ཏུ་འ ང་བའི་བ བི་སང་ལོ་ཅན་དང་ ༣ ། ནོརྭུ་རིན་བྒོ་ར་རྡོ་རྣའི་སང་གས་གཉོན་པའི་པྨརོའ་སིང་ཁོ་ཅན་དག 
བཤམས་ཤིར་བཏིང་བ་ས གལ་མེན་ཁང་རུན་པྱོ་ཆུལ་མཚན་སྣ་རགས་དེའི་ཕ་བམ་མང་པོའང་རིན་པོ་ཆེ བསསྱ་བ་སྟི་ཁད་མལས་ སུ་ལ རནཔོཆེ་སཱཆོགས་བིསྣ་རམཔ 
བརྒྱན་ད་ ཁ་དོག སྱ་སིས་མི་ཁད་པར་ནངས་དང་གྲབ་ས ་ཡིད་དུ་འོང་བདག་གོ་ །བཟུའ་ཤིང་གི་ར་བ་ཀུནནས་བྱྱརནཱ་པ་ ་སེང་ནསྟ་བཱ་འེ་ཆུན་པོ་བ ང་ཕྲག་བྱཅུས 
ཀནགས་ལབ་སུ་པ་ས་ ། འདི་ལར་གོས་ཀྱི་ཟླ་ར་དང་ ] འཁི ཤ་དྷི་དྲ་རེ་དང་ | མེ་ཏོག་སྙི་བཱ་རེ་ར་ང་ ། འཕྲང་བའི་ཟླ་རེ་དང་ ། སྤོསྱ་ཀཱི་བཱ་རེ་དང་ ཅི ་བུ་རིན་ ངྲི 


༤༨ .༽ 


དདང་ ། གསར་སྙིབ་རེདང་ | རྱནྱི་སྐའེ་དང་ ། རིནེ་པོརེའི་རྡོ་རྡེ་སྣང་བའི་བླ་རེ་དང་  སང་པོདུགསདད་ལྡནམས་སྦུལ་བའིཆ་ོབིས་རེ་དང ' ན་བུ་ནིནེ 


2 


༩ ༽ རའ ༨ \ 
།པོ་ཆཱབརྒྱ་བྱིན་མངོན་པར་དགའ་བའེ་བླུ་༣་དང་ 
` ི༽ག སོབ་མ ཀོ ་ེ་ར་་ལོ་་ རས་པའི བའི་མ 
རྲ་ག་བཅུས་ཀུན་ནས་ཡུག་པ † འང་ ལྟར་རན་པ་ཆ་དམ་མའ་རྲུལ་བུ་འནྲ་བ་ 
༽ ༄ ` ༨ ཏྭ 2,775 .:¬.= ¬-‹ ¡༣ \༨.༽ི 
རྲུ་བ་དང་ ། ཞར་བུ་རེན་བོཌ་བ་ནུ ནྨ་སྔོན་པོའ་དྲ་བ་དང་ 

༤༨ ༽ 


ང་ 
༤ 


༽ = ༢༨༣ །པ་པ་༢་བླང་པོང་ཕག་བའ༨་ ཀྐ ¦ ར་ལ་བ རྒ 

།དེདག་ལ་སོགས་པླ་བུ་རྱརཚོང་ཕག་གྱ ས་ཀུན་ནས་ལབས་པ་དུས་པ་འོ། ན་ལ དྲ་བྱང 
ཊཾ ། ནྡིན་པྤོ་རེའི་ གནུགས་ཏི་དྲ་བ་དང་ ། རྙི་པོ་ཆའི་འ འི་དྲ་བ་དང་ ༈ 

།སེང་གའ་ཁཱ་ཤཾང་ཤ། 





\ 
^ན་ར་༽་བབས་པ་པར་ 


ལི 





བ 
བ་དང་ ། ནོར་བུ་རིན་པྲོ་ཝིཉི་ནའི་སྟིང་པོའོ་སྙང་བ་ན་ང་ ། བླགླ་སསའི་་བཟྱིས་ལྤ། 


288 ་རིན་པོ་ཆ་ཐོས་ཀི་སྤི་ནཆེན་པོའི་སྣང་བ་དང་ ! སྐོག་གི་བ་ཕྲང་བ་འབྱང་བའི་སྦང་བ་དང་ ། དེ་དག་ལ་སོགས་མ་ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆའི་སང་བརྒན་པོ 


པོ་བ 


ལོངས ག་བཅུས་རྟག 


'སྣང་བད་བྱས་པའོ། །བཟའ་ཤིང་གིར་བ་དིར་ཆ་ལའིསྣིན་བྱས་སོང་ཐག་གླུམའི་ཆ་འབུབ་པའི་ཆུན་དར་ལན་པ་ས །ནུས་ཕིང།ག་པའིོ་འདྱིསི་རན་ཅང 
སྲུག་བཅུ་འི་འབྲུག་སྣྲ་འབ་ཏུ་འབྱང་ད ། ལྷ་རྫེས་ལས་འདས་ར་ འཕྲང་བ་དང་ལྟ་ལཱིའི་སྤྲིན་ཆེན་ལོ་ཀུ་ན་ཏུ་མཆེང་པས་༢ ཏུ་འརྒྱན་མ་ ། ལྟ་རྫས་ལས་འདས་པའྲི་གོས 
ཆོན་སྣཱ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སྡིན་བརྒྱ་སཱོང་ཕྲུག་བཅུའི་སྦྲཡ་མངོན་པར་འབབ་མ | ལྟུ་རྫས་ཝས་འདས་མའི་རྱན་གྙི་དཱཱན་བརྒྱ་སོང་ཕུག་བཅུས་རྣམ་པར་ཀླུབ་ས་པ [ 


ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་མཏོང་བར་དགའ་སྭ་འོག་ཏུ་ལྟ་ཛང་རབ་ཏུ་འདུང་པའྲི་ཕྱག་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པ ། 


མཉན་པས་རང་འངྱ་ཀྲི་ལུས་འབུལ་བའི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པ ! དུངཆུ་ 


པའ་འབབ་པ་སྙེ ! དེ 


ལྕ 


ཞྭ 


ངདག་བསྙེན་མ་ཡིད་བཞིན་གསར་གྱི་ཧྙིང་པོའཐྲི་ཆན་ 


བ་སམས་དཔའི་སྤྲེན་བ 
ཕོ་ལ་འཇུག་ཅུང་མུ་ཏི 


ཞབ རྒྱ་སཱོང་ཕྲག་བ ཅུ་སོན་ ཧི ད་པའི ལ་བ 


ལྷ་མོའཾ སི ཡཿ སཿ 
རུ་སང་ཐཱག བྱརྡུ་ཆོས་མཉན་པས་སྟོམཁེརེ་འོང་བའོ་ཆར་མངོན་ཁ 
རའ 


ཚོའི་སྙིང་ལོའྲདྲ་བས་བརརྐྱན་པའཾི་ཉོད་པན་ཏྲོགས་པ་ ! 







༧༦ ཤྱ༅། །ལག་པ་ལ་ལྷ་རྫས་ལས་འདས་ པའི་གསེརྱ་སི་དཔུངརྒུནདང་གད་ྲུའགོས་པ པ ། ལ་ ་པ་ནོར་བྲུ་ནིན་པོ་ཆ་ད་པ་ལ གིནང་ བཞིན་རྐྱི་འེ་དོ་ འདུ་ཟེར་གིས་ནམ་པར་ 
«༡( །མཛེས་པར་གྱུའ་པུ _ ། རྣ་མིན་ལོ་ལཱམཛོན་མཐིང་རྡི་ས་མེ་ དུཔ་རབ་ཅུ་འུ་ུང་བ | མགོ་ཉོར་བུ་རིཊ་པོ་ཆའིདུ་བས་མངོས་པར་བརུན་པ ར་གུ་དིན་པོ་ཆེ་ས ང་བེ།འི་གདོང་གི་ 
རྣ་བའི་གོང་རྒྱེནུ ཙོས པཾ ། ཧོན་བུ་རིན་པྲོ་ར་ཡིད་ བཞི་ནགྱི་ཞོར་གུ་རྒྱལ་ དམགུལ་འཁོརུ་ཊོགས་པ པ ། ཡུས་རིནེ་ །་ཟིན་པོ་རི་ཐམས་ཅུན་ཀྱི་དུ་པས གགང་གོརབཅུ་འབ་ར་བ ༣ ¦ 
སྲོག་ཆགས ་ཧུ་བ་བྲག་ ཀླིག་གི་ས་ལུས་ རབ་ཙུབཏུད་དྲེ་ཐུག གུ་བཞིག་ ་འདུག་ ལེ ། དགེ། གེ་བཱ་སན་ མ་མིད་བཞིན་ ་དའི་དུང དུ་ཀརཐོགས་ནས་ཚངས་ ་པ་ཉེན་པོ་བམ ། ཆངས་ ལྷཆེ་ཕན། 
ཉམ། ། ཆངས་པའི་རིས་ས་གཏོགས་པའམ་ ། དབང་བེད་དུན ། གཞན་ འཐྲུལ་དབུང་ཏྱད་ཀྱི་འིས་ ་གཏོགས་པ་འམ །རབ་འྭཝུལ་དགའ་འམ ། འཕུལ་དགའི་རིས་སུ་གཏྲོད 


པ་ཁམ ། རབ་དགའ་ལྡན་མ ། དགའ་ལྡན་གྱི་རིས་སུ་གཏོའ གས་པ་འམ ] ། རབ་འཚྩོམ་འམ ། འཚམའི་རིས་སུ་གཏོགས་པ་འམ ། ལྷའི་དབ་ང་ཕོ་འོམ ། ། སུམ་ཅུ་རྩ་གུསུམ 
ཀྱིའི ་པོ་འམ ། གནོད་སྐྱིནནམ ། ཧྲི་ཟྲའི་ད་བང་པོ་འམ་ ༈ རྡི་ཟྲ་འམ ! གྲུལ་བུམ་ཧྱི་དབང་པོ་འམ ། གྲུལ་བུམ་མམ་ [ཀླུའི འི་དབང 





12%89༦ ཚོ 


སྭ་སུ་གཏོགས་པ་འམ་ ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་ 





༧༠ པོ་འམ་ །ཀླ་བམ མ་མིན ། མ་ཡིན་ནམ ནམ་མཁའ་ལ ཤགི་ད་བང་ཁོལ་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ ། མི་འམ་ཅིའི་དབང་པོ་འམ ། མི་འམི་འམ ། ལྟོ 
འུཉན་པྲདཔང་ ཁམ་ ༈ ལྟེའུ འེ གཾ ༽ ཁ་མང སིབང་སོལ། ཨི་དགས་ ༈་ཛྫཱ་འཕྲུལ་ ་ཆེན་པོ་འམ་ ། ཡི་དགས་ས་མ །༈ མིའི་དབང་པོ་འམ། 
ི་འབདངལ། ། ད་བ་ས ེ་འ་བ་ན་པོ་ལོན །ག་ཤ་རེ་འན་ ། དེ་བཞིན་ ྫརྫ་་ ། ཞུབ་ཕོགས་དང་ ། ཐུང་ ་ཕོགས་དང་ ། བུར་གར་ཾ་ཕུགས་མཚམསས་ད་ 
ས་མཆོམས་དང་ [ ལྷ་ཞྡུབ་ཀྱི་ཕོུ་ཀོས་མཚམས་དང་་ ། ། ཆུབ་ཏུང་གི་ཤོགས་མཆམས་དུང་ ། འོག་དང་སྙེང་གི་ཕཱོགས་ནས་ཀྱང་ ༈ ཆུངས་པ་ཆེན་པོ་བམ ། ཆང 
$` ། ཚངས་པའམ བ་ང་གིདད་མ ། ད་བང་པྱོད་རྐྱི་རིས་སུ་གཏོག་ས་པ་ནས་ ། མིའི་དབང་ལོ་འམ ། ཨམིའི་བར་གྱི་སམས་ཧན་མང་པོ་ 
བད་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གིས་ བཏབ་བམ ། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་འཁོར་ཏམ ། ཉ་བའྲི་ནམ་མྭ་དཱ་ཚོགས་ཡ་མ་དོན་པརཀེན ཏ་མ་ ། ལས་ཀྱི་སྒིབ་པས 
བསྒྲིབས་པ་ཁིགེ་ཡོད་ནའང་ | དེ་དག་གི་ས་དཀེ་ བླསན་མ་ཨིབ་བཞིནརེ་མྲ་འོངམ་ཐགཏུ་ནའམས་འཁང་པ་་ བར་འཧུ་ ན་མོང མའི་ནརདརྦབས་བར 


༡༠ །འགྱུན; ་བའི་གསལ་ཤདིང་ཡང་ཕྱིན་པར་འརྱར ] སྒྲིབ་པའི་རི་ཏྲམས་ཉུད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤིགས་པར་འགྱུར ། རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲིབས་པ 
ཨེད་བའང་ཁོང་དྲུ་ཆུད་པར་འྱགར་ཏ ། རྣ་མ་པན་དག་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོནདེ་ཡོང་པས་ནདགེ་བའི་སུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནབ་ཏུ་བུང་བརའྱགན † དབང་པོའི 
རྣམ་པར་འཛལ་བར་འགྱུར ། ཐམས་ཅད་མ ན་པའི་ཡེ་ ཀྱི 


་ ཡིསྭ་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་མ་ཆོ་ལའང་ཡང་དག་པར་གཞོལ་དར་འགྱུར ། གྲྭཟུང་སྱ་ི་སྤ་རཱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལའང་འཇུག་པ༣ 
འསྱར ! ཏིང་ང་འཛིཆ་རྱོ་སྒོ་ དང་ཚཱྷ་ནཱ་མཚོ་ཐམས་ཧད་ཀུང་མངོནོ་སུམ་དུ་འགྱུར ! སཱོཌན་ལམ་གྱི་སྒོ་༔ ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ཨང་དག་པར་སྐྱེ་བུའ་འཁྱུར ། སྦྱོང་པའིས་ཝམས 
ཅདྲ་ཀུང་རབ་ཏུ་འབུང་བར་འྱཧར ' ཡོན་ཏ་མངོན་པརབ་སྒྲུབ་པའི་སྤེམས་ཅན་ཆུངཆུམ་པརདག་པར་འག ། སེམས་རཆན་ཕོའང་མངོན་པརཤས་པྲ་བམས་ཉུད་དང་ལན 
པའྲི་ཚུལ་ནུ་འབུང་བར་འགྱུར ! ལུས་ཕོགས་པ་མེད་པསུ་ཀྱང་ཁྲམས་ཏད་རུ་རྡེས་སུའགོ་བར་འགྱུར་འོ། ༨ །༦ནས་ཚོང་དཔོན་རྱི་བུ་ནོར་བྲ་ཟང་ས་བྲ་ཟའ་ཤིང་གི་ར་བ 
 ཀུན་ནས་ནམ་པར་བྱ་རཊ་པའི་ནང་ནུ་ཕུན་ཏ་བམས་༣ ། རགེ་བསྐན་མ་ཡི་བཞིན་འི་བྲཟང་པོ་ལ་འདུག་པ་མཐོང་ནས །དེ་རག་བ་།ནམ་ཨིད་བཞིན་གང་ན་བ་དེ་རསོང་སྟེ་ཕྱིན་ཊས། 


༢ ༦ 


་ཀྲུ་ཏམས་ཅདྲ་ཀ 


།ལྕུཏ86 ° ཉིུ 


*: དུག་བསྟེན་མ་ཨིད་བཞིན་སི་རང་བ་གཉིས་ལ་སྤྱི་འོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ | དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་བཞིན་ལལན་རྒྱར་སཱོང་དུ་ཨགསས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་ཊུས་ནྣསྭ་འདི་སྐད་ཅེས་ ེ 
སྣོ ༈འཕགས་མ་བནག་གིས་ ན་མེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཐོགས་བའྲི་བརྡ ། རྔི རྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བུང་ཆུབ་སེམས་ པའི་སྐོད་པ་ལ་བསབ་པྲེ། 
ཟསུ་བ་དང་ ། ཇཾ་ལྟར་ནན་ཏན་ནུ་བ བ་མ་འཚལ་ཏ །འཕགས་མ་ནྲི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམར་ལ་གདྒན་ངག་དང་རྡེས་སུ་བསན་པ་མཛད་དོ་ཞར་༔ ས་ན །འཕགས 
མ་ཇི་ལྟའ་ཀྱང་ཆུབ་ མས་དགས་བྱངྱ་ཆུབ་ས་མས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི་འ་དྭང་ ། ཇི་ལུར་ནནཏན་དུ་བྱིག་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོ། དེས 
སྨྲས་པ ། རི སྭ་ཏྱི་བ་ཁོ་མོ་ནིཧཱངྱརཱབཾ་སྦམས་རངའིརམ་པརྡ་ཐར་བ་མུངན་ནད་པ་བན་བའྱི་ཧལ་མ ཐོབ་མ་སུ་ ། ༣ིགས་ཀྱི་བུ་ཁོ་ ནི འི་མཐཟུས་མ་དོང་ན་དོན་ཡོད 
པའོ། ༈ཨཱཏ ན་ནདོན་ཡོད་མའ། རིིསྤ་ཐོར་ཧས་པ་དོན་ཡོད་པའ། །གནས་གཅིག་ན་འགོགས་པ་དེན་ཡོད་པའོ། །ཇྗེས་སུརན་པརྦ་བུས་པ་དེན་ཡོད་པའོ། །རིིག 
ཀྱི་བུ་ཁེ་མེ་ནི་སྐེམས་ཅན་དས་བང་ ་བ་མ་བསྐྱད་པ | ་རིས་སེས་གཉིན་ིས་ཞོངས་སུམ་ཟེན་པ ། ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་དགོངས་པ་ནམས 


།རྱཾས་མཐོང་ 

པར་རོགར པའི་ ར་གིང་ནན་སར་དམིག ས་པར་མིག་ཁམ་དུ་འོང་བར་མི་འགགར་ཏེ ། རིགསྭ་ཀིུ་ཁ་མེ་མོང་བཅམ་ཅིས་ནི །སེམས་ཅན་ནམས་ཀརྨ་ཐཱ་ནས 
ྭ སླུ ལི་མ མདའ་པ གཱ ཡང་རིགས་ཏི་བུ་ཁོ་མེཁ་དཱ་ ད་དུ དུ་ཤར་ཕོགས་ནས གས་ག 
དུ་བཞིག་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དང་མི་འ ཡའ །ཤཱཿུགས་ནས་དུ་ ་བ་བཞིན་ུ །ཕྱོགརྡད དུ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིནཏེ །རིགས་ཀི། ཧིདཱུ་ཝཱབཱས་ན ཁོ་མོ་ནི་ 
སྤྱོད་པའི་ ཁ་བ་མཉམ་པའྲིསོག་ཆ དྲག བོ སྣ་མཉནཔ་དང་མི་འཐུལ་བའོ། ཊཱ ས་སཔ་དང་འགགོགས་པ་མུ་འཐལ་རའ༽ ་ 
སྙོ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ བ་ལས ཟོ ུསོ་གག་སྱརདྲ ིུམགསད་ གནས པར་བྱ་རྒན་པ་ ༤ ༥་ ས་ིོུམོ་ང་ 

ྤ་ ང་ 

གའོ ར་གང མ་བྲད་ཅམསས། 






ཇུས 


༧ཤ།ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ ུ་ི་ཟིག་ན་མགས་བྱ་ ! ྨྱུས་པ་ | རི རིགསུ་ཀ་ ཁོ་ནི ཀྱིགནས་རུ སྣས ། ེ་བཞིན་གཤིགས་པདྲག་གོན 
ཡང་དག་པར་བོགས་མའི་སུང་སླ་ཅས་མརགེད་མཛད་ཅས་ བླ འདིན་གེ། གས་ཁུ་ད འི ནུལ ལྷོ་ས་ཚདས་པའི་ཧད དོ་པ་སྐུད་དོ། །དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ནེ་ཁོ་མོས 
མཆོད་ངོ། །དེ་བཞིན་ག༨གགས་མ་རེ་ལས་ཆོས་བ སྙུན་མ་༩ སས་བ དེའི་ས ལ་ ་པཞིན་གའེ། གསུ་པ་དུ་ ནས་བར ! དེའི་ད སན་པ 
ལྭབང་ཁོ་མོ་རབ་ཏུ་ཐུང་ངོ་། ན་སོ ༣འི་སྣ་རོལ་ བའ འའཇ་ཁོ་ ནི་ཀ་ཊེ 
དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ད་པལ་ཞེ སྭ་བྭ་ཐྱ་བུང་ངོ་། པཿ རོལ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨོའི་སྙིང་པོ་ ི་འྲ ོ ེའི་སྔ་རོལ ད་འཞིནགཤིག 
པ་རྣམ་པར་ ངྲ་མཛད་ཅུས་ཟུ་བྱུ་ངོ་། དའ་སྭ་རོལ་ཅུ་དེ་བཞིའ་ ཞིན་ག ཤེགས་རྱ་ཀུནཏུ གྲགས་པས ངངོ་། །རེའི་  ོཞིན་འགུག་པརངས་པ་དག་བཞས 
བྱ་ཇུང་ཇ། འི་སྭ་རོལ་ཏུད་འདོན་གཤེགཔ་པ་རོོ་རེའིགདུགྲ་ཅེས་བྱ་ཁྱ་དུང་ངོ་ །དིས་རོར་ས་ནི་རིན་ཤིགས་པླད་མའ ཞེས་བྱ་བཅྐུང་སེ, ། རིག་ས་ཀྱི་དུ་གཞུད་ 


_ད༠། །ྟར་ཆོགཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་དང་ །བསྐལ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག ཅུབཅུད་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱ་ཧདཔདེ ནེ་བཞིན་ག༨ གས་པའི་མཚུམས་འདབ་ནྭག 
༤༡ །སུ་བསུམས་ཏེ་ནན་པརྡ་བུས་ནས ། གང་འེ་མའོ་ འདིས་གྲོརྦ་བུས་ཏ་བྷཱསན་བཀུར་བ་ དང་ ! མཆོད་པ་དང །བཧྟི་སང་ནྲུ་བས་པ་དང་ གང་གིས་ན ་མོས་ ཐོད་ད་བུར་པ་ད ་དང་ ! 

༧ གང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཁོ་མོཊཿརྦཿཔི་ཧཱོད་པ་ ད་པའི་དེ་བའིན་ག གས་པུ་ཆུ་ཀུང་གན་ སྭདསནགགྱི་་ལ་ ད་རྔས་སྭུ་དཱན་ ། རིགས་ཤོཾ་བུ་ད་ ་པ་ན་ཉད་དུ་ཁེ་ ་མོས་ད་བཞིན 
གཤིགས་པ་ཇི་སད་ཅིག་བསྟན་བཀུད་བཞིད་བཞིན་གྲ གསུ་པ་ནུམསྱཱ་ཀས་སྦེའན་ཏི། །ནིགསྦ་ཀི་བུ་ མས་དང་པ་འྱསད་མྭ་དགུ་ཏུཆས་ཀ འབིརས་རུས་པར་འགེངས།་ ལས། 
ཀྱང ངྲ་ཆུབ་སྐམས་དཔའི་རམས་ ཨིཆྨད་ཨེན་པའོ། །རིགས་ཀིབུ་ཧིང་ཇྫ་ན་པོའི་ཁོངས་སྲུ་འབོ་ཁྲ་ཐམས་ཅུད་ནུད་ པས །ཧུང་རུབ་སམས་དཔའ་ ༈རྣམས་ནི་ཆློད་མད་པའོ།།རིགསི 
དྲུ་ཤིཡ་མཆེན་ ཕོས་ཕྱོགས་ ས་ས་ས དབ །ཏུངཱ་ཆཱུབ་སཱམས་དཔའི་རྣམས་ནི་ཆོད་མད་པ རོ །རིགས་ཀྱི་ཁུ་ཁུམས་ང་ཆེན་པོའི་འྲགོ་བ་ཐམ་ 
ཅྱ་ཧས་པར་འགངས་པའི་ཕིར། བུང་ཆུབ་སམས་དང་ཁྭ་རྣམས་ནི་ཆོད་ ནིཚདྲ་མེང་པའོ། །རིགས་ཏི་བུ་བུང་ཆུབ་སམས་ མི་བསཞིང་ཝམས་ཅུ་དུབ་སལ་པ་ཁྲམ ཀྱན་ཡོངས་སུ 


༦ ཙི 


༦ 


ངོ 


༧ སྡུད་པག །བུངྱ་ནུབ་སུམས་དངབ་རྣམས་ནི་ཚད་མད་པའོ། ིགསྦ་ྲིཏང་འཛིནིསབས་ཀི་བར་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལམ་ལས་ཐུར་མི་ལེག་པས ! བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ ། 
རྣམས་ནི་ཚྭ་ད་མཱད་པའོ། _ །ནིགས་ཉི་བུ་གཟུང་སྦ་ཏི་སྣོབསྦྱ་ཉིས་འམོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བཟུང་སྭ་ཀིཚུལ་ཁོང་ནུ་ཆུད་པ་རྦབེད་པས ། ཧུངྱ་རུབས་མས་དཔའ 
རྣམས་ནི་ཚད་ཨད་པའོ། །རིགསཀི་བུ་ཡཔས་སྣང་བའི་ཧོངས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཨཤེསྭ་ཀྱི་ཚུལ་ཁོང་དྲུ་ནུད་པར་པུད་ཅིང་ཨང་དག་པན་འཇིན་པས །བང་ཆུབ་སམས 
དཔའ་རྣམས་ནི་ཆད་མན་པའོ། །རིགྲསྭ་ཀི་དྲ་ཨངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟབས་ཉིས་ཞིར་ཐུམས་རྱད་དུ་སྐམས་ཅན་ནས་ཅིགསམས་དར། མོས་ར་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་དུ་འདོ་ཀི་དུ་བའི 
འཁོར་ལེ་མངོན་བར་བླསབ་པས །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཆོང་མེན་པའོ། །རིགསྱ་ཀྱི་འྲུ་ཏི་དད་པ་ཨང་དག་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཉིས་ཚིག་བྲརོང་ཀང་ ། འགོད 
ཐམས་ཧད་ཤིན་ུ་ཚིམ་པེརྩ་ཐད་པས །བད་ནུསྙེས་པཞྲ་ནམས་ནི་ཚུདྲ་མེདུ་མའོ། །རིགས་ཀི་བུ་ལུས་ནམ་པར་དག་པས་ སངས་རྒུས་ཉི་ཞིངཐས ས་ཅད་རང་གི་ལུས་ཉི་ས 
རྒྱས་པརའགབངས་པས ༈ བྱང་རླུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཆད་མད་པའོ། ] ་བཟང་སྦ་ཉིསསུས་པ ། འཕགས་མ་ཏྱོ་ཇི་སྲིད་ཅྱིག་ནབླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས 





339 །ཡའི་ཁུང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཆང་རྒྱ་པརའགྱུར {སྨྲས་པ |རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སེ ། སམས་ཅན་གཅིག་ཅུག་ལ་དམིགས་ཤིང་གདུལ་དརྭ་བ་བ་དང་སྙིན་པར་དྱ་བའི་ 
བིན་བངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམསྦ་འི་སམས་བུར་རུད་ཏུ་སྐྱེབ་ཨ་ཡིན་ཏེ །སམས་ཅུན་བྱརའི་ཕིར་མ་ཡིན །སེམས་ཅན་སྟོང་གི་ཇཱུཾཡསཞིན །སམས་ཅནུ་བྱར་ཕག་སྟོང་གི་ཕྱིར་མ་ཡིན །སེལ་ཅན 
ཐུ་ཐའི་ཕིའ་མ་ཡི །སེམས་ཧན་ཏྱེ་བ་དངྒྱའི་ཏྱོར་མ་ཡིན ། སེམས་ཧན་བེབ་སྟོང་གི་ཕིརམ་ཡིན །སེ་མས་འནཐེ་བྷར་ཕག་སྟོང་གི་ཕྲིར་མ་ཡིནཏེ། སྐམས་ཅནྱ་ཁྲ་ཁཱག་ཞིག་བྱར་ལག་སྟོང་ 
ནདུ་བུང་ནུཿ ཨདཔའ་ མསྦ་ཀིསམཁྦ་བང་ནུཀཏཱ་སཱའམ་ཡིནོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ི་མ་ཡིན །ཟེམསྤ་འནྭལག་ཁྲིག་གྱི་ཕིརམ་ཨིན { སམས་ཅུནུ་གང་ཡའི་ཕྱིརམ་ཡིན་ ། 
སེམས་ཉནབ་ །དུན་ཧི་ཐཾ རེ ། སེམས་ཅན་པུར་ཕྲུརྱའྲི་ཧི་རམ་ཡིན ༈ སེམ ཅན་བུར་ཧཱིང་གིཕིར་མ་ཡིན །སེམས་ཅན་ཉེར་འཇལ་སྱི་ཁྱིར་མ་ཡེར ། སམས་ཅན་ཕྱལ་ཕྱོལ་ཧྱི་ 
གྱིརམ་སིན ། མས་ན་ཡལ་ཡོལ་ཀྱི་ཉིར་མ་ཡིན ། སམས་ཅུན་ལྗད་ལྫོདཀྱི་རར་མ་ཡིན { སེ་མ་སུ་ཅན་ ཟིསྱ་ཀྱི་ཕིར་མ་ཨིན ། སམས་ཉུནྱད་པྤོད་ཀྱི་ཕྱིརམ་ཨི་ན །སམས 
ཅན་ལྟམ་ལྟམ་སྱི་རྱིརས་ཡིན ། སམས་ཧན་ཡ་གངས་ཀྱི་ཏིརམ་ཡེན ། སྤེམས་ཅ་ནཆོམའི་ཕི་མ་ཨིན ། སེམས་ཅན་ཁམཁྲེམ་ཀྱི་ཕིརམ་ཡིན ། སམས་ཅནཨབ 


༥༦༥༤ 0༦ ༤» © 





2༠ ཞུབྱ་ཀྱི་མཱིའ་མ་ཨིན | སམས་ཅན་བརྒརད་ཡས་ཀྱི་ཕིར་མ་ཨིན ། སུམས་ཅན་བཏང་ཨས་ྱི་ཕཱིར་མ་ཨིན རྭ སམས་ཅན་བྲལ་ཡར་་ཧྱི་ཕཱུར་མ་ཨི་ 


། སེམས་ཉནབྱས་ 
ཨསྭ་ཀྱི་དཱཾརམ་ཨིན ། སམུས་ཅན་གཞལ་བཏྟག་གི་ལིར་སུ་ཡིན ། སེམས་ཅན་མ་ནུངས་མདྦ་ཉི་ཡིར་མ་ཡིན ི་མབསནསམ་ཡུམ་ྱསིར་མ་མིན སེམས་ཅན 
དག་ནི ྲ་བིར་ཨ ཉའ ། སེ་མུས་ཅན་ཐབ་དྲིང་ཀྱི་ཕྱིརཱམ་ཡིན  སེམས་ཉན་འབྲིབ་ཡོལ་ཧྱི་ཧཱིརམ་ཡིན་ ། སྐམསཿནཟནའྩཔའི་ུརམ་ཨིན ། སུམས་ཅན 
བསམ་ོདྱོ་ཀྱ་ཕིར་མ་ཨི་ན ། སམས་ཅན་འདུ་མཉམ་ཧྱི་ཚི་ར་མཱ་ཡིན ། སེ་མས་ཅ་ནྲདང་ཐེང་གི་ཕིར་མ་ཡིན { སམས་ཉན་བགྲོད་ཡསྦ་ཀྱི་རི་རྣམ་ཡིན ། སེམས་ཉུན་ 
རྒྱམ་འནལ་ཕྱི་ཕྱིར་མ་ཨིན ། སེམས་ཉན་བསཱོ་ཡས་རྱི་ཀླིཾརམ་ཡིན ། སེམས་ཅན་བྲང་ཡག་གི་རྱིརུམ་ཨིན ། སེམས་ཅནའབྲོ་བྱཀའི་ཇྱིར་མ་ཡིན ། སེམས་ཅན་ཚ 
འྱོའྲ་ཡིར་མ་ཡོན ། སེམས་ཅན་ཡོང་ཐནྱཧི་སྱིར་མ་ཡིན ། ས་མས་ཉུན་ཐུག་གཡོས་ཀྱི་ཡིར་མ་ཨིན ། སམས་ཅན་སང་ཡལ་ཧི་ཕིར་མ་ཨིན ། སེམས་ནྭའིང་ཡིག་རི། 
ར་ཤིན །སེམས་ུན་སྣང་ཨལ་གྱིཏྱིརམ་ཡིན་། མས་ཅནནན་པའི་ཕི་རམ་ཡིན སམས་ཅན་ཡདོའཕོའི་ིརྩམ་མི །སེམས་ཅན་ནབ་ནེབྱ་ཀྱི་ཕྱིརམ་ཨིན །ཅེམས་ཅནཟིག་ཐྭ་ཧིི་ཉི་མ་ཡིན། 


ཧི ངི ལལ 
༦ ཅན་ཕྱོ་ལྡོག་གི་ མས་ཡིན །སྤེམས་ཅནབྡར་ཡས་ཉི་ཛིར་མ་ཡིན ། སེམས་ཅན་ལུབ་བའི་ཉིརྦ་ལ་ཡིན ། སེམས་ཅན་ཐག་བུག་ཝིར་མ་ཨིན ། སེམས་ནན་འླག་འི་ལྲིར་ 

ཤྲ སམས་ཅུན་རིག་ཡསྱ་ཉྱི་པིར་མ་ཡིན ¡ སེམས་ཅན་སྙད་མད་ཀྱི་གྱིརམ་ཡིན ། སེམས་ཅན་མཆོག་འཕྲང་སི་སིར་མ་ཡིན ། སམས་ཉན་ཌག་འབུའི་ཕིར་མ་ཡིན རེ 
འྲཕསྱ་ཀྱི་མིར་མ་ཡིན ། སམས་ཅུན་འབུ་འྲལྷ་ྤི་ཕིརམ་ཡིན ། སམས་ཉན་བརྗོད་བོས་ཀི་ཕྱིར་མཡིན ། སེམས་ཅན་ ངོ་ཡསཀྱི་ཕིར་མ་ཡིན་ ། སམས་ཧུན་བྗརད་ཕུའ 
མ་ཡིན ། སུམས་ཅན་ཞི་སྨད་ཀྱི་གྱཿམ་ཡེན ། སམས་ཧྭན་དག་ཧྡིས་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན ། སམས་ཅན་འཕྱོ་འགྱུརྲགི་ཕིར་མ་ཡིན ། སམས་ཅནཿ ཨརྒབི་བ་མ་ཡི རྔ 
སུག་ཁྱིཌ་གི་ཧྱིན་ཨ་ཡིན །མས་ཅནཟསྨ་ཤས་ཅི་སུར་མ་ཡིན །སམས་ཅནསས་སལ་གྲི་མཱིརྩ་ས་ཡིན [སེམས་ཉན་གཡོ་ལྐེག་གི་ཝྲིརམ་ཡིན | སེམས་ཅུན་ཕན་ཕུན་ ཟེན 
སམས་ཅན་བནང་ཡའི་ཕྱིརམ་ཡིན ། སམས་ཅན་རམ་དདྲོལ་གྱི་ཕྱུརེཨ་ཡིན ། སམས་དནྲ་རི་དད་ཀྱ་ཡིར་མ་ཡིན། ། སམས་ཅནྷམི་ནུལ་རི་ཕྱོར་མ་ཡིན ། སྐམས་ཅུན་ཕུལ་ཅྭ་ཕི་རམ་ཨིན། 


༧! །སེམས་ཅུན་ཡལ་ཡོལྦ་གི་ཕྱིར་མ་ཡིན ། སེམས་ཉན་བྲགང་ཡས་ཀྱི་ཕི་རམ་ཡིན ། སམས་ཅཱན་ཏུག་ཨལྱ་ཧི་ཕིར་མ་ཡིན ། སེཨས་ཅན་ཡན་ཡུད་ཉྱི་ 








ནང འགཔམའཚི་ཇཚོ། 


༡ སམས་ཅན་འོལ་འོལ་སྱི་ཧྱིར་མ་ཡིན | སེམས་ཉན་དན་དདྲ་ཀི་ཧིར་མ་ཡིན ། སེམས་ཉན་འབྲང་བཅྩིའི་ཉིར་མ་ཡིན ། སེམས་ཅན་ཟབ་བབྲང་གི་རྱིར་མ་ཡིན ། སེམས་ཅན་དགའ 
རྒྱངགི་ཕྱིར་མཱ་ཡིན ¡ སེམས་ཉན་གྲ་ངསྭ་མཐུའི་ཏྲིར་མ་ཡིན ། སམས་ཅན་ཕྱོད་ཡལ་རྱི་ལཱིརུམ་ཨིན ། སམས་ཅན་འོལ་ཕྱོད་ཀྱི་ཕུ་མཱ་ཡིན [ སམས་ཅུན་གདབ་ཨས་ཙི་ རའ 
མ་ཡིན ། སྣེ་མཆནཉལ་ ཨལ་ཧྱི་ཕི་མ་ཡིན ། སེམས་ཉན་བྲགངས་ཡས་ཉྱི་ཕིར་མ་ཨིན ༈ སེམས་ཅནདིམའྱལའི་ཕི་ར་མ་ཡིན ། སེམས་ཞུན་ཡམ་མའི་ཙུར 
མ་ཡེན ། སེམས་ཅན་སུཡ་ཨསྭ་ཧྱི་ཡིརཱ་མ་ཡེ ། སམས་ཉན་ བྭལིབ་ཀིིརྩ་ཨིན { སེམས་ཅན་འབུན་ཆདྲ་ཉི་ཁྱིའ་ཨཱ་མིན ། སམས་ཅན་ཕང་ཐུང་གི་ཕུརམ་ཡིན ། 
མས་ཅུན་མཐའ་རུལ་གྱཾ་ཕྱིའཨ་ཡིན ༈ སེམས་ཉན་རྒྱན་ལྡིང་གི་ཕྱིརམ་ཡིན ! སེམས་ཅན་ཡུན་འགྱངས་ཏྱི་ ཕིའ་མ་ཨིན །སེམས་ཅུན་མཁའ་ཨལ་ཅི་ཕིརམ་ཡིན །སམས 
ཅུན་བུན་ལ་བྱོ་ཏྱི་ཉིར་མ་ཡིན ། སྤ་མས་ཅན་མམ་ལོ་མ་ཧྱི་ཕིར་མ་ཡིན ། སམས་ཅན་བསྟད་ཡས་ཅི་ཕིར་མ་ཨིན ། ས་མས་ཅནཡང་ལིང་གི་ཕིརམ་ཡེན ༈ སྐུམས་ཉན་སབ 
ྫིབ་ཉྱིཕྱིར་མ་ཡིན ། སེམས་ཅན་མི་གཛསལ་གྱི་ཕིརམ་ཨིན །སམས་ཅན་འབྱམ་ཨས་ཉྱི་ཕིའ་མ་ཡི་ན ། སེམས་ཆནང་བྲགང་གྱི་ཕིརམ་ཡིན ། སེམས་ཅན་གློས་ཡལ་བྱི་ཕྱིད 





༡༠ །།༄༅ 


།མ་ཡིན།སམས་ཉན་བྲྲ་ཆལ་ཧྱི་ཕྲིརམ་ཡིན ། སམས་ཅན་རྩ་ོས་ཀྱི་ཕིརམ་ཞིན ། སེམས་ཅན་འབུམ་ནིབ་ཏྱི་ཤཱར་མ་ཡིནུ །སམས་ཉན་ལ་ལོའོ་ཐིར་མ་ཡིན ། 
༦ སེ་མག་ཅན་ཕྱམ་ཕྱམ་གྱི་བྱིར་མ་ཡིན ། སེ་མས་ཅན་བསྲང་འཕྱོས་ཀྱི་ཕྱི་རམ་ཡི་ན །སམས་ཉན་བགྲང་འཕྱོས་ལས་བླསས་པའྱི་པིར་མ་ཡིན ། སམས་ཅན་དཔག་ཨས་ཉི་ཕིར་མ་གྐིག་ 
ཱ སམ་སྭདགས་ལས་བླམས་ལདི་ིརམིའ ། སམས་ཅན་ཡུལ་འཕྱོང་གི་ཕིར་མ་ཡིན ། སེམས་ཅུན་ཡལ་ཕྱོང་ལས་འསྦེས་པའི་ཉྱི་ མ་ཡིན ། སམས་ཅན་མུ་ཡས་གྱི་ 
¿ ཕྱིའ་མ་ཡིན །སམས་ཅུན་ུ་ཨལ་ལས་བླམས་པའི་ཆིརས་ཡི ས་སུ ོ་ོལྱི་ཡིརམ་སིཀ ས་མས་ཅན་བམར་ཨོལ་ལ་ས་བླགས་པའི་ཡིརམ་ཨི །སམས | 
*ཾཿ །ཧན་མི་འཇལ་ཁྱི་ཕྱིར་མ་ཨིན ། སམས་ཉན་ འཇལ་ལས་བླསས་པའི་འིརམ་ཨིན ། སམས་ཅན་བསམ་ཕོོད་ཀི་ཕའ་མ་ཡིན ། སེམས་ཅུན་བསམ་ཕྱོད་ལས་བླསས་མའི་ཞིལས་ཕིན 
ནྷ སསུས་ཅན་མབའ་འབུམ་ཅྱི་ཕིརམ་ཡི ། སེམས་དུན་མྲ་བུའ་འབུམ་ལས་བསས་པའི་ཕྱི་རམ་ཡིན ། སྤེམས་ཧུན་དཔག་ྤག་གི་ཕྱི་རྨམ་ཨིན ། སམས་ཅན་དཔག་ཁྲག་ལུས་བསྐྲེས 
ˆ །པའྲི་ཕིར་མ་ཡིན ། སམས་ཅན་བ དོ་དུ་མེད་པའི་ཕི་མ་ཡིན ། སེམས་ཅན་རརྗོད་དུ་ ད་པ་ལས་བླསས་པའི་འི་མ་ཡིན ། སེམས་ཧན་བརྗོར་དུ་མེད་པའི་ཡང་བླ་རོད་དུ་མེད 


` 


| 


། 





)།པའི་ཕཱིར་མ་ཡིན | སེམསན་བྔངོདུ་མདཔའི་ཡང་བརོད་དུ་མེདཔ་ལས་བླས་པའི་ཿ ཉི་རམ་ཡིན ། སེམས་ཅན་འཇིག ཏེ་ནྱཧི་ཁམས་གཞིག་ (གཏོགས་པ་རྨ་མཁ་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ 
ཐུ དཔིས དཔའི སཉ་ད་མམཅན་ནམསཚི་ཡ [ གླིང་བཞི་པའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་འམས་ཏི ཡ་ཤིན་ཱ་པ་བཱསཱད 
རུནྭ་ཧི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེ་མས་ཅན་ནམས་ཉྱི་ཕིར་མ་ཡིན ། སྟོང་གི་འཇིག་ཏེནྭ་ཧི་ཁམས་རྱི་ནུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྙད་ཀི་འཇིག་ཏེནྱི་ཁ་མསྭ་སཱགཏོགས་པའི་ མུས་ཅན 


རྣམས་ཉྱི་ཕཱུཾར་མ་མིན ། ང་གཉིས་ཨ་འཇིས་ཏེནི་ཁམས 


ལཤིནཏཱ་ཝ་བ་ ག་ཏེ་ལས ཞས་ལའ འསེམས་ཅུནྨམས་ཀྱི་ཅིརམ་ཡིན ། ང་གསུ 
རྩི ཀིནཏྟཱ་ཕ་བ་སཱད ཀྱི་འཇྲིག་རྟ གས་པའི་སེམས་ཧཉན་རམས་ཉྱི་ཡིརམ་ཡི་ ཡིནཔ་ནས ། ང་གསུམ་གྱི་སྟོང སོང་ག 


དརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མད་པི་འི་རྡུལ་ཤ 'ཏུ་ཝ་བ་ཧཱད་ཀྱི་འཇིག་རྟནྭ་ཧི་ཁམས་ །ཏོགས་ པའི་སམས་ཅན་ནམས་ཉེ་དོན་དུ་འདི་ལྔ་དེ །ཨོས་སྱདནམར་ཡཔ་རང་ 
གདུལ་པའྱི་ལིརྲ་བངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ མས་བང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡི་ཉྱི་ ། ར་འ ! འཇྲིག་རྟན་གྱི་འམས་མ་ལུས་པ | ལྷག་མ་ ད་པ་མ་ཐའར་བ་མས་ཧད་དུ་གཏྲོག 








*ཉ།༄༅། །པའི་སམས་ཅན་རྣམས་ཉྱི་དོནདུ་སིན་པར་བ་བ་དང་ ༈ གདུལ་བའི་ཕྱིརྭ་ཧང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱའྲོ། འདི་ལྟ་སྟེ །སངས་རྒྱས 
+ གཅྱིག་བསྙན་འཀུར་ཁ་དང་ { མཉེས་པར་བ་བ་དང་ ། མཆོད་ཅུང་རིམ་ཐོར་བཁའི་ཕཱིའ ། བྱང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བྱང་ བ་ཏྲུ་སྐེབ་མ་ཡིན་ལ་དང་ །སངས 

རྒྱས་བཅུ་བསྙནབཀུརཞིང་མཉས་པརབྱ་བ་དང་ ། མཆོན་རྱིང་རིམ་བྲོར་ཀྱ་འི་ཁྱིར་མ་ཡིཔ་ནས ། བྔོདོདུ་མད་པའི་ཡང་བངོད་དུ་མེད་པའི་འཇིག་ཏིནྲ་སི་ཁམས་ཁྱི་དུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ 
བ་སཱདྱ་ཏི་སངས་ཆུས་བསྟནའཀུར་ཞིང་མཉེས་པརྡ་བ་བ་དང་ ། མཆོད་ཅིང་རིམ་ཐྲོརྱབ་བའྲི་ཧིན །ཊུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱ་བ་མ་མིན ] འཇིག་རྟནྭ་ཧཱི་ཁམས 
གཏིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་བ ཉན་བཀུར་ཞིང་མཉས་པར་བ་བདད་ ། མཆོད་ རཱིུང་དིམ་གྲོར་བུ་བའི་ཡིར་མ་ཡིན་པ་ནས ། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་ 
བརོད་དུ་མད་པའྲི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་སྙདྱཾ་ིའང ཉེན་ཧྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའྱི་ཆུད་བསན་བཀུར་ཞིང་མཉེས་པ་རྲབ་བ་དང་ | མཆོད་དྲིང་རིམ་གྲོར་བུ་བའི་ 
ཏྱིར། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ས་ཉི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱབ་མ་ཡིན་ནོ། །་གསོིོགྲིོ་ོང་མ་དག་པརྲ་དའའི་ཕི \ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉྱིསམས 


(0 





\༦ཝེ༦ ༦ 


ཨ། དྭང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནས ། འཇྗིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྔོད་དུ་ཡེད་པའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཀྲ་བའི་ཕྱིར [ཤུང་ 
ཆུབཿ (མས་དཔའ་རྣམས་རྱི་སེམས་ཏྱང་ འཏུ་སྐུ་ཁ་མ་ཡིན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གི་བསྟན་པ་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བའི་ལྱིར ། ཤྱང་ཆླུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང 
ཆྩུབ་ཏུ་སྐ་ཁམ་ཡིན་པ་ནས །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེ་ད་པའི་ཡང་འརྗོད་དུ་མད་པའི་རྔུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ ད་ཏྱི་དེ་བཞི་ན་གཤགས་པའི་བསྟན་ཁ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིའ ། 

ངྭ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་རྣམས་ཉྱི་སེམས་བྱར་ཆུབ་ཏུ་སྐྱ་བ་མ་ཨིན ། སངས ས་གཅིག་རབ་ཆུ་ཞུགས་པ (ཡམ་ མ་པ་ཏྲ་དད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིའ ། ཤུང་ཆུབ་སཨམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ནས་ །སརསྦྱརསྱཉི་ཉི་དྡོད་ པི སག ྲྲ ཕ་བ་ཧྭཱདྲ་ཀཱི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སླི ན 
ལུམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་འཇུག་པརྭཀུ་བའི་ཕི ། ཤུང་ཆྒུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས:3ི མས་བུང་ཆུའ་ཏུ་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཞིག གགས་པ ཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཀཞིང 
ཀྱི་རྒན་ལ་འཇུག་པར་བ་བའི་ཉི་ [བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ནས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་འརྡོད་དུ་མད་པའི་རྡུལ 


རྡམ འི་འ 





༄༅། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཧྭ དྱ་ཏི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པར་ཤུ་བའི་ཕྱི༨ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིསམས་ཏྱང་ཆུབ་ཏུ་ སྟེབ 
མ་ཡིན ། སངས་རྒྱས་གཉིག་གི་འཁོར་རྱི་དཀྱེཡ་འཁོར་ མ་པརཡཱ་བལ་འཇུག་པད་བཱ་བའི་ལུ །ཏྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ྱང་ཆུབ་ཏུ་སྩེ་བ་མ་ཡིནཔ་ནས །སངོས 
ས་ནི དམ་བ ད་ན ནུབ་ད་ིཁ་་ ཀྱིལ་འཁོར་རམ་པར་ཁྱེ་བ་ལ་འཇུག་པར་ཏུ་འའི་ཁིུར་ ། ྱང་རླུབ་སེམས་དཔའི་ནམས་ཀིསམས 
བུང་ཆུའཏུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གི་ སྭ་ཏི་འཁོར་ལོ་ོངས་སྲ་གཟུང་བའི་ཏྱིར ། བུང་ཆུབ་སཾ་མས་དཔའ་ནམས་ཏི་སམས་བུར་ཆུབ་ཏ་སཱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉས། ། 
སརས་རྒྱསཞིང་ཁྫརོདོདུ་མེད་པའི་ཡང་འརོདོ་དུ་མདུ་པའྲིརུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྟད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོད། ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བའི་ཅིར་ ། བྱང་ཆུབ་སསྲས་དཔའ་ནམཱ 
ཉྱི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ཁ་མ་ཡིན ། སྡེ་མས་ཉནྷ་ཧི་སེ་མ་སྭ་ས་མཚོ་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་མརྦའུ་ཁའྱི་ཕིར ། ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་རྱིསེམས་བྱང་རུའ་ཏུ་སྐེ་འ མ་ཨིན 





པ་ནས་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྔོད་ ཨེད་པའི་ཨང་བརྗོད་ནུ་མེད་ལའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བེ་སྙེད་ཙི་སེམས་ཅན་ཧི་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་དྲུ་རུད་པརྩ་བ་འའི་ཕཱི་ ། བྱང་རླུབ་སེམས 


4 


དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སམས་བྱང་ བཏུ་སྩེ་བ་མ་ཡིན །སེམས་ཅན་གིག་གི་དབང་པོའི་འཁོར་ལ་མངོས་སྲུ་ཤིས་པར་བུ་བའི་ཕྱིའ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསམས 
བརན ་སུབ་མ་ཞིན་བདང་ སརས་རྱས་ི་ཞིབྫ་རདན ཨན་པའི་ཡང འཛོད་དུ་མད་པའྲིནུས་གིཿེཅུ་ང་བརབིས་ཡས་འ ཅིང་བར་ཡོའི་འཁོར མོངས་མུགས། 
པར་བ འི་རཱུར ། བུང་ཆཱབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཉི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྩྱ་ཐ་མ་ཡི་ན | སེམས་ཅེན་གཅིག་གི་དབང་ངོ མཚོ་འོངདྲུ་རུད་ཁར་བུ་ཁའི་ཕཱི་༣ \ དྱང་ནུབ་སམཱ 
ད་པའྲ་རམས་ཀིསམས་བུད་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡཱིཾན་པ་ནས །སྭངས་རྒྱས་ཉི་ཞིང་ཁརྗོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ། པའུལ བསུ་མ 
ས་ོནོདུ་ཆུད་པརྦབ་འནྲི་ ¡ ཧུངྷ་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ི་སམས་བྱངྱའུབ་ཏུ་ བ་མ་ཡིན །འཇིག་ཏཾནྱ་ཧི་ཁམས་གྱི གིབྷསལ་པ་གཉིག་ནས་གཅི་གརུ་བརུད་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་ཤུ་བའི་པིར ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་ མས་བང་ཆུབ་ཏུ་སྩྱེ་བ་མ་ཡཾ པ་ནས ། སངས་ཆུསྲ་ཀྱི་ཞིངབརྗོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྔོད་དུ་མེད་པའ་ ལ་ཤི 

༣། 








ཏུ་ཝ་བ་སེད་ཀི་འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་ཀྱི་བསྐལ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལ་འཇྡུག་པར་ཏྱ་ཁའི་ཏྱི ། པཾ ལལ 


ྣ 


| 





༠༣༡༠} 


ཤྲ 


༽ ¬„.༨ 


།འཇིག་ཏནྱཧི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སམས་ཉུན་ཐམས་ཅུད་ཀི་སྣོད་པའི་བག་ཆགས་ཉི་མཚམས་སྟོརཁ་ལ་འཇུག་པར་བུ་འའི་ཕྱིར ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས 

༦: དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐེ་ཁ་མ་ཡིན་པ་ནས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་ར་འྗྫོད་དུ་ཨེད་པའི་ཡང་འརྗོད་དུ་ཨེད་པའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་ང་ ད་ཀྱི་འཇྲིག 

@ པའི་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅུད་ཀྱི་ །དོ་པའི་ཐག་ཆགས་ཀྱི་མཆམས་སྙུར་བ་ལ་འཇུག་པར་བུ་བའི་རིའ་ ! ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣ་ 
ཏེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ མས་ཅན་ཐམས་ཅུདྲ་ཀི་ོན་མོངས་པ་རྱ་ཨ 

2, རྱུབ་ཏུ་སྐེ་བ་མ་ཡིན་པ་ནས་ 


ེནྱ་ཧཱི་འམས་སུ་གཏོགས 
མས་ཏིསམས་བྱང་ནུབ་ཏུ་སྐྱ་བ་མ་ཡིན ། འཇིག 
` ` ༦ ༽༦ ༤༨༨ 
ཆོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པརྭ་བ་བའི་ལི༢ ། ཏྱང་ཆུབ་སམས་དུཔའ་རྣམས་ཀི་སེམས་བྱང་ 
། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངབ་རྗོད་དུ་ ད་པའི་ཡང་བད དམད་པའི་ཐུལ་ཤིནུ་ཝ་བ་སེར་ིའཇིག་ཏན་ཧི་འམས་སུ་གཏོགས་ སའི་ས་མས་ཅུན་ཐམས 
§ ཅད་ཅྩི་རོར་མོངས་པ་ར་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པརྦ་ད་བའི་མི ། བུང་ནུབ་སིམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
“ །པའི་སམས་ཉན་བྲམས་ཅད་ཉི་ 


། འཇྲིཾག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཅིིག་ཏུ་གཏྲོ 





ཏི་ལས་རྒྱ་མ ;ཏམས་ཅུད་ལ་འཇུག་པར་ཧུབའ་ ཡིའ་ ། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ མས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ བ་མ་ཡན་པ་ནས་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ 


ཏཾ 


ཞིང་བརྗོད་དུ་ཨད་པའི་ ཡང་བརྗོདདུ་ཨེད་པའི་ནུལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་སྙེརྲ་ཅིའཇིག་ཏནཧི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ལས་ཧྱམཆོ་འམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བའའི་ 
མིད ཧུར་ཆུབ་སམས་དཔའི་རྣམས་ྱིསེམས་བྱང་ནུབ་ཏུ་སྐེབ་མ་ཡིན ། འཇྲིག་རྟནགྱི་ཁམས་གཏུག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉཧདྲ་ཀཱི་སྤོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐྔམས 
ཅིདཁོངདྲུ་རུད་པརྱ་བཱ་བའི་ཕྱིར ། བུང་ནུབ་སེམ་སདཔའ་རྣམས་ྱིསམས་བྱང་ཆུའཏུ་སྐྱེ་ཁ་མ་ཡིན་པ་ནས ¡ སངས་རུསྱ་ཀི་ཞང་བྗོད་དུ་མད་ང་འིཨང་བྗརོདདུ་མེད 
པའི སུབ་པ དྲ་ཏི་འཇིག་ཏྟནཧཱཾ་ཁམས་སྲུ་གཏོགས་པའི་སམས་ཅན་༣མས་ཅུད་སྱི་སྤྱོད་མྱ་རུ་མཚོཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པརངུ་བའི་ཕྱིང ། བྱང་ཆུབ 

སམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ མས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ཁ་མ་ཡིན་གྱི་ ། སྐ་མསཅནྷ་ཧི་ཁམས་མ་ལུས་པྭ་ཐག་མ་མང་པ་མྤཐའ་དགྲ་ཞམས་ད་ཡོངས་སྲུ་སིན་ལརཁང་གདུལ 
བའི་ཕྱིར ། བྱུང་ནྲུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཊི་སེམསྭ་བུང་ནུབ་ཏུ་སུའོ། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་ཐྲམས་ཅུད་བསྙེན་བཀུམཞིང་མཉེས་བརའུ་བ་དང་ ། མཆོད་རིང་རམ 





སྲོར་་འའི་ ། བྱད་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་རྣམས་ཧྱིསམས་བང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེའོ། །འཇིག་རྟེརྱཧི་ཁམས་ཨ་ལུས་པྲ་འམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་ ངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་འསུན 





༡༠།༨༠༠ །བཀུར་ཞིང་མཉེས་པར་བུ་བ་དང་ ༈ མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ། ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་སྩོནལམ་ལ་མངོན་པར་མོས་པ་ཡིན་ །སངན། 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་ལུས་པ་བྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར  ཀྱང་ཆུབ་སམས་ པའ་རམ་སྤ་ཏི་བསམ་པ་བརྟན་པར་ ར་བ་ཡིན ། སངས་རྒྱསུ་ཀྱི་བསྙན་ཁ་མ་ 
4 ས་པ་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བཅྱང་བའི་ཏྱིད ། བུངཆརྨུབ་སཾ་མས་དཔའ་རྣམས་ཉྱི་སྩོརཁ་འཇུང་འ་ཡིན །དབཞིན་གིགས་པ་རབུ་ཅུ་ཞུགས་པའི་དན་ལས་ནས་རླ། 
„ བྷ་དད་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིརེས་སུ་འབྲང་བརྩ་ཧ་བའི་ཕི ། བྱང་ཆུའ་སུམས་དཔའ་རྣམས་ྱིསམས་ཀྱྱི་ཤུགས་དྲུག་པོ་སྐྱེ་བ་ཡ །དེ་བཞིན་གཤེགར་པའི་ 
| སངས་ཆུས་ཉཱི་ཞིང་གི་ཡོན་ ནྭཧི་རྩན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པརྱང་ བའི་ཕིར ¡ བྱང་ཆུུབ་སམས་དཔའི་རྣམས་ཊིི ་དཱམ་བརྟན་པ་སྩེ་བ་ཡིན [དེ་བཞིན 
གས་པའི་འཁོརྦ་ཧི་དྱཀིལ་འཁོར་རྒྱ་ཨ མལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བུ་བའི་ཕཱི་ ། བྱང' བ་སེམ་ས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་མོས་པ་འབུང་བ་ཨིན ། འགྲོ 
བཞི་སམསྦྱར་མཚོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅུད་ལ་འཇུག་པདྩ་་བའི་ཁྱི། བད དོ གོི་དོན་མམ་ཡོངས་དྲ་ཆུབ་ཡིཿ ! སམས་ཏུནྱ་ཧི་དབང་པོའིི་འཁོར 


(བུབ༦ཿཝ་ 
ཡུ 


རྱ 





ལེམལུས་པྲ་བམས་ཅད་ཨོངས་སྲུ་ཤིས་པར་བུ་བའི་ཚིར ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པ་སྐེ་ཐ་ཡིན །སེམས་ཉན་རྱི་དབང་པོ་རྒྱ་མཚོམ་ལུས་པ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ནུད་པརྱ་བ་བའི་ཕད ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྱ་ཉི་སྨོ་བ་སྙེ་བ་ཡེན [འརྲིག་རྟེནཀྱི་ཁམས་མ་ལུས་ལ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ནས་ 
ཅིག་ཏུ་བྱཧད་པ་ལ་འཇུག་པར་བབྲའི་ཧུར ། ཧུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་སྙ་བ་ཡིན །སམས་དན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་དོན་མོངས་པའི་བག་རགས 
ཀྱི་མཆམསྭ་ཧཾར་བ་ཡོངས་སུ་གཉུད་པའི་ལུར ། ཊུང་ཆུབ་སེམས་དམའི་རམས་ཏྱི་བ་ཙོན་འུས་ཡོངས་སྱུ་སྐེ་བ་ཡེན །སམས་ཧན་མ་ཞུས་པྲ་རམས་ཅད་ཉི་ལས་དང་ཏོུན 
མོངས་པའི་རྐམཚོ་བསམ་པའི་ཕི༣ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ས་ཀྱི་ཡེཤཤེས་རཱཱན་པོའིཉི་ཨ་འཆ་རབ་ཡིན | སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཧདཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུཿ 


པར་བུ་འྭའི་ཕིར ། ཅངྷསྲུབ་མེ་མས་དཔའ་ཆམསྣ་སི་ཤེ་ས་རབ་ཀི་ཨང་བ་འཇུང་བ་ཡི ཟ ༣ས་ཅན་མཱ་འུཊ་པྲ་ཐམས་ཅད་་ི་སུགབྲཡ་ཅིམའི་ཞུང འབ་ཏཱཞི་འ༣ 
༥ 














བྱ་བའི་ཕྱིར ། བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉི་སྙིང་ འི་སྤྲཾརཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འདུ་བ་ ། རིགས་ཀི་བུ་མདོརན་དེ་དགལ་སོགས་པྱ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ རོད་པའི་ 


% 


\ལྡུ)༠༦༦ [ཨེ 


` (རྒྱལ་དང ¡ སྒོ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དུག་བུར་ 


དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་སྤོད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ 


་པ་དེའི་མཐཐཱས་ཊས་པར་ཤོག་ཅིག །བདག་གི་ 
པདི་མཐ་ཐས་ སར ལུགས་མསར་སྒོན་ལམ་བཏུབ་བོ། 











།སྨྲས་པ ། འཕགས་མྭ་ནམ་པར་ཐར་པ་འདི་འི་མོང་ཅིཞེས་བྱགི ། 


ཅལ 


བུ་རམ་པེར་ཐར་པ་འདི་ནིཉོན་མོངས་ལ་ ད་པ་བདེ་ཁྭའི་རྐྱལ་མཆན་ཞེས་བྱ་ཁ་སཱ ། རིགསྦ་ཀི་བུ་ཁ་མེས་ཀུང་བུང་ཆུབ་ས 


ཿ པར་བ་ཁའི་ཱི༣ | ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་ 
ག་བརྭ་བུ་བའྲི་ཕིར ། ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུང་དྭག་པར་ 
ནམ་མཁའི་དངྱིང་ རྣམ་པར་དག་པའི་མཐབའ་གརདུ་དག་དའིམྔབསྐ་ཤུས་པར་ཤོག 


རུག་པར་གཞོལ་བ 


༤༨ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆྱིས་ཡོངས་སྲུ་བ བ་པར་ཀུའོ། །ིགས་ཅི་བུ་གཞུནུ་ཡང་ ད 
འདི་ལས ྣྲླྣྣྷཾ་ རཱ ཾ 


ཀྱང་ཆུབ་སེམས 


གཞོལ་བའོ། །དྲིགྲསྭ་ཧི་བུ་དཱ་ལཱ་བས་ནཁོ་མར།ནི་བདག་གི་སྨོན་ལམ 
།བདག་གི་སྨོནལམ་འཇྲིག་རྟན་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐྲུའ་གང་དུ ། 
ཅི་ལམ་སམསྲུ་བམས་རདྲ་ཏི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ' བགྲ་ཆགས་ཀྱི་མཆམས་སྣོར་བ་དང་ 1 བག་ལྔ་ཏལ་བའི་མ°འྲ | 


` 
ས་པ ! རཾགསཀྱ 


༤ ` 
མས་དཔའི་རྣམ་པར་བྲར་པ་དེ་གཉིག་ཕུ་ཤཾས 





༡ 


།པར་ཟད་ན ། ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཉི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཛིན་མའི་ཕིརས་མསྨ་རྨ་མྔཚོ་དང་ལྡན་ར ། ལག་པའི་བསམ་པ་བཏྟན་ལའི་མི་རིརབ 
དང་འད་བ དུ ི།ས་ས་དམ་ས་ ༤ རས་ཐམས་བད་ཡ་ཡུག་པརངེནཔ། ེིརསམས་རུ་མོ་ད་ཞན་ ུད་དུའ་དན བིད དི ། 
བའི་ཧིནཉི་ཨའྱ་ཐཱར་པ །སེམས་ཉུན་ཐཱམས་ཉདྲ་ཏི་བསམ་པའི་གནས་སུ་གུར་པས་སྭ་ལྟ་ཐུའི་ །མས་དང་ལྡནཔ | འབྲོ་བ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཀྱེད་པའི་ཕྱིར་རུང་དུ་སྐྱར་པ །སམས་ཅན 
བྤམཱས་ཅུད་ལ་ དཤིསྤ་ཅི་སྣང་བ་འགྱིན་པའི་ཕྱིར་མ་དཨེ་རགྱར་པ ཞི་པའྲི་སྨྲས་སངས་རྒྱས་རྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་དག་པ་ར་རི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འ བས་པའི ཡཱརྨཾཱ་ན་དྲཱ་གུར་པ་ ༈ བསོདནམཱ 
གྱི་འོད་ཟེར་ི་རྡ་བ་རུབ་ཏུ་འགྱེད་པའི་ཡྱིར་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ [མ་བྲ་འམས་ཉུད་ཡོངས་སུ་བསུང་བ་ལྟུགས་པའི་མི་དྱུ་བི་ལུ་ དེ་དག་གི་སྤོད་པཤེས་པ་འམུ ། ཡོན་ཏན་བ་ངོད་པ 

འམ་ ; ཤྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའི་བསབ་བ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་ལ་སྤོས་པ་འམ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྨོན་ལ ཱས་པ་མབདངདམསཡད་པ་ ངས་སུ་བསྟན 
བརྡནུས་རྭ་སྐན ། སོང་རིགས་ཉྱི་ཐུ་ལྷ་ཕྱིགས་ཀྱིཆུད་འདི་ཉིད་ཀྱིརྒྱ་མཚོ་རྣམ་པརརློབ་པ་འདིཞ ། ཡུལ་ཆུུཁ་གཅང་མ་ཞིས་བྱ་བ་ཡོད་དེ { དེ་ན་དྲང་སྲོང་འཇིགས་མཆོག་ 








€ 


ནསུ 


༡༢།༄༠།། །དབུངས་ཞས་བབ་འདུག་གིས ། དེའི་གཞ་ནུ་སོང་ལྔ་དིས་ཤིག 


དེ་ནས་ཆོང་དོོནྱ་ཀི་བུ་ནོར་བཟངས་ 
ཨས་ཡོ་བསྐུ་སོར་དསན། ། ཡང་ནང་ཡང་བལྟས་ཏེ་ཕུག 
ཉེན་རིམ་གྲོ་བ་བ་དཀོན་པརྔརེས་སུ་བསུམ་པ་དང ། 


ཐུསམ་ཁ་དང་ { ཧུང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ པ་ཇྲི་ལཱ་བ་བཞིན་དཱ་མངོན་པ་རམོས་ཤིངསམས་ངེས་པར་གཞོག་ལ་དཀྲོ 


། དགེ་བཅཱན་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རང་པ་གཉིས་ལ་སྤྱི་འོས་ཡུག་འཆལ་ཏེ ། དགེ་བསྣེན་མ་ཡོད་བཤོནེ་ལ་ལན་བྱར་ 


སབུ་དམ་པ་དང་འཕྲད་ལ་དཀོན་པ་རྡེས་སུ་འསམ་པ་དང ། བྱང 
བསམ་པ་དང་ །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འསམ་པ་ཡོང་ ་སུ་དྭག་པ་དཀོན་པར་རྡེ ' 


།དེས་ནིགསྭ་ཀི་ཱ་ཁོདོ་ལྱ་ཏང་ཆུབསམས་དཔའི་སློད་པརྟོན་པ་རའཁྱུར་དོ། 
£, ¬ ༨. བཱ རུང་ མཾ 
།འཆལ་ནས་ངོ་མཆིམས་གང་བརླདུས་ཏེ ། ཀུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ད སིསསྐམས་སི་ངར་བ་འིའའེས 
ངྭ་རུབ་སུ་མས་དཔའི་དབང་ཕོ་ཐབོ་ཡརྭའུ་ཐའྲ་རྗེས་སུ 
རྔས་སུ་བསམ་པ་དང་ ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གཤེས་གཉན་དང་འཕྲད་པ་དཀོནཕརྡ་རེས་སྲུ 


(ཕརྔརེས་སུ་བསམ་པ་དང་ ། མི་མཉམ་པ་མད་ལའི་ 
སྱ་ཉྱི་ཆུལ་རྗེསསྐུ་བ བ་དཀོན་པརྫརས་སུ་བསམ་པ་དང་ |སསྡ་ར་ས་མེད་ཅེང་མི་འཕོག་པྱ་ཆོ ་ ཧཱ 


སྩོརབ་ཨང་དག་པ་རའ་སྨུབ་པ་དཀའ་བ རྔཅེས་སུ་འསམ 


གཾ པ་དང ; བླམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉྲིད་དུ་ཤུགས་དྲུག་པོ་རྣམ་ཕར་སྐྲད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ཁ་དཀོན་པར་རྗེས་སྲུ་བསམ་པ་ཕྱེད་ཉྱིང་ ། གེ་བསནམ་ཡད་བཞིན་ི་རུ་ནས་སོང་ང། 
།དེ་ནས་ཚོང་དཔེནྱེ་ཧི་བྱུ་ནོར་བཟངས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་གདམས་ངག་གིངེས་སུ་སོང་བའི་སམས་དང་ལྡ (པ ། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟྱོད 
པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་བ་བའི་རེེས་སུ་སོང་འའིསམས་དང་ལྡནཔེ་ ! ཀྱང་ཆུའ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམསྭ་ཉི་སྩོབས་ནམ་པར་འཕལ་བརྩས་བའི་སམས་དང་ལྡན་ལ ¡ 
སངསུཆུས་བླམ་བའ་ཤུགསྐ་དག་པོས་དབྱང་སུང་བར་བུས་པའི་སེམས་དང་ཞུན་པ ། ཆོས་ཀྱི་གཏེརཁཏློབ་པར་ུ་བ་ལུ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐིས་པའི་སམས་དང་ལྡན་པ {སྨྲོ 
ལམ་ཆན་ལོམ ནཔར་བ་སྒུཔའི་འུགསྡ་དག་ འོབ་ཏུ་འཕེལ་བའིསམས་དང་ལྡནཔ་ ། ཆོས་ཐུམས་ཅད་རྱི་ཕོགས་ལ་མངོན་དུ་ལྟ་བའི་སམས་དང་ལུན་པ ། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞི 
རི་འོད་ཀྱིས་སྣང་འར་བྲས་ འསེམས་དང་ལྡན་པ | ལིསས་བད་བ་བརའཝར་བའེསསསད་ ན་པ | ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ལ་མུན་པ་མེད་ཕར་རྣམ་པར་ལྟ་འའི་ས 
དང་ལྕན་པ ! རྣ་རྫརནཔོ་ཆེ་མཐུུ་བོ་ཆེས་མི་ཆོགས་པ་ལྟརདྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ | བདུད་ཐྲམས་ཧད་གྱི་དབུང་གིས་བརྒལ་བར་དཀའ་ཞིང་ཐུབ་པར་དཀའ་བའ 





1 རེ །ཨེམས་དང་ལྡནཔ་དེ་མཐྲར་གྱིས་ཡུལ་ཆུ་བ་གཅང་མ་གྭ་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ནས་ { རྲང་སྲོང་འཇིགས་མ་ཆོག་དབུངས་ཚོལ་ཚོལ་བལས | དིའི་ཚ་རྤང་སྲོང་ 
༦ ཇིགས་མ་ོདབངས་དུགབ་མངས་ལའིགནས་ཤ དུ ཞིར་ན་ཚགས་ཟརས་མད་པའིནགས་ཚལ་མདངས་དགའ་དའ། མོལ་ཚོས་བསན། ། དང་པ 
སྣཱ་ཆོག་ས་ཅན ། རྟག་ 


ཙི 


(9:༦༦ ༢ 


འགྲིགས་པ ! རྙག་ ཨེ་ཏོག་ཅས་བདང་ལྡན་པ༨༽ི (ཤིར་ཁྲོག་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཀིང་ཏོག་གིཿ དིང་དང་ ན་པ་། ནོར་བུ་རིན་བྲོ་ ཕི 
ི་ཞར་དུང་ནོརོ་བུ་་མརའི་སང་པརྱ་ཉིས་།གཅུ་གཞི་བས་པ་དང་ལན་པ ། ནདག་འི་ཤིར་ར་སྣ་ནམ་མརྡདས་མ ལ་ལ ཡིད་ཅུའོང རྱིམ 
ཀྱི་དྡི་རྟག་ཏུ་ ང་བས རབ་ཏུ་གཆུན་པ་ །རྒོགས་བཞི་ནས་ཤིང་བ་ཏལ་ནུམ་པར་མཛོས་པར་སྩུས་པས་ཡོངས་སྲབཅན་པ ༈ ོའི་ང་རྲས་སཡིད་ ུ་འོངཁདང་ 
ན་པ ། འཇོམ་དུའ་ཤང་ལས་ཏུག་ ཀང་ཏྲག་ ོ་པ་ ལ་ཐ [ མེ་ཏག་གྲ་ལམ་མླད་དང་ཨུདལ་གསརདུ་ ས་རས་ནབ་ཏུ་བརྐན་ལྭ་ཞིག་ 'འདུག་འདུག་སྣེ ། ཚོང་ 
ཱརདནརབསས་ཉིས་ ། བ་བོངསིརིག་ས་མཆིག་དརས ྨ་དང་ཨྱུཏྨལ་གསརདུ ནུ་འདུག་འདུག་ས 


ང་སྭོང་སོང་ཕྲག་འཅུས་བསྐར་ཉིང་ ! ཉོན་དཞ་གྱི་ཡལ་ག་ཤི་ནུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་སྐྱིབ་ས་ཤིག་ན །ཐྲོར་ཤྤུགས 


༧།།ཀྱི་རོད་ཕན་ཅན ! | དགས་པ་དང་ུའི་གོས་ཊྱོན་ ལ | ི་ཨིསད་གཡོག་ས་ཅན ། མྩཱའི་སྙན་ལ་འདུག་པ་མཐོང་ངོ། །མངོང་ནས་ཀྱང་དྲང་སྙོང་འཇིགྲ 
མཆོག་དགངས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་རྩ་དིུན་ནས་ ། ཨང་དག་པའ་དགེ་བའི་བཤེས་གྲཉན་ད དཔགས པས་ འི་བ ནི་ཡང་ དག་པའི་ལམ་དྲོནཔས་། 
བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པིད་འཧྐྱང་བའི་སྒོ་ཡི ཆུ་པར་ཡང་དྲག་པར་ ་ ་ལ་གཞོག་པས [བཱམས་ཉུམཧིན་ ¦; གེ་བའི་བཤེས་གཉིན་གྱི་གདུ། 
དགལ་རག་ཡུས་པར་ཡང་དའེ་པར་ལུ། རྙོབ་ས་བཅུ འི་ཡི དགི ུ་སྐྱེ ལ་བས །ཱམས་ཅད་མཆན་པཆི་ནི ཧུན ས་གྲནྱསི་ནཉན་པ་ལ་རག་ཞུས 
པར་ཡང་དག་པར་ལྟ | སྡོུབཾསྭ་བཅུའི་ སིས རེི་ ནྣ ཤེས་ག རུསོནམས་སང་དརྨ་དབ་ཨིན པར 
ཨང་དག་པར་ལུ ཏྭ ས་མེད་པར་ཐམ་སཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཉི་མོང་དུ་ཧྱིན་པརུ་བྱེ ད་པར ། ཐཱམས་ཅུད་མ ་པཏིདྷ་ཀི། ཉིད་ཀྱི་འསན་ ིི་གིོིམམང་ 
དག་པར་ལྟ ། མིཉན་པ་དང་མི་སཉམ་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པས [ ཐྲམས་ཉུད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མར་མེ ཉིདགེ་བའི་ ཅིད་ིལམིདགེབའི་གཤིས་གིུན་ཨིན་པར་ཡ། 





8 
ཧོ 


ཅི ཏཾ ༤ 


ཅུང 


བྲམས་ཧུད་ཨ 
ཉིད་གསལ་བར་མཁོང་བྲ་ཚིདག་བའི་བ 


པ་བདག་ག གླ་ནཱ་མེད་པ་ཡང་རྡག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ 


༡ བརྡིགས་ང་བྲམས་ཅད་མེད་པར་ཧྱེད་པས ( བྲམས་ྱུད་མཁྱེན་པཉིད་ 
འ་སབསི ིཡ་པནངོས་དྲུཉད་པདར །བྒམུཾས་ཅད་མཁྐིན་པ་ཉིད་ཀྱི་གདུགས་ནི་དྭག་བའི་བཤེས་གཉིན་ཡི་རྣ་པར་ཡང་དག་པར་ལྟ  སྟིང་རྡཆེནཔོ་ཡདོསུ་སྐྱད་པས། 
ཏིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་རྲ པོ་ནི་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་ལྟ་ཞིང་ ། ཆཱོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུལ་རབཏུ་སྣང་བརྱེད་པས ! བྲམས་ཉུད་མོཁྱེནཔ 
བིགཤིས་གཉིནཝ་དུག་ལས་པར་མྐ་བོང་ནས །ཡུས་ཐཱམས་དུད་ཀྱིས་ཕབ་སྙ་ཕུག་བུསུ་ནས་ལུངས་ཏེ,། རྤང་སྤོང་འཇིགས་མཆོག་དབུངས་ 
ཞན་རར་སྟོང་དུ་མརབ་སོར་བཏྱས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྙུ །ཐལ་ཞོ་སྦུར་ནས་ 


ཀིསྦུགསུ་ནི་དག་བའི་བཤེས་གཉན་ིན་པར་ཡང་དུག་དར་ལ བམ་ས་པ་ནན 


ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆུལ་རྱེས་ | མིད་དུ་འོང་བའི་ཚིག་བརྗོད་དྡ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས 


མས་བསྐེད་ན { ཇི་ལྟརཾ་ཏྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི་བ་དང་ { 


ཇྫི་ལྟར་ནནཏནདུ་བཀྱི་ཐ་མ་འཚལ་ཏེ ། འཕགས་པ་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལང་དམས་ངག་དང་རྫས་སུ་བསྟན་པ་མཛུད་དོ་ཞྭས་བྲོས་ཞ།འཛཀ་པརི་ཉཏུནུསེཝྭདཱ་བབ་ཆུབ 





213 སམས་དཔི་སྨོདཔ་ལུ་བླ་མད་པར་ྱསིབ་དང་ ཇྲིལྟར་ནན་ཏན་དུ་བྱི་བ་བདག་ལ་བཤད་ནུ་གསོའ། ` ! ད་ནས་དྲང་སྲོང་འཇིགས་མུཆོག་དབངས་ཀྱིས ། བྲམ་ཕྲེའི་ 
དྲི ོང་ཕག་བྱར་བོད་དུག་ལབ་ལུས་ཏ ། འདི་སྐད་དུས་སྦཱས་སོ། །བྱྱིས་པ་དག་དྲིགསྭ་ཀི་བུ་འདིས་ཟླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་་ཐོགས་མའི་བུང་ནུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱད་དེ ¦ 
ཨམསུ་ཅནྲཐཱམས་ཧུད་འཇིགས་པ་མེད་པ་ལྭ་སྦྲགནདུ་གཉེར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནིསམས་ཅན་ཞམས་ཅུད་ལ་ཕུན་པ་དང་བདེ་ བའི་དོན་དྲ་སགོན་དུ་གནས་པ་ ། ཡཱ་ཤིས 
ྨུཆོ་ལ་མདནདྲུ་ཐུར་པའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཆར་དཏུང་བར་འདོད་པའོ།, །ནྡོས་ཀྱི་ཆུལ་རྒྱ་མཚོ་བྲམས་ཅད་ལ་འ ངའ ་ དཾ 

ྲ དས །དག་ུའ་ཧོམ་འཇས་ེའི་ོོ། ཤེས་ན 


༽ 

 ཤེས་ཀྱི་སྭང་འྭ་ཞན་པོ་ལ་གནས་པཱར་འདོད་པའོ། །རྙིང་ཇ་ཆེན་པོའི་སྤིན་བསྡུ་བར་འདོད་པའོ། 
རོན་པ་འབགནདུགརབ་ཅས་ ས་པ་ཡང ཞིལ་བརའདོད་པའོ། །སུམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ི་དགེ་བའི་རུ་བ་ མ་པརྡ་སལ་བར། 
འདོད་པའོ། །པོསསབ་འའྱབིས་པ་སྟོར་ཕག་བྱ་ཡོད་དག་གིས་སི་ གྲ་རི་ཞིན་ལ་ཡིདེ་དུ་འོང་ཞིང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་མང་པོས (ཆྔང་དཔོན 


ཐཐ ༄༅། 
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བུན་འགུན་དེ། 


མཛྡ༡༧་ (‰)ཿ ཏི 82) 


མི་ལོམ་པའི་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་གཅོད་པརའགྱུར་འོ། 
ཟློག” སིམས སིབ་ས ་བན་ཀྱཀ སད་ བསོད་ནམས་ཀྱི ུརག་དེས་འཇིག་ ཤསངས་སུ་སོར་བར རརོ། །ཞཾ་ཤེས་ 


གིདུ་ནོརོ་བཟང་ལ་གཏོར་ཏོ། །མདོན་པར་གཏོར་ཏོ། །རབ་ཏུ་གཏོདོ་ཏོ། །མ་ མངོན་པརྡ་ཕག་འཚོལ་ཏོ། །དེཝུར་བཏུད་དྲ་པགའཚུལ་ནས་གཡུས་ཧྩོག 
རའོ 


སྤེམས་ཅན་དསུལ་ བའི་སྣུག་བསྔལ་ ཐམ་ས་ཉད་དབ་ཏུ་ཞི་བར་པགྱུཧེ་ 


སུར ས་ཅིག །འདི་ནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སྭུ་གུ བ་པར་འ 
རོ ནིང ད་ཐྲམས་ཉད་ རྣམ་པར་ཟླག་པར་འགྱུརརོ། 


[ །ཧོལ་སོང་གྱི་སུ་གནས་ཀྱི་ལམ་ཧི དྲ་ཐམས་ཉད་རྣུམ་པར་གཉོད་པན་འགུ། 
སྲ པ འྱིརསས་ད གུས་པ མུས་བརྱཧར་རོ། །སྐད་པའི་འཇིང་བ་ གི་ད །སྒུག ག་བསྔལ་གི་ཕུངཔེ་ནྣ མ་པར 
རིན་བོ་ཆའི་འབྱང་ གནས་ཨོ རེ 


ཡག ཉིམ་འཆརབཟ་བྱེད་པར་དགུང་། ཆོས་རྱི་མིགྷ་ནམ་པར་སྤོད་པར་འགྱུར་རོ། ཇིག་ཉེན་རྣ་མལ་མཿམ་གདམི་མཉམ་པ་ ཡར་དག་པར་སྟོན 


 སུ་ཧོན་པར་འགྱར་རོ། ། 
སུ པར་གྱུར་རོ། །དེ་ནསྲ་དང་སོང་འཇིགས་མཆོག་དངས་ཀྱིས ! ཤིས་པདེ་དགལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཅིས་པ་དག་གང་གིསྣ་བ་ན་མད་པ་ཨང་དག་པར་རྡོགས་པའི་བུང་ཆུའ 


༧།ུསམས་བསྐུད་པ་དེ་ནིྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ |སེམས་ཉན་བཱམས་ཉད་ཉྱི་བདེ་བ་རབ་ཏཱུ་སྐྱད་དེ ! རིམ་གྱིས་ཐྲམས་ཉུད་མཁྱེན་ཁཉིད་ཀྱང་ཏྲོབ་པ་ར་འགྱར་རོ། | 


ཧིས་པ་དག་འིགསྦ་ཀི་བ་བདིས་ནྷིག་ན་མེད་པ་ཡུངདག་པ་རྡ་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྙད་པ་ས ༈ དེ་བས་ནའདི་ནི་སངསྐྱ་རས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐཱམས་ཅུདྱ་ཉིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང 
བར་འྱུར་འོ། །དེ་ནས་དྲང་སོང་འཇིགས་མཆོག་དབུངས་ཀྱིས ། ཚོང་ད་ལོན་ི་བུ་ནོརབྲཟང་ལ་འདྭི་སྐད་ཅུས་སྨྲས་སོ། གསི འིབ ས་ 
དཔའི་རྣམ་བརྡ་བརུབ་གཞན་ཧིས་མི་ཐུབ་པའི་ཆུལ་མཆན་ཐོབ་མའོ། །ཞོངོ་བརང་རྱིས་སྨྲས་པ །རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པརྡ་ཐར་པ་གཞན་་ཧིས་མི་ཐུབ་པ་འདིའི་ ལ་ངྲི་ལྟའ 
ཞིག་མཆིས | དེ་ནས་དྲང་སྲོང་འཇྲིགས་མ་ཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་ལག་པ་གསས་པ་བརྐྱང་སྐེ ། ཚོང་དཔོན་རྒྱི་བུ་ནོར་བཟླང་གི་མགོ་ལ་བྱགས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ངོ། ཨོང 
དཔོན་ཀི་བྲུ་ནོར་བཟང་ལ་དང་སོང་འཇིགས་མཆོག་དྭབང་ས་ཏིས་ལག་མ་གཡས་པས་བཟུང་མ་བགྱུཏུ ྲ དའ ིཞོད་ལ་ཚོངདཔོནི་ནནོ་ར ང་གིསྭ་ཏོག ས་བཅུར་སངསྦྱ་རས་ཉི་ཞིང 
བ|ར་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྔུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐྲོང་བརརར་ཏ ། དེ་ནག་གི་དེ་བཞིན་ག༨གེགས་པ་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་བཉུའི་རུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད 





༡༣ ི་གས་ཉིདངན་བདག་ཉིད་དདུག་པཤས་པན་སུར་ཏོ། །སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིང་དེ་དགཀྱང་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པར་ མ་པར་དག་པའྱ་རན་དང་ལྷན་པར་མའོང་ 
༤ དྡཾ༈ ༈དེ་དྭག་ནའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་སི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒུམ་ཚོཊ་དོག་སྣུ་ཚོགས་ཉན་རྤྱན་རྣམ་པ་བྲདད་པ་དང་ལྡན་པ་དགུ་འཁོད་པར་མཉོང་ངོ། ཁེར་སིི་དྷཉྲིལ 
@ཾ འ རྩོར་ཨཚོ་དེ་དག་ནའད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མུཚན་དང་དཔ་ཏུད་བཟང་ ་འབར་བས་བརྒརྒྱན་པ་དག་བཞགས་པ་མཉོང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཚིག་དང་ཨི་ག་གེག 
ལཱས་རུང་ཕུར་ཧོུགས་པ་མད་པརྡ་ཆོས་བསྟན་པྱ་ཏན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལ་དེ་དགྲ་ཀུད་ལན་རཱན་མ་འདྲས་པར་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏྲོ། ། 
[ ཆུས་ཀི་ཤིན་གིཆར་སེམས་ཅན་གི་བསུམ་པ་གཱ་ཆོགས་ལ་འདབ་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་ཨང་དག་ལར་འཇིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ག ག་པ་ད་དག་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མོས་པ་སྭ་ཚད 
དཱ ྤི་སོབས་ཀ རྣམ་པར་སྦྱང་ས་པ་རྒྱ་མ་ཚོ་ལའང་ཞུགས་སོ། །སངསུ་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་སྒོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་མ ༼དེ་དག་ལའང་ཊུག 
ཚི |སོ༈ རསངས་རྒྱས་ཉྱི་སྐུ་མདོག་སེམས་ཉན་གྱིསམ་པ་རྗི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚོམ་པར་འགྱུར་བར་རྣཾམ་པར་ད་མིགས་པ་དེ་དགཀྱང་མཉྲོང་ངོ་ །སྦངས་རྒྱས་ཀྱི་འོར་ཟྲེར་ཀྱི་དྲ 





༡༧ བ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་སྣ་ཚོགས་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙོནས་དེ་དག་ལྭའང་ཡ་ཤས་སྣང་བ་བསྒྲིབས 
པཱ་མེད་པ་དང་ལནཔས་ཞུགས་སོ། །་་ལར་ནྭཔང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རུམ་པར་ཐར་པ་གཞན་གྱིས་མི་དྡུབ་པའི་རྒྱལ་མཆན་གྱི་ཨེཤས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སཱང་བར་ཚླུ་ར་ཁ་ ། 
ཏིང་ང་འཇྲིན་ མ་པར་སྣང་མཛད་ཉྐི་སྙིང་པོ་ ང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ང ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཨེས་མི་ཟད་པའི་ན་མེ་པརྡ་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་ཁ [ལྱོགས་ཀུན 
ཕྱི་པརགཏོོ་པ ། གཟུངས་ཌསྒོ་རྡོ་རྫའི་སཱིང་ཕོས་སམས་རབ་ཏུགསལ་བརས་པ ! ཏིང་ངེ་འཇིན་རྱིཡཤེས་བརྙུགས་པ་རྣམ་པར་ལུ་བའི་ཡུལ་ལ་ མ་མད་ཕོ་བ 
རབ་ཏཱ་ཏྲོབ་པ་ །ཤཀུས་ཐབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྷ་ནམ་པར་སྤྱོད་པ ! གཞི་ཀུནནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའྲ ཧིང་ལོའི་ཡུལ་དྲུ་གུན་པ་ ། ཏིངརཾ་འ ནྱཧི་སཱང་བ་སངསྤྱ་ཆུས་ནམ 
མའ ིང་ཕོའིདཉིལ་ལོརལ་རབཏུ་ཞུགས་པ་ ། ཏིང་རྡ་འཛྫིན་སངས་རྒྱས་ཁཱམས་ཉུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལའོ་སུ་ཁྱུད་ཉྱིས་སེམས་རབཏུ་སྙང་འར་ཐྲས་པ | ཏྲིང་ངེ་འཛིན 
ཙི་སྭང་བ་རུས་གསུམ་རྱིས་ཡས་ནིན་ལེ་  མི་ཟྲད་པའྭཾི་དྲ་ཉིལ་འཁོར་ལ་རབྱ་ཏུ་བཙོན་པ་དས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལའི་ཞབས་ཀྱི་དྡུང་དུ་ནི་རིན་ཞག་གཉིག་ ན་པའ༨ 


323, ༄༅། 


@ 
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)༦ུང ཨེང 


པ་སྤམ། ལ་ལར་ནེ་ལ་བྱར་ལེན་པ་སཱན།  ལ་ལར་ནི་ལ་སཱང་ལནོ་པ 


ཤུས་སོ། །ལ་ལ་ནི་ཉིན་ཞག་བདུན་ལནོ་པ་སྙམ་ ༈ ལ་ལར་ནི། 


སྐུ་བ་ཕྱེད་ལེནོ་པ་སྣམ ། ལ་ལར་ནིཟུ་བ་གཅིག་ལེན་པ་སྙམ ། ལ་ལར་ནི་ལོ་གིུག་ལོན 


་སཱན། ། ལ་ལར་ནཾ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ལེན་པ་ མ { ལ་ལར་ནི་ལེ་ཊྱཾ་ཐ་ལེན་པ་སཱམ་ { ལ་ལན་ནི་ལོ་ཏྱྱ་ 
£ པ་བརྒྱ་ལོ་པ་སྟཨ་ ། ལ་ལར་ནི་ལ བ་སཱོང་ལནོ་པ་ མ + ོ་ 


་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྙོང་འཞོ་པ་སྭམ་ ། ལ་ལར་ནི་ལོ་བྲཾ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལནོ་བ་སྙམ ! ལ་ལུར་ནི་བསྐལ 


་ ་ལེན་པ་སྤན། ། ལ་ལར་ནིབ་སྐལ་པ་གཅིིག་ལན་པ་སན། ¡ ལ་ལར་ནི་བ་སྐལ་པརརྒྱ་ལོན་པ་སྟྙམ ། ལ་ལར་ནི་བ ལ་པ་སྟོང་ལན་པ་སཱམ ` ། ལ་ལར་ནི་བསྐལ་པ 
བྱརལག་སང་འྲོལ་གམ །མལནཤིབསལ་རྱར་ན་ལནོ་ར་ལམ ། ལ་ལར་ན་ སྒལ་ཕ་ཐུ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལེན་པ་སྟམ ། ལ་རྡ་ནི་བྷམ་སྲ་ག་སྟང་ལན་སཱམ [ ལ། 
སཔ ཟེ་་བ་ག་སངལནོ་་ མ 

དོ 


བསྐལ་པ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བ 


[ ལ་ལར་ནིབ ལ་པྲ་བེ་བྲ་འགྲུ་འིག་བྱརྲ་ཝག་ ང་ལོན་པ་སྭ་མཏྱེད་ལ་ནས ། དེ་བཞི ་ 
ཡིད་པ་སྟད་ལེན་བསྱརབསམ་ེད་པ་རས ། ཨ་་གམྱུད་ས་ན་ ། 


ཤེགས་པ་ལ་ལའི་ཞབ་སྭ་ཀི་དྲུང་དུ 
ཞིགཞེགས་པ་ལ་པའིཞས་སིདུང་ད 


324 ་ཕྲ་བ་སཱེད་ལེནོ་པ་ མ་ྱེད་པ་ནས ། བསྐལ་པ་སང་སྱ་རས་ཉི་ཞིང་བྱ་རོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མད་པའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བུ་སྐེད་ལེན་པ་སྙམ་བྱེད་པར་རྱྱར་ཏོ།ཤ 
ེ་ས་དང་སའཇིགས་མཆོགདབབངས་ིས་ ༈ ཚོང་དཔོནྱཀིབུ་ནོང་སང་བཏུང་བ་དང་ ། དེས་ཡང་བདག་དང་སོང་འཇིགས་མག་དབངས་ཀྱི་མདུནན་འདུག་པ་མཤེས 
པརསུརཏོ། ཌད་ལྭ་དུང་སྲོང་འཇྲིགས་མཆོག་དྭབངས་ཀྱིས་སཱཱསཱ་པ [ ནིག་ཀྱི་ཁུ་དྲན་མོད ། སྨྲས་པ ། འཕགས་པ་དག་བའི་བཤེས་གཉི ནྭ་ཧྱི་དྱིནྭ་ཀི་རུབས་ཉིས་ཟན 
ནོ། སྨྲས་ཕ །རིག་ས་ྱི་ུཡ་བས་ནྱི་བ་རུའ་སམས་དཔའི་ུམ་པརྡ་ཟར་ང་གཞུན་ིས་མི་ཐུགཔའི་རུལ་མཆོན་འདི་ཤེས་པར་ཟད་ན ། དུང་ཆུབ་སམས་དཔའ༢་ 
བྲ་པ་མོ་ཧད་ལས་ཁུད་པརྭདུ་འཁགས་པ ༥ཡཤཾས་མངོནོ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ལའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཐོབ་པ ། ནུས་ཐམས་ཏད་དུ་འཁོར་ལེ་ས་རབ ། སངས་རྱྱས་གྱི་ 
མཚན་དང་ཨེ་ཤེས་མངོན་པར་བླསྐྲབ་པ་ལ་མཁས་པ { དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་བའི་ཉི་མ་ལཿ མ་ཡར་དམིགས་པའི་རྒྱན་རབ་ཏྲུའགོན་པ ། དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྐད་ཅིག 
གཅིག་གིས་ཡ་ཤས་སུ་ཡང་དག་པར་སྙུད་ཕ ། འཇིག་ཆེན་གྱི་ཡམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ཁར་བཀྲམ་པ་ ! ཆོས་རྱི་དབྱིངས་ཁྲམས་ཉད་ལ་ཡཀས་སྟང་ 





༠9 , ༼བའི་ནང་བཞིན་དང་ལྡན་པ ། སམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་བསམ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་མངོནསུམ་དུ་མངོན་པར་ལངས་པ སེམས་ཉན་གྱི་བསམ་པ 
༤/ །ྲི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤོད་པ་སྭ་རྣམ་པརད་ཕྱོན་པ་དང་འཐུན་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ ས་གས ནི་ནང ོ་་རདུཤར།ཧ་འིལ་འཁྲོར 
༩ རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དག་གི་ རེ་པ་ཤས་པ་འམ་ ། ཡོན་ཏན་ཁྔརོད་པ་འམ ། སྙོན་ལམ་ཧྱི་ཁུད་པར་སྲོས་པ་འམ !། ཞིང་གི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བཔཾས་པ་འམ | ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རྩབ་བ་འམ ། ཏིང་ངེ་འཛིནཀི་སྨོད་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འཁྲང་བརཏྱ་བ་འམ | རྫུ་འབྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་འམ་ ། རྣམ་པར་ཐར 
པའི་ཁུ་མཆོག་ཀི་མཐབུ་ ང་བ་དང་ནམ་པར་ཙཱ་བའྲི་རེས་སུ་འབྲང་བའྡ་བབ་འམ་ ༢ ལུས་རྣམ་པརཔ་བའི་མཚན་མ་གླུཟུང་བརྩཧྲ་བ་འམ ། དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར 
ནུག་པ་བྲ་རོད་ལ་འམ ེ ཨེཁསྦྱ་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བརན་པར་ ས་འེ་སྐན ། སོངརིག་སྱ་ཀླཱི་ཡོགསྦ་ྱི་ཆུད་འད་ིད་ན ! ཨུལ་ཡོངས་སྐུ་ཚོལ་བྲ་ཞེས་བུ་ཁ་ཡོད་ནེ ། 

དེ་ན་བྲམ་བྲེ་ཆུལ་ཁའི་དོད་ཀི་སྐེ་མཆད་ཅས་བྱབ་འདུག་གིས ཞིི་གནན་སང་ལ་ཇིལར་ཀང་ནུལ་ མས་དལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བུུ་ཁ་དང་ ( ཇིཉྟ 


(ཇུ ° འི་ཆ 





༧༠།ཞན་ཏན་དུ་བུ་བ་རྡིསཤིག །དེ་ནསྭ་ཚོང་རལོན་གྱི་བུ་ནོར་བབྲང་དགའ་རང་ས་ཏེ ! མགུ་ཞིང་ཉམས་གད་ལ་ཚྲིམ་ཞིད་ཡིད་བནེ་བ་སྐས་ནས ! རྲང་སྲོང་འཇྲིགས་མཆོག 
དབུངས་ཀྱི་རྐུང་པ་གཉིས་ལ ་སྭཱི་འོས་ཕུག་འཚལ་ཏ ། རྲང་སྭོང་འཛྲིགས་མཆོག་དབྱངས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྭོང་དུ་མར་གཡས་རྱོགས་སུ་བ སྐོན་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ 
ཡང་བལས་ཏེ ༈ དྲང་སྲོང་འཇིགས་མཆོག་དྭབུང་སྦ་ཏྱི་དུང་ནས་སོང་ངོ། །།བམ་པོ་དགུ་བཅུ་སྩ་གསུམ་པ། དེ་ནས 
ང་དཔོནྷ་ཧྱིབུ་ནོར་བྲབང་བུང་ནུབ་ཟེ་མས་དཔའི་ནམ་རརཔ་གཞན་ཅྱིས་མི་བྱུབ་པའི་རྐྱལ་མཚུན་གྱི་ཡེ་ཤཾས་ཀྱིས་པྣང་བརེ་ཏྱས་པ ། སངསམརྒྱས་ཉྱི་ཨུལ་གྱི་རྣམ 
པའ་འཐུལ་པ་བསྐམ་གིས་མེ་ཁུབ་པ་ལ་མངོན་ མ་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ ! ཤུང་ཆུབ་སེམཱས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པ ། མངོན་སུུམ་སྱི་་ཤཾས 
ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ །་བ་སམབ་དཔ་མ་རཛོན་བ་ཅོས་མི་ལོར་སགསྣ་ཅིསསསས་ཟའད ར་པ ། དུས་ཐམས་ཉུད་དུ་ཡང་དག་ཡར་འཇུག་པའ 
ཏིང་ང་འཛྲིནྱ་ཧི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ ། འདུ་ཀེསྱ་ཉི་རྒམ་པ་ཐམས་ཅུད་ལ་ཡང་དག་མར་འཇུག་པའི་ཏིང་རེ་འཛིན་ཀི་ཡུལ་རྱིས་སྣང་འར་གྱུར་པ ༈ འགྲོ་བ་ཐམས 


༧ཤ། ༠༠ །ཅད་ལས་བྱན་པ་རདུ་འཕགས་པ་དུང་ལྡན་དཞྲིལེས་ ང་བ་ཤོབཾ་པ ¡ བྲམས་ཏདཀྱི་རྗེས་སྐུ་སོང་བཞི་སྤོད་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་མ་ངོནདུ་གྱུར་པ །གཉྟིན། 
༧ །སུ་ནམ་པར་ པ་མེད་པས་སཉམ་པཉིད་དབསན་པཞི་ཡེས་རུར་ལེན་ དམིགས་པ་ཐམས་ཉུད་ལ་དབ་ཏུ་འདལ་བའི་པ་ སྭ་སྣང་བུ་དང་ལྡན་པ ། མཉྙན་པ་ཏྲམ་སཱ་ཧུད་ལ་མངོན 
ཚཾ དུ་གུར་ལའི་བ ད་པ་ནམ་པ་རདག་པ་ལ་མོས་པདི་མཛོདལ་མཁས་ང རང་བཞིནསིཆས་ལ་བཟོད་པ་ཁངདུ་ནུད་པའི་ཨ་ཤེས་མ ན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ [བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 

ུད་པའིའང་བཞིན་བླསོས་པ་དངམི་འབལ་བའི་སམས་དང་ལྡན་པ་ (རྡམས་ཨུནཆཡུན་པཏད་འེ་ུགས་བ། བལས་བྱིརམི་ལྡག་པྲའསམས་དང་ལུམཔ ༈ སྟོབས་བླདུའི་མངེས་ 
སྟེང་བའི་འོད་འད་ཏུ་ཐོབ་པྲ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བརྗོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཡོས་པུ ། མས་པ་མེད་པའིསྤ་མས་དང་ལྡན་པ ! མས་ཅུད་མལེན་པཉིད་ལྷ་ནམ་པརྨ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ 
འཇུག་པ་ཐོང་དུནུད་པའིསི་མས་དང་ལན་པ་ ། ཧུང་ུབ་སེམས་དཔའི་སུད་པའྱི་ཧ་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་པརབླསབ་པུའི་སེམས་དང་ལྡན་པ ། ཧུང་རུབ་སེམས་དཔའི་སོན 
ལམ་ྱཾ་དཀྱིལ་འཁོན་མཐྲའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱར་བཞི་སམས་དད་ལྡན་པ ། འརྡིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིཧ་པ་མི་ཟད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེཤེས་མཐའ་དང་དགུང་ ན་པ་མངོན་དྱུ་གར་པདི་སམས་དང་ལྡན་ང། 


8༦ 


ཚོ 





༥ 





ཟ༔༔ ེམས་ཅུནྱ་མ་ཚོ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སྐུ་སྩི་པན་བུ་བ་དང་གདུལ་བརྡ་བ་བལ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེས [ ཧང་ཆླུབ་སམས་དཔའི་སྟོད་པའི་ཡུལ་མཐྲད་ཡས་པ་ལ་ཡད་དག་པའ་བ 
བ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་སྱི་རྒད་ནམ་པྭ་ཐ་དད་པ་མབའ་ཡས་པ་ལ་ཨང་དག་རར་བལྟ་བ་དང་ { འཇིག་ཏཱེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པརུ་བ་སྣ་ཚོགས་མབའ་ཡས་པ་ལ་ཡད་དག་པར་བ་ལྟ་བ་དང་ | འདྲིགཏོནཱ 
ཙི་ཁཱམས་མ་ཐའ་ཨས་པ་ད་མིགས་པ་ཝ་བ་དང་ཡང་ས་པའི་འོངོས་སྱུ་ཆུད་པརས་བཡང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་ | ཇི་གཉན་ཊིཁམས་ྱི་གཞི་མཐདསས་པའི་མིང་གྲ་་བ་སུརོགས་ཡད་དག་པར་བརུག་དང 
འཇྔིག་རྟེན་ཧྱི་ཁམས་སུ་ནམ་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་པར་གདགས་པ་མཐའ་ཨས་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་བྲ་དད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་ ༈ སེམས་ཅུན་གྱི་མོས་པ་སྣ་ །གས་མཏྲའ་ཨས་པ་ལ་ཡང་དག 
པན་བྭཆ་བ་དང་  ཨམས་ཉན་རྣམ་ཕར་སུ་བའྲིབ་དད་པ་མངའ་ཡས་ཕ་ལ་ཡང་དག་པར་བལལྟ་བ་དད་ ། ས་མས་ན་མཐའ་ཡས་མཐའ་ཡས་པ་ོདས་སྐུ་སྙིན་པན་བུ་བ་དད་གནུལ་བོང་དུ 
རུད་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་ ། སེམས་ཉན་དང་ | ཧྱོགས་དང་  དུས་མཐའ་ཡས་པའི་མིང་གི་ནམ་པ་ ཆོགས་ལ་ཡང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་ ། དུག་བའི་བཤེས་གུན་མངོན 

ནུ་བྱ་བ་ཏེན་ཉིང་མཐརྱ་ཧིས་ཡུལ་ཚོལ་བདང་ལྡནཔ་གང་ན་བ་དང་ །བྲམཟྱེརས ྲིདོྱི་སུསཆེད་གཡ་བྲ་སིནས། །དའྲི་ཚབམ་བྲེ་རྒྱལ་པའིདྲོད་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྲམས་ཉད་མཁྱེན་པཉིད 








ཌོ ཤཔགས་པ་ཇིལ་ཤང་ནབ་སམས་དུས་བུང་ཞུབ་སམས་དཔའི་སྤོདཔ་ལ་བསླབ་པུར་བཙྱི་་དང་ | ཇི་ལཱར་ནན་ཏན་བྱ་ཧིབ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ་ དེས་སྨྲས་པ | རིགན་ཀྱི་དུ་སོང་ལ་ 





༤༨ 


སྨྲ་གྲིའི་སོས་གཤིབས་པས་འཁེར་བརསང་ངོ་། །དནས་ཆོང་དཔོནི་གླུ་ནོར་བྲབང་གིས ། བྲམ་སྲེ་རྒྱལ་བའི་དྲོདཀི་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིསལ་སྤྱི་ཁོས་ཕྱ་ག་འཚལ་ཏེ་ ] མདུནནུ་འདུ་ག་ནས 


༡༦༅། །སྲུབ་བའི་གཞིའུས་ཤུང་དཀའ་དུབདག་པོ་ལ་ དོད །དེའི་ཕོགས་བཞི་ནས་མེའི་མུང་པོ་རི་ཅུམ་དྲུཆེབ་བུས་པ་དང་ | རི་ཤིནཏུ་མཐོ་བའི་ག་ཡང་སའི་ལམ་གྱི་ཅུ་ 


; བྤལ་མོ་ཿ རྟཉེ་འདྲི་སྐད་ཧེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་བདག་གིས་བླ་ མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཧང་ཆུབ་ཏུསམས་བསྟེད་ན ། ཇིལཱན་བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔས་བྱང་རྒུབ་སེམ་ས་ད་པའི་ 
སྦྱ ཅསྣསསས། སྐན །ཛ་ ཧང་ཆྒུབ་ཏུ་ ལྟ༣་བྱང་ཆུ་ ཧྱ 


སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པ་དང་ [ ཇྫི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་མྭ་འཚལ་ཏེ ། འཇགས་པ་ནི་ཧྱང་ནུབསམས་དཔའ་ནམས་ལ་གདམས་དག་དངྡརས་སུ་བསནཔ་མཛན་དོ་ཞིས་གདག་གིས་ཐོས་འ ུ 


ཧྲིི་སོ་དདད་བའི་དྐོ་ིལ་འཛགས་ཏེ ། མེའི་འབོས་འདིར་མཆོངས་ཤོགདང་ ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་བུཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་དབྱའ་རོཁ་ན 1 ཚོང་དཔོནགྱི་བུ་ནོར་བ 
སྙན་རུ་སེམས་པར་རྒྱན་ཏེ / མི་ལོས་པ་བརྒྱད་ལས་རྣམ་ཕད་ལྡག་པའང་ཤིནཏུ་དཀོཞ | ཨིའེ་གྒྱན་ཏལོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤཾང་རྣམ་པར་དག་པའད་ཤིན་ཏུ་དཀོན | སངས་རྒྱས 


3༣ བདད་ཤཤིན་ཏུ་དཀོན ། དབང་པོཉམས་པ་མེད་པདང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །སངསྦྱམས་ཀྱི་ཆོས་ཐོསོ་བའད་ཤིན་ཏུ་དཀོན ། སྐྱས་བུ་དམ་པ་དང་ཕྲད་པའ་བཤིན་ཏུ་དཀོན ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན 
ཨང་ཤིནྡ་ཏཱ་དཀོནོ་ { ཡང་དག་པུའི་ཚུལ་རྗེས་ཨུ་བསན་པས་ལེགས་པར་སྡུད་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 7 ཡང་དག་པར་འཛོ་བར་བྱ་བའང་ཤིནཏུ་དཀོན ། མིའིའཇྔིག་རྟན་ན་ཆོས་དང་གཉར་བའྲི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན 
ཧྲིན་པའང་ཤིནེ་ཏུ་ད་ཀོནོ་ན { དཾ་སྐད་ཟེར་ཞིང་བདག་གིས་དགེ་བའི་བར་ཆད་ལུ་ཞུགས་ལ་ | དེ་ལྟར་བདག་གིས་སྲེག་བཅུད་པར་བརྩ་ན་པ་འདི་བདུད་དམ་ ། ཧུགེ་མ་ཨིཊ་ནམ | བ་དདུ་ཀྱིསིན 
ཉྱིས་པརདས་པ་ད་མ ། གདུཧ་གི་འིས་སྲུ་གཏོགས་པ་ཏམ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་སྟར་བརྫུས་པ་འམུ ། ཊྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མི་གཅགས་པ་ཀེད་པ་ཞིག་མ་ཡིགྲ་ཐང་ ། བདག་གས་ཐམས 
ཉད་མཁྱེན་པིདེ་ལ་བགེགས་ཀྱེད་པར་འདོད་པ་ཤཾགེ་མ་ཡིན་གྲང་ [བདག་ལ མ་གོལ་པ་ངན་པར་གཞུག་པ་རའདོད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཟང་ { བདག་གིས་སངསྦྱརས་ཀི་ཆོས་ཁོང་དྲུ་ཆུད་པར། བའི་ཆོས་ཀི་ 
སྒོ་ལ་བ་གེགས་ཧྲེད་པ་ཞིགེ་མ་ཡིནགྲང་ནས་ | དེ་དེ་ལྟརསེམས་ཤིང་ཡིད་ལ་ཀྱེད་པའི་ཚ ། ཚངས་པ་སྟོད་ཕུག་དུ་ང་གི་བར་སྣུང་ལ་གནས་ཏ ། འདི་སྐད་ཅེས་འཇར་ཏོ། སར 


བརྟན་པན་མ་ཤྱེད་ཅིགེ །རིགས་ཀྱིབུ་འཕགས་པ་འདི་ནེ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་རྔོ་རྗེ་འོད་འཕྲོ་བའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བྲོབ་པ་སྟེ [ བརྩོན་འགྲུས་ལྡེག་པ་ཨེད་པའོ། །བཅུ་མས་པ་ཆེན་པོ་མབན་དབུང་བ་ལཞུགས་པའོ། 











,:༡།༽། 


།འགོབྲ་ཐམ་སྭུདྱ་ཉྱིསད་པའི་ནན་བསམ་པ་ལ་མངོནོཔ་རབརཱོ་ནཔའོ། །བལྟ་བའི་རྣམ་བ་དང་དྲ་བ་ཐྲམས་ཉད་གརུབ་པ་ལ་བརྙོན་པའོ། ཉེནམོངས་པའི་ལྕུག་ལྕིག་བྲམས་ཉད 
བྲད་པར་བྲསགས་པལ་སྟ་ཀོན་དུ་གནས་པའོ། །མི་གོམ་མི་ཤེས་པའི་བས་མཐའི་དགོན་པྲ་ཐམས་ཅད་སྣང་བརུབུབལ་བཅོོ་ནཔའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་ཧ་ ཤིའི་གཡུད་ས་དང་འཇིགས་ང་རྣམ 
དན་བཟློག་པ་ལ་ཡཾ་དམ་བཏན་བའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སུན་པ་བསལ།ལ་མངོན་པར་བརྕོན་པའོ། །ཆོས་བྲུམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དགྲེ་བ་ལུགས་པའོ། །རིགས་ཀི་བུ་འཕགས་པ་འདི་དཀའ 
ཐུབ་ལྔས་ཡོངོས་སུ་གདུང་བ་མཛུད་པའི་ཆ ¡ ཚངས་པ་རི་སྐུད་ཅིག་མཁནཔོ་དང་ །དབང་སྙུན་བ་དང་ | ་སསད་བགཙོ་བརངབླམཞིས ། སྐམས་དཔ་བྟཝབའྲི་ནམ་པ་སྤ་ཚ 
ལ་མངོན་པརཞེན་པ་དེ་དག་ཁྲམས་ཧད །འཕགས་པ་འདིའི་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 











ྒ གས་དམྱ་གྱི་མྣངས་རང་རང་གི་གནས་ན་བག་དགངབ་ནེད་ཅིང་ །དེ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་ནོད་གུ་བྱ་ཆོད 
བ་མེད་པས་འཕགས་པ་འདིའི་དུང་དུ་འདོང་ངོ། ད་ཕིན་དང་འཕགས་འད་ི འཐུལ་ཀི་ཐུན་དང་ ༈ དྲ་གཤུལ་གྱི་དཀའ་བླུབ་དང་ | བརྟུལ་ཞུགས་རྱི་ཟྲིལ་གྲིཾས་མམན་ཏེ ། ལྟ་བའི་ནྣམ་པ་ 
བྲམས་ཧད་རྣམ་པ་ར་བརློག་པ་དང་ །ང་རྒྱལ་དང་རློམ་ བསྐ་ནམཅ་ྩ་ཅུ་སངས་ྱ་ཕརཆོས་སོན་ཏ། །ཟ་བ་ཐམས་ཅདལྱ་བམས་པ་ཆེན་པ་དངསྙེངེནཕོས་ལུབ་པ་དབ་བ་དང་ 


3/།དང་ཆུབ་ཀྱི་བསམ་ད་བརྟན་པདཀ་བ་དང་ །ྱངནུགུ་སཾ་མས་བསྐྱད་དའཤིན་ཏུ་ཨངས་པར་བྱ་བ་དང་ །སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཨང་དག་པར་བལྟ་བ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས ། 
མས་པ་དང །ུངཱ་མས་གཟེདཔས་ ཉིནས་ཅདྲནབགས་བཟ་སངས་་ུདདས་དྲགས་པང་རྲད་་སད་ིི་སྱ། 
® ཏུ། བདུད་མོངཕག་བའ་ུང་གེབར་སྡང་ལ་འཁད་ནས་ལྫ་རྫས ཉིནོབ་ི་སོལསམེནོ་པར་གཞའ་ བདིསརརས་འཛ་ངོང་ །ནིགས་ཀྱི་བུ་འཕགས་པ་འད་དཀའ་ཐུབ་ལྡས་ 
ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མ་ཛད་པའི་ཚེ ། འོད་འཕྲ་བའི་ཕུང་པོ་འདིཡས་སྣང་བ་ཆེན་པྱོ་བུང་ཞིང་ །ཁ་བོ་ཅག་གྲི་འིམ་དང་ །ལུས་དང་ །རྒནིལེངོས་སྤྱོད་བྲམས་ཉད་རྲིལ་གྱིས་གཉེན་ཏོ། (དེའི་ཕྱི 
ྦ ོ་བཱ་འྱ་༡ངསོ་སོའི་གནས་༥༠ནབག་དགའབ་མེད་པས་འཁེ་དུང་བཅས་ཏ །འཕགས་པ་འདིའི་དུང་དུ་འདོང་ང། །ལོ་བཅཱགའདིའི་དུང་དྲུ་ཕིན་ནས་ཀྱང་ ! འཕགས་པ་འདྲི་ནིའོ་བོ་ཅུག 
ལ་ཉིནས་ཐུང་ནུང་རང་གི་སམས་སོནྷ་ནུད་ཞས་བྟཆུབ་ཏུ་སམས་བསྟུད་དེ །ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱེརེ་མོ་ལྡ་གོ་པར་འགྱུརབ་དེ་ལྟ་ད་ལྟན་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ 
དབང་སྐྱུར་ཧིལྷའིརྒྱལ་པོ་སྟེང་ཕྲག་བཅུས་རྱང་ལྷ་རྫེས་ཉི་མེ་ཏོག་ག ་མངོན་པན་གཏོརོ་ཏ | འདྡི་སྐད་ཅས་འདར་ཌོ། རིགས་ཀྱིཐུ་འཕགས་པ་འདི་ད་ཀའ་ཐུབ་ལྡས་ཡོངས་སུ 








༣༥༧ $¥ 


་༄༅། _ །གདུང་བཟྱེད་པའི་ཚོ ོ་ཁྱོག་ཀུད་རང་གི་གནས་ན་དགའ་བ་མེདདེ | དེ་ལྟར་བདག་ཅགུ་ཀྱང་རང་དང་གི་སྐྱ་བོའཾའཁར་དང་བཅས་ཏེ་འདི་འི་དྲུང་དུ་འདོང་བོ། 
དག་རག་དྲུད་དུ་སྱུན་པ་དང་ ། འདི་ནི་ཐདག་ཅག་ལ་རང་རང་གི་ས་མསལ་དབང་ ར་བ་ ིགུ་འཡིར་རོར་གོརས། ཉོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱ་རབ་ཐབོ་པ་དྭ 
བ་དང་ ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྩྱེ་བ་ལ་དབང་སྐུར་བ་ཐྲོབ་པའ་5ྱ་བ་དང་ | ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ཐྷམས་ཉད་རྣམ་པར་དག་པའི་ བང་༣བྱ་ཏུ་ཐོབ་པརྭ་ཏཁ་དང་  ཧཾམཾས་པར་འཐུག 
བཱམས་ཅད་ལ་དབང་སྦྱུར་བ་དྡོབ་པར་དྱ་བ་དང་ ། པོ ཏྱན་ལ་དབང་བའི་རྒྱན་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དྭབྱ་བ་དང་ ། བསམ་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ཚལ་དབང་སྒྱུར་བཐོབོ་པརྩཔ་བའྲ་པཆོས 
སྟོན་ཏོ། །རབ་འཕྲལ་དགའི་ འྱི་རལ་ཕོ་སོང་ཕག་བྱའུའང་སྙེང་གི་བར་སྣང་ལ་འཁོར་ད ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གླུ་ཡང་དག་པྲད་སྩན་བའྲིང་རོོསན་པའི་དབུངས་བསྟགས་ཏ ། མཱ་ནོད་པྲ་བས 
ས་དིཅེསཅརཏོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་འཕགས་པ་འདི་དཀའ་ཐུབ་ལྔས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མཛད་པའ་ཚ ། མེའི་ཡུང་པོ་འདི་ལས་ད་དང་འདྲ་བའི་འདྩོ་བུང་ཞིང་། དྲེས་ངོ་བོ་ཅག 
གི་གཞལ་མེད་ཁང་འདི་དག་རྣམ་པར་དག་སྭེ ། གསལ་བ་དང་འོད་ཤིན་ཏུ་དང་བར་འགྱུའའ། [རྒྱན་འདི་དག་དང་ལྟའི་དུ་མོའདི་དགུཀྱང་རྣམ་པར་དག་ཅྱིང་གསལ་ལ་འོར་ཤིའ་ཏ 





»དང་བའྱབར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་ཅུགྱ་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྒྱི་བཁོར་དདྲ་ཅས་པས་འདོད་པ་ལ་དགའ་བད་ཚོར་བ་མེད་དེ ། འདོད་པའི་བདེ་བལ་མངེན་པར 
གུ་གད་་སུས་དང། ` ར་སི ཞིགས ས་པ་འབའི་དང་ུ་འདང་བ་ཨིནཏ ཀཀ 
པརྱ་བ་བའི་ཧིའྱ་ཆས ཆོས་ སྟོན་ཏོ[ ×" ་ དོ་དད་བརྩ་ཏུ་བ་དང་ ། མས་ཤིནྟཏི ༤ ན་གཾ་པ་རྭ་བུབ་དང་ ། པྲ གཀསཔ་དད་ག་གདག་ཆགད | སམསྐ་ཅི་དཀའ་བ་ཨོང་སྔ་མང་ཆྐེད 

ང་། ཧྭོབས་བ ྲ་ ཤསའཐེའོ་པ་ནམ་པར་དགུ པརྩ་བུབདང་ ྱཉི་ོགས་ཆེན་ རྣམ་པར་འཕལ་བར་བྱབ་དང་ | སངསྦྱརསྭ་ཊིསུ ིསནད་ནད་པ་མངོན་པར་བླུའ 
དུ་ ། དེ་བ དེ་བཞིན་ག  གགསལ་ི་གསུང བ་པ་བ ག་ས སུརདགཔརྩ་བ་བ་ [ཐམས་ཅད་མ ཕན་མྟིན་འབ་ བ་བ 
ཧ་བར་སམས་རྣམ་པརད དག་འ ༢ི་ཤིརྨ་རོས་ ཧི /རབ་དགའ་ལྷན་རི་ལའྱི་རུལ་པོ་སྭང ཉངོ་ཕྲག་བཅུ་ལྷའི་ འིདུ་དང་ལའི་བུ་མོའ སྱ རྱརོརརབ་ས་རགིང་གི་ཞའ 
སྦྲང་ལ་འཁོད་ནས །སྤོས་སྣོགས་ཉོ་རྱེ་མའོ་སྤཞཧིཆྨ མཛུནོ་པར་ཕབ་པས་མཆོད་པ་ཤས་ཏ # /ིགས་ཀྱི་དུ་འཕགས་པ་འདི་དཀའ་ཐུང་ལྔས 


:།༠༠། 


།ཡོངས་སུ་གདུང་བམཛད་པའི་ཚ ། གདག་ཅུག་རད་དང་གི་གནས་ན་དགའ་བ་ཆེདདེ ༈ དྭལྟའ་དགའ་བ་མད་པས་འདིའྲིདུབ་དུ་འདོད་ས ། དད་ག་ཅག་ངཱིཊ་ང་ནསཱས་འ 
འཕགས་པ་འདིནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པརཏབའི་ཕྲིར་ཆོས་སྟོནཏོ། །ཆོགཤེས་པའི་སམས་སུ་བ་བ་དང་ ༈ དགེབའི་རུ་བ་ཡང་དག་བར་བསྐྱེད་པ་དད་ | ཤུད་ཆུབ་ཏུ་ །མས་བླ་སད་ 
ནབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བ་བ་ནས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དྲ་བའི་ཕྱིར་རླུས་སྙོན་ཏོ། དགེ གེ དགད དདདང་རདཅགས་ིབའི དང 
༦སཔ་དག་གིསྭ་ཀུང་ ༈ ལྔ་ར་སྱ་ཙི་མ་ཏོག་མྙནར་བའྲི་ཆན་མངོན་པར་ཕབ་སྟེ་འདི་སྐད་ཉེས་འཛོར་ཏོ །རྲིགས་ཀྱི་བུའཕགས་པ་འདི་དཀ་འ་བྱུང་ལྔས་ཡོངས་སྲུ་གདུང་བ་མཛད་པའི་ཆོ 
བདག་ཅུགྱ་ཀྱ་ལ་རྔསྭ་ཀྱི་གུ་སཱན་ད་ལ་དགའ་ད་མདུ་དེ ༈ ནལྟན་དགའ་བ་མེད་པས་འཕགས་པ་འདིའེ་དང་དུ་འདོང་ས ༈ བདག་ཧུག་ཕྙིན་ནསྦྱ་གུང་འཇགས་ད་འདི་ནི་འདོད་པའི་དགའ་བྲ་བམས། 


ཿ ༨ `- ` 6 '=“ 
ཉད་ནུམ་པར་བླཟོག་པརྭབ་བཤཾས { སདསྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བ་བའི་ཕུར་ཆོསི་ ནངོ་ །འིདདང་པོ་བརྒྱ་བིཟ་སྡོང་སྲུག་བརུ་སོ་སོཞས་ཉེ་བའ་དབང་ངོ་སུམ་ཅུ་ རྣ 


ངྫོ 








ག།ིས་དང་ / ལྷའི་བུ་དང་ ] ལྷའ་བུ་མོའཾ་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པེས་ ། ལྟ་རྫ་ཨ་ཀྱི་གོས་དང་ 7 རྙ་རོ་ཝིའིརྒཊ་དང་ 7 མེ་ཏག་གི་སྨིན་རྩིནནམངོ་ནོ་བར་ཕབ་སྔ་འདི་སྐད་ཅེས་ 





༡མ]།རྡར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་གུ་ད་ཕ་གྭས་ད་དཾ་ད་ཀ་ཐུག་ལྡས་ཡོངས་སྐུ་གཞུང་བ་མཛུད་པའི་ཚོ | བདག་ུག་ུང་བ་ཧིན་ི་་མདང་ ༈ བརྦའུ་ཤིང་གི་རྭ་བ་དང་ ། རྩེ་བའི་ནགས། 


ཚུལ་དང་ ། ལྷ་ཛྫ་ས་ཀི་འོལ་མོ་བརྡུང་ཞིང་ ཀྲེལ་བ་དད་ | གཱམ་ཡོ་ནྐཀུ་ལན་དའི་ལདོ་ས་སྤྱོད་ལ་དགའ་བ་མད་དེ ¦ དི་ལྟུར་བདྭག་ཅུག་དགའ་བ་མེད་པས་འདིདེ་དུང་རུ་དང་ངེ་། །བདག 


ག་ ར་སིན་ནས་ཀུང་འམགས་པ་འདི་ཤུ་ོ བྲ ལ་འདོད་པའི་དགའ་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སང་བའྲི་སིུནྲ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འདེ་དགྲ་བམས་ཅུད་ནིརག་པ་མ་ཡོན་ཏ ! མེ་བརྟན་ཤིང་འཇིག 
ར་ཁྱགུར་བའི་ཆོས་ཧན་ནོ་ཞསྭ་བུ་བའི་ཚོག་བརྗོད་ད་། ུགས་པ་དང་བག་མེད་པྲ་དམསད་ཡོངས་དུབཅན་པ་དང་ ¦ ཟླ་ན་མེད་པའི་བྱང་རྒུང་ཏུ་སྦྲ་བོ་བརྒྱད་པའི་ཛིད་ཆོས་སྟོན་ 
ཏོ རའ སྭ་ཀྱིབུ་གཞན་ཡང་འདེས་བལྟས་པཉོམ་གྱིས་རི་དབྱ་ཏྱི་རི་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུ ང་གཡོབན་འསར་ཏི་ ། དེན་བ་དགྱ་ཉག་གཤིགས་པས་སེམས་སྐྱོ་བར་རྩྱར་ནས་ཐྲམས་ཅད་མྕ 
པའི་སམས་བྟརན་པས ¡ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ེ་ཤེས་སུུ་སྨོན་ལམ་མངོནོ་པའ་སྒྲབཔོ། །ཀླུའི་རྐྱལ་པོདཁུགས་ལྡན་དང་ ། དགའ་བོ་དང་ ། བསྟན་དགའ་ངོ་ལ་སོགས་པ ! 
ཀྲུ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུདག་ཀྱང་སེང་གི་བར་སྣང་ལ་གནས་ཤིད་ |དུས་དད་འབྲུན་པའིལྷ་རྫ་ས་གྱི་ུན་དན་རྱི་གླིནདང་ ། ཀུའི་བུ་མོས་གླུ་བླང་ས་པའིང་ཀོ་སྐན་པའི་དབྱདས་དང་ | ལྷ་རྫས] 
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ཅི 


‹།ེཡཝ་ 


༄༅། ཀིསླས་རུའི་རྒྱན་རབྱཏ་འབབ་པའྱི་རན་མདོནཔ་དཤབ་སྟ་འདི་སྐད་ཅེས་འཛར་ཏོ། (རིགས་ཀྱི་བུ་འཕགས་པ་འདི་དཀའ་ཐླུབ་ལྡས་ཡོདས་སྲུ་གདུང་བ་མཛད་པའི་ཆྨ་ །མཧ 
ཅརིནཔའདི་ལསདརེའ་ ལྕི ]ི དད པས་ཏོ། །བབ་གས་དདར་ཚིལ་རྱབས 
ཏཾ ལུས་སིམ་པརྩཧས་ཤད་ཡིད་འིན་ཏུ་མོས་པར་ཧད་དོ། །དེ་ལྟན་ས་མས་ཤནྡེང་མོས་པརྱ་ཙུར་ནས་འཕགས་པ་འདི་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ ། འདྲི་ཝརྟ་ཤུའི་ལས་གྱི་ཧུད་དན་བྲ་ནས 


>¬ རླ 


་་ི་ལརྱ་འགོད་ད། །གཤོད་སྒྱིཉ་གྱི་དབང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ཊཅུ་འང་ནམ་མཁའི་དཔྱངེས་ལ་འཁོད་དྲ ། མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བི་དེད་ 
རྱ 


ད་རྭ་སྨད་པ་དད་ །སིབཔའི་ལས་ཐམས་ཅ་འབྱ་སངབའ་བིཉས་པ་འཆགས་སུ དོ ཱན་སན་པ་ཡརདག་པན་རོགསཔའིཕུང་ག་སམས་བསྐུ བླད ཐམས་ཅད 
ཤོ ཿ བུའི་དེདྱ་ཀྱི་སྐྱིམཆུད་དང་ ། 


༽ 


ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནེརོ་བཟྲངས་ལ་མཆོད་པ་ཀོས་ནས་འདི་སྐད་ཅིས་འཛར་ཏོ། །རིག་བྱཀི་བུ་འཕགས་པ་འདི་དཀའ་ཐུབ་ལྡས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མཛུད་པའི་ཚ །ཁོ་བེཏུགུ་གི་འཁོར་ཀུན 





ཏཿ ཀྱང་ནི་ནམགལྱ་དམས་པའི་སམས་སྐྱ་བར་འགྱུརཏེ | གཉོད་སྐྱིན་དང་ ། སྲིན་པོ་དང་ | གྲུལ་བུམ་བྲམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པན་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཧུམས་པའི་གམས་དང་ལྡནཞིང 


3 


བརབ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ནམས་ལ་བ་ཅག་གྲིདུངདུ་འོང་ངོ། །ཁོ་བི་ཅགྱ་ཀང་དེ་ལརྩཔ་མས་པའི་དབང་གིས་ཟི་ལྱ་སིས་ནོན་པས་དང་དང་གི་གནས་དེ་དང་དདགནན་གའ་བམེད་དེ།དེ་སར་བདག་ཅག་ཀྱང་ 
དང་དང་གྱི་སྐ་བོའིའཁོནདད་བཅས་ཏེ་འཕགས་པདིའི་དུང་དུ་འདོང་ངོ། །བདག་ཅུག་ད་ལྟ་རའོངས་པྭ་ནམས་ལ་བལུགས་ད་འདིའི་སྐུལས་བུང་བའི་འདྲ་ིས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྣང་བརས་ཤིང་བད་བས་ཆུའ་པ༣ 
མཛུན་དེ །ད་། འུ་ཐད་ག་ཧག་ལུས་དང་སམས་བདེ་བར་གུར་ནས །འཕུགས་པ་འདི་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ཅགུལ་གནོད་སྣྷིན་དང་ །སྲིན་ཕོ་དང་ །གྲུལ་བུམ་དང་། ལུས་སྲུལ་བོ་མང་པོ་བྱང་རླུའ་ཏུ་སེ་མས་སྐྱ་བར་འགྱུད་ད 
ལྟརཆོས་སྟོན་ཏོ། ྡི་བའི་དབང་ཕོ་སོོང་ཕྲག་བཅུ་དགྱ་ཀུང་སྙང་གི་བརསྣང་ལ་འའོད་ནས་འདི་སྐད་ཅས་འཛར་ཏོ། །རོགས་ཀྱི་ཀུ་ཁོ་ལོ་ཅུགྱ་ཀང་ནང་ཟང་གི་གནས་ན་འཁེད་པའི་ཚ །འཕགས་པ་འདི་དཀའ་བྲུབ་ལྔས 
ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མཛད་པའི་མའི་མུམ་ཞོལས་འོད་བུང་སྟ ༈བརགཅུག་གགྲེནས་སྣང་བར་འགྱར་དོ། །དཾ་ལྟར་བདག་ཉག་འོད་དེས་ཕོག་སྙྭ །བདེ་བ་བསམ་ཅིས་མི་ཁྱབ་ང་དང་ལྡན་པར་རྒྱར་པན་འཕགས་པ 
དི་བི་དུ་ཅ་འདང་། །བདག་ཅག་དུང་ད་རིན་ནསཀང་འབ་གསུལ་འདི་ནི་བདགཅག་ཅི ཤས་པང་ུན་མན་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ནུབ་ལས་བཱུར་མི་ལོག་པར། ར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྙན་ཏོ། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱཾད་ཐང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དག་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ཞས་མངོན་པར་འཐེན་ཏེ ། ནམ་མཁའ་ལ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷང་བཤུགས་ །བྲལ་མོ་སྦྱར་ནས་རྱག ལ་ཞིང་འདི་སྐད་ཉེས 











339 ༄༅། 


¡ །ཛ་ཏོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་འཕགས་པ་འདི་དཀའ་བབྲ་ཝས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མཛུད་པའིཅ །ཁོ་བོ་ཏུག་གི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཇྲག་རྟན་རྒྱ་མཚོདང་རིར་བརུས་པའིས་རྱེན་པའི་ 
དྱ་ཉིལ་འཁོར་ནགྱཏུ་གཡོ་བར་འྱགུར་ཏ །བདག་ཅུགཀུན་གྱིང་རྒྱལ་དང་ སདས་བདབཞས་ཞུགས་དདདག་དྲ་ས་བསེབསགོ་ འཕགས་པ་འདིའྲི་དུང་དུ་འདོང་འོ་། ། 
དརྭ་ཕིནནས་ཀང་འཕགས་པ་འ་ ི་དག་ུག་ལབ། ཐམས་ཅད་རབ སང་བདང་ །ཆོས་ཟབ་མོའི་བཟོདོ་པ་ལ་ག ད་པ་དང་ །ཨི་ག འྲིཆོསཉིད་ལ་རབ་ཏུ ད་སལི་ཤས་སོངབ 
སུ་བཔ་གབའི་ི་ོས་སན་ཏ། །ན་མ་ཁའ་འིངསི་དབང་པོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་འ ོམག་ུམམ་ལ་ང་ངོོ་གརསྱ་ །བསཟེའིབུ་ཤིནཱ་སུག་གུའི་གཟུགས་སུ་མདོནཔར 
སྤྲལ་ཏ་འདི་སྐད་ཉེས་འཛེར་ཏེ། །རིགསཉིཐུ་འཕགས་པ་དདི་དཀའ་ཐུད། ཡོངས་སུ་གདུང་བམཛད་བའི །མེའི་ཡུང་པོ་འདི་ ས་འདོགས །བདག་ཅག་གི་གཉེས་ ང་བཟྭབུ་སནས་ཡོངས་སུ 
།མོ་བྲ་དབུད་དོ། །དེས་བདག་ཅག་ཀུང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ སྐྱ་བཞི་ཡི་ ་དང་ལྡན་པར་རྱུན་ནས་འཕགས་པ་འདིའི་དུང་དུ་འཁེད་དེ། །འཕགས་པ་འདི། ཿ 








འདི་ཨང་བདག་ཏག་ལཆེས་ རིདྱ་དཱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང 
༈གརར་སྐྱོརབར་མཛད་དེ། །སྟིང་ྗེཆེན་པོལ་ཡང་དག་པརདགོདང་མཛད་དེ། །འཁོའོབའྱི་ར་མཚོར་འཇུག་པ་ལའང་ཡང་དག་པར་སྨྱརབ་མཚད་དེ། །འདོད་པའི་འདམ་དྲིུང་བའི་སམས་ཅན་མངོན་པར་གདོན་པར་བུ་བ 


ཡཾ 
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(འང་ཡོངས་སྭུ་སྐྱོང་བར་མཛུད་དེ། །ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་དར་བྲ་བ་ལའང་རག ཏུ་སྟྱོར་བ་མཛད་དེ། །ཤཾས་རབ་དང་བྲ བས་ཤིནཏ་གསལ་བལའད་ཡང་དུག་པར་སྤྱོན་བ་མཛུད་དོ།།རྣམ 

ཛིལྟ་བུར་ཡོདྭས་སྙིཞ་པ་ཊི་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་ཤྲ་བ་ལའང་རབ་ཏུ་སྦྱོནབ་མཛུད་དེ། །མི་འམ་ནིའི་དབང་པོ་སྔདོ་ཕྲག་བཅྲུདང་ དགི་གན་སྣ་ལ་འཁོད་དེའདྲི་སྐད་ཅེས་འཛར་ཏོ། །རྟིགས་ཀྱི་བུ་འཕགས 

དིདཀའ་ཐུབ་ཝུས་ཡོངས་སུ་གདུང་བྲ་མཛདཔའི་ཚལ་གོཅག་གི་གནས་ནའལོད་པའི་ཤིང་ཏ་ལའིདྲཕང་བ་ལསྲ་བིས་གུའ་་བ་ ོ་ཆིའི་སད་བུས་ལྣ་ལྡའ་དརྒྱས་པའི་སིལ་སྙན་དང་ །རོལོ་ ལཡོ 

ཤད་དང་ [ རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱནདང་ །ཁྱིན་གྱི་ལངས་སྤོད་ཐྲམས་ཉད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱང་ངོ། |ཆོས་ཀྱི་སྒྲདང་ ཛཿ མི་ལྣོག་པའི་ཧྭང་ཆུབ་སམས་དཔའི་དགེ་འདུནཙཾ་སྐ་དང་ དྱང་རྒབ་ཏུ་ཡང་དག 

ཕར་ཞུགས་ི་སྨོནལ་ྒྱ་ི་ འགྱུར་ངེ། (འཇྲིག་ མག་སསར གིགས བས་སོ། །ཇིགཏནྭཧིཁྷན 
ངས་ད 





ཀྱི་ཐངས་སུ་བུ་བ་ཆེག་མོ་ཞིགེ་ནནཾ།5ང་; ཊསེམས་དཔའ་མིང་འདི་ེས་བ་བྲ་ཤིག་དཀའ་བ་ ངས་གང ད་དོ། །འཇྲིག་རྟེན་གྱི་འམས་༩ི 'བ་བྱ་ཆཾག་མོ་ཞི་གྲ་ཊ་ན རང་ཆུབ་སེམས་དང་འ 
ཟདབགེྲེེགེྷྲཾྲཾྲཾྲཾྨྣྨཾ་ཾ་ཾ་ རར དད དགིམ ཞིག་ནནི།བྱང་རྒུབསེ་མས་དངའ་མོངེ་འདི་ཞེས་དྱབ 





, 1༦༥༦) ཏཾ 


༧༣ ༄ྱ། :།ཞིག་རྙིངཕོ་དྱང་རྒུབཏུ་འགྲོའོ། །ཇིགཏནི་ལམས་ི་ཐངསསུབ་བཆ་གེམོ་ིགནནི ཅུངནབ་སེམས་དཔད་མི་འདིའེསུ་བཞིག་དམུང་དང་ 
༦༥ ུ་ཕ་མ་པ་ར་ཏུས་ཏེ [ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་རའིཀྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚུང་རྒྱའོ། 


ཤོཔར་བཅུས་པ་འི་བདུདའབ 
ཤུམ མཱ །འཛྡིག་ཏེན་ི་འམསྦ་ཉི་གངས་སྱུ་བབ་ཆེག་མོཤིག་ན་ནི།དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་མཚནད་འདི་ཞེས་བ་བ་ཞིགྣ་རོས 
ཉི་ཀལོ་དོའི་གྐོརབ་མཛུད་དོ། འཇིག་རེན་གྱི་ཁ་མས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཀྱ་བ་ཆེ་གེ་མོ་ཞཾགེ་ན་ནི ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་མ་ཚུན་དང་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིགསངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མུས་པར་མཛུད་ནས།།ཕུང་ཕོ་མསུས་པའི་དབྱིང 
ཊུངས་སུ་སནསས་བད་བམཛདདོསྱབ་དྲིམཅིན་ །རིགསཀྱི་གུ་འཛམ་བུའི་གྙིང་གི་སྩུདང་ །ཤིང་དང་།ཡལ་གདང་ །ལེ་མོ་དང་ །འདབ་མ་ཐྲམས་ཉད་རྡུལ་ཤིའ་ཊུ་ཕྲ་བའི་ཆར' གས་བའི་སུརདུག་པར 
ཊ་་ཊ །ེ་བཞིན་ག་ཤེགསཔ་དེདག་ི་མཚུན་ “།ཧུང་ཆུབས་མས་དཔའི་རྣམ་ས་ཉི་སྨོན་ལམ་དང་ །རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་གངའོ་འོ་ཉག་ཀི་གཉས་ནྣ་ཡོད་པའི་ 
ཤིང་ཏ་ལའི་འྲཝང་བ་ལས་རོལ་མོའི་ 








འཡོཐུད་དང་ །རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ |ཞྱིམ་རྱིལེངས་སྦྱོད་ 'གིས་བསྐྱོད་པའི་སྒ ང་ཞིང་ད་ཛོ་འདྱིན་པ་དོར་ །རྣལམ་དུ་གྲག་པའི་ཨཐྲའ་ནི་བྲུག་པར་མི་རུང་ངོ། (དེ་ལྟར་བདག 
ཅྱ་ཀང་སངས་རྒྱས་དང་ །ཆོས་དང་ །དགེ་འདུན་དང་ !ཀྱང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྩོནལ་མ་དང་ སྤྱམ མཚན་ནི་ཆླུ་ཀུང་གིསྒྲས་དགའ་བཅེནའོའི་དུགས་དྲུག་ཕོསཏམས་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏ ། 


34: འཕགས་པ་དདི་ཟིདུད་དུ་འདེད་དོ། །དི། རབདག་ཧུགཚིན་པརྩ་ཐན་ནསྭ་ཀྱ་ །འཕགས་པ་འདི་ནི་བདགཅ་ག་འཅིན ཀྱང་། ལོ་ཐོ་ཉག་གི་འཁེརྩོ་ཧི་སེམས་ཅན་དུམ་ཞིགླ་བ་ནམད་པ་ཡ་དག་པརྡ་ཚོགོས་བའི་བུང་ནུབ་མས 
ི་ིལེགོཔ་པབ ཆོས་མཛ འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷིུ་སྟོང་ཕྲག་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འདེག་ཤིན་ཏུ་མཛོས་བ་ནག་ཀྱུང་ནམ་མཁའལ་འཁོད་ནྲིང་།ཞིདྱ་ཀིས་སྦྲུལ་བའི་མཉོདོ་པས་མཆོད་པ་བུས 

ནས་འདི་སྐད་ཅེས་འཛེར་ཏོ། །འཕགས་པ་འདི་དཀའ་ཐུད་ལྔས་ཡོངསུ་སུ་གདུང་བ་མ་ཛད་པའིཚོ །མེའི་ཕུང་བོ་འདི་དག་ལས་རྣམ་པའདི་ ུའི་འོད་དྭུངྷས །འོད་དེས་མརུན་མནང་མེད་པ་ཡན་ཆད་དུསྟེལ 
ཉུན་ཧརལ་བརྣམས་སྣང་བ ན་ཕྱས་ཤནས་ །སེམས་ ཅན་ད རྩྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་བྲམས་ ཅདྱི་སྙུག་བསྔལ་ཕུ་རིལ་བར་ཐུས་ཏ ་་ཁིདའ་བསས་མནདི་འདགཅག གི་མིག་ལ་མ་ དུ་སྙུང་བརྡ་བསུན་ ཕཱ 
དེའི་ཧཱིའ་ཁརོ་རགྲ་ཀང་འཕགས་པ་འདི་ལ་སམས་མོས་པརྩགར་ནསའདོད་པལ་སྤོད་པའྱི་ཉའི་སི་ང་སྭ་བདེ་བརྩམས་སོ། དདེ་ལྟར་བདག་ཉག་ཀྱང་འཕགས་པ་འདིས་མཛད་པ་ལ་དྲིན་དུགྲང་ཞོང་མཚོངོ་བ 
ཨིརོམས་ཕས་འདོད་པའི་དགའ་བྭ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སངས་ཏེ །འཕགས་མའི་དའི་རུང་དུ་འདོང་ངོ། །དེཿ་བདག་ཧུག་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་འཁགས་པ་འདི་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་སེ་མས་ཉནཚད་ཡེད་པ་ 'རྣམཱ་ཊང་ཆུབ་ཏུ 

སྒོན་ན་འདེ་གཱཔརའགྱུ་༢རདེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པ་མཛྲད་དོ། །ད་ནས་ཚོང་དཔོནྷ་སི་དུ་ནོར་བཟངས་རྱིས |ཆོས་ཉི་ཚླུལ་རྣམ་པའདི་ལྟ་བུ་དློནྣ་དགའ་རངས་ཏེ།མཐུ་ཉིངཉམཱ་དདེལ་ཚིཨ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བསྐེས་ཏ་ཁྲམ 





༧ ༄༠། ྱེ་རྱལ་བའི་དད་ཏིས་ནཆེདལ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིནནུ་འདུ་ཤིས་རྱསིད་དེ །ཟམ་ཟྱེ་རམ་བའྲ་དོདཀི་སྱེ་མཆེད་ྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྤྱེ་དོས་ཕྱག་འཚྲལ་ཏ་འདི་སྐད་ཉེས་སྦྲསོ།འཁ 
༧ གིས་མ ཀ་ང་གགལམ་དགསཔིམལ་རོས་འརའ་འགསསོ། ཏེ་ནས་བྲམ་རེ་རྒྱལ་བའིདྡོདཀི་ གཅིས མུ 
& ད་འདི་དག་སྒཱས་ ། །བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་གང་ཞིག་རྗེས་སུ་བསྟུན་དང་འབྲུནབྱེད་ཅིང་།རྣན་པེ་བར་གཞད་སེ བ་མིངག་གཉོགྷ་ིི་ན །དྱེ་ཉིན་ཨ་དྡོ་ཉམས་ཐམས་ཅད་འཐུན་པར་འཟུབ་པར་འྱགར།འཐུན་པའི 

སན བྱམས སམས ས་བོ ་བིན་འེམངསི་སདྲུསགཤབ་ས་པལ་འཇོགས། ག་ས (རེལ ×: །ཧང་ 
རྨུབ་སམས་དབའི་ཏིངངེ་འཛིན་ ུ་གརྙན་པཞག་ཧ་བྲ་བོབ་པདསུར་ཏོ། མདེས་དེག་ནས་ཀྱཔ། སེམས་དཔའི་ཉིངརེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ི་བའི་བདེ་བམངོནཔདཤིས་པ་ཞེས་ ངརུནས་དས་འབད 
ཅཾསྨསས་སོ། །འབགས་མའི་མའིང་ ལ་དེ་ལྟན་རེག་ནབ བ་དང །རའི་ལ་མ་མྐུ་ཐིས་གཏམས་ཐ་འདི སུད རསས གས་ལ་བ སི་མས་དཔའི་རྣམ་༨ 
ཐཱར་བ་རྩཾཉིལ་འཁོརོ་མི་ཟད་པ་འོབ་་སྭ།ནིགསྦ་ཉི་ཐུ་ཁོ་བོས་ནི་དང་ཆུབ་སམས་དཔའི་རམ་བརྡ་འརཔ་དྱཀིལའཁོར་ཡོངས་སྲུ་མི་ཟད་པ་འདིཤེས་པར་ཟད་ན །ཁོ་ཁོས་ཧུང་རླུབ་སེམས་དཔའ་མིའི་ཕུང་ཕོ་ལྟ 





ནྲ ་ 


༡༦༢བུ་འབྲེཐ་བྲམས་ཅད་ཉྱིཏོ་ནྣ་མོངས་པ་དང་ །བལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཏྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཐད་པར་ཀྱ་བའི་སྨོནལམ་ཅནརུ་མཚོན་སྲི་མི་ལྡེགོ་པ་དང་ལྡནཔ་།སེ་མས་ལ་ཐྡུབ་པ་མེད་ཅིད་སེམས་དམའ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། 
བ་ནམས་ཅདྱོམོམསཔདང་།བན་ མས་པ མ་བ ས་ས་ས རྔ ང་གིདྷཏིལ་འཁོའ་ལྟདུ།འགྲོ་བ་བྲ མའབནམཀ་ན་ས། 
བུས་་ནི་ལོག་པད་པ།ཅུརམི་ོགཔའིགོ་བགོས་པདེདག་གི་ཤྒན་པཤེས་མའམ་།ཡན་ཏུ །བརྗོད་པར་ནུས་རེ་སྐན །སོང་རིའུ་ཀིདུ་ཉ་ཡོླ་ིརུདའདིཉིད་ར།ཧྲོང་ཁྱེར་སང་ག་རྣམ་པར་བསྐྱིདྲ་པའྲ 
བྱཧའི ། 


བྱ་བ་ཡོདོདེ།དེ་ན་རྒྱལ་པོ་སང་གེའི་དཔལ་བྱི་དུ་མཱོམླ་མ: བཁ་གུ་མོ་ཝཱ་བྱའིའཁོརདད་འདུག་གི གནྡུ་སོང་ལ་ཇྲ་ལུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་5ང་ བསྐེམ་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་རསྐབ་པརྱ་བ་དང་།ཇི་ 
ལྟུནཞན་ཏནརུ་ད་བརྡིས་ཤཾཀ །ད་ནས་ཚོངོ་དཔོན་རྱིདུནོརབཟླངུ་ྱིས །བྲམ་རེ་རྒྱུལ་བའི་དྡདོཀི་སྐེ་མཆེད་ཉྱི་རྐང་པ་གཉྱིལ་སྤྱི་ཐོས་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ ཁྲམ་ཇེ་རྒྱལ་འའི་དོད་ཉི་སྐེ་མཆླད་ལ་ལན་རར 


སྙངོ་དཱ་མན་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོརབ་ཀྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེ །བྲམ་བྱེ་རྒལ་བའི་དྲོདྱི་སྐེ་མཆེདཀྱི་དྲུང་ནས་སོང་པོ། །དེ་ཞས་ཚོང་ད་ངོནྷ་གི་དུ་ནོར་བཟླད་དགེ་བའི་བྲ་ག་གཉེནལ་རིསག 
ིས་བཞུས་པ ༥ ར་དག་ལ ཟམ་པ ོིེ་ལྐདངོན་མརྦ་མོས་པ །སངས་རྒྱས་ཉྱི་ཆོས་ལ་ཨང་དག་ཕར་ཞུགླ་པ །ད་གེ་འའྲིརཤ 





ཆི 


མང ༦6 






༄༅། །གཉེནཚྱི་རེསསུ་འབྲང་བར་སྤྲོབ ། ཆོས་ཉི་དིམ་ཁྲོལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ ། ཆུགས་པ་མེད་དའྲིཤེས་ལ་མངོནདུ་གྱུར་པ །ཡང་དག་པའི་མ་ཐྲའ་ཤི་ནཏུ་རྟོགས་པ །ེ་ཤེས་ཀྱི་མཐྲའལ་མི་ 
གྲནས་པའི་སུལ་དང་ལྡན་པ །ནུས་གསུམ་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཤས་འ་ཁོདོ་ནུ་ནུད་པད་ཀྱེད་ག ནམ་མཁའི་མཐྲའ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མདོནཏུ་གྱར་པ་།མི་གཉིས་པའི་ཨ་ཐའ་རྣམ་པར་གདོན་མོ་ཐྲ་བ་ཁྲོབ་མ [ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཉི་མཐའ་སྭ་རམ་པར་མི་ཏྟོག་པར་གནས་པ །བསྲིབས་མ་མེད་པའི་མྣ་འ་གནལ་ད་ཁོད་དྲུནུད་པརྱ་བ་་ལ་ཞུགས་པ །ཆོསྦ་ཉིསྤངའ་དད་ནི་འགའ་བདྲ་བུབ་ལ་གཞོལ་བ །དེ་བཞིན་གཤེགས་མའི་མཏའ་ལ་མཐའ 
མེད་པར་ཁོངོ་དུཆུད་པ ༼སངསྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཐཐའ་ལྭ་ནམ་པ་ར་མི་ཏོག་པར་གནས་ད་ |སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྱི་འནུ་ཤེས་ཉི་རྲ་བ་རྣམ་པར་གཏདཔའཱི༥།སལ་གཞེའ་པ[ ཞིང་ལ་མངོན་པར་ཆགས 
པ་བམས་ཅད་དང་བལ་བ །སངསྦ་རསྱ་ཉི་དཁྱོརྱའི་དྱྱཉིལ་འཁོར་ཐམས་ཉུད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་སམས་དང་ལྟན་པ་ །གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྲམས་ཉད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བལ་གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ། 


༤ 








སེམས་ཉན་འམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པདང་སེམས་ཉུན་མེད་པའི་འདུ་གས་དང་ལྡན་པ །སྨྲ་ཐྲམས་ཅད་ཆེགཀིལམ་ལྟ་ཐུར་འོ་དདུ་ ད་པ།གཞུགས་མས་ཅད་གཟུགས་རྱི་གཟུགས་བརྟནདང་མཉམ་པར་རྣམཔར 
གི་འ ོ་་ནམམདྱ་མངས་པའྲི་མར་རིརགངན་པ་ ས་ཀ ༈ རྒྱརལ་ལོ་སེང་ `× 


ཉཤ།ཧུམོ་ལྔ་བརྒྱ་དངལྣན་པ་དེ་འང་པ་རྣམ་པར་སད་འའི་སྙེརེ་ཕོ་ཞེས་བྱ་ཐའི་ནང་ན །འྲི་ཙོན་དནསྦུལགྱི་སྙིང་བོའི་རྐང་ཕ་ཅན །གསེ་རཁྱི་ལུག་ཡོད་ཀྱི་དྲ་བས་ལེགས་ཁར་བླས་པ |ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྙན་བཏིང་བ་ལ་འདུག་ཅིངཆོས 
སྟོན་ཏོ་ཤེས་ཐྲོས་ནས །མགེ་སརརྱིངས་པའིོརིར། ས་ལས པའྱ་གིགནས་གང་ནབ་དེར་ཕྱིན་ནས་ །རྱལ་པོའི་ཱི་སོའི་སྒོ་ཁང་ནབུ་མྱོབམས་མ་མ་ཐོང་བར་དགའ་བའྱི་རིར་ནད་ཉིང་ 
འདུག་འདུག་པ་དང་།དེས་དེར་སོག་ཆགས་བྱར་ཝགདུ་མ་དང་ །སག་ཆགས་སྟོང་ཕྲགདུ་མ་དད་།སྲོག་ཆགས་དརྒྱ་སྩོང་ཕྲག་དུ་མ་འདོང་བ་མཐོང་ནས །ཁྱེད་གུང་རུས་འོངས་དགའ་དུ་འདོང་ཞེས་རྲིས་པ་དང་།དེ་དགན་རེ་ངེད་ནི 
བུ་མྩོ་ཏམས་མའི་དུང་དུ་ཆོས་མཉན་པའི་ཕིར་འདོར་ངོ་ཞེས་ནས་དེས་འསམ་པ་ །འདིར་ནི་སུ་འགོའང་དགག་པ་མད་པ་ལྟ་ཞཾག་སྙམ་སྟ །དེའང་ནང་དུ་རྱིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིནཏེ་བལྟས་ན །མང་པ་རྣམ་རར་སྣང་འའི་སྙིང་པོ་ཉན 
དའད་གཞི་ཤེལ་དུ་འདུག་པའི་ས་ལས་ཐུདས་ཏཔི་རྡུནླའི་ཀ་བ་བཀྱི་བ ིག་པནྡོར་ལས་ཉས་པ །འཛམ་བླུརུཀུང་གི་གསེར་ཡི་ལུན་དུང་ལྡན་པའྲི་བ་གས་གརུ་བག་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་ །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གྲངས་མད་པས་ 
རྣམ་པད་བྲེས་པ །རེན་པོ་ཆེ་སྟོང་གི་སྙི་བའེསེ་ལེང་གོ་དྲཀིའ་འཁོརྦ་ཧིས་ཤིག་ཏུ་ས་བརྱ་ཏས་པ །ནོར་གུ་དིན་ལེ་ཚཾ་འྲཐོ་བའི་ཡོད་དུ་འོངོ་བསྣ་ནམ་པན་བྱརན་པ །རྙིན་ཕྲོ་མྲའིང་ཏགས་གངས་མེད་པས་ཡོངས་ས 

| བརབ །གསེྱི་ཛིལ་བ་བྱ་སྟོངིན་ལལབའི་སྦ་སཱན་པ་བསམ་ཚོས་མི་ཁབ་བའི་རྱནར་ར་པར་འདུགམརྲ་སབར་པ།ཞུམོམས་མདའང་སིག་དགརཞག་འཧེས་པ།་མཐོགམཐིའདུགཔ མདོག 











(ལེང 





ཤ༠། །གསར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟར་འདུག་པ་མདྲོང་ནས དེསཞེིནདཔ་ཉིསལི་བས་ཡུགའ་ཚོལ་ཏ །ལན་བརྒྱ་སྟོད་དུ་མར་གཞས་ཤོགས་སུབསྐོར་བ་བུས་ནས །ཐྲལ་མོ་སྤྱར་ཏེ་མདུན་ ་ུ་ཁ་ནུ་གནས 
འདི་སྐད་ཏེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་མ་བདག་གིས་བླཞ་མེད་པ་ཨང་དག་པར། ་པའི་བུང་རུབ་ཏུས་མས་བསྐེད་ན །ཇ་ལྟན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསྐབ་པར་འགྱིབ་དང་ ཇི་ལྟར་ཞན 
„ ཏན་ནུ་བགྱི་བ་ན་འཚོལ་ཏེ །འཕགས་ “ཨ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ་ཞེས་དད་ག་གིས་ཐྲོས་ན།འཕགས་མ་ཇྔི་ལྟད་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཐསྐབ་པར་བརྱི་བདང་ །ཇིལྟརན་ཏནརུ་བརྒྱི་བ་བདག་ལ་བཤཤད་དྲུ་གསོལ། སྨྲས་པ གས་ི་ལལམིགནས་ྱན་ོསིག་ཅེ་ག། །དེས་ཀུན་ཏུ་བུང་སཱཱ་བལྟས་མ་དུང་།རྩིག་པ་འ 

པྷོཿ ༣ིདད་།ཀའ་རེའེ་དང་ མཁོང་གིད་རྱིལ་བཁོར་དེའི་དང་ །རྣམ་པའི་ཉི་ྲགའེན་དང་[དབྱིབས་རེད་དད་ །ཞེར་ུནིན་པོ་ཆེའེའེ་དང་།།གསེར་གྱིརིལ་བུའ་འདང་ །རིན་པོ་ཆའི་ཤིང་རརེ་དང་ །བ་ུའ་དུག་དདེདང། ནིན་པྒོརའི་སེ་མོ་ད 
རིན་ལས་ཀྱངཆོས་ཀྱིྱ་གིངས་ཐམས་ཅདན་བཞུགས་པའི་དེ་བིན་གཤགས་པྲ་བོག་མྭ་དུགས་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་ཕ །སྤྱོད་པ་དང་སྒོནལམ་ཀྱི་ཤུལ་དང་བཅུས་པ །འབུ་ངབའྱི་རྐུན་དང་བྱཅས་པ་ །མངོན་པའདཆད 
རྒྱ་བའི་རྣམ་པརའགྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ །ཆོས་ཀྱི་ འཁོརལོ་བྭ་སོར་ཐ་དང་བཅས་པ ། ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོནཔ་དང་བཅས་པར་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བར་རྱུར་ཏོ། །དམིགས་པ་དེདག་འ་རའས 








༢༧ ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིནནུ་་མིགས་པ་ཐམསཅད་ལས་ཀྱང་མཐོང་བར་གྱུརཏོ། །འདི་ལྟ་སྟ།དཔར་ན་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་འའི་མཚོ་དང་ཞིང་རཱོག་པ་མེད་ལ་རྣམ་ཁར་གསལ་བ་ལ་ནི། ནམ་མཁའི་ནི་ཟླཱ་དང་སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། 
ཟུགས་བརྣན་རྱི་ཚུལ་ནུ་ཡོངས་སུ་སྙང་ངོ། །ད་བཞིཞནུ་ཁང་པ་རྣམ་པརསྣང་བའི་སྙིང་པོའི་དམིགས་པརེ་རལས་ཀྱང་ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཅིན་གཤེགས་ཁྲ་བམས་ཅད་གཟུབ་བརྟནརྱི་ླུལ་ུ 
ངོས་སྭུ་སྣང་བར་སྱུརཏོ། །ེ་ནིབུ་མོ་ཐུམས་མའི་སོན་ི་དགཔི་༢གྱིནརིརཏ །དས་རེ་ནུར་རམ་པརབཝུས་ནས་ །སངས་རྒྱས་ མཐོ་འའི་རནྷཧི་མཚན་མདེ་ཡོངས་སྐུ་བཟུང་སྟུ་ཐལ་མོ་སྦར་ནས་ །བུ་མོ་ཌྱམཱ་མའི་གདོདདུ་ 
ལྟས་པ་དང་།དེསསྦཱས་པ །རིགས་ཆྱི་འུ་ལེ་མེ་ནིཤེས་༢བ་ཉྱིཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིཞ་པའི་སྒོའི་རྒྱད་ཀུནནས་རྣམ་པརང་རྒྱན་བཞེས་བྱབ་ཐྲོབ་པ་སྙེ། ཤེས་ཕབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཉཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐོའི་རྒྱདའདིནི་ཁོ་མོས་དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་ཆུ་ཊུང་ 
གླང་སུམ་ཅུ་ཚུ་རུག་ཀྱི་བི་མ་སྟེད་ལས་ཡོངས་སུ་བ རལ་བ་རེ། །དེ་བཞིན་གཤེས་པར་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་ནབ་ཉྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཡྱི་་པའི་སྒོའི་རྒྱད་ཀུན་ནས་རམ་པར་བརྒྱན་པའདི་ ! ཆོགས ངེ་ནུུ་ཆུད་པ༣ྱ་བུ་ཁ སྟ་རྟོགས་པ༥ 
མཛད་དེ །གཅིག་གིས་གང་གསུངས་པ་འེའར་གཉིས་ཀྱིས་མགསུངས་སོ། །སྨྲས་ཕ །འཕགས་མ་ེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕཱན་པའི་སྒོའི་རྒྱུད་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་རརྒྱན་པའའིའི་ཡུལ་ཇྙིཉཞུ་ཞིག་མཆིས། སྨྲས་པ །རིགས 
ཀྱིབུ་ཤེས་འཁ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་རྱིན་པའི་སྐོའོ་རྒྱད་ཀུན་ནས་རྣམ་པའ་བརྒྱན་པ་འདི་ལམ་མེ་མདོན་ནུ་ཏྱེད་ཅིང་སམས་པ་དང་ རྗེས་ས་འཕྲང་འརཏུའ་དང་ །རྣམ་ཕར་དཔྱོན་པདད་།རྗེས་སུ་སམས་པ་དང་།རྲན་རར་ཀྱ་བ་དང་ ! 






༣༥ 


༄༅། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ། རྣམ་པར་བརྟགས་བདང་ ། མངོན་པར་བསྒྲག་པ་དང་ ། ཡད་དག་པར་བྱ་ཅན་བྱ་བུ་བ་དང་།རབ་ཏཱནམ་པར། བའི་ཚ །གླཟུངས་ཀུནན་ས་སོ་ཞེ་སྱ་བ་བ་ཡློད 
ྷ་།གཟུབས་ྱིརྩཡིལ་བཁོར་དདི་ཆོས་ྱ་ོ་བྱ་ྷོང་གངས་མེད་པྲ་བགབཅུ་ཡབས་སཱའབུབོ། ས་བ བསསར རི ཅི གསི 
གྒོ་དང་ །ངགྭསྱ་ཏི་གོ་དང་།ཆོས་ཅྱི་སྒོ་དང་ ། སམས་རྲ་གཱི་མོ་དང་ ། ཁདས་པ་ཁི་སྒོ་དང་ ། མ་འོངས་པའི་སྨོ་དང་ ། དྭ་ལཱའྭ་བུང་བའི་སྒོདང་ ། གནས་པའི་མཐའི་སྒོ་དང་ །བསོད་ནམསྭ་ཏྱི་སོ་དང་།བསོདནླམ 
ཉི་ཚོག་ས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། ཡངཤེསྭ་ཉྱི་ཧོ་དང་།འཔགས་ཉི་ཚོགས་རྱི་སོ་དང་། སྔོན་ལ་མ་གྱི་སོ་དང་། སཱོན་ལམ་མྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་དང་། ཡྩོད་པ་ཁི་སྒོ་དང་། སྩོད་པ་རྣམ་པའ་དག་པའི་སྒོདང་ །སྣེཾད་བ་ཡོངས་སུ་འབྱུང་བའི་ 

ཧོང །ས་བཡབསས་ོལས་པརབའི་སདང་། ལས་ག ལས་དང་མ་བགལ་བབྱ་གདང སྱིད ལ་མ་མངནབར་འབྱབའི་སླ་དང་ །སིམཉས་བདེལ་ས་ཡོཛ་ལང་པའ་ 
སྒོདང་ ། ཡངདག་པའི་ལས་ལནན་ཏནདུ་བ་བའི་ལྔོ་དང་། ལས་ལ་དབང་སྨྱུརབའི་སཱོ་དང་། ལེགས་པ་སྤད་པའི་སོ་དང་ ། ལགས་ང་་སྩུདཔ་ཡང་དག་པརྡ་བངངའི་སྒོདང་ ། ཏིངང་འཛིནྱ་གི་ཨོ་དང་ ། 

ཏི ང་། ཏིང་ང་ཁ་ཛིན་ལྷ་ནམ་བརྡ་སཱཿ་པའི་སློ་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན སྩོད་ཡུལ་བྱི་སྐོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྡང་བའི་སྒོ་དང་ ། མངོན་པའ་ཤེས་བའི་སྒོ་དང་། སེམས 








*ཿ།རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་དང་ ། སམ་སྱ་ཏི་ནམ་གངས་ཧི་སྒོ་དང་ ། སམས་སྱི་རྤུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བུ་བའྲི་སོ་དང་ ། སེམས་ཉྱི་ཐིབས་ཕོ་སྣང་བཟབ་བའི་སྒོ་དང་ །སེམས་ཀྱིམ་ཚོ་ངང་བབ་ཏ 
འབང་བའི་ དང་།སྐམསྐ་རམ་རྱྱར་བའྲ་སོ་རང་།སམས་ཅན་གྱི་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་བརྒུ་བའི་སྒོ་དང་།ཉོན་མོངས་པའི་བས་རགས་ྱཅི་སྒོ་དང་།ཉོན་མོབས་དཁི་སྣོའ་བའི་སྒོདང་།མོས་པའི་ཨྒོདང་།སསསཅན 
ད་པའི་སྒོ་དང་།སམས་ཅན་གྱི་སྩོད་པརྣ་མ་བ་ཐ་དད་པའི་སྒོདང་།འཇྲིག་རྟེན་འབྲུང་བའི་སྒོ་དང་།སེམས་ཧཐ་གྱི་བསམ་པའི་སྒོདང་ །སེམཱས་ཅན་རྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པཁི་སྒོ་དང་། རོགས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། སཱིངརྔ་ཆེན་པོའི་སྒོ་དང་ ། བམས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་དང་། ཁྙིཿ ་བའི་སྒོ་དང་ ། ངག་གི་ལམ་གྱི་སྒོ་དང་ ། ཚུལ་བྱི་སྒོ་དང་ ] ཁེང་དྲུ་དུད་པར་བྱ་བའྲི་སློདང་ ། རྣ་མ་པའ་ཕྱེ་ཡཾ་སྒོ་དང་ ། 
ཡང་དག་པ་འདུ་བའི་སྒོ་དང་ ། ཆགས་པ་མེད་་་་པའི་མྲ་བའི་སྒོ་དང་ ། ཀུན་ྱི་ཨོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་རྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། བང་ཆུབསམས་དཔའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་།ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱི་སྒོ་དང་ །ཞང་སཛས་རྒྱས། 
ཀྱིཆོས་རྱི་སྒོ་དང་ ] འཇིག་ཐེན་གྱི་ཆོས་ཊྱི་སྒོ་དང་ ། འཇྲིག་རྟེན་འབུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། འཇྲི་གཏེན་འཇྲིག་པའི་ཆོས་ཏྱི་སྒོ་དང་ ། འཇྲིག་རེན་ཀུནཊས་གནས་པའྲི་མོ་དང་།འཇིགཏཤྭཧི་ཁམསྣ་རུམ་པན 
དག་པ་འྲི་སོ་དང་ ། འཇིག་རེཊ་གྱི་ཁམས་ཀུནཐ་སཏོན་མོངས་པའི་སདང་། འཇིག་ཏེན་ཧཱི་ཁམས་སུ་ཀུཊཊས་ཁོན་མོངས་ལྷ་ཅམ་པར་དག་པའི་སྒོ་དང་ ] འཇིག་རྟེན་རྐྱི་ཁམས་རྣམ་པའ་དག་ལ་ཀུན་ནས 











ཡ།།༅། །ཉོནམོངས་པའྲི་སྒོ་དང་ །འཇིག་ཏཱནྷ་ཧི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒོ་དང་ །འཇིགཏེནྷ་ཧི་ཁམས་གཅིག་ཏྲུམ་པའ་དགཔའྱི་ནོདང་།འཇིག་ཉེནྱ་སི་ཁམས་གཞི་མཉམ་པ་ 
ཏིད་དུ་ོང་དུ་རྨུང་པའྱ་བའི་སྒོ་དང་ ། འཇིག་དནྷ་ཧི་ཁམས་སྣལ་ཞི་འྷི་སོ་དང་ །འཇིག་རེནྱ་ཧི་ཁམས་ཀྱི་ཧཱིའུ་ཚུགས་སུངྷུ་བའི་སྐོ་དང་ །མིག་འཕྲུལ་རུ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། འཇིག་རྟྱ་ི་ཁམ་སྭ་ཀྱི་རུད་ཀྱི་སྒོ་དང ] 
„ གཟ་ས་ཉྱི་འཇུཤསྭ་ཏྲི་ནམ་བར ར་བའི་སྒོ་དང་། ཐབྱར་ཆེན་པོལ་ཁོངདཱ་རདཔརླབུ་བའི་སྒོདང།རྒྱནཔོཝ་བའ་ཁོངདུ་རླད་པའུ་བྱབའི་སྒོདང་ །སངས་རྒྱས་མཐྲོངབའ་བུཐའི་སྒོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་རྣས་པ 
རྲ་དད་པའི་སློ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཏྱི་འོངཝེའགྱི་དྲ་བརྣམ་བདྲ་དད་པའི་སྒོ་དང་ །སུཔས་རྒྱསིགསུང་གིངཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པའ་ཕྱ་བའི་སྒོ་དང་། སངསྦ་རུསྦ་ཏྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་པརབསྒྲབ་པའ་སྒོ་དང་ ། 
སབསྦྱརས་ཏི་ཆོསི་འཁོར་ལོ་ཐདཔའྡི་སོ་ང་། སབྷསྦརསཉི་ཆོསཀྱི་འཁོར་ལྐོབམི་དད་པའི་མོ་དང་ །སངསྦ་རྱས་རྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེའི་ངས་པའི་ཚིགེ་གྲི་སོང་།སངསརསི་ཆོསི་འབོད་ལོ་འཁོའ 
བ་ཀུནཏུ་འཁོར་བཟི་སོདང་ །སངསྐརསི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མོ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྱིརཀྟིལ་ཁཁོའགྱི་སློདང་ །སངསྐྱ་རསྱའི་འཁོརྱ་སི་དྲིལ་བཁོར་ནམཔརྭརཾ་བའྲི་སོང་།སལ་རྒྱསྤཉི་འཁོར་སི་དཀིལ 
ཁཁོརྩར་མཚོར་འཇུག་པའི་སྒོདང་ །སངསརྒྱསཀྱི་སྟོབསསྭང་བའི་སྒོ་དང་།སངས། ི་ཏོང་འའཛིྱིའི་ཨྒོ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིངངའཛིན་རྒྱི་སརྣམ་པརའབྲུལ་པའི་སྒོ་དང་།སངསཆྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པན་སྩོད་པའི་སྒོད 
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།༦ལུམང 


36 སྱ་རཱ་སྭཏི་ཧི་རི་རབས་ཀྱ་སོདང་།སངསྦ་རྫས་ཏ་སཱལ་པའྲི་སྒོདང །སངསྦ་རསྱ་ཀིསམས་ཅནལ་ལོཡ་སིས་མས་རུགས་སྲུ་ནུད་བའྲི་སྒོ་དང་།སངསྦརསྦ་ཀྲི་ཛུ་བཕཝུལ་ཧིས་ཆཱམ་པའ་འགུལ་བའི་སྒོདང་ ༈ དགའ་ལྡན 
ཙ་ཕྲ་བ། པའ རས ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལ་ས་འདའ་བ་བསྟན་པའི་བརགྱི་སྒོ་དང {སེམས་ཧན་ཙི་དོན་ཚན་མེད་པམཛད་པའི་སྒོ་ད་ ། ཆོས་ཟབ་མོའི་ཚུ་རྱི་སྒོ་དང་ ཆོས་སྣ་ཚོདསཀྱི་རུལ 
ཙ་རྒ་དང་ ༈ བང་ཆུབ་ཀྱི་སཾ་མསྱ་ཏི་ཆོས་ཏྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་དང་ ། ང་ཆུབ་ཏི་སམས་འབྱུང་བའི་རམ་བཁོ་ཆོས་རྱི་སྒོ་དང་ །བུང་རུབ་ཉི་སེམས་ཉི་ཚོགསྐ་ཀྱི་རམ་པའི་སྒོ་དང་ ། སྩོན་ལམ་གྱི་རྣམ་བཁི་སྒོ་དང་ ། 
ཕཱོད་པའི་རྩམ་པཁི་སོ་དང་ ། མངོན་བའངཤས་པ་ཁྲི་རམ་པའྲི་སྒོ་དང་ ། འབུང་བའྲི་རམ་བའྲི་སོ་དང་ ། གྲ་ཟུངས་ནམ་ངའ་དག་པ་འྲི་རམ་པའི་སྒོ་དང་ ། ༥ ཤེསྱཏི་དྱིལ་འཁོན་ནམ་པའ་དག་པའི་རམ་པའི་སོ 
དང་། ཤེས་ཁབ་ཡོངས་སུ་དག་བའྲི་ཚམ་བའི་སྒོ་དང་ ། བངྱ་རུབ་ཚདམད་པའྲི་རམ་པའྲི་སྒོ་དང་། དྲན་རྷ་རམ་པར་དག་བའྲི་རམ་བའྲི་སྒོ་དགྲ། འིགསཀྱི་བུདེ་ཝཱར་ཁོ་མས་ཤེས་རགྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སློའྱི་རུད་ཕ 
པས་ཀུནཤསྣརམ་པའབྱརྒན་པ་བདི་ཤེས་པའ་ཟདན །ཁོ་མོ་བུང་རུབ་སམས་དང་འསེ་མསནམ་མཁའི་བིངས་དང་མཉམ་པྲདོ་གོས་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལྟར་ཡངས་པ། རྒྱུདབསོད་ཞམ་སཀི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟཊ་པ ། 
འདིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམདུ་ཞུགས་བ །འཇིག་ཉྷ་ཧིཆོས་ཡོངས་སུ་མྱི་རུ་བ ། ཡཤེས་སྣང་བའི་མིག་རབ་ཇིབ་མེད་བརབ་ཏུ་ཐོབ་བ། ཆོས་་ཀི་དབིངས་བམས་ཅད་ནྲུབ་བམེད་པར་འོད་དུ་ཆུར་བགུནམ་མཁའ 


༤ ༨ རར ༤; ༤༤ ༤ པབ 

༄༅ །ལྟར་ཆོད་མདབ་དང་ལྡན་པ །དམིགས་པྲ་བམས་ཉདྲ་ཏྲི་ཇེས་སུ་སོངབའི་མིགཅན་། ཆགས་པ་མད་བའི་ས་སྣང་བའི་ གི་པོ་དང་ལྡན་ང། ། ཆོས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཏི་དོན་ཕབཏུ་དངེ་བ་ལ་མཁས་པ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ ། འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཅིས་རིལ་རྱིས་མི་ཟོག་པ ། འཇིག་རྟེན ་ཧི་སཱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་པར་སྤོད་པ ། འཇིག་ཏེའ་རྱི་ལམ་གྱི་རྒྱད་ཐྲམ་ས་ཅད་ཞ་ཁན་མ་ཐོ་བེད་པ ། འཇིག་རྟེག་གྱི་དོག 
ཕྱེད་བ་ལ་བོན་བ་ ། བགྲོ་བ་ཊ་ས་ཅད་་ཀི་ངག་གྱི་ཚུལ་དང་ཚམ་མ་ལ་མཁས་པ ། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ།བསམ་བརི་ལྟ་བབཞིནདྲ་ནམ་པའདམིགས་ད་སྟོཐ་བ།དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཐམ་ས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱར་བ་དེདག་གི་ཧྩོད་པཤཤས་པའམ །ཡོན་ཏན་བངོད་པརྐཊུསའྲ་གན །སོང་རིགས་ཆྱི་དུ་ལྔོ་ཕྱོགས་རྱི་རྒྱུད་འདི་ཉིདན། ཡུལ་མིག་གསུམ་པ་ཞེགྱང་བ་ཡོདདེ །དེན་དག་སློང་བལྟག་ཝུག་པཞེས་དྱ་བ 


འདུག་གིས་ །རེའི་ག་དུ་སོང་ལ་ཇི་ལར་བྱང་ཆུབསམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའི་སྐྱོད་པལ་བསླབ་པརྱ་བདང་ ། ཇི་སྟརན་ཏན་དུ་བུ་བདྲིས་ཤིག , །དེ་ཞས་ཚོད་དབྩོནྷ་ཧི་དུ་ནོརབྲ་ཟངསཀྱི་ས། 
༨ < ༤ ., =: ༡།༢༽༥༢༠༢༤བར་རའོ་ར་ར་ཆ།འ་བ་འ།བོབ།་་པ་རོའ་པ་པའཟས།་འང་ཛང་ཡ་ང་ "ཆབ རེར ར༡་༢བབ་འོ་ང་ོ་ ˆ 
བུྱསས་མཐིནར་བ་ཀཏིས་ལྭ བོས་ཡུག་བརལ་ཏ། བུ་མོ་བམས་མལ་ལ་བྱར་སང་དུམརགས་སྦ་ཡོགས་སུབསོར་བབུ་སཉས་ཡངདང་ཡང་བ་ལསཏ།བ་མོ་ངམས་མའྱིུ་ནག་སོ་རོ་། ༈ 





དེནས་ཚོངད་བོན་ཅི་བོུར་བ་ཟངས་བུང་རུབ་སམས་དཔའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྲིནམ་པར་སྟོད་པ་ཟབ་མྫོརས་སུབ་སམ་པ་དང་། ཆོས་ཉྱི་དབིངས་ཀྱི་གཞི་ཟབ་མོ་ཁེང་དུ་ཆུང་བརྩཧ་བརེས་སུ་བསམ་་དང་ ། སམས་ཉནྭཧིཡ་ཤེས 


ཤིན་ཏྲུ་ཐ་ཞིང་ཟབ་བྲ་ངེ་ས་སུབ་སམ་བདང་། འཇིགཏེནྭ་ི་འདུ་ཤེས་ྱི་རམ་བ་ཟབ་མྔོ་རེས་སུ་བསམ་པ་དང་། མངོན་བར་འདྲུ་པ་བམད་པའི་དིངས་ཟབ་མྲོ་རེས་སུུབ་སམ་པདང་།གམས་ཏྱི་ུད་ཉི ིཌས་ཟབ་རོ་ 
རྗེས་གུ་བསམ་པ་དང་།ཏེནཅིཔ་འྲཔལ་པ་རྱདུང་བའི་དགིངས་ཟབ་མྫོ་རེས་སུ་བསམ་པད་།རང་བཞིན་ཧྱིས་བདེན་པ་ཁི་དིངས་ཟབ་ རྗེས་སུ་བསམ་བདང་།འབྲོ་བམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་པར་ཧྩོད་པའི་བདེན་པའི་དདེངས་ཟབསྡོ་རེས: 
བསམ་བ་དང་།ཆོས་ཉྱི་དབིངས་བཅྱན་པའྱི་རྒྱནྱི་དིངསཇང་མོ་ངེས་སུ་བསམ་པདང་།ལུསྱ་ཧེ་འུལ་འཁོརཤུགས་ཀྱིས་ཁ་བོར་བའི་དབིངས་ཟབ་མོའི །ཨུབསམ་བ་དང་།ལས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་སུརྒུར་པའི་དབྲེཕས་ཐང་མོ་རྫས་སུ 
བསམ་པའ་དདཅིང་།མ་བཟྱགིས་ཡུལ་མིག་གསུམ་བགངན་བདེའཅིཊ་ཏེ། ཡུལྱ་སི་འཁོའ་དང་།ཧོང་ཁཱརྱ་ཧི་བཁོར་དང་།ཚོད་དུས་ཀྱི་ཁ་བོར་དང་།སྲོང་རྡལ་རྱི་འཁོའ་དང་ །༥ུལྦ་གའི་འཁོའ་དང་།ལསྱ་ཉི་འཁོརདང་། དང་སྲེངདགེབ 
སྱོང་བཟི་གཞས་ཀྱི་ཁཁོརདང་། ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་བཁོདང་ །ཆུའིརྒུད་ཀྱི་བཁེན་དང རིའི་སལ་སུལ་གྱི་འཁོན་དང་།ཞགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་བཁོའ་དགྱཏུ།དགེ ངོང་བཝ་ཊ་སྣུག་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཚོལ་བ་ལས། 
།བསངག་སྤོངབལྟཟ་སྡུག་པ་ནགས་ཚུལ་སྱུག་པོ་ཞི་གན་གཞེན་ཞིང་དར་ལ་བབད། །གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ཕྡུག་ལ་བལྟུཐ་ཡིད་དུ་འོང་བ ། སྐྲ་མ ཞ་མཐྲིང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་ལཱན་པ་ ། 
མགོ་གདུགས་ལྐར་འདུག་པ ། གཙུག་ཏོར་ྱིསྤི་བོ་ཧན་ ། དྲཔལ་བ་ཡངས་བ ། མི་གདཀརགནག་འྱངས་ཤིདའིང་ལྔ་ཇི་མ་བའྲི་ཚི་མ་ལྟར་འདུག་པ །སྣཁི་དཧྱིབས་ལེགས་ཤིང་བཟང་ལ་བ་པར་མ་ངས་པ་དང་ལ 








ཅཅ ༄༅། །གམྲ་མུམཆལ་ལྟརམདོག་བཟང་ཞིང་ཤིན་ཅུ་ལེགས་པ་དང་ལནཔ། སོ་མཉམ་ཞིང་ཐགས་བཟང་ལ་ཤིན་ཏུདཀརབ་བཞི་བཅུ་ཚོང་བ་དང་ལྡཔ།འགྲམ་བའི་ལྷང་སངག་ལྟར་གདུགཔ།མཁུའ 
<== ༤ དི དྲི་ཟ འཊ་ང། ཆ་ོ་ར་ར་བའི་འརོལ།་ལྲ་འ། ཇ&ི„༽. ༤ རྫ ྒྨ བའི་བ - 
བ་ཤུག་གར་ཞིངྩ་རས་པ།།སྤིཊྲ་ཚུགས་གཞུ་ལར་འདུགཅིང་རིང་ལ་ཤིནཏཱ་མཛེས་པ།མཛོད་ འི་ཁུ་དག་ལར་འདག་པའིཐིག་ལེཅྣ་ཤལ་ི་ཞིང་ཡོད་པའའབུངབ།ཟབཏབ་ལུབབཞིཊ་མདངས་དང་ལན་ 
ཞིང་ཤིན་ཏུ་བཟངབ།མགུལ་ཟུམ་ཞིངདུང་ལའ་མཛེས་པ །སྙིང་ཀདཔལྱརི་བའུས་བརྒྱན་པ །འོསྟོདསེང་གེི་སྐོད་ལྟར་འཇུག་པ།།བྤལ་སོང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ།དུངམགོའི་ ཤ་ལེགས་ཤིངྱ་ཐཱམ་པ་། ལག་བཟིང་ 
བྲང་བར་འབྲེལ་བའི་སོའ་རོ་དཟེ། ཏང་ལག་འཁོར་ལོས་བ་རྒན་པ །རང་ལག་འཇམ་ཞིངགཞོན་ལ་ཤསྦྱརས་པ།བདུན་ཤིནཏུམ་ཐོབ། གེད་པ་རྡོར་ལུར་འདུགཔ།སུས་རའིང་དངབ །བླ་ནྣནཱམ་པ །ཕོ་མཚུཤ 
གསང་བཟི་གླབསན་འདུག་བ།ཧིན་པའི་དགས་ཨྱར་ཡའི་དྱིཊ་པ་ལྟར་འདུག་པ །སོར་མོ་རིང་བ། རྐང་ང་ཁི་རྟིངཔ་ཡངས་པ། འོང་འདོན་གང་བ་དང་ལྕན་པ་ །མངོག་གསའ་གྱི་ཁ་དོག་ཆའ་འདུག་པ།།པ་སྲུརའ | 
རྔ ༦༢ ི ༤ ༤ ༣\ རང ༤ 
ཟག་ག་ཡས་ོགས་སྱུ་ཧེན་དུའཏྱིལབ ། ཤིངྱ་ར་གདྱི་ཧུལ་པོ་ཝརྦ་རུའེང་གབ་པ། ལུས་མཚན་དང་དཔེ་བུདབཟང་པོས་ཤིནཏུ་བརྒྱན་པ།མིག་མི་འགབས་ཤིང་མི་ནོདཔ།དྲན་པཉ་བར་གནས་པ། ཟིའྱི་ཆུལ 
༤ ༤ ¬ འེ, ༣, ད་ལོར རང་(།།༩།༥༢།"ཇུད་་ར། ལེང " ཧྲི་རྲི་འ། ཧྲི ¬ 
པོ་ཁ་བ་ཅན་ལཾརླ་མཱ་དང་ །ཞགས་ཚལ་དང་།སྣན་དང་། ཤིང་ཝན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱཊ་པ།ཆླེ ཤིནཏུ་ཡངས་པ། ཡེ་ཤེས་སྱི་སོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ལ་ཐྲུབ་པ་མེད་བ།།དབྱངས་ཉྱི་དཉིལ་འཁོར་གྱིརྒན་སྡིཊྱི་རཱ། 


༦ 


།༣༦ུ× ༦༤» 


ཨ 








ལྟུལ གཡོབ་ངང་ ། རློམ་སམས་དང་ ། གཡང་བ་དང་ ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་སམས་དང་ལན་བ ། ཡེ ཤེསྦ་ཉྱི་ཡྩོད་ཡུལ་མ་འདྲེས་པ །སཛས་རྒསི་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ 
ཐོབ་པ ། ས་མས་ཅན་ཐམ་ས་ཅུད་ཡོབས་སྭུ་སྟེཊ་པ་འུ་བ་དང་གདུལ་བའི་དསམ་པའྱི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ །སྣིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ཁཁོའ་ཞིཤ་ཏུ་ཡངས་བསྐྱེས་པ།དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་རྒམས་ཧད་ཀྱི་ཆེས 
ཏྱི་ཚུལ་ཡོཕས་སྲུ་གཟུང་བདང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་དད་ཏི་ཡེ་ཤས་སྣང་བ་ཡངདག་ང་འབསྐྱད་ངའི་ངུུའ་ ཡས བི་ཚུལ་ེས་ྲ་བཞིང་། འགོོ་བ་ཐམ་ས་ཅུདྱ་ཏི་དོན་དུ་འཆག་པ་ལ་ 

ཞུགས་ཏེ ། དྲག་དལ་ཨེ་ད་ཆིང་པདའལ་མདལ་ ། ཤིནཏུ་མཛེས་དའ་འཆག་པ ། གནས་གཙང་མཁི་ལྷའི་གོས་དང་ལྡན་པ་། ལྤདང་ ། ཀླུ་དང་ ། གཤོདོ་སྱིན་དང །དིཟ་དང་ ། ལྷམ་ཡིཐ་ངང་ ། ནམ་མཁའ 
ལྡིང་དང་ ། མི་བམ་ཅི་དང་ ། ལྟེ་འཕུུ་ཆེན་པོ་དང་ ། བརྒྱ་ཧཱི་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། འཇྔིག་ཏྟེན་གྱི་མ་གོན་བོ་དང་། མི་དང་ ] མི་མ་ཡིན་པས་བྷ་སོབ་ཅིང་འདུག་ང་མ་ཐོར་ངོ། །དགེ་སློང་བལྟན 
མཛེས་བད་འཆག་པའི་ཚ། ཛོགས་མངོན་དྱུགུར་པའི་ོགས་ཏྱི་ལྟ་རྣམས་བྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོན་ོངས་སུུ་སྒྲུབ་པ་དྱེད་དོ། །རྐང་གིས་འགོའི་ལྷ་ནམས་རིན་པོ་ཆའི་བླངོས་གོས་པ་འདོན་བའི་ཚ་ཡོངས 
སྭུ་བང་བ་ཧེད་དོ། །མཁི་ལྷ་སྣང་བའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཟད་མི་ཤེས་པྷ་རམས་ཀྱང་ནུཉ་པ་པང་འབའིབྷར་མ་པར་སལ་ཏོ། །འཇྔམ་བྱུ་ཧལ་མཆན་ཧྱི་ཤགས་ཚལྱ་ཧི་ལཱ་ནམས་ཏུང་མ་ཏོག་མང་པོའི་ཆས་མདོན 








357{ཤྱ། །པའ་བབབས་སོ། །སའི་ཝཱམོ་ 







། མོ་ག་ཡོ་བའི་སྙིང་བོ་ཉནམས་ཀྱང་འིན་པོ་ཆེའི་འབྲུང་གཞས་མང་པོ་སྟོན་ཏོ། །ནམ་མ་ཁའི་ལྔ་ཀུན་ཞས་སྣང་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་བརྣམས་རྱྱི་ཤམ་མཁའི་དབྱིངས 
ངོསྭཱ་རཱན་པ་ཧེད་དོ། །རུམ་ཚོའི་་ལྔ་དཔལ་ཀུནཤས་འབྱུང་བརྣམས་ཀྱང་ཉིན་པོ་ཆྨདམ་བ་མང་ངོས་མངོན་པར་འཐོར་རོ། །ཅིའབྱ་ཉྱི་ལཱརྲི་མ་མད་པའྲི་སྙིང་པོ་ཅནླ་རམསྱ་ཀངྡ་ཐལ་མོ་སྨྱར་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །རླུང་ 
།ཐོགས་པ་མད་པའི་སོབས་ཅནྭ་ནམས་རྱང་སྫོས་དང་། བདུག་སྫོས་དང་ །མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་རླུང་རབ་ཏུ་འགྱེད་དོ། །མཚན་མོའི་ལྷ་གཞས་པའ་དེད་པ་ལུས་ཤིནཏུབརརན་པྷ་ནམསྱྱ་ཀང་ལུས་ཤིནཏུ་བཏུད་ཏིང་ 
ཕུ་ག་འཚལ་ལོ། ི་ོ ས་པ་ལ་བ ི་ུར་ངཔི་ཡིནམམཁྱི་སཔ་ལདོ། 

།ནྡཞས། ངདཔོནྷ་སི་དྲུ་ནོར་བ་བངས། ། དགེ་སློང་བལྟན་སྡུག་པ་གང་ན་གདེཊ་ཕྱིཞནས །དག་མློང་བལྟན་སྡུག་པ་ཁི་རྐང་པའི་བོལ་གཉིས་ཁ་སྩྱིབོས་གཏུགས།ཏེསྲུག་འཚོལས།དགེ་སྤོང་ 
ལྟཉྭ་ྡུག་པའྲ་རྐངཔའི་བོལ་གཉིས་ལ་བཞིན་སྨུཊ་ཏ།ཡེགས་པའྲ་ལིསྐ་ནས་མེདུན་ད་འདུག་སེ།ཐལམོ་ལརས་འདྲི་སད་ཅས་སྤེས་སོ།འཕགས་པ་བདག་ནྲི་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོབ་བའྱིབརྲ་དབཏུ་ཡང་ 
ག་པར་ཞུགསཞས།བུང་རུབསམས་དབའི་སྫོད་པ་ཡོངས་སུཚོལ་བཞིག་ལྕག་ཏེ།འཕགས་བའི་བུང་རུབས་མས་དབའ་མསལ་གད་སངག་དང་ཇེས་སུབ་སྟཟ་བ་མཛདདོགསདདག་གྡི་ཐོསཊ།འབ་གས་པ་ཇྲི་ལཱའ 


ཤ།།ྱང་རུབ་སམས་དབས་བྱང་ཆུབ་སམས་དངའི་གཱོད་པ་ལྭ་བསླབ་པའ་དགྱི་བདང་།ཇི་ལྟའན་ཏུནདུ་བྱསི་བདདག་ལ་བཤདདུ་གསོལ། དེས་སྨུས་པ།འིགས་ཅིབུ་ཁོབོནིཚེས་བཏུབཐ་དང་ལ 
བབ་པ་ཁབྱཏྭ་བུང་བས་བཏབནགས་དཞུགས་བ་ས།རིགསྐ་ི་བ་ཁོ་བོསཝི་ཚད་འྲ་བ་གཅིག་གིས་དབཞིན་གཤེགས་པ་རུ་གུང་གྣདསུམུ་ཆ་བདིངམ་སེདི་དུར་ངས་པའི་ཨོ་པ་སུནབཡག་གིདེ 
ཞིཟ་གཤེགས་། བ་ལ་ལའི་ཁ་མཚིངདུ་ིཏིར་ཐ་ག་གྲ་ཏི་ག་ཏུ་ཚངས་པའི་སྩོང་བ་སཱདང། །ལ་ལརའི་ཏིམཞག་བ དུན་དུ །ལ་ལ་འཟྷི་ཟཱ་བ་ུདདུ།ལ་ལའནླི་ཟ་བ་གྲརིགཏུ་ལ་ལནནི་ལ་གྲིཀྱང །ལ་ལརྡནི་ལེ་བརྒྱར་།ལ 
ལརནི་ལེ་སྟོངདུ ། ལ་ལནནི་ལོབྱྱཿཔག་སྟངདུ། ལ་ལརའི་ལེ་ཧེ་བར །ལ་ལརཟི་ལ་ཤེ་བྲ་ཁས་ཁྲིསཏུ །ལ་ལའཆི་ལ་བྔཆོད་དུ་མད་དའི་ཡངབྫངོད་དུ་མད་པ་།ལ་ལ་ནི་བསལ་པ་བར་མར།ལ་ལད་ནི་བླ་སལ་བ 
རུ། ལ་ལརནི་བསལ་པ་། བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་ལཁི་ཞམརིང་དྲུནི་བསལ་པ་བ་རོདདུ་མད་པའི་ཡངབྨ་རོདདུམད་པྲར་ཚངས་པའ་སྩོད་བ་སྩུད་ད །བསྐལ་པ་བྲང་བའིི་ཚུལ་འདིཉིད་ཏིསད 
བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ཏ །གདམས་དག་དང་རེེས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་དག་པའ་དངསསོ། །སྙོཊ་ལ་མ་གྱི་རྒྱན་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་སོ། །ཡངདག་བཟ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཁུགས་སོ། ] 
སོད་པའི་དྱཀྱི་ལ་འཁོའ་ཡོངས་སྲུ་སྦས་སོ། །ཕའོལ་ཏཱ་ཕཱཊ་པྱ་ཧམ་ཚོ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པརྩ་བུསསོ། །མཛོན་བལྔ་ཐོ་གས་པར་འཚངྱར་བའྲི་ཐམ་པར་འཁུལ་བ་ཡོངས་སུ་ཤིས་བཟབས་སོ། །དེདག་གྱི་ཆེས་ཏི་འཁོའ 
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369) ཤྱཀྱ། །ལེ་ཁ་བོརབ་ཕཟྭ་རུནམ་འདེས་པ་དགྱ་ཏུང་ཡོངས་སུུ་བཟང་ངོ། །དདག་གི་སྟོབས་མཉམ་པ་ཏྲིད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་བཟྱས་སོ། །དེདག་གི་བསྟཐ་པའངདམ་པའི་ཆོས་ཟད་པའི་མཐའ་རྡུག་གི་བའདུ 


ཡོངས་སུ་བཟུངངོ། །ཁོ་བོས་དབཞིན་གཤགས་པ་དདག་ཐམ་ས་ཅད་ཉྱི་སྩོནྱ་ཧི་སཱོཊ་ལམ་རྩམས་ཀྱང་། ཧོནལམ་གྱི་ངཀྱེལ་ཁ་ཁེར་གྱིཏིང་ངེ་འཛིཊ་མངོན་པའང་སྒྲབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་ 
ཡོངས་སུ་དག་པརད་བའི་ཕྱི་རམངོན་པའབླསྒྲབས་སོ། །ལོབོས་དེབཞིཊ་གཤེགས་པདེདས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཝོན་ྱི་བུང་ཆུབསཱམས་དཔའི་སྩོདཔ་རྣམས་ཀྱང་སྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཐོབ 
པའི་རངགི་ཧཱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པརབ་བའི་ཕཱིརམངོན་པརབསྲབས་སོ། །ལོ་བོས་དབུ་ཞིནག་ཤེགས་པ།དདག་བམས་ཅད་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི་པྱ་རུམ་པརདག་པའང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཧྩོད་པས་འདུང་བའི་སྟོབསཏྱེས 
མངེན་པརབཔབས་སོ། །གཞན་ཡང་རགས་ཀྱི་བུ་ཁོ་དོ་འརགས་འདེན་འཆག་པའྱི་ཆ།ཕོགས་ཏྱི་རྒྱདཏྱི་ཨྒོ་བྲམས་ཅད་ཀྱང་། ཤཤིནཏླུ་རམ་པའ་ལཱ་བའི་ཡ་ཤེས་ཏ་མོས་མངོན་དུ་འརྱརརོ། །འཇིྟ།ྷཧི་ཁྲམ། 
ི་རྱུཀྱི་བྲམས་ཅད་ཀྱང །སྤོན་ལམཆེན་པོམངོན་པར་བྭ་སབས་པའི་ བས་རྱིསསམས་བ ་པ་གཅིག་ལ་འཇིག་ཏེཤཧི་ཁ་མསབ་ཇོད་དུམེད་པའི་ཡངདྲོདད་མད་པའིདའ་ཞིང་ཡོ་ངསསྐུ་དག་བདྱ་བའི་ཆུབརས། 
བའ་འགྲུབ་པར་འགྱར་འོ། །སམ་སྭའི་སངཅིག་གཅིག་ལསམས་ཅནྷ་ཧི་ཧཱད་པའྱི་ཚུབྱི་སྒོ་བངོད་དུམེདཔའི་ཡང་བརོདདུམེད་པདགྱ་ཀང་།བུངྱརཱབསམས་དངའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱོད་པདང་། སྩོཊ་ལམ་མངོན་པའ 


༠།།བསྡུབས་པའི་སྟོབས་ཁྱིས [ སྟོབསབརུའི་ཡེ་ཡེས་ཡོབས་སུུ་རྫོགས་བརང་བའི་ཕྱིའ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱུ་རོ། །སམས་བསྐྱད་པ་གཉིག་ལསངསྦྱརས་བཇོདདུ་ཡད་པའི་ཡངབྗརོདདུམད་བ་མཐོངབ་རྣམ་པའ་དག 
པ་དྭགྱ་ཀང་ ། ཕཱ་ཕྱིའི་ད་བཞིན་གཤེ་ག་ས་པ་ནམས་ལ་མཆོད་བའི་སྣོན་ལམ་མངོན་བའརབ བས་བྲི་སྟོབས་ཊིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གས་རྱས་ྱི་ཞིངབླ་རོདན་དཔའི་དབྲདད་དཔའིན་ཤིནཏཔ་བ་ཡད་ལ རཱ 
བ་དང་།བསེཉ་བྲཀུ་ད་། རིམ་གློ་བ་བའི་ཟྱིར་མངོནོད་འྱགུར་རོ། །སམསབསྒུད་པ་གྲརིགལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྗཇོདདུམད་པའི་ཡང་བཇོདདུམེད་པའི་ཆོས་ཉི་དྲི་གྱི་མརྡ་ནམྱ་ཀྱང་ ། ཆོས་ཧི་འཁོར་ལེ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་གཟུངས་དང་ ། སྨོན་ལམ་མངོ། བའབསྦྲབས་བའི་སྟབས་ྱྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྲངས་མེད་པ་རྣམ་པའ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་ལོངདུ་རུར་པའྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ལ་མངོན་པནའབབ་བོ། །སམས་བསྐྱེད 
བ་གྲིག་ལ་བུྨ་རཱབསམས་དབའི་སྫོན་བྷ་རམ་ཚོབ་ཇོད་དུམད་པའི་ཡང་བརོ་དུ་མདཔདགྱ་ཀང་།བྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་སོད་པ་མེག་འཕྲུལ་ལྟབུ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་སྟོན་ལམ་མངོད་པའབ བས་བའི་སྙོབས 
བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུདག་པའ་་བབའི་མྱོར་མངོན་དུའྱ་གུའརོ། །སེམས་བསྒྱེད་བ་གཅིག་ལ་ཏོངེ་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བླརོདདུ་མད་བའི་ཡངབ་རོདདུམདཔ་དགྱཀང་།ཏིང་ངའཛིན་ཅྱི་སྒོ་གཉི 
ཏཏིངརེ་འཛིནི་ཐོ་ཐྔམཿད་ཡངདགཔཔ་འདུབར་བའི་སྨོན་ལམ་མངོན་བཟབ་སྨྲུབས་པའི་སྟོབས་ཀྱས་ངངའཛིན་གྱི་ཏིལ་འཁོའ་ྲས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་བཟ་་བའི་ཕྱིན་མངོན་དུ་འུར་ཐོ། །སམས་བ་སྐྱེད་པ་གཅིག 


༡༠་།༨༠༠། །ལ་དབང་པྩོ་རམཆོ་བཇོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བྗངདདུ་མདཔ་དག་ཀུང་ །དྤན་པའི་མཐྦའ་ཕྱིན་པའི་དབང་པོ་ཐྲོབ་པའ་བུ་བའི་སྩོཊ་ལམ་མངོན་པའ་བསྒྲབསཔའི་སྟོབ་ཀྱི་དབང་པོའི་འཁོའ་ལོ་དང་།ཁུས 
འཁོར་ལྐོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེསས་འབངབརྭབ་བའི་ཕིརམངོནདུའྱ་སུར་འོ། །སམསབ་སྐད་པ་གཅིག་ལདུསྐ་ཏི་འཁོའ་ལེབྷ་རོདདུམདཔའི་ཡང་བྗརོདད་མ། །ང་པ་དག་ཀྱང་། སུམས་ཉན་ཟདམེཤེས་པ་ཟ ར་ཡ ༢་བ་བའི 
སྔོན་ལམ་མངོནཔ༣བླསབས་པ་འྲི་སོབས་འིས་དུས་ཐམསས་ཅད་དུ་ཆོས་ཅི་འཁོར་ལེའབ་ཏུ་སོའ་བའི་ཕྲུའ་མངོནདུ་འགྱུདའོ། །སམས་བསྒད་པ་གཅེག་ལ་དུསྱྱ་ར་མ་ཚོ་བོད་དུམང་པ་ཡང་རྷ་རོདད་མང་པ་ 
ཐམས་ཅུད་ཀྱང་དུག་གཅིག་ཏུ་ནམ་པར་དགོད་པའྱི་ཚུལ་ཁོངདུ་རུད་པའི་ལཿཤེས་སྣང ་བའི་སྟོཊ་ལམ་མ་ངོ་པརབསྦྲབས་པའི་སྐོབ སཏྱིས་འཇིག་ཉེནྱཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ ཟྷ་མངའ་དགེ ད་པའི 
ཧུ མངོནསུམ་དུའགུདཏ །ནིགས་ཀྐྱི་ བུཁ་བོསའི་བུངྒ་རཱབསམས་དཔའྲི་ནམཔའ་ཐུར་པ་ཤིནཏུ་ཞི་བའ་མི འུའ་བའི་སྨོན་མ་ཞེསྣ་པ་བ་འདེཤེས་ང་འ་ཟད་ །བེ་བོསྭ་བུད་ནུབ་སམས་དང་འ་བས་མདྲ་རྫོར་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྷན་པ །དེ་བཞྲིནགཤེགས་དྲ་པམས་ཅུད་ཀྱི་རེགས་སྐུ་དེགས་དང་ལྡན་པའ་བུང་བ 


།སོག་གི་དབང་པོ་ལྭ་ནྦུནའཆད་པ་མད་པ། ཕེ་ཡེས་ཏྱི་སྒོན་མ་ཞི་བརཁརྒྱུར་བམེད་པ །ཨི་ིགས་མི་ཕུད་པའི་ལུས་དང་ལཱཐ་པ །སཱ་ 
༤༨༨༢: = འོ རླ ངཿ ༢༢༡༨འགིདགྲང་ བ་བ བབ ཡི་འ ༡༦ 
ཚཾ མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་གཇུགས་འགིནཏུ་ཐུབ་པ ། རྱའི་རོས་དང་མཉམ་པའི་ཡནོ་ལག་དང་ཏིང་ལག་ཏུ་ལྔའ་པའི་ལུས་ཅན ། ་གོ་བ་རྣམས་རྱི་བསམ་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིཞ་དུ་རྣམ་པའ་དམེགས་བཟ་བུད་བའི་ལུསདང་ལཱ༢བ 
ཆོ ་༄ 


༧ཿ འོ་བྲ་ཐམས་ཅད་འྲབའི་གྲུགས་དང་།ལུས་དང་། ཁ་དོག་དང་།བདིཐས་དང་ །ཆུ་ཞེང་ཡོངས་སྲུ་སོན་པ།མེ་མདག་དད་།མེ་ལྕེདང་ །དུག་དང་།མཚོནཆྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཡུས་ཕང་ལྔན་པ། རྡོ་རྗ་ལྟའ་སྲ་ཞིང་ཁོར་ཡུག 
པཱུའུ་ཐུབ་བད་པའི་ལུས་ཅན། བརྡུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཏྱི་སྟོབས་མད་པའ་ཐུང་པ།།འཛམ་བུ་ཆུ་ཀྲུང་གི་གསཿ་གྱིའི་བོ་དང་འདྲ་བར་འགྲོབ་ཀུཞ་ལས་མངོ། དའ་འཕུགས་པའི་ཡུས་དང་ལྔཞ་བ ། 
ཐོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ནམ པར་དམིགས་པ་ཁི་གཞི་དང་ལ་བ་ ། སྒོ་ཐྲ་མས་ཅད་དུ་རྣམ་པབ་དམེམས་ཤིང་ཐོས་པརྦ་གུ་པ། འབོ་བཟམས་ཧད་ཏིས་ངོབ་བྷཝ་བ ། ཆོས་ཐམས་ཧད་ྱི་སྣིཊྱིསི་འབུང་གནས།སྐུ་གུའ་ང། ། 
ས་ཀུནཏུ་རྣམ་པའ་སྣང་བ ། སྒྲིཔའི་འི་ཐམང་ཅད་རྣམ་པ་ར་ཁཏོའ་པས་བལྟན་མཛེས་བ །ཨི་དགེ་བའྱི་རུ་བ་ཟམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཇོམ་པས་ཤིནེ་ཏུ་དཔའ་བརྩ་༡ང་བ ། དགེབའྱི་རུ་བྱ་མ་རཟ་བོའི་ །འཐུཊ་བ་ཁས། 
ངབ་ས་བྭལཊ་དགའ་བ །འབྱུང་བའ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིངདཀོན་པས་མེ་ཏོག་ཨུདུས་ཝ་འ་ལྟ་བུདདག་གི་ལྩོད་པ་འམ།། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའཆུས་འེ་སྐཐ ། སོངཟིགས་ཀྱིབུ་ལྕོ་ཕྱོགས་བྱི་རྒྱུར་འདི་ཉིད་ཞ ། གྲུམ 
དགེ་སྦྱོང་གི་དཀྱིལ་བ་ཁོའ་ཁེསངྱབན་གྲོང་ཁྱེའ་སློ་བཟྲང་བོ་ཞེསགྱ་བ་ཡོད་དེ ༈ ྭ་ཁའུབབང་པོའ་ཐ་ཕུག་ལེས་བའདུག་སིས ། དེའི་གནངུ་སོང་ལ་ཇི་ལྟར་ངྱང་ཆུབ་སེམས་དས་བུང་ཆུང་སེམས་དཔའི 
རཱོུཾད་པོ་ལ་བ.ླབ་པའ་བྱ་བ་དང་ ། ཇི་ལཱརཞན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དྲིས་ཤིག །ཛེ་ཉསྭ་ཚོང་ད་ ཞྭ་ཧི་བུནོའ་བ་ཟངས་རྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའི་ཚམ་པ་གཤོག་བདང་ །ཞན་ཏྷ་རམ་བན་དག་པར་བྱ་ང 


ཐ༠་༨༠༠། 


ད །ཝབ་རོཞ་པ །ཧུང་ཆུ་བསམས་དཔའི་སྙོབས་སྣང་བས་སེམས་ཤིནཏུ་སྣང་བར་གྱུའ་པ ། བྱང་ཆུ་བ་སེམ་སདབའི་བརྟན་པ་གཞན་རྱེས་མི་ཐུབ་ཅིང་བརྒལ་ྡག་ཆད་པ་འི་སྟིང་དང་ལྔཐ་ད །བྱང་ཆླུ 
སྐར་ས་དངའྲི་ཧློཊ་ལམ་རྱྱི་གོ་མང་ཟང་པོས་སམས་ཞུམ་པ་མདཔ ༽བང་རུབས་མས་དཔའི་བསམ་པ་བཅན་པས་ཀུནཏུ་གནས་ཤིང་ཡོངས་སུ་འཕལ་བརའ ུད་བ་ལ་བརྩོཐ་པ །བྱང་རུབསམསདབའི་སྣོད་ངའི་ཱེན་བྱི་ཆ༥ 

ཡོངས་སུ་བ་ཇིཊ་པའི་བསམ་པ་དངལཱནཔ། བུང་ཆུངསེམས་དབའི་ཆོས་ཏྱིསྭིགྱི་ཆབྱིས་ཡོངས་སུ་མི་ངོམས་པའི་རྒྱུད་དང་ལྗཞ་ད། ] བུརབེ་མསདངའི་ཡོན་ཏན་བམས་ཅད་པ་འཇུག་པའི་སོ་ལམང་ད། 
འགོོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱར་བས་ཡོངས་སུ་སྣུང་པར་བདག་ཏིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའ་འདོད་པ །འགྲོ་བ་བྲམས་ཉད་གཁོར་བའི་བསམ་ཐའདགོན་པྲ་ཆན་པོ་ལས་བླ་བར་འདོད་བ །ད་ ་བཞི་བཤེས་གཉེན་བླལ་བ་དང་ 
མཉནབ་དང་།བསྣེཞ་བཀུར་བས་ཡོངས་སུུ་མི་ངོམས་བས་ཆོས་ཅི་རིས་གྲོ་ཚད་མད་བ་སྐྱེད་པ་དང་ལྡཞ་པ་འེས ༈དགེ་སློང་བ་ལྟཐ་སྡུག་བའི་རྐང་བ་གཉིས་ལསྩུ་བོས་ཕྱུག་འཚལ ། དགེ་སློང་བལྟ་་སྡུག་པ་ལ 

ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུམར་གཡས་ཕྱོགསས་བསློཊ་བ་བུསཐས་ཡང་དང་ཡངབལྟསཏོ ¡ དྭགྭ་སོང་བལྟན་སྡུག་པའི་རྲུང་ནས་སོང་ངོ་། །འཕགས་པག་བག་རྒྱས་པལ་པོ3ཁེས་དྱ་བ 
བམ་པོདགུབ་རུ་ར་བཞི་པ། །དེནས་ཚོང་དཔོན་རྱི་གོུནཔ ཟངས་དག་སློང་བལན་སྡུག་པདེའི་གདམས་བགྡརསསླུ་ཟོས་ཤིང་ །སྤལ་བདང་ །བསྟུད་པ་དང་ །༢བྭཏུ་ཧཾ་བདང་།བཤད་པ་དང་ ། སོ་སོའ 


ཅན།རྣ་མ་བའ་བ་སྒོམཔ་དང་ ། བ་རྔོད་བ་ངང། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་ ། ཇེས་སུ་ཕསམ་བདང་ །མངོན་ངའ་ཁ་ཇུག་པའྭ་བུ་བདང་།བཀུའ་བདང་། ཁོང་དུ་རླུད་བའ་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་བའ་ཁཞོལ་བར་བྱ་བདང་ ། ཡུང་དང་ 
ཡངབཟླུས་པ་དང་། ཤིནཏུ་ོགས་བར་གྲུ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བ་སྐུཊ་བ་དང་ ། སྣང་བར་ངྱབདང་ ། རྗེས་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་དྱེད་ཅིང་། ལཱ་དང་། ཀླུ་དང །བཞོད་དྲི་ཐང་ | རྲི་གྲའི་བཁོའ་དང་བཅས་དདེ་མཐའ་གྱིས 
ཡུལ་ངགེ་སྦོང་གིདཀྱིལ་འཁོྱ་ི་ོང་རྱའ་སྒོྲ་པང་བོ་གདན་བད་འཛིན་ཏ །ཁྱབུ་དབང་བོཁི་དབང་རྱུག་ཡོངས་གྲུ་ཚོལ་ཚོར་བ་ལས ། དེ་སང་གིབའ་སྣང་ལས་ལླ་དང་ །ཀླུ་རང་།གཟོད་དྙི་ཕང་།དྲི་རརྫསས་སྱི་ 
ཨུ དཀྱིལ་ལཁོྱ་ཧི་རོ ཁྱེའ་སྨོབརྲང' གང་ན་བ འཅིཊ་ཏེ །ཁྱེའུ་དབང་བོའི་དབང་རྲུག་ཡོངས་སུ་ ལ་ཚོལ་བ་ལས་ ། ཁི་སྙང་གི་བའ་སྣང་ལས་ལྔ་དང་ ། ཀླུ་དང་། གནོད་སྙིཞ་དང་ དྲ་ར་རསས་ཀྱེས 
བོ་པ །རིགསྐ་ཏྲིབྲུ་ཁྲབ་དབངབོའི་དབང་ཕྱུགནི་རླུ་གང་གྱི་ནུ་བདུས་དངཉབ་ཞིགནབྱིུསཔ་དོངྲགག་བཅུ་ཙམ་གྱིས་བ་སོཌ་ཏེ། གུ་མལྷ་རཾ་བསྭ་ཅཱ་ཁིང་འདུག་གཞེ་སྐནས །ཆོངདངོན་རྱི་དུཐོབ་བཟླད་གོང་ཁྱེད 
སྒོབ་ཟྲང་བོ་དང་ེབའི་ཆུ་ཀླུང་གི་རུ་འདུས་གངན་བདེབ་སོངས་ཕྱིན་བ་དང་ །དེས་ཁྱེའུདབངཔོའི་དབང་གླུག་བྱིས་པསྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཙམརྱིསབ་སྤོན་ཅིང་།ཤུ་མ་ལ་རྩ་བས་རྩེ་ང་མཐོང་ངོ་ །མཐོངྐཊས་ཀྱང་ཁྱེུ་དབང་ངོའི 
ངྱ་ཐུག་གདནབ་དེ་སོང་སྙེ།། ཁྱེའུ་དབང་ ཊོ་དབང་ཕྱུག་གི་རྐང་བགཞིས་ལ་སྭིབོས་ཕྱུག་འཆྲལཞས་ཁྱེའུ་དབང་པོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ལནབང་རྒྱ་སྟོང་དུམའགཡས་ཕྱོགས་སུབ་སྐོར་བ་བྱསཐས \ ཁྱེའུ་དབང་པོའི་དབང 
གིམདུན་དུའདུགྲས་ཐལ་མོ་སྣར་ནས་བདྲི་སད་ཅེས་སྩས་སོ། །འ་ཕགས་པང་དག་གིསྨ་བན་ཨེད་པ་ཡངདག་པདྡ་ཝོགས་ང་ཁྱི་བུང་ཆུབ་ཏུ་སམསབ་སྐྱདཐ ། ཇི་ལྟའབུཏ་ཆུབས་མས་དངག་བྱང་ཆུབཊམས་དབའི་ 





36¦ 


༄། །སྤྱད་པ་ལ་བསླབ་པརབབྱི་བདང་ །ཇྡི་སྣར་ཐན་ཏནདུ་བགྱི་བ་མ་འཚལ་ཏ་། འཕགས་པ་ནི་བུང་རུབསམས་དཔའྷ་མས་ལ་གདམ་ས་པག་དརེས་སུ་བ་སན་བམཛད་དོ་ཞེས་བདག་གིས་ཐོས་ 

ནཕ་གསལ་ཇི་ལྟར་བྲུང་རླུབཾ་མས་དངས་བྱང་ཆུང་སེམས་ངང་འི་སྩོང་པ་ལ་བསླབ་པའ་བགྱི་བ་དང་ །ཇིི་ཝཱའཞན་ཏན་དུབྱ་རྱི་བབདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། ལས་པ །ཟིགསྱ་ཏི་བུ་ཁོ་བོཐ་འཇམ་པང་ལ 

གཞོནཞུརྩགུའ་པས་ཡི་གེ་དང་། གྲངས་དང་། བརྡ་དང་ ། རྩི་ས་ཀྱི་ཚུལང་སྲུབས་ཏེ ། བ་རྲེ་ཐྲམས་ཅད་མ། ཤོ་པར་ཤེས་པདང་ལན་བཞེས་བུ་བའི་ཡཤེས་ཏྱི་སོའ་བཅུག་སོ །ལཝེགསྦ་ཧྱིདུ་ཁོ་བོསནི་འཇིག་ཏེཊ་ཟ 

མི་གེདང་མི་ང་གྱི་ངམ་པ་དང་།ཟབས་དང་།རྩི་སདང་།བརྡ་དང་ ། ཤོདྲ་བབས་ཤེས་པའ་བུབ་དང་།བཟོ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་དའབ་བདང་།ཁམ་བ་ཏྱི་ཆོག་དང་།དུག་སསོ་བའྲི་ཐབས་དང་།སྐམ་པ་ངང་ །བ་རེང་བྱེད་དང་ ། 

འབྱུང་པོའི་གངོན་གྱིས་བཏབ་པ་གསོ་བདང་།གྲོང་དང། གྲང་བྱེབདང་ ། ཚོང་དུས་པང་ ༣ བཟའ་ཤིང་གིར་བདང་ ། དཀའ་ཐུབ་ཉྱི་ནགས་ཚོལ་དང་། གནུས་རྣམ་པརགོད་པ་ཤེས་བརླ་བ་བདང་ །རབ་དང་ ༈ ཁང་ར་ངང་ ། 

སྐའ་ཁུང་དང་། ཁང་པབར་གས་པའི་ཚད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ ། འཁྲུལ་འཁོར་དང་ ། ིང་རྟ་སྩྱའ་བའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པར་བྱབ་དང་ ། དགེ་མི་དགེ་དང་ ། འཇིགས་མི་བ་ཇིགས་ཏི་ལཱས་དང་མཚན་མ་ 
༤ 





ཤེས་པའ་བུབ་དང་ །རྨོས་དང་ ། ཚོང་དང་། རྣམ་པའ་སྤུད་པར་སྦྱའ་བའི་ཆོག་ཤེས་པའ་ཀྱ་བདང་ །སྔམས་ཅནྭྷ་ཧི ཡནལ་གནཿཉིང་ལན་གི་བཅནྷ་གིརྒུ་དང་ །རྒྱུས་དང་།རྣམ་པར་སྱུད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ ༈ བདེ་འགྲོ 
















ཟཝ༠ དང་ད་དོང་གི་ལསྐ་ཀྱི་ལ་མྭ་ན་མ་པའ་དག་པཀྭ་པཱ་བའྲི་ཚུལ་ཤེས་པའྭ་བུ་བ་དང་ ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་ཆོགས་མ་ཆོད་པ་ཤེས་བར་དུ་དང་ ༽ བདེ་འགོདང་ངཿསོང་གྱི་ཚོག་ས་ཤེས་པའ 
ཧྱབ་དང་ ། ནཛོ་དང་བངསངས་རསཏི་ེག་པའི་རགས་ཤེས་བར་ཚུ་དང །དེ་བཞི་ན་ག༽ཀགས་ང་འི་སའྱི་ཚོགས་ཤུས་བད་ུ་བདང་།རྒྱུ་དང་།བྱེད་པ་དང་།སྦྱོབ་བའི་རྒྱང་ཤེས་པའ་བྱ་བ་ཇྲི་སྐང་བ 
ཊཱ དག་ལ་སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཟུད་པཤྲ་བེད་དོ། རབྱཅུ་དགོད་པྱ་བེད་དོ། །ཡོངས་སུ་གཞོག་པརླ་དདང། །སོདཏཱ་འཛུན་ངོ། །སློད་དུའཛུདདོ། །བརྟན་པའ་བྲད་དོ། །ལྩཟ་ལྷེག་པ 
བྱེདདོ། །ོགས་བྲུརདོ། ས་སང གཏད་པ གོང རི །ཡོལས་སུཞོས ད།་འ ོད པའ རབ །རྣམ། 
པའ་སྩོང་བ་བྱུདདོ། །དྲི་མ་མདཔའ་བྱེདངོ། ། ཤིནཏུདག་པརྩངདོ། །བོད་གསལ་ཞིངདང་བབ་བེད་དོ། ། ཤྲིནཏུ་ཡངས་པའྨཧེདངོ། །དྡེ་ཝའའིག་སྦ་འི་བུ་ཁོ་བོས་བུངྱ་རུབ་སམས་དང་འརྣམས་ྱི་རྩི་ས་ཀྱི 
ཚུབ་ཤེས་བདུ་གང་ཞེཐ ། བྱྱ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱནགྱེབའོ། །བེབདྱྱ་བཟ་ཁོད་ཁོདདོ། །ཁོད་ཁོད་འོང་ཁོདནྲ་བདང་གུའོ། །ཐདདགྲུ་ཐངངགྲུན་ཁྲིས་ཁྲིག་གོ །ཞྲིགྲ་འིག་འིག་ཁྲིགྲག་ཐམས་ཐམསསོ། །ཐམས 
ཐམ་སྣ་བམས་ཐམསྐལ་མུང་སཱརདོ། །མུངམཱཿྦུང་མཱིདན་གང་ཡའོ། །གང་ཡགང་ཡཉ་བཟ་བུན། །བནབུན་བཞ་བུ་ཕྱའ་ཕྱུརའོ། ཁྱའ་ཕྱུན་ཕྱརཕྱུན་ལྕུ་ལྕིགས། །ལྦུགལྕག་ལྕག་ལྕིགཞ་བྱང་བྱིང་ངོ། 







༄༅། །བུང་བིངཾ ང་བིང་ཟ་ཆེམཆེས་མོ། །®མཆམ་རེམྦ་རམཉ་ཝཱས་ཕྱོལ་ལོ། ། ལ་ཕོལ་ ལྭ་པོལ་ཁུད་ ར་ངོ། ། ད་ཁུད་ཁུར་ཁདྲ་ཀྲ་བཀ་བྲེའའོ། །ཟའ་ཟེས་ཟབ་རེསླག་ཁིབ་དྲིད་གོ། ། ཁི་བླདིཔ། 
ཨི་་ སོཿ ཧུང བྱུངྱ་འཆུན་ལས་། ། ཇོ ¦ །ཨུ་་བུལ་བུ ཁྱུད་ཏུ་ ! །བྱུད་ཁུཾདཁུང་ཧུཿ ཟའ་བེས་། ཟའ་བར་ཟེའ་བཀླན་བྲབ་བགབ། ེ 
ཁྲིབན་ཡ་གངས་སོ། །ཡ་གངས་ཡགངས་ཧྷ་རོ་མའོ། །ཆོམ་ཆོསན་ཁྲམ་བྲམམོ། 'ཝམའིམཁམ་ཁྲིམ་ནཐ་བཤུདཔོ། །ཞབུབཤབཆུབ་ན་སང་སང་ངོ་ །སངསང་གང་དངྒ་བབ་རུད་ཡག་སོ། །བརྒྱད 
ཡས་བརྒྱུད་ཡས་ན་གཏང་ཡས་སོ། །གཏཏང་ཡས་གཏང་ཡསྐབབཀ་ཡར་རོ། །བྲཀ་ཡཡབྲཀ་མཆན་གསུའ་ཡས་ས། །གསའ་ཡསགསའ་ཡསཊ་མྭ་ཚུངས་མེད་དོ། །ཆྭ་དུངསམདམྨ་རྦུངས་མདཐ་ལམ་འ 
སུ ནད མྱ རུང་སམད་མྲ་རུཿསམ། 
༈(ལམ་ཡུམ་ལམ་ལུ་མཉ་ཡལ་ཡོཝ་ལོ། །ཡལ་ཡོལ་ཡལ་ཡོལཊ་ཁྲལ་ཁྲུལ་ལོ། །བྲལ་ཁྲུལཁྲལ་ཁྲུལཝ་ཐུད་ཟླུང་དོ། །བུ་ཐུང་བྲུད་བླུདཐ་བསམ་བྱོདངེ། །བསམ་སྱོང་བས་མ་ཕོདགྷ་བང་བེང་ཇོ། བྲངབྲང་ 
བྲང་དྲངཞ་བཀྲོད་ཡས་སོ། །བྒོང་ཡས་གྲོད་ཡསན་བསྔ་ཡསསོ། །བསྔོ་ཡས་བས་ཡསན་ཟང་ཡག་གོ །ཟང་ཡག་མང་ཡགན་འབྲོ་བྱཀའོ། །འཕྲོ་བྱའེ་འྲདིའ་འཕོའོ། །ར་འྱོ་ཆུ་ཁྱཕོན་ཡོང་ཏནན། །ཡོད 
་ ༩༥ .༤)-༤༽-,¬ ` ¬ ` - 
ཏན་ཡོང་ཏནྒཌ་དྲག་གཡོས་སོ། །བུག་གཡོསྦབུག་གཡོསན་སང་ཡལ་ལོ། །སང་ཡལ་སར་ཡལྦ་ཉ་འྲིང་ཡུག་གོ །ཕིང་ཡུག་འཇྲིང་ཡུགྲཝ་ཡིད་ཁྱཔོའོ།།ཡི་ཁྱ་ཡིདའཔོ་ཟ་ཆབཟེར་བོ། །ཞབཤེབཞབྲནཔག་ཁིག་ 
ཐམས་སོོ།།ཁིགྲེ་ཐམས་ཁྲིགྲ་ཐམ་སྙན་ཡལ་ཡལ་ལོ། །ཡལ་ཡལ་ཡལ་ཡལྐད་བཟང་ཡསསོ། །བྲགང་ཡས་བྲགང་ཡསཊ་བུག་ཡལ་ལ། །ཚུག་ཡལ་ཐྫུག་ཡ་ལཞ“ཤང་ཤང་ཇོ་། །ཤད་ཤང་ཤང་ཤང་ཐ་ 





368, 


ཡག་ཡགོ །ཡག་ཡག་ཡག་ཡགན་བམ་ཐིམ་མོ། །ཐམ་ཐིམ་ཐམདི་མཤ་ནོམ་བསྟལ་ལོ། །རློམ་བསྟལནརློམ་བསྟལཊ་གཞལའཕྱོས་སོ། །གཞལ་ཕྱོས་གཞལ་ཕྱོསཤ་གཞལ་ཡལ་ལོ།།གཞལ་ཡལ་གཞམ 
ཡལ་ཞ་གནལ་མད་དོ། །གཞལ་མེད་གཞལ་མདུག་གཞལ་འ་ཁོར་ཏོ།།གཞལ་འཁོའ་གཞལ་བཁོ་ཞ་གཞལ་ཐིམ་མོ།།གཞལ་ཐིམ་གཞལ་ཐིམ་ན་གའ་གཞལ་ལོ། །གར་གཞལ་གར་གཞལན་གཞལ་སངས་སོ།གཞལ 
སངས་གཞལ་སངསཞ་གཞལ་ཐག་གོ །གཞལ་ཐུག་གཞལ་བགྲན་གཞལ་ཕུལ་ལོ། །གཞལ་ཕུལ་གཞལ་ཕུལན་གཞལ་ཁིའོ། །སཁལ་ཁི་གཟལ་ཞི་་འོའམའའོ།།ངོྱར་འྩོའན་ཞའེརར། །ཏ 
ཉེའཉའཉེརན་ཕྱག་ཕྱིགགེ། །ཕྱག་ཕྱིག་ཕུག་ཡྱིཀཐ་བྲལ་ཟུལ་ལེ། །ཟལ་ཟུལ་ཟལ་ཟུལཉ་སལསལ་ལ། །སལ་སལ་སལ་སལ་གཡོ་ལཱགགོ །གཡོ་ལྗག་གཡོ་ལེགན་ཕན་བུཊ་ཐོ། །ཕྲའ་ཕུཞ་ཕན་ཕྲུད་ཐ 

བླནང་ཡཁོ། །བཚང་ཡ་བྷམང་ཡ་ཞའམ་འདོལ་ལོ། །འེམ་འདོལའམ་འདྲོལཞྲ་མི་ངད་དོ། །རི་རད་རྡ་དདན་ིངཇུལཏོ།།རྫི་རུལ་ཛི་རྡུཕཐ་ཕུཊ་ཡོལ་ལོ།བུཿ་ཡོལ་ཕུཐ་ཡོལཐ་ངང་དད་དོ། །ངད་ངད་ངད་ངད་ཞ་ 
བགྲང་བརྩི་ཁོ། །གྲང་བརྫེ་བགྲང་བརྫི་ཞྲ་བྲབ་བགྲངངོ་། །ཟབ་བྲགང་ཟབ་བབང་ཐདགའ་རྐང་ངོ་། །དགབ་རྐྱངདགའ་རྐྱངབྭ་གཞུང་བདལ་ལོ། །གཞུང་འདལ་གཞུང་འདལ་ཞ་ཁྲུག་ཕྱད་དོ། །ཁྲུག་ཕྱད 








ཞྲུག་ཕྱངན་ཁོལ་ཕྱད་དོ། །འོལ་ཧྱོད་ཁོལ་ཧོདན་གདབ་ཡས་སོ། །གདབ་ཡས་གདབ་ཡསན་གཅམ་ཡསསོ། །གཅལ་ཡས་གཅལ་ཡ་སྲལ་བྲགང་ཡས་སོ། །བྲགང་ཡས་གསང་ཡས་ཤ་ཧྲིན་འྭོའོ། ། 









, །བཀྲ་ནལ་བྲཀ་མཁན་ལྕོཆས་སོ། །ལྱམས་ལྱརསན་འདུམ་རཱིབཔོ། །འདུམ་རིབ་འབུམ་རིབན་གམ་གུམ་མོ། །གམ་གུམ་གམ་གུམཝ་ལ་ལེའོ། །ལྭ་ལོ་ལ་ལེན་བགྲད་འཕྱོས་སོ།།བགྲང་འཕྱོས་ཐ་རད་ 


༠9 །ཐྱིམ་འོ་ཧཱི་མཁྱཱོ་ཊ་ཡཱ་མཁོ། །ཡ་མ་ཡ་མེཊ་བསལ་ཡས་སོ། །བསྐལ་ཡས་བསྟལ་ཡསྦལ་ལབ་ལྟེང་བོ། །ལབ་ལེབ་ལྔང་ལྡེབན་ཁ་བཟ་ཆནདོ། །འབཞྤ༧་འཛ་ 


= 






བང་ཕུང་ཕང་ཕུངཊ་ཏྱེའུ་ཐང་ངོ་། །ཁྱེའུ་ཚངཏྱེཁུ་ཛངཉ་ཞུང་ཟུངངོ་། །ཞུང་ཟུང་ཞུང་ཟུཿཐྭ་མཆོག་ཡལ་ལོ། །མཆོག་ཡལ་མ་ཆོག་ཡལཝ་མཐའ་ཚུབ་ཏོ། །མཐའ་རུལ་མཐའ་རྡལན་ཡུན་འགྱུངས་ 
ཤུན་བྱགངས་ཡུན་འྱགུངསན་བུན་ལེབ་བོ། །བུན་ལེབ་བུཌ་ལོབན་ལམ་ལམ་མོ། །ལམ་ལོམ་ལམ་ལོམཐ་བསྟད་ཡསསོ། །བསྟད་ཡས་བསྟད་ཨསྦར་ལང་ལིང་ངོ། །ལང་འིང་ཁང་དིངབ་ལྕབ་པྤིང་བ། 
ལྗབ་ལྡིབ་ལྗབ་ལྤིབ་ན་མི་བརྩལ་ཏོ། །མི་བརྩལ་མི་བརྩལ་ནའབྱམས་ཡསསོ། །འབུམས་ཡས་འབུམས་ཡསན་དའྲ་བདངོ་། །ད་འགང་ངའགང་ན་སྩོས་ཨལ་ལོ། །སྟོས་ཡལ་སྣོས་ཡལཊ་བཀྲ་ཆལ། 


ལོ 
ཕོ་སྭད་བྲགང 
་\ ར་ 
འོས་ལབླགས་པའོ། །བྲཀང་ཕོས་ལ་བླམས་པ་བྲགངྱོཾསལ་བླམས་པཤདཔག་ཡས་སོ། །དཔག་ཡས་དཔག་ཡསདཔག་ཡས་ལ་བླསས་པའོ། །དཔག་ཡས་ལ་བླསས་པདཔག་ཡས་ལ་བླ་གས་པ་ན 


ཡལ་ཕྱོང་ཇོ་། །ཡལ་ཕྱོཇ་ཡལ་ཕྱོང་ཡལ་ཕྱོང་ལ་བསྒྲས་པའོ། །ཡལ་བྱོང་ལ་བསྲེས་པ་ཡལ་ཕྱོང་ལ་བསྒྲས་པའ་མུ་ཡལལོ། །མུ་ཡལ་མུ་ཡལཝཐ་མུ་ཡལ་ལ་བསས་པའོ། །མུ་ཡལ་ལ་བྱརཾས་བ་ 





370 སེ ༥ །བགང་ོལ་བཟགརས་ལ་འ་བག་ང་། 
ུ་མལཡབླསཞ་བྲ་གཔཡོལ །།བྲབང་ཡོལ་བཟུངཔོས་ནབྲགས་སོལ་ལ་བླས་པའོ། བྲངཡོལལ་བས་བ་ མ་བསོལ་ལ་བྷསན་སིའཇས་ཏོ། །མི་འཛལ་མི་འཇལ་ནམི་འཛལ དྲ 
བབླམས་བའོ།། །ས་བངས་ལ་བླ་མས བླམས་པཟ་བ་སམ་ ༽།།བསམ་ུད་བས བསམ་བྱོད་ལབསྩས་པའོ།།བསམ་ཕྱོད་ལཐ པས་པ་བས་མ་པོད་ལ་བླསས་ནསྦ་གའ་འབུམ་མོ་ 
ས་གསལ མོ་འ ླ་བས་པ་ེོང་ བོ་ེསོ་ཛས་་་་་ 
ག་མར་འ སི ང་སོ ོ་གན 
ཀྱེཿ སྒྱི སའྱབམྦ་ཀས་པ་དགྱ་འངང་བང་ཁིང་རྩི་ཁོ།དེ་བཞི་ནདུ་ལེ་ཁྱོགས་དང་།ཞུབ་ཕྱོགས་དང་ །བྱང་ཕྱོག་སྭ་དང ། 

















ཤཿ གེས་སྣང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པརྲ་བ་བའི་བཟོ་མངོན་བན་ཤེས་པདང་ལྷན་བ་འདི་ཤེས་པར་ཟདན། ལེ་རེས་བང་རུཊས་མས་དཔའ་འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གངས་ལ་ཞུགས་པ། ཆེས་ཏྱི་རུལ་ཐམས་ཅནྱི་ 
གྲབས་ཁ་ཞུགས་མ།ཅུས་གསུམ་གྱི་གྲངས་ལ་ཞུགས་བ་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་གངས་ལ་ཞུགས་པ། །ཆོསྤ་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཅཱི་གངས་ལ་ཞུགས་པ །གངསྦ་རས་དངྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་འི་ 
གྲངས་ཁ་ཁུགས་པ་། ཆོས་ཐམ་སྦ་ཧདྱ་ཀི་མིང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་དབང་སྒྱའ་བདེ་དག་གི་པྩོད་པ་ཤེས་པ་བམ་། ཡོན་ཏན་བ་ཇོད་པ་བམ་ །སྤོད་ཨཱལ་སྩོས་པ་འམ་། ཡུལ་བརྗོད་པ་བམ་ །སོབས་བ་སྔགས་པ་ཁམ་། 
བསམ་པ་བསྟན་བ་ཁམ་།ཚོགས་ཡོངས་སུ་བརོད་པའམ་ །སཱོན་ཁཾ་བཤད་པའབུ་བ་འམ །སྩོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྙན་པ་འམ་ ། ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་པའ་བྲ་ངོད་པ་འམ། ཡང་དག་འ 
་ཡོབས་སུདག་པ་ཡང་དག་བརབསྟན་པ་འམ། །ཏིང་ངེ་འཛྲིནྱ་ཧི་ཏུད་པ་་ནྩོས་པ་འམ །ཡེཿཤེས་སྣང་བཁོང་དུ་ཆུང་བར་ཞུསའེ་སྐན །སོང་རིགས་ཀྱི་བུ་ལྟ་ གས་སྤི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་།གྲོང་ཞྱེའརྒྱ་མ་ཚོབརྟཟ་བ 
ཞིསྭ་བུ་བ་ཡདདེ།དེཤདགེབྟཊ་མ་བུལ་དྷུ་བང་བཞས་བུབ་འདུག་གིས། དའི་གན་དུ་སོང་ལ་ཇི་ལྟརྱ་བྨ་རུབས་མས་དཔལ་བུང་ནུབསེ་མས་དཔའི་སྩོང་པལ་བསབ་པ་བུབདང་།ཇི་། བཤན་ཏན་དྲུང་བྲངས་དཡིག ། 
།དེནས་ཆོང་དཔོན་ི་དུ་ཟཟ་ང་ཟངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཅིག་ཐོས་ཞས་ཕྱུག་ཡོས་ཏ །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་གུགསྭསས་ཟས་འབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིདདང་ལྡན་བའྱུཔང་།ངོམཚར་གྱི་བསམ་དདི། | 










༡༡༡ ༄༅། །ཆརབ་ཅུདཀོན་པ་ཐོབ་པ་།འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་སམས་དང་བསམ་བས་བྱུང་བ།སངསྦྱརས་སྒྱས་པ་གྱརགྲཉས་གྱེ་ - 
༠༩ བཟདག་པའྲི་བོ་གོས་ལ ཱེ གལ བྲུངབ །སུངསརྒྱས་སྐྱས་པ་གཏུགཞས་གཅིག་དུབརྒྱདབའ་འགྲོབ་འདབང་སྦྲའ་བ།ཆོས་ཏྱ་དཀེ 
་ ི་ོ ས་མ མབནཡུབས་འབུང་བབསུན་པལབཅོཔ།ུས་གསུམ་ཨི་ཅི་ས སྒྱས ཅི་ག 
ས་ཐག རོའི ྱི་སྣངབ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་སྦྱུའ་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཏྱིམ་ུསྡུདཔའི་སྒོ་ཤིནཏུ་གཅོག་བདེས། ། ཁྱེའུད་བང་པོའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྐང་པ་ ིས་ལ་འི་ 
སྭ་སུགབསགས་ × ི་ ུ་གསསས་གསུམ། སེང ག་ལོ ོ་ག་ོད། 
ཞུས ོ་དགོནི་བནེའབ་ས་བའི་ བཤིས་ཉནྱཡིགདམས་ངགགི་ཞིནཆར་གོངསའཛིན་པར་ིན་ིང ། གང་ཆེན་མཚོ་ལྟར་སྤིནྲ་ཆེག་པོའི་རརྱ་སིས་ངོམས་མི་ཤེས་པ། དགེ་བའི་བཤེས 
ི་ བ་ཡོངས་སྭུ་སིན་བར་བུས་བའི་ས་གཞི་ལསདབང་ འི གུའྲབོརཅིངྩས་པ ། དགེ་བའི་བ ཤེས་ག ཧི་ཟྷ་བཉ་ཁིང་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་གི་འོད་ཟེའཧི་ 
ལུས་པངས་མས་ཤིིན་ཏཱཆིམ་བརྲ་བུས་པ། དཔྱིང་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཏྱིས་གདུངས་ ཞི་ལས ས་པ དགེ་བའི་བཤས་གཉ་མི་ུ་ཊ་གང་ུས་ི་གདམསངང་ གའི དུ 


¥8,:@ ལེ 


༣༣སྡུམ་མ 


༣7, བའ་འདོད་པ ། ང་བ་མང་པོ་འཁོན་ཞིང་ཁཱིང་བསྱ་ུས་པར་ ་པའི་པྨ་དོདང་ལཱན་བའི་བླ་དི་མཚོ། གེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་གི་གདམས་དག་གིས་སྐ་གབ་ཏྱི་མ་ཏོག་བྱུ་པའི་ཀ་ཁབ་བ ཟིནེ་བོ་ཆེ 
ཧཆགྱིསཡོངས་སུཆ འ་ཞ ཏི དགཟིནཔ་ཁ་བབཟིཐངབས་མམསས་པ། པས་ཤི་ཧྭ་སྣང་བཟྱ་བུས་བ། །འཛམ་བུའི་ཤིང་ཆེག་པོ་མེ་ཏོག་དང་བྲབས་བུའི་ 
གསྒ་ཆེན་པོ་དང་ལྔན་བ་སྐ་འདག་བའི་བཤེས་གཉེའ་གྱི་གདམས་ངག་བསོང `± ླ་ ཟླར ས་མུངབའི་ཞ་མ 

ེ དགྲགས་བདྲི་ཡོགས་ པའི་ཆ ། འི་འཇིག་ཏེ་ནྭཧིསངྒ་ནུན་སྣ་ཚོགསྦ་ཏི་སོ། ཡའ 
རི ཤེས་ག གདམས་པ ཐོའུ བྲ མ་བའྲི་རོགཟ སེ རི སུ ་པི་ས་ སི 


མ་ ཙོ ི བད་མ ་ི་ིཐས་དའ་ མཁུཿ 
ཧངུང་བ་ བབས སས ་བསཱནམ་གུ་ལ་དྲ་བུངབདྲ་གོངྱ་རེརྱ་ཧི་དུུས་ཏྱི་འང་གྱི་ཉི་མ་ན་འདུག་གོཞིས་ ོད དི ད་མ 














༡: ༄༅། ཁི་གནས་གངན་བདེས་སོངསྐ་ཐལ་མོ་སྦུ་ནས །ཧྒོ་ཁངན་སྫོད་རོད་བ་དང་།དས་དགབ ནམ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཁྱི་མདེ་དིནེ་ཏུ་རྒྱ་ཆེལ་ཡངས་ཤིངརེན་པོ་ཆའི་རབས་ཡོངས 
༠ སོབ།ཕོགས་བཟིནས་ འིགཞས་ན་གདེསོེས་ན ཁ་ལ ེད་བསང། བམ ཞོ་པའྲ་གུབ་བ་མའོངནས།དྱེའིམ་དང་སོང་སྟ 
@ ཀུན་ཏུབལྟས་ཞ།དགེ་བ་ ནམཕ་ལ་དུ་བབྱ་བགས་རུང་ཤིན་ཏུག་འོནལ་།ཐོག་མདར་ལ་བབང་ །གཟཟགས་མངོན་ིང་མཛོས་ལ་བཀ ག་ཁ དམབདིཡབ། ཆུཔརྡ་ཤུབ་ཅུམ 

བཞག་བ། ཀ སུད་གཡོགས་དཀར་བོ་བགོས་པ །འིན ྟི་ཞི་ལ་འདུག་པེ་མཐོངྷསཾ། སཁསྦྱརས་དང་དུང་རུབ་ མསདཔའ་མ་གཏོགས་པའདེའི་ཡུས་སམ།སམས་ཏྱི་དབང་ 
ངུ ངམ་།གཟི་བ་རདདམ་།ཁདོགགིས་ཟིབྱ་རིས་མཉོན་བའི་སམས་ཉནནི་ཁཱམདེན་གང་ཡངམད་དེ། ལཁམ་མི་འང་རུང་སྟ། སམས་ཅན་གངགིས་དགེ་བསྟེན་མ་ལུལ་ད་བངབམཐོང་བརྱདའ་བདེདགྲ་ཐམས་ཧ 

རྱིག་ཀྱང་། དུག་བ་ྟན་མྲ་ཐུལ་དྲུ་བང་བ་ལསན་པའི་འདུ་ཤེསསུ་བསམ་པ་འི་གརིན་བོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པམ་ཐོངངོ། །གཞན་ཡངཏྱིམ་དེན་སྐན་ལྔ་ རྫེས་དང་ །མིའྲི་ཛ་ལས་ཤིན་ཏུའཕྲག 
£ པ།བུང་མུབས་མས་དབའི་ལསྣ་རམ་པར་དིཊ་པས་ཡོངྐཝསྭ་མུབཔྱབེབ་སྟོང་ཕག་བྱརུབ་ཏིབབདང་ །མདུན་དུ་གྲུ་བགཆིག་ཅྲིགབཞག་པ་ལས །ཁ་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་བགགམ།།གོས་དངྱ་རྱཧི་ལེངས་སཱདཀྱི 


རྩེ ིིཉིཉིཉྣ ། །ལྷའི་བུམོའི་གཟུགས་དང་ལྔཞ་པ།།ལཱའི་བུ་མོ་འི་ཆུལ་དང་ལཱཊ 





ཨ་བ །ཆི་བ་མོའི་ཚུ་ ཤ་པ ། ལྷཛ་སྦ་ཏི་གོས་ཡིད་བཞིནདྱུ་ཧོན་པ ། ལྡཛ་སྦ་ཀི་ལབ་ མ་གང རཿ 
ཡུ འའ ས་གས སྐ ཀྲ གོ་ས 

པར །དད་ དདོ། །ཟབ་ཏུའདུདདོ། །ུགའཚུལལོ། །དེ་དག་གི་ལུས་ལས་རླས་ཏི་དྲ་ཝངབས་ནི ༽ ཐོང་ 
ས་ས་ས ་ སསས་གདས་གསམ། ད་པའི་སམསདང་ ། ཤའ་གཉེནད་མད་བའི་སེམ་ས་དང་ ། འི 


བ་མེད་བའི་ཟེ་མས་དང་ ། + ་ ་ གཡོ་མེད་པའི་སམས་དང་ །རྨགས་བ་དང་ཁོང་ཁོབ་མད་བའི་སམས་དང་། ཞུ་མ་བ་དང་གཟེད་མ་བོབ་མདབའི་སམསདང་།ཅླམ་པའི 
མ་པ་ལ་གནས་པའི་སམས་དང་ རར ཚི གང་གིས་དེ་དགགྷི་སད་ཐོས་པདེ་དགྲ་དམས་ཅད་ཀང་དགའ་བ་དང་ ། མོས་བ་དང་། 


༄། །དུལ་བཟིསམས་དཔལྔན་པར་འགྱུརརོ། །གང་གིསདེ་དག་མཐོང་བརྩ་ཆུར་བདེདག་གང་འདོད་མགས་དངྲ་བལ་བཙམ་དུ་དང་འང་གིས་ཤེས་དད་འྱགའ་རོ། །དེ་ལྟར་མཉོངཞས 
ཚོང་དབོནྱ་ཧི་བུཞོན་བཟངས་ཏྱིཾས །དགེབ་སག་མགདུགའི་ནང་་གཉིསལགཔོས་ཡགའཚལ་ཏ། དགེ་བདྙེམ་ཕུལ་དྲུ་བུང་བལ་ལནབྱར་སྟོང་དུ་མའ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསོའ་བྱསནས ། མདུཊ་དུ 
འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦུཊཊས་འདྲི་སད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཁཕགས་མབདག་གིསྨ་བཞ་མདབ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་བའྱི་བང་མུདཊསམས་བྱཀྭཏྣན། ཇི་ལརྱབང་མུཁསམསདཔསྭ་བངྱ་རུབ་སམས་དབའི་སྩོད་པལ་བླསབ 
བ་ང ཇྲི་ལྟཀནཏནདུབྱི་བམ་བ་ཆབ་ཏེ་འབགས་མ་ནྲིབང་ུབས་མསདཔའ་རམས་ལ་གདྭམགདང་སསབྷསཤབམཛདོ་ཞེས་བདགགིསྔ་པགཞ །འཕག་ས་མ་ཇི་ལཱར་བངཆུཊ་སམསདཔསབུངྱཱས་མས་ 
པའི་ཚྫང་པལབླ་མབདར་བྱི་བདང།ཇི་ལཱརནནཏནདབྱིབབད་ལབ་ཤང་ གསོལ། བྱ རས་པ རིགསྦིུ་ཁ་མོྱི་བུང་ནབ་སནམས་པཔའི་རྣས་པའ་ཐ་བདསོདཟསམཆོངམི་བདཔའི 
ཅཇུབ་ཐོབ་པ་སྩེ།ཅིགས་ཉིབུ་ ནྲིཕུབ་གཅིགུ་འདི་ལས་མོསབ་སྣ་ གས་རནྷ་མས་ཁ་ཟས་ཅི་ལདགའ་དབཞིནདུ། ཚོད་མྣས་ཚོགས་དང་། ལཱ་ཆོགསདང་།ཁཟས་སྣ་ཆོགས་དང་ །དྲི་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ 
རིམ་བརླ་དདད།ིགསྦྱི་དུདེ་ལྟརཁོམོནི་ཕུ་བ་གྲིགཔུ་འདི་ལས་ཅི་ལདགའ་བའི་ཁས་ཧིསསམསཿནབྱ་བང་ཡོངས་སྐུརིམ་པའ་བེད་དོ། མས་ཅན་སྟོངདང་ །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་ ། ཨམས 








༡༠།།ཅནེ་བདང་། ས་མས་ཅ་བ་པཤ་བྱརཾདང་ ། སྐས་དར །སམས་ཅནྱེབ་བྱར་ཝག་སོང་དང་། སེམས་ཅནྱངེ་བྲ་ཞག་འྲིགབྱར་རཀསོངན་ས །ས་མས་ཅན་བྗརོདདུ་མད་པ་བི་ཡང་བྲ་ངོདདུ 
ཨོས ནྷན་མསྱ་ཀཅ་ལདགའ་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཆིམཔངྱེད་དོ། །ཡོདས་གྱུ་སོབས་བཟྱ་བེད་དོ།།ཡོངས་སུ་དགའ་བཟྲ་བེདདོ། །ཡོངས་སུ་མགུ་བའདུད་དོ། །ཡོངས་སུུ་ཧཱོ་བར་བྱེང་དོ།། 
ཤྟིརྟཏཆིམ་བར་ཧུད་དོ། །ཡིད་བདེ་བརྭ་བེད་དོ། །འོནྱ་ཀང་ཐཱ་བའདི་ལས་འགོད་པར་འུའ་བ་མད་དོ། །འགིབ་པ་མདདོ། །དམའབའ་མི་འགྱུར་འོ། །ཟད་པར་མི་འུ་འོ། །འབྲེ་བར་མི་འྱ་གུར་རི། །ས་ 
མཆམས་ཡོདབར་མི་འགུུརའོ། །མཐར་ཐུག་པའ་མི་འགུར་རོ། །མུའ་ཐུག་པར་མི་འགྒུའ་ར། །རིགས་ཀི་བུ་གཞུང་དེ་དང་འད་བར་སེམས་ཅན་འཛམ་བའྲི་གིང་གྲི་རུལ་ིནེཏཱཔ་བ་སྟེད་དང་ ། དབི ཟླངབཞི་བའི 
འཇིགེནྭི་ཁམས་འྲི་རུལ་ཤིཏྭལབ་སདངང་ ། སོངགི་འག་ཏེན་ཀི་ཁམས་ི་ རྔལ་ཤིནཏྲལབ་ེད་ །སྟང་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་ཏཤྷསི་ཁམསྭཏྱི་རྔལ་ཤིེཏཱ་ཐ་བཾསཱདདང་ ། སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆན་པོའ 
འཇིག་ཏནྱི་ཁ་མས་ཏི་ཛུ་ཡ་ཤིན་ཏྭཔ་བ་ཧདནས་ས་མ་ས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅ ། སངསྦ་ཅས་ཏིང་བརོདདུམདཔཁི་ཡང་བྲདདུ་མདཔའི་མའཤིན་ཏྲུབསྟེད་རིགའོངས་ཁང་། ཉི་ལདགའ་བའི་ཁ་ཟས 
ཚོད་མསྣ་ཚོག་ས་དང་ ། ལ་ཆོགས་དང་ ། ཁདོག་སྣ་ཚོགས་དང་ ། བྲིྣ་ཚོགས་རྱིས་ཡོངས་སུ་ཆེས་བཞེད་དོ། །ཡོངས་སུ་དགའ་བའབྱེད་དོ། །ཉེམས་བདེ་བའ་ྱེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པ་འབྱེད་དོ། །ཡིདཤིཊ 








ཤཝ ༅། །ཏུབ་དབའ་བེདདོ།།འོནྭ་་ཕུལ་བའདི་ལས་ གོདར་འྱགར་བམེདདོ།།འཐིཁ་བ་མདདོ། །དམའ་བབ་མིའྱརུབ་ར། །ཟདཔར་རི་འྱཇའ་རོ། །སམཆམས་ཡོདཔར་མི་འགུའ་རོ། །མཐར་ཐུག་པར 
༦ །མི་འགྱུར་རོ། །གུར་བྲུག་བརམི་འགུཊ་རོ། །ིསཀྱི་བུ་གལཏེ་བོས་བཟུའིའཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་ཇམས་ཅདདུགཏོགས་པའི་སམས་ཅན་མོས་བྭས། ག་གཅན་དང་ ། བསམ་པ་སྣ་ཆོགས་དན་ཐམས་ 
« ཅད་འོངས་པའ་གུན་ཞའང་ ། ནདགྲུ་ཐམས་ཅདཇིལ་དགའ་བའི་ཁ་ཟག་ཉྱིས་ཡོངས་སུ་རིམ་བཟབིདཔཞས ༈ ཡིདབདེ་བརླབ་བའི་བར་དྲུཔེད་དོ། །ཁཟས་སྣ་ཚོགས་ཏྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིཆདུ 
† རོདམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། ྟ་ས་ོས་དང་ མལརྭསྣ་ཚོགས་དང་ ། བཞོན་པ་པྣ་ཚོགས་དང་ ། ཤོས་སྣ་ཚོགས་དང་།མ་ཏོགསྐ་ཚོགས་དང་།འཕེང་བསྣ་ 

པ་དང སྫས་སྣ་ཚོགས་དང་ །བདུག་བྫོས་སྣ་ཚོགས་དང་།བྱུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།ཕྲུམ་སྣ་ཆོགསངང་།འིན་པོ་ཆཱབ་ཚོགསདང་།རྒྱན་སྣ་ཆོགས་དང་། ཟིན་ྲོ་མའིཤིངཏ་སཱ་ཆོགས་དང་།གདུགས་སྣ་ཚོགས་དང་།རྒུལ་ཟེ། 
ཱཚོགས་ད་།ལྷབི་བདྭ་ཚོགས་དང་།ཡོ་བྱའ་ཡུལྨརམ་པཱ་ཚགས་ཉིས་ཡོངས་སྲུ ཆམ་པའ་བེདཔ་ཆས། ཡིདདགའ་བར་འྱུ་བའི་བཟརྦདདོ། །འིགས་ཀིབུ་གཞན་ཡང་ཤ་ཕྱོགས་ཀྱི 
འཇིག་ཏྟནྱིཁམས་གྱཅྲ གོ དསས ིའིདནའཞུགསཔདདས་ས་ཅད་ཏང་ ལོ མོའི་ཁ་ཟས་ལས་གསོལ་ཅིང་ །ཉནྡཐོས་དང་རངསཔས་རྱསཀྱི་བྱང་ཆུབ 


1༥༤) 1::205>-8¥ 


380 







ི་བྲབས་བུབ་སཔར་ས་ད།།གབ་ོས་ི་ཇིསཏེ་་ི་ཁམས་ཅགིདེབཞིདཛསཏེྱིཁམསབྱརདང་ འཇིག་ཏེཤཱཧི་ཁམ་ས་སོང་དང་ །འཇིག་ཉེན་ཨི་ཁ་མས་བྷ་སྲག་སྡོང་དང་ ། 
འཇིགཏེ་ནྭ་ི་ཁམས་བ་བདང་ ། འཇིགག་ཉེནྱི་ཁ་མས་ཐུབ་ཕག་བྱ་རདང་ ། འཇི་གནྩཏི་ཁ་མསྭབུབྲ་ཐག་ སའ ཛ་ ྣསསམ་བགྲས་དྱས་མག 
སོ ལ་བས མའ ིངབཞི་པའི་འཇྲིག་ཏུག ཨི་ཁམ་ མི ད་དང ། སྣོང་གི་འཇྲིགཉུཤ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་བྲ་བ་སྐད་དང་_། རྟོང 
གཉིས་ིའཇག་ཉེནི་འ ཿཤིནྦཔ་བ་ཧཱད་དང་ ། ཤི ་ འི པའ་ཇི་་ཨཁམས་ྱི་ ལཿ ཅར ་ ༣ཕྩོསྭ་ཀི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞི་ངབྱ་རོད་དུ་མེད 
རྩི་ཁམགཊ་།ཉན ས་ཡི ོང་ཅ་ྱུ་གཔད ས་དཔ ཁེ ་ཟས་ལས་གསོལ་ཅིང་ ། ཉྨ་ཐོས་དང་པད་སབས་རྒྱས 
, བབསྭ་བུབྷལུས ར་མདོ ། །ཤཤའ་ཡོགསན་བཞུགས་པ། རྲེ བྱཿ་ཤརྱི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། ཤྨ་མི་ཡོག་་ངོས་དང དང 
ཅོད་བསྱ་ཨོམས་ཅམས་།འབགད་ × ་ར །ཟིག་སྭ་ཀྱི་བུ་ཤར་ཡོགས་ཀྱི་འཇྲི 











༧ ༨ །ཁམས་གཅིགན་སྐུ་ཚ་གཅིག་གིས་ཐོགས་བའི་བུང་རུབསམས་དཔའ་ཇི་སྙེད་ཅིགབཞུགས་པདེདགྲ་འམས་འདྱ་ཀང་། ཁོ་མོའི་ཁ་ཟས་ལས། གས་ཅིང་། ིང་ྱོང་ུབཞུབཞུགས། 
༠༥ རྒག་བདུད་དངབ་ཅས་པ་ཕམ་པར་མཛདདེ། བཤ་མེད་བ་ཡངདག་པནྡ་ཇོ་གས་པའྱ་བུང་ུའཏུ་མངོན་བར་འཚང་རྒྱའོ། །ཤ་ཕྱགས་ཀྱི་འིགཉེཤ་གི་མམས་གཅིག་བཞུགས་པྲཇི་ལུབདེབཞིགདུའ་ཇིག་ཉེག 
སྤྱ་ཁ་མ་ས་བརྒྱ་དང་ ] འཇྲིགཏེཤི་ཁམསྟ་སྟོང་དང་ ། འཇིག ཏེ་ནྭགི་ཁམས་བཅ་ཕག སྟོང་དང ། འཇིགཉེཿྱཾིཁམ་སྭ་བ་བདང ཛི ྱ་འམསེབ་བྱར་ དང འཇིག་ཉེརྱཁམ་སྦབ་སོར་དང་ 
ྗནྭ་ི་ཁསྱཔ་བྱ་་སོངདང་། འཇིགཏནི་ཁམསྲབ་བྲ་དག་འིགབྱརལག་ོང་།འཇི་གཉེནྩི་ཁམས་འཛམ་བུྲི་གི་གིལཤིན་ཏུབགེདདང་ །ིང་བཞི་པའི་འཇིགཉུ་ི་ཁམས 
རྡུལ ཏ་དང ། གི་ཇིཧིཁམས་ར་ེ་ེད་ ༈ སྟོངགཉིསཉྱིའཇྲིགརྟེཤགྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་དང་ །སྟོངགསུམ་བྱིསྟངཆཤ་པའི་འཇིག་ཉྟའ་རི 
ང་ ཤིན ནས ཤའ གསྭ་ཀྱིསངསྦ་རྱས་ཏི་ཞིང་བྲ་རོདདུམེད་པའི་ ཡང་བངོདདུ་མེདཔའྲ་རུལ་ཤིནཏཱཔབ་སེདྱཏི་འཇིག་ཉེན། ཁམསཊ།ཤུངྱ་དུབ་སམས་དངའ་སླུཚགྲིག་གིས་ཐློ། 
པར ས་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། ཁེ་མོའི་ཁ་ཟས་ལས་གསོལ་ིག །སྙིང་ཕོ་ཏུང་རུབ་ལ་བཞུགས་ནས་བདུད་སྣེ་དངབ་ཅས་བ་ཕམ་བཟ་མཛད་དྲེ།བཤམད་པ་ཡངདག་པཟྡ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ 


ཅི 


ཞི 


པཿ 






འ་རངྱ་རོའོ། །ཤ གསི་ིེི་མམིགུ་ མས་ག 
དཱ ་མྱཾཁ་མ་ བྱཅད་ 
ཀིག 


སཚས་་ ུྱ ཁོམོའི་ཁ་ཟས་ལག་གསོལ་ཅིང་། ག་དང ི་ོ 


ྱི་ིྲྲའ་ོཿ ་ལབི་ོགས་མཆཿ མསྐ་དང་།ལྷོནུབ 
གྱི་ཁམས་གཏྲཾག |བུང་ཆུབ་སམས་དངའ་སྲུ་ཚོ་གཅིག་གིས་ཐོགས་བརི་ས་ རད་རཱེག་བཞུགས 


དང ། འཛག 
ཊག ིལ་མས་ི་ཡིྱཔབེད 


བླན་ཨེད་པ་ཡ 


དུདྲ་ཐཱ་ ཏུཕ མཛས ཞུས བླ ང་དག་ །བའ་ ཞ་པ 
ཱི་ཁམས་སཅག་ན་བཞུགས་བ་ངི བཞུ འཇིག་ ཤྭ་གྱི་ཁ་མས་བརྒྱ་དང་ །' འཇཿ ཤགྱི་ཁམས་སྙོང་དང་ སིག ། 
སས དིམ བགོང ༽ འཇིགྟཏནྩིཁམས་བྱེཔ 


བཿ 
དང་ །སྟང་གི་འཇྲིག་ྟེན་རི་ཁམ་ས་ཀྱི་རྫུལ་ ཤིེཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་དང་ ། 


ས་ི་འི་ག་གི་ཁམས་ཙི རྡུལཿཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཐ ང་དང ། སྙོང་གསུ་མ་རྱི་སྟོང་ཆན་པོའི་འཇྲིག་རྟཊ་གྱི་ཁམས་ཏྱི་རྡུལ་ཤིནཏཱརྦ་བསྟད་ཞས ། ༣ིཿ ཟིགསདདགྱི་སར་སྱ་བའ་སགྱ་ 


33 ༄༅། །བམས་སངས་ཆུས་སྱི་ཞིང་བོདདུ་མད་པའི་ཡང་བརོདདུ་མད་པའི་རྡུལ་ཤིན་ཏྲུཔབ་སྭད་ཞ་ | རུང་རླུབསམུ་སདབའ་སྲུ་ཚགཅིག་གིས་ཞྒོགས་པ་ཇི་སྙུང་ཅྲིག་བཞུགས་པདེ་དག་ཐམས 
༠ ། ཅུད་ཀྱང་ ། ཁོ་མོའི་ཁཟས་ལས་གསོལཅུང་ ། ཧིང་བོ་དུངྱ་རུབཏུབཞུགསས་བདུདསེ་དང་བཅསཔ་ཕམངའ་མཛད་ད ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་བྱང་རུདཏུ་མངོན་པའ་འཚང་རྒྱའོ། 

༦ །ཐིགས་ཀྱི་བུཏོད་རྱིས་ཁེ་མོའི་འཁོའོ་དང་མེད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པོ་འདིངག་མཐྲོང་ངམ་ ། སྩུས་པ་ ། འཕགས་མ་བདག་གིས་མཐོང་ངོ། །སྨས་པ ། རིགསྱ་ཉྱ་བབུད་མད་འདི་དག་ལ 
སོགས་པ་བྱར་སྟོང་གྲངས་མེདཔ་ཕྲག་བརུ་ཁོ་མོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྩོད་བ ། སཱོན་ལམ་སྲཅོག་པ ། དགེ་བའྲི་པ་བ་གྲ་ཅིག་པ ། འབྱུང་བའྱི་རྒྱན་གཅིག་པ ། མོས་པའི་ལསྣ་རམ་པན་དག་པ 
གྱརི་གབ ། ཁོ་མོ་དང་སལ་བམཉམ་པར་དནཔ་ཚམ་པའངག་པ ། སྐལ་བམཉམ་པརྨ་བོ་རྣམ་བཟ་དག་པ ། སྐལ་བམ༡མ་པའྨ་བློ་ཚདམད་པྱ་ཧུན་བ ། སྐལ་བ་མཉམ་པར་དབང་པོ་འདཏུ་ཐོབ་པ ། 
སྐལ་བམཉམ་པརསམས་ཨྱིསྱ་རྐས་པར་འགངས་པར ། སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྣྱོད་ཡུལ་གྱེ་ཡུལ་དང་ལྡན་བ་། སྐལ་བམཉམ་པརཆོས་ཀྱི་རླུལལ་ཞུགས་པ། སྐལབ་མཉམ་པ༨དོན་པེས་དའ་ཏོགསཔ །སྨལ་བམཉམ། 
ཌྷཾ{ རཆོས་ཏྱི་དོན་སྟོཉ་པ །སྐལ་བ་མཉམ་བར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་བ ། སྐལ་བམཉམ་པར་ ཤོབས་ཚད་མངཔ ། སྐལབ་མཉམ་པའབྟརནང་གཞནྷ་གིས་མི་ཐུབ་པ།སྐལ་བམཉམ་པའཆོསི་སྨྲ་སྒྲོགས་པ།སྐལ་བམཉམ 


བའ་དབུངས་རྣམ་བའདག་པ།། ཚོད་མད་བའི་ཡྐབ་ཏན་བྲ་རོད་དུ་ཡོད་པསྣ་རམ་པའ་བྩོདབ་།ཐམས་ཅད་ལྭ་སལ་བམཉམ་བར་ཡོན་ཏྷ་རམ་པའ་དགང། ཁ་སྱ་ཀྱི་རམ་བདཱི་བ་ལ་ཁ་མ་ཐོབ་མདིང་།ར་མ་པར་དག་པས་ 
སྐལ་བམཏམ་བར་ལས་ཀྱི་ནཱ་མ་བརྟ་ི་ན་བྷ་ཆ་མ་པབ་དག་པ་ བོལ་སད་་མུ་མ་ལཔམཉ་པརྱམས་ སན་ཁབ །བགྲོ་བ་ཐར་ས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་ིན་བརྲ་དདབས་མི 
་རྐ་བབམ་ཉམ་བཟགིརྫ་ེན་ཕསས་འསང་། ཀག ཆི ཨཔའྱ་ཧེདཔའི་ལུས་ཡོངསསུ་ ོག་པས་གལ་བ་མཉམ་བྲ་བུསྱ་ཀྱི་ལསྣ་རམ་བའདགཔ་། ཆོས་ 
ིུསཔཁྲི་ཚག་མངལྷམལ་བག་ཉམ་པརགན་ལས་རམ་པརྣ་་ལ ། མཐམས བར་མ ་བའའ་དོང་བ །སརས་རྱས་ལམ་རོཅིངམོ་བངའི་ཕིར ། སངས 
ྱ་ས་ྱི་ཞིང་ཐྲམས་ཅདད་གལ་བརཏ མ་བྱ་ནུབ་།ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ཏྲིཚུལ་ཁོདླ་དད་བརབ༔ །ལྷ་གཡ་བ་མཏམ་པར་མངོན་སུམ་ བའི་མ གར་པ ར་མཐའ བབ 
ས་ཏས་བའ་པའདགཔ་ུག་ཅིསཁ་ཡོད་ །ལ་སིད་་གགམད་པོལ་དགག་ཅངགད་ཅགགཅངིུ་ལ །བུང་རུ༢སམས་དབའི་སྒུ་ཚག་ཅག་གིས་ཐྲགཔ་ཚམས་ལཞལཟས 
སུ་ཕབབའི་ཕཱིའྱ་ཕོགསཔ་ ྲུབ་འིཌིདནས་ཁ་ཟསྨ་བབས་ཤིང་སྲིད་པའྲ་ཐམ་པ་དང་།ཉནྲ་པོ་དང་ །བབབསྱས་ྲིལགས་པ་སས་བཟང་ོམསབམབའི་མིན་ཕོགས གསཔ་བཟོ ། 


ྲ་འི་ི་ནས་ས་ཤིབ་སགཅུསཔརབཀདྷ་།ལི་ས་ིཚགས་ཝམ་སཅདཁཟསིསཡོས་ུཚམབྱ་བད།།གསི་ད་ུ་གི་བནཏད་ 

མ་སྭ་འི་གནོད་སྦིན་ཧི་ཁ་ཟས་ཏིས།དྲི་བྷ་མམནི་དི་ཟའི་ཁ་ཟས་ཅིས་། མ་ལིཤྷ།མྭནི་ལཱ་མ་ཡིཤྭཧཱི་ཁབས 
།ཱ་བ་ེནནམསནི་ལ་་ཆགཔོའིཁ་ས་ཉིག།སྣ་རམསཞི་མིའི་ཁ་བས་ཅི།མི་མ་ཡནབ 
འལ 


38: ༄༅། 
ནས་ལྷརྣམསརི་ལྷའི་ཁཟས་ཀྱིས་ཡོངས་སུཚེམ་པའ་པྱད་དོ། །ཀུྣ་མསིཿ ཁི་ཁས་ཀྱིས་།གདོད་སྦྱནཌ། 
༧ ཀྱིས་ཞམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམསཞིནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁ་ཐས་ཏྱི།མཾ་འམཉིརྣམས་ནི་མི་འམ་ཆིའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས 
ནི་མི་མ་ཡྲིན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཡོས་སྐུ་ཚིམ་བཟྲ་བེད་དོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཡུདཙམ་ཞིག་སོདདང་དུའེ་མངོནདུ་འགུ་ །དག་བསྟེན་མ་ཡུལདུ་ ངབ་དེསྣ་རིགདབྗོད་མ་ཐག་ཏུདེའི་མོད་ལ་འདི་སྭ 
¬ སྟེ ; དགེ་བསྟེན་མ་ཕུལཏུ་བུང་བས་སྔོནགྱི་སྙེན་ལ་མགྱིས་ཕོས་བས། །སམས་ཅན་རྤངས་མེད་པ་ཞིག༨ཤའོགས་ཀྱི་སྒོ་ཞསཞངདུ་འོངས་བར་གྱུར་ཏོ། ཞིན ཏེ ། དགེ་བསྙེཞ་མ་ཕུལ་དུ་བྲུང་ 
༧ །བའི་སློཿ་ཧི་སྣོན་ལམ་ཧིས་བོས་བས་ །སེམས་ཅནྲ་བདས་མདཔ་ཞིག་ལྷོ་ཡོགས་དང་ བ་སོགས་དང་། བུང་ཧུགསྦ་ཀིསོནས་ཞང་དའོངས་པརྨ་སུའ་ཏ །དྭ་ལརོངས་པདེ་དགདགེ་བསྟེན་མ་ཁུལ་དུ་བྲུངབེས 
སྟན་དེ་དག་ལ་བཀོད་དེ །སོ་སྤོཉསྲ་ཏིདགའ་བའི་ཁ་ཟས་ཚོད་མ། ནས་དང་། རློས །དང་ ། ཁ་ཛོག་སྣ་ཚོགས་དང་ །དྲཱསྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་བརླ་བསསོ། །ཡོངས་སུ་བསྟབས 


ཆསྭབཟྱས་སོ། །ཡོངས་སུ་དགབ་བར་བུས་སོ། །ཡོངས་སུ་མགུ་བཟབུསསོ། །ཡོངས་སུ་སཱོབའ་བྱས་སོ། །ཤཱིཏུ་ཆིམ་པར་བུས་སོ། །ཡིདབད་བའྭ་བས་སོ། །ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཏྱིས་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིཝ་དུ 
བཏུང་བླརམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ །རོདམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྟན་སྣ་ཚོགས་དང་། མལ་ར་  ཚོགས་དང་ ། བཞོན་པ་ ཆོགས་དང་། གོས་སྣ་ཚོགས་དང་ །མ་ཏོགས་ཚོགས་དང་། འཛྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ ! 
སྲོས་སྣ་ཆོགས་དང་། བདུག་སོས་སྣ་ཚོགས་དང་ ། ཐྱུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ །རྱ་མ་སཱ་ཚོགས་བང་ ། རིན་པོ་ཆེ་སཱ་ཚོགས་དང་། རྒྱན་སྣ་ཆོགས་དང་ །ཅིན་པོ་ཆེའི་ཡདིང་རྟ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། གདུགས་སྒ་ཚོགས 
ངང་;རྩལ་མ་ཆན་སྣ་ཚོགས་དང་ ། ལཱའི་བདན་སྣ་ཆོགས་དང་། ཡོ་བུདྱ་ཀི་ཡུལ་རམ་པྱས་ཚོགས་ཏྱིས་ཡོངས་སྲུ་ཚིམ་བའ་བུས་ཤས། ། ཡིང་དགའ་བཟའྱརུའ་བའི་བཟདྲུངསསོ། །ལྷ་རམས་ནི་ལབ་ཁ་ 
ཀྱིས་ཡོབས་སུཚིམ་བའ་བྱས་སོ། །ཀླུ་དང་ ] གནོད་སྙིཞ་དང་ ། དྲི་ཟ་དང་ ] ལྷ་མ་ཡིན་འང་ །ཐམ་མཁའ་ལྔིང་དང་ ] མི་བམ་ཆི་དང་། ལྟེ་འཕྱེ་ཆན་པོ་དང་། མི་དང་། མི་མ་ཡིཊ་བྷ་རམས་་ཀང་མི་མ་ཡིཊ་པའི 
ཁ་ཟས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སྐུ་ཚིམ་པའ་བུས་པྲ་ཊས ། ཡིད་དངེ་བདའགྱག་བའི་བའདྱུ་བསསོ། །འྐོནྭ་ཀང་པཱ་བདེ་ལས་གོད་པཿགུའ་པ་མེད་། འགྲེབས་པམང་ ། དམས་པ་མང་ ། ཟད་པའ་གུའ་པ་མེད ། ས་མཆམས། 


སུརའ་པ་མད་། མཐནར་ཐུག་བམད་། མུའ་ཐུག་པ་མང་དོ། །དྲ་ས་དག་བདྙན་མ་ཡུལདུུ་བུང་བ་བེས། ཚོང་དབོ་ནྱ་ཧི་བུནོབ་བཟབས་ལ་བདེ་སྐད་ཆས་སྣསསོ། །ཅིགས་ྱི་དུ་ཁོམོསནི་བུང་རུབ་སམས་དཔའི 


༡ ཤྱ །རྣམ་བར་ཐར་བ་གསོད་ནམསྐ་ཏི་མཛོད་མི་ཟད་པའྱི་ཆུན་ཅས་བུབ་འདིངེས་པའ་མདན། བུང་རུབསམས་དབའ་བསོདནམ་ས་ཆེན་བོའྱི་ཆམཆོ་མི་ཟད་པས་མི་ཟད་པའི་བསོདནམསདང་ 
༦ ལྡན་བ། །བསོདནམས་ཏྱི་ཚོགས་རྒྱམ་ཤཔོཤིནཏུབསགས་པསཉམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུའང། །འགྲོ་བཟམས་ཅདྱ་ཏི་སྨོཞ་ལམ་ཡོངས་སྡུ་ཇོགས་པརབེད་དསནོན་དུའིན་བྱོར་ཡིད་བཞིནྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟབ་། འགྲོ་བ་རྦམས་ཅད 
༤ ཁྱི་དགེ་བའི་ར་བ་ཡོངསསུ་སུང་བས་བསོདནམས་ཆེན་པོའ་ཁོའ་ཡུག་དང་ལྡནཔ། འཇོ་བྲ་བམས་ཅནད་ེ་ོཆེིམ་པནས་ཆར་སཱལ་གཟོརབསང་སོདནམས་ེན་པའི་གི དྲུ་གུབ་ང ། ཆོས་ཀྱིཐོང་ཁེབ་མྱི་སློ་འཇྱེད 

པསབ་སོདནམས་ཆེནཔོའི་མཛོད་ལ་མངོན་སུམདུ་ལབ་། འགྲོ་བྲ་བམས་ཧདྱ་ཏི་འཛོངས་པའི་མུན་པ་སལ་བསང་སོདནམསྐ་ཆེན་བོའྲི་སྒོན་མའ་གུུར་པདདག་གི་ `: ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའ་ཞུསའ 
£ སྐན ; སོང་རིགས་ཏྱེ་བུ་ལྷོ་ྱོགསཀྱི་རྒྱདའདི་ཉིདན ། རྲོང་བྱེར་འཇྱུང་བཆེན་བོ་ཞེས་བུབ་ཡོདད་ ། དེན་ཁྱིམ་བདག་མཁས་པ་ཞེས་ཧྱབའདུག་གིས ། དེའི་གནདུ་སོང་ལ་ཇི་ལྟའ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དད་ས 

བུང་ཆྲུ་བསམས་དབའི་སཱུདབ་ལ་བླསབབརྭ་བུབ་དང་ ། ཇི་ལྟདནན་ཏནདུ་བུབ་དེས་ཤིག །དནས་ཚོང་དངོན་རྱི་བུ་ཤོར་བྲམས ། དགེ་བསྙེནམ་པུལདུབུང་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྩིངོས 
ཕུག་ཁཚལཏེ དགེ་བསྙེཤ་མ་ཕུལ་དྲུབུཔབ་ལ་ལནབྱར་སྟོངདུ་མ༢གཡས་ཁྱོགསསུ་བ་སྐོའབ་བུསཐས་ཡང་དང་ཡངབལྟས་ཏེ ། དགེབ་སྐནམ་ཡུལ་དུབྱུང་ུའི་དྲུང་ཤས་བལྟ་བསམ་ངོམས་བཞིན་དུ་སོང་ 


ལུལ 














ལཉམདོ། དདེ་ནས་ཚོངདཔན་ྱི་བུཞོའ་བ་ཟངས་བསོདནམས་ཏྱི་མཛོད་མི་ཟང་པའྱི་རྱ་ིརམ་བཟྲ་ཐར་བའི་སྣང་བ་་བཏུ་བྲོབ་བ་སེ །བསོདཞམས་རྒྱམ་ཚོདི་ལྡའི་རེསསུསམས་།བསོདནམས་ཀྱི་ནམ། 
།ཁའ་ད་ལྟའི་ཀྲུནཏུ་ཉ།བསདམས་ཏྱི་ཐུང་ོདེའི་ཡོངསསུ་འཛི ། བསོདནམས་ཀྱི་འོ་བོད་ལཞི་མངོན་པའ་འཛག །བསོདནམས་ཏྱི་ཚོགསདེནི་ཡང་དག་པའ་སྣུད།།བསོདནམྨུཉྱི་ཆུབོརྡེ་ལགི་ཡོངསགུ།འཕོག །བསོད་ནམས 
ཀྱི་མུ་སྟེགསད་ལནི་འབཏུའབབ་ །བསོདནམས་ཏྱི་དཀྱིལ་འཁོའ་དེན་ཡོངསདུ་སྤོང་། བསོདཞམས་ཀྱི་གཏེ་་དེ་ལྔའི་ཡང་དག་པར་ལ །བསོད་ནམས་ཏྱི་ཆུལདེ་ལནི་ཇེས་སྲུ་དག་པའྱ་ཧེད།བསོདཟམས་ཉྱི་ཆོས་དནི་ཡོངས་སུའཛི། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུང་དོཧ་ཡོངས་སུ་སྦྱབབྱེཏྱིང ] མང་ྱ་གིས་གོང་ཁྱེས་འབྱུང་བཅེག་བོ་གངན་བདེའ་ཕྱིག་ཞས་དགེ་བའི་བཤཤེས་གཉེན་འདོད་ཅིང་ ། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བྟལ་བསབསོས་པའི་སམསྭ་ཅི 

ད་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིསབྱིག་རྱིསབཌླབས་བའི་བསམ་པ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྭ་ཐོགས་བསེད་པའི་སྦྱོའ་བ་དང་ ། དག་བའི་བཤས་གཉེན་ལྔ་འིསྟ་གོ་བ་བས་སྐྱོ་བམེད་པའི་བརྩོཐ་འགྲུས་དང་ ] 
དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལག་ལུས་པའི་དག་བའྲི་མ་བ་མས་ཅད་དང་།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་ངེས་བཟྲ་གུའ་དའི་བསོདནམས་ཚོོག་ཐམས་ཅད་དང་ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེཤྱ་ཧིསྣ་ནམངའ་སལ་བའི་ཐབས་མཁས་པའི 
སྩོད་པ་དང་ །གཞན་གྱི་དྲེང་མེ་འཇྲོག་པའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉཊ་འིས་གྲོ་བབལ་མཁས་པདང་ །རྣམ་བའ་འཕེལ་བའི་ཤ།བའྱི་ཐ་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རྣམ་པའ་དག་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེསསདཔའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ 





༡༠ ༦༧ 
ˆ < 


‹༦ཚུལ། 


།དང་༨ ཡངདག་པརའཡལ་བའི་བུང་ཆུབ་སམ སདབའི་དབང་བོ་དང་ ། ཡོངསསྭུ་ཧྭི་ན་པའ་འགྱུར་བའི་དགེ་ཨིཿཿྲཐམས་ཅད་དང་། ཡངདག་པ ཟ་འཕལ་བའི་སྣོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པའ 
བ་ བ་པ་དང་། ཤིནཏུ་ཡངས་པརའགུ་ཟབའྙིནིངེ་རེན་པོས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་དུཤབརྱགུར་པར་ཡངདག་པའ་མཐོངནས །སངསྐྱ་ཆས་བམས་ཅད་ལས་བྱང་རུབས།མས་དཔའ་ཀུན་ཏུབྲ་བདཔོའི་ 
གཱཱུད་པས་ཆོས་ཉྱི་སྣངབ་ཡངདག་པའླ་བང་བདང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱརུ་སྣང་བྲ་ནམ་པའ་འཕལ་བརྱ་ཧེད་ཅིང་།ཁྱིམ་བདག་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཚོལ་བལས། ཟོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས །ལམ་བྱི་བཞི་མདོ 
ཞིགན་རིན་པོ་ཆྭས་བདུན་རྱི་སྟེགས་བུ་ཞིགལ་འིན་པྲོ་རྲ་གངས་མེད་པ་ལས་བྱས་པའི་ཁི། ཞོར་བུཟིན་པྲོ་ཆའི་རྐང་པ་དྡོ་རདང་ ། ཨིནི་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦཱས་བ་བཅེ་བ།། གསེར་་གྱི་ལུགསཔོད་ཀྱི་རབས་ 
ལེགས་བརླ་བས་པ ། ནོརབུའིན་པོ་ཆེདི་མ་མད་པའི་སྙིངབོ་ཅནརིནཔོའཿབྱྷ་ཙམ་གྱིས་གྲཟུ་གས་ལེགས་བར་བརྒྱན་པ ། ལྟེ་རྫས་ཀྱི་པཱཊ་སྣཱཚོགས་བཏིངབ །གམ་ཡོནས་ལྔ་རྫས་ཀྱི་གོས་རྱི་རྒྱལ 

མཆན་དངབ་དན་མང་བོ་བྭ་སྣང་བ ། ིནཔོཆདུམབྲ་དབས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ ། ནིན་པོ་ཆའྲི་བརེ་ཆན་པོ་བྲེས་པ ། ཟླ་ནསགས་རདད་དེན་པོ་ཆེའི་མ་ཏོག་གི་ལྷ་ཚིངམང་པོ་བྱཀེ་བ་ཞིག་ལ་འདུག་ཅིད་ ། 

འཛམ་བླུ་རླུ་བུང་གི་གས་ཅི་གདུགས་ཡུ་བདྲི་མ་ ད་པ་པེ་ནུན་ལསྱབས་པ་ནི་དུང་ནས་བླ་སང་ཞིང་བཟུང་། གཡག་རརིམ་མད་པའི་རྡུལ་ཡབ་དང་ པའྱི་ཆལ་པོ་ལྟ་བུསནི་ལགས་པར་གཡབ ། སྔོས་ཅྱི་རིན། 


ཤིང་དྲ་ཀོ ང་ཁྱེར 
ནིཿ ནས་བརྡུངས་ཤིང་དཀྲོལ ] གྲོང་ཁྱེའ། 
ལབྱསཅམཞི་གཡས་གཡནནས་བནངས་ཤིང་དྭ་ཀོལ ། སང་ཁ 
ཤོལ་བ་ ་སཱ་ི་དབངས་ལས་འདས་པར་ས་ཅིནཔ་ལབྱས་ཙམ་ན་ག་ །ག གནས་གླདངས་ །མ་ ཙི 
༩༨༨. ཱ དབལ་བ་ལ་ ར་ག ངའ མ ི་པ་ 
ས་ཡོ སྣ་ཚོགས་ཅིས་ནི་བདུགས་ཤིངབསངས ། ོས་་བུང་བཏན ༥ སོག ས་ལ  ོུབསེམཔ་ན་སམཔལོསྲབཔ་་ 
༢ ངབཟེསན་འདཔཟིིམསལན གྲེ །ལས་འདས་པའྱི་ཆནྱ་ཧིས་ཤིནཅུ་ ཤ་བདེའ་སོང་སྟེ་ཕུནཊས ། ཁྱིན 
རཀ འ་རོལ་། པའི་སམས་ཉན་རམ་ \ྱ ༤: ༨ ¬ རཛྲས་ལས་འདས་ རེ 'མཁས་པ་གངན་བདེའ་ ' ཅས 
གབང་བ་ཅན་ཐུན་འཁདབ །ཉན་ཅང་ཅ་དགའ་བའ་བྱེད་པ ། ལཱ ༢༡༢ རེ ༦ ན་བདག་མ། ཱ་དྲཤས་འདྲི་སདཅསསས་སོ། 
བ་བྱས་ལས་བབམ་སབ་སྣང་ས་ ངག་ཏནསེང་ཅེདགའ་བའ་བེདཔ་ ༣  ོཔྱ་བུནོགཟངས ། ཁིས་བདག་མཁའ ། ཟུལམོས་འིནདཅེསསུས་སོ། །འཕགའ། 
ཐི ཤིན་ཐུའདས་པཤྭགུགགིས་གུནནས་བ ༢ དྱུ་མའ་གཡས་ཕྱོགསསུ་བོའ་། > །མས་ཅུཞ་བྲམསྲ་དད་བཁྲོའ་བའི་ ་ཡང་ 
མིའི་གྲ་ཟུགས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ ཁི ། ཅམདགས་ལསསར་བས་མམགལསསད བཅི བྱསགས་མདུ་བས། མ་མ་ས ' 
ཉི སིངོས་ ་ `. ཛི་5)--› 'ཿ (ྡྭ དང དཔ ་ྲ པའ 
རཁི་ནང་པ་གཉིས་འ་ལཱུབོས་ཕུག་འཚལ་ཏ །ས་ཅདྱ་ཏྱི་ལཱ་ག་བསུལ་ཞི་བར་བྱགི་བ་པང་ ། སེམས་ཅུན་ཐ ཅད ུང་།བ་ལ་དད་བདང་། སམ 
བདག་བྷི་ ། འདེ སེེ ] ས་མས་ཉན་རམས་ ༣ རུག་བྲ་ལལ་ཞབའ སཱལ་བདང་ ། སེམས་བག སེ 
བདགཊེ་ི ། འདཀྟ་སྭ བ་ཆོས་སིཊཔོ་ཆེའི་སདུ་ཡབམ་བཟ་བ་ 
གདོན་པ་དང་ ། སམསཐམས་ཅད་ཆོསརི་ ངཱ 
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༤ 


།དག་པའ་བསྐྱེད་པ་དང་ ] སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཉྱི་བདོད་པའི་དགའ་བ་དང་སྲེད་བ་རྣམ་པའ་བརློག་པ་དང་ ། སེམས་ཅནྡ་ཐམས་ཅད་སངསྦ་ཆས་ཏི་ཡ་ཤེས་ལ་མོས་ཡིང་ 
བསླྲབ་པའ་བརྱི་བདང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་འཁོན་བཞི་བས་མྤབའ་དགོཞ་པ་ལས་ཡང་དག་པའ་བླ་ན་བ་དང་ ། སེམས་ཧནྲ་ཐམས་ཅད་སང་སྐྱ་ཆས་རྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིངམས་པ 
¿ མདདག་པརསཱདཔ་དང་ ། སམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ཁམས་གསུམ་སྲོང་རལནས་གདོན་པ་དང་ ། སམས་ཉན་ཐམས་ཉུད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕོ་བང་དུ་གཟུད་པའ་སམས་ཅན་ཐམས་དད་ཀི་ད 
དླུབ་ཞ་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོ་གས་པའྱི་བང་རུབ་ཏུཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ ། ཇི་ལྟན་བུང་ཆུབསམསདཔས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྩོད་པ་ལ་བསླབ་བར་བརྱི་བདང་ | ཇི་ཉྟརཞན་ཏནདུ་བཀྱེ་འ 

,ཾ' མ་འཚལ་ཏེ ] འཕགས་པའི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་གདམས་དགདང་རས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ་ཞེས་བདག་གིས་ཐོས ། འཕགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་རུབ་སེམས་དཔས་བྱང་རུབ་སམས 
དཔའི་སྩོུད་པ་ལབསླབ་པའ་བཏྱི་བདང་ ། ཇི་ལྟརབསླབསཞ་བྱང་མུབསམས་དབའ་རྣམསསམས་ཉཉ་བྲམས་ཅད་ཉིརྟེནདུ་བརྒྱུར་པ་བདག་ལ་བཤདདུ་གསོལ་ ། དེ་སྐད་ཅེས་གྱས་པ་དང་། 
།ཁྱིམ་བདག་མཁས་པས་ ། ཚོངདཔོནི་བུ་ནོར་བཟངས་ལ་འདྲི་སད་རས་སྣས་སོ། །ནིགས་ཀྱི་བུད་ལར་ཏོད་ཀྱིས་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་མོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས 


༦ 


ྲ 
ཏི 





བསྐྱདཔ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ནིགས་ཏྱི་བུ་སམས་ཅན་གངྱ་བན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བྱངྱ་དུབཏུསམས་བསྒྱད་ཆིང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྩོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་ ¦ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བྟཝལ་བས་མི་ངོམས་པདང་ ། དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཧྱི་པུང་དུ་འགོ་བས་མི་སྒོ་བདང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་ཉན་ལརིམ་གྲོས་བས་སྒྱིད་ུག་པ་མད་པ་དང་ ། དགེ 
བའི་བཤེས་གཉེནབཅུལ་བས་ཡིད་མི་བདེ་བམི་སྐད་པདང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙུལ་བལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་མོས་ཤིང་དད་པའི་ཡིད་ལས་ཚམ་པའ 
མི་ལཱོག་པ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཧི་དོན་བྣལ་བ་ལས་སྱིར་མི་ཟློག་པ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་ཚུལ་ལ་ཞུམ་པམེད་པཿ ང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལའིམ་གྲོ་དང་ 
བསྙེཞ་བཀུར་བུ་བས་མི་སྩོ་བདེ་ལ་བུནི་ཤྲིན་ཏུདཀོནནོ། །རིགསཏྱི་དུ་ཁོད་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་འཁོར་འདི་དག་མཐོང་མོད་ ། སྣས་པ ། འཕགས་པ་མཐོང་ངོ་། །སཱས་པ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདྲི་དག་ཀུཞ་ 
ཀྱང་ཁོ་བོས་བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུསམསབསྐྱད་པ་དག་སྟེ ། འདི་དག་ནི་ཁེ་བོས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བསྐེད་པའོ། །འདི་དགྲའི་ཁོ་བོས་ཕ་འོལ་ཏུ་ཏིན་པས 
བསྟུད་དེ་གསོས་པའོ། །འདི་དགནི་ཁོས་ཁོས་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིས་བསུད་པའོ། །འདིདག་ནི་ཁོ་བོས་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བུལྷ་ནམ་པར་བསྐེད་པའོ། །གདི་དགནི་ཁོ་ངོས 


༡༡།༠༠། ིགཏེན་ི་རིགས་ལས་ཆེན་དུབ་སོནཔའོ། །འདི་དགྲའི་ཁོ་ོསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་བཀོད་བའོ། །འདི་དགཞནི་ཁོ་བོས་འཇིག་ཉེན་སྱི་ལམ་སྱི་འཁོར་ལ་ལས་བླབོག 
༦༥ པའོ; ཌདི་དགནི་ཁོ་བོས་ཆོསི་འཁོར་ལོ་བསྐོའ་བལ་བཅུད་པའོ། །བི་དགི་ཁོ་བོས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒུད་དུ་ལྷུང་བ་ལས་ཡོངས་སུའརྲུང་བའོ། _ །དདིདགྲནི་ཁོ་བོས་ཆོས་ཉིད་ཁོངདྲུ་རུད་པརྱ་བུབ་ལ 
. བཀོད་དེ ། འིགས་ཏྱི་བུ་དྷ་ལརབུང་རུབ་སམསདབའ༔ སམསབ་བར་སདྱིཆུང་སྐདར་པ བན །རིགས་ཏྱི་བུ་ལོ་སོནི་ཡེདྱ་ཏིམ དས་བུང་བའི་བསོདཉམས་མང་བོ་ཐོབ་བྷས། 
༥ །ེའི་མྔབུས་ཁོ་བྷཾ་ནི་ཟས་འདོད་པྷ་ནམས་ལམས་ཅྱི་སྦྱིན་པ་བྱེད་དོ། །བཏུང་བའདོདཔྷ་མས་ལ་བཏུང་བ་དང་ རོའ་དས་བ་འདོད་བྲ་མས་ལའོཊ་དམ་པ་དང་ ། བཟབ་བ་འདོད་བླ་ཚམས་ལ་བཟའ 
བ་དང་ ། བཅའ་བའདོད་བ་ མས་ལ་བཅའ་བ་དང་ ། བླག་པའདོད་པརྣམས་ལ་བླག་པ་དང་ ། སུ བདཔྣནམས་ལ་བརླ་་ ། གས་བདོདསླ་རམས་ལ་གས་དང་ ། མེ་ཏོག་འདོད་པ་རམས 
ལ་མ་ཏོག་དང་ ། འ བང་བ་དང་ ། ཟོས་འདོདབྲ་ནམས་ལ་ཐོས་དང་ ། བནུག་པ་འདོདཔ་ནུམས་ལ་བདུག་པ་དང་ ། བྱུག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བུག་པ་དང་ ༽ ཡྱུ་མ་འདོད་པ། 
£ རྣམས་ལ་ཕྱེ་མ་དང་ ¡ རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྕུབ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱན་དང་ལྤབ་ལྡུབ་དང་ ། རིན་པྲོ་ཆའདོད་པྨ་ནམས་ལརིནཔོར་དང་ ། སརའདོདབྷར་མས་ལ་གསར་དང་ ། དྭངུལ་འདོད་པྷ་རམས་དབུ་དང་། 





ུ་ཏིགའདདཔནམས་ལ་མུཏིགདང ། ཉན 


ལྐན་བའི་གསོསས 
དང་ ] མཧེདང་ ། ར་ཡུག་འདོདཔ་རྣམས་ལ 


པྷ་རམས་ལ་རྟེ་དང་ ། སྟན་འདོད་པཀྣམས་ལ་སྟན་དང་ ། མལ་ཆའདོད་པརྣམསལ་མལརདང་ ། ན་བའི་གསོས་སྣན་དང་ཡོ་བྱད་འདོད་བརྣམས 


༈ རྟེནབདོད་ 
སཱན་དང་ཡོབུད་དང་ ། བཞོ དབྷ་ནམས་ལབཞོན་པ་དང་ ། དགལ་བ་འདོདཔྨ་ནམས་ལ་དགལབ་དང་ ། གླང་བོདང་ ] རྟ་དང་ ། ཤདི་རྟདང་ ། བགླང་དང་ ། བོངགུ 


¦ གླང་བདང་ ། རྟ་དང ། ༨དངརྟ་དང་ ། བ་གླང་དང་  བོང་བུདང་ ། མ་ཧེ་དང ] ར་ཡུག་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང ། གདུགས་དང་ ། བདན་འདེད་པ 
ལ་ ; རྒྱལམཚན་དང་ ། གདུགས་དང་ ། བདན་དང་ ། དྲན་པོ་དང་བྲན་མོ་བདོད་པརྣམས་ལ་བྲན་པོ་དང་དྲན་མོ་དང་ ། འཁྲོཿ་ཧྲཱི་དྲིས་པ་འདོད་པ་རམས་ལ་འཁོརྱི་བྱིས་པ་དང་ ། དུད་མད་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལུ་ུད་མདངང་ ། བུ་མོ་གཞོནནུ་མ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བུ་མོ་གཞོནཞུ་དང་ ། ཅོད་པན་དང་གནུག་གི་རིན་པྲོ་ཆའདོདཔ་རྣམས་ལ་ཧོད་པནདང་གནུག་གི་འིནེ་བོ་ཆདང་ ། ཐོན་པག་དང་བཅས་བའི་ 
གཙུག་གིའིན་པྲོ་ར་འདོདཔ་ནམས་ལྭ་བོར་པག་དང་བཅས་པའི་གྲ་དུག་གི་རིཊ་པོ་ ཿདང་ ། སླ་མཐྲོན་མཐྲེང་རྲི་མམདཔའི་དཀྱིལ་འཁོན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྐ་མཐོན་མཐྲིང་རྲི་མམེདཔའི་དཀྱེལ་འཁོའ་གྱི་ 
སྦྱིན་པ་བྱེད་བཞས ། ཡོབུ་སྣཱ་ཚོགས་བྲམས་ཅད་འདོདཔ་རྣམས་ལའང་ལོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྲམས་ཅད་ཀྱི་སྦིན་པེད་དོ། །རིགས་ཉྱི་བུ་ཡུདཙམཞིག་སྔོདདང་དེའུའེ་མངོན་སུམདུ་མཐེོང་བར 







༄༅། །འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཁྱེམ་བདག་མཁས་པ་དེས་ཚིག་དེ་བརྗོད་མཐྲག་ཏུ་དེའི་མོད་ལ ] སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་བཞིག་ཆྱིམ་བདག་མཁས་བའི་སྔོན་གྱི་སཱོན་ཁམ 
གྱིས་བོས་པས ། ཕྱོགས་བྲ་དད་པ་དང་ ། ཡུལ་དང་གནས་ཁྲ་དདཔ་དང་ ] ཐོང་ཁྱེར་ཐྲ་དང་པ་དང་ ། གྲོང་རྔལ་ཐ་དད་པ་དང་ ། ཆོང་དུས་ཐ་དད་པ་དང་ ། ལྡེངས་བྲ་དད་བ་དང་ ། འེང་ཆྱི་གླང་ཐྦ་དད་པ་དང་ ] 
ཁྱུཾམ་ཐྲ་དད་པདང་ ] སེམས་རཉ་གྱི་རྒྱུད་བྲ་དད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་རྱི་རིགས་བྲ་དད་པ་དང་ ། སེམས་ནནྟ་མ་པམི་མཐུན་པྲ་ཐ་དད་པ་དང་ ། ལ་མ་་ྱི་རྒུད་ཐ་དད་པ་དང་ ། གནས་ཉྱི་ནམ་པ་དང་མིང་ 
དུ་བྱ་བ་ཐ་དད་བཞས  སེམས་ཅན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྔཞ་པ་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེད་བ ] ཁ་ཟྲས་སྩ་ཚོགས་འདོདཔ། ། བསམ་པྲ་བ་དད་པ་བཟའ་བ་དད་བཏུང་བ་གཙང་བ་འདོད 
བ་དང་ ། ཤ་ཁ་དོད་པ་དང་ ། ཁཟག་རམ་པྲ་བདད་པ་སྣ་ཆོགས་དོནདུ་གཉེརབ ། ལམ་གྱི་རྒྱུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་བརུདུ་སྐེས་པའི་སྐྱ་མཆད་ལ་གནས་པ་འདི་ལྟུ་སྭ ] མིའིནངནས་འབྲས་ཆཊ་ང་། 
སྲནཆན་དང་ ། འཁུར་བདང་ ། སྒྱོ་མ་དང་ ། ཞ་དང་ ། ཤ་ལ་སོགས་པ་ཁམ་རྱིས་བཟབ་པའི་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དོནདུ་གཉེར་བ་དང་ ། མིའི་ནངནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུའ་གོ་བའྱི་རྨུད་ཐམས་ཅད་ནྣས 








པར་གྩོུད་པ་དག་ལས་ཀྱང་ ། ཁྲ་ཟས་དང་བཏུང་བྱ་ས་ཆོགས་དོནདུ་གཉེར་བ་དགད་ལྟར་བྱང་ཆུབསམས་དཔའི་མཐུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའི་ཧཱིཊྟ་པ་ཐོགས་པ་མེད་པརགཏོང་བའི་ཇའི་སྒ་དང་ ། རྐྱང་ 


ི ཆུབསམས་པབའ་སྟོན་གྱི་སྲོ་ན་ལམ་རྐྱིས་བོསཔས་ཀུན་ཀྱང་འོངས་པར་རྱུན་ཏེ ] འོངསཞས་ཀདྱ་རཱིམ་བདག་མཁས་པ་ལ་སོངས་མོའདབས་སོ། །གདོང་དུུ་ལའོ། །ཧོད་དོ། །གསོལ་བ 
འརབས་སོ། །དེནསྭ་རིམ་བདག་མཁ་སཔས་སོང་བད་དགྲ་འནས་བདུས་པར་ཤེསཞས་ཡུད་ཙམ་དུབསམས།ནམ་མཁའ་ལ་བལུས་པདང་ བྷ ཞམ་མཁའི་དབིངསནས་བ་ཟས་དངབཏུང་བྷ་མམ 
བྭསྣ་ཆོགས་རྩོས་ཆོགས་དང་ལྔནང། ། ཁདོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྗན་པ ། རྲིསྣ་ཆོགས་དང་ལྔན་བམང་པོ་འབྲོནཏེ ། ལག་མཐྲིལ་དུའོང་བརརྒྱུར་ཏོ པཱ དེསདདག་ཡངསས་བངས་ཤིངདེ་ལུར་ཀུནནས་འདུས། 
པའི་སོངས་མོ་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པང་ལྗན་པདེདག་ཅི་འདོད་པའི་ཟས་དང་ ། བཏུང་བའྲི་རམ་པ་དང་ ། ཡྱོ་བདྱ་ཀྱི་བད་བའཐམས་ཅད་རིས་ཡོངས་སུཆིམ་དདྱངས་སོ། །ཉི་འདོད་བ་ཡོ སུའིནནོ། ། 
འབྱཏུ་དགའ་བརྩསསོ། །ཤིནཏཱ་ཆམ་པའྱ་བུས་སོ། །དགའ་བ་ཤིནཏུ་སྐེ་བརྱ་དས་སོ། །ཉམས་ིནཏ་བད་བརྩདསསོ། །ཡིདེ་བཏདགའ་བརྩབས་སོ། །དྷ་ལུའ་དེདག་ཤིཊཏུ་ཚིམ་པརྱ་བུས་ 
སངེསྱ་ཀངམ་ཆོག་སྙ ། དེའི་འོགོཏྲུ་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྣུ ། ༥ཤེསྦ་ཧི་ཆོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་བའྱི་རུད་ཡོངས་སུ་བཆོད་པརོས་བསྟན་ཏོ། །འཕོངས་བྲ་ཐམས་ཅད་འབུང་མི་སེང་པའི། 
ཡོངས་སུ་བརྗོང་པ་དང་ ། སྙིད་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་བརྔོད་པ་དང་ ། ོསལཤསྦའླིནས་འཛོབ བུ་སས་རུབརོདཔདར་ ། བསོདམས་ཀྱི་ཆོགསྦྱར་ 
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བསགས་བའྱི་རུ་ཡོངས་སུ་བཇོད་པདང་ ། དགའ་བ་བཟའ་བའི་ཟས་རབ་ཏུའཐོབ་པ་འབུང་བའི་རྒྱུ་ཡོཕས་སུ་བརྗོད་པ་དང་ ། མཆུན་དང་དཔེ་བྱང་བཟང་བོས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན 


397 ༄༅། ༤༨༨ ⁄⁄ རེ `. 
བགོ ཧཡོངས་སུ་བྗོད་པ་དང་ ། ཟུབ་པ་མེད་བའི་སྟོབསྣ་རམ་པའ་དག་པ་འཐོབ་པ་འབབུངབའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་བ་རྔོད་པ་དང་ ] བླན་མང་པའི་ཁ་ཟས་ཡོངས་སུ་ཤིས་པ་འཐོབ 
ད 


བ་བ་དང ། བདུདྱ་ཏི་དྲངྲ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམ་པའི་བསོངནམས་ཅི་སོབས་མི་ཟདཔ་ཡབཏུ་འཐོབ་པ་ཁབྱུང་བའྱ་ནུ་ཡོངས་སུ་བརྗོང་པྱ་བས་ཆོས་བསན་ཏོ། 
དེས་ཁ་ཟས་དོནདུ་གཉེར་ཅིང་འོངས་པྷ་ནམས་ལནམ་མཁའི་དྱིངས་ནས་ཁ་ཟསྣ་མ་པས་ཆོགསྨ་དངས་ཤིང་ཆིམ་པརྱ་བུས་ཏ ། དདག་ལྷ་ཚེ་དང་ ] མདོག་དང་ ། སྟོབས་རང་ ། བདེ་བ་དང་ ། 
ཐོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་བརྩབ་བའི་ཕྱིའ་ཆོས་བསྟཆ་།ཏོ། །དེས་བཏུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཅིང་བོངས་པྲ་ནམས་ལ་བཏུང་བམང་པོཞིམ་པ་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ ། ཡིད་ཤིནཏུ་དགའ་བརྡ་བྱེད་བདེ 
དག་གིས་ཚིམ་བརྩ་བས་ནས ། དེདག་ལ་འཁོར་བས། མ་ཞིང་འཁོར་བ་འདགའ་བལས་རྣམ་པའ་བརློག་པ་དང་ ། སངསྱ་རས་ཏྱི་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིངསཔསྤྱ་ཆས་ྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱད 
པའི་མྱོཚ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ ཊོ་མཆོག་དོནདུ་གཉེར་ཞིང་འོངས་པྷ་ནམས་ལ་རོའི་མཆོག་སྣ་ཆོགས་དང་རབ་དང་ ། སྦུར་བ་དང་ ། ལན་ཚྭ་དང ། ཚོབ་དང་ ། ཁ་བ་དང་ ། བསླ་བརྣམ་བྲ་དང 





ལན བས་ཡོབས་སུ་ཆྲིམ་པར་བྱས་ཏེ ། དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱས་བུ་ཆེན་བོའི་མཆནརོ་དྲོ་བའི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཧྱུཾམཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེབཞོན་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཁོགས་ཀྱི་རྒུད་སྣ་ཚོགས་ནས་འོངོས་པ 
རྣམས་ལ་བཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་རྱི་སྩིན་པས་ཡོངསསུ་བ དདེ དེདགྲ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་གནས་པའ་བུ་བའྱི་པར་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་གས་དོདགཉེར་ིང་ཡོགས་ལྷ གསའུསའོངས་པ་ཀུནནས 
འདུས་པར་ཤསནས་དདཅས་དད་སམས་ཏགས་པ་འི་དས་ལ་ལས་པདང་ ། ནམམཁའི་དྲཔངེས་ལས་གོས་སྣ་ཚོགས་སྔོན་པོདང་ ས་ད །དམ་ལོ་ངང་།དཀའ་པོ་པང་ ། ལེ་བརྒན་དང་ །ཤེལ 
གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་འདུག་པ་ཁདོག་སྣ་ཚོགས་ཅན ། ཁ་དོག་དུམརྡ་ནམ་པར་དགའ་ཐོནཅིང་ལག་པའི་མཐིལ་དུའོངས་པས ། དེསད་དག་གིས་སོངསམོ་པད་དག་ལ་ཡྲོཔས་བསུད་ནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ ། ཝེལ་ཡོད་པྱ་ཟ་ན་ཡད་པ་དང་ ། མདོག་གསེར་་ཧི་ཁ་དོག་ལྭ་བྲུ་ཐོབ་པརའུརབྷ་མ་བའདག་བརྩབ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དབའིནེདུ་ཕྱོཔད་ས་ཆོགས་ཐམསཅད་ཏྱིས 
ཇི་ལྟར་འོངས་པའི་སློཔསཿ འས་ས་དུད་བ་སནསཅིརགས་སྐུ་རོས་བདྟན་འ། དེ་ལྟར་ཁྱིམ་བདག་མཁས་པས་བུང་ནུབ་ །མས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་བབསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ 
པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་བྱསནས ། ཚོངས་དཔོན་རྱི་བུ་ནོརབ་ཟངས་ལ་འདྲི་སདཅེས་སྣུས་སོ། །རིགསྐ་ཏྱི་བུ་ཁོ་བོས་ནི། དྱ་ཧི་མཛོད་ནས་བུང་བའི་བསོད་ནམས་ྱི་ནམ་བའཐའ་པ་འདི་ཤེས་པད་བང །ཁོ་བོས 









།བུང་རྲུབ་སེམས་དཔའི་ཡོ་བུད་ལ་དབང་ཐྡོབ་པ ། རིན་པོ་ཆའི་ལག་པ་ཐོབ་པར་གུའ་པ ། འཇིགརྡེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལག་པས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པའ་བུས 
ཞིང  སངསྐྱརསྱཧ་མཆོདཔ་སྭ་ཚོགས་བསྲབ་པའི་ཕྱིར་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཐམས་ཅ་ཅི་བཁེརྩ་ཧིྱ་ཏིལ་འཁོརདརིན་པོ་ཆཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ྱི་སཱིན་གྱི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་བ། ། དེ་བཞིནེདུ 
ཀབ ག་སཱ་ཆོགས་ཀྱི་ཧཱི་དང་ ང ཅོངཔན་ཁདོག་སྣ་ཚགས་ཅི་དོན་དང་། ཁང་བརྱ་གས་པ་ཁ་ ཁྭ་སྣཱཆོགས་ཉྱི་འཇིཉ་དང་ ེ ཞ་བཟའ་ཁ་ངོག་སྣ་ཚོགས་ཏི་སྲི་ནདང་ ། ལྷ་ཛ་སྭ་ཅིས་ལོ་པ་མོ་བརུས 
(དང་ ། རཀྲོལ་བ་དང་ ། གླུ་ཡིདཔའོང་བའི་དབྱངས་སཱནཔ་གཱ་ཚོགས་ཉྱི་བཱིན་དང་ ། མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྷ་ཚོགས་ཏྱི་སཱིན་དང་ ། སས་ཁ་ངོག་སྣ་ཚོགས་ཉྱི་སྫོཟེ་དང་ ༈ བདུག་ཟྫོམས་དང་ ། འཕང་བདཊ 
ཟུག་པ་དང་ ། ཕྱེམ་དུང་ ། ཆས་གོས་དང་ ༈ གདུགས་པང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདན་ཁདོག་སྣ་ཚོགས་དང་ ] རྣམཔ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་བྲམསཅད་ལ་མཆོད་པའི་སླེཊ་གྱི་རར་དང་ ། 
དབཞིནགཤེགས་པའི་འཁོརྒ་གི་ངྱཀིལ་འཁོར་བམས་ཅད་དང་ ། སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་གནས་སྭ་སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསེན་བཀུན་བ་དང་ ། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྣི 
པ་དང་ ། གདུལ་བར་བ་བའི་ཕྱིར་ཡྱོ་བུད་ཐམས་ཅད་ཧྱི་ཟླིཞྭ་ི་ཆར་བབེབས་པདེ་དག་གི་རྱད་པ་ཤེས་བ་བམ ། ཡོན་ཏན་བྲ་ངོད་པ་འམ ། རྣམ་པར་འུལ་པ་བདྟཊ་པརྡ་ཆུསའེ་སྐན ། སོང་རིགས 


\ ཐཟེཿ༥༩༦ ༤ གྱ 


1ཿཇུམ་ 


ཧྱི་བུ་ལྔ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ན ། གྲོང་ཁྱེར་སེང་གེའི་གཟུགས་ཤེས་བྱབ་ཡོདདེ \ དེནཆོས་ཏྱི་ཚོང་དབན་རིན་ཆེན་གདུགས་པདཅས་བ་པ་བངུག་གིས ། ངེའི་གནདུ་སོངལ་ཇི་ལར་བུང་ཆུབ་སམས 
དཔས་བུང་རུབསེམས་དཔའི་སྫོད་པལ་བསབ་པརུབ་དང་ ། ཇྭི་ཝཱའནན་ཏནདྭུ་བ་བ་དིས་ཤིག །དེནས་ཚོང་དཔོནྱ་གི་བུ་ནོར་བཟངས་དགའ་འཇས་ཏེ ། མགུ་ཞིར་ཉུམས་བདལ 
ཆིམ་ཞིང་ཡདབདེབ་སྩེསནས ། ཁྱིམ་བདག་མཁས་པལ་ཆོས་རྱི་འིམ་ཐོས་སོབ་མའི་རུལ་བསྟན་ཏེ ། དེའི་ཧྱིན་གྱི་རྨབས་ཀྱིས་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐྦམས་ཅད་ཐྲོང་པའ་འགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་ལྟ་ཞིང་། 
ཐམས་ཅུདམཁྱེན་པཉེད་ཀྱང་དེལ་རག་ལུག་པའབལྟ་བདང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔེཞ་བར་སམས་རྒྱུན་མི་འམད་པར་བསྟན་པ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྱི་བཀའ་ཤིན་ཏུཧན་པའི་སམས 
ལྡན་པར་བསྟན་བདང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་རྗེསསུ་འབྲངབའབྱབདུང་ ། དགེབའི་བཤེས་གཉེན་གི་གདམས་ངག་དང་ཚིག་མཉན་པའྩར་བ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས 
གཉེན་ལས་བུང་བའི་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་བསམ་པྱ་བེདརིང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྱི་བཏམས་ཏེ་བཏངབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་བ་དང་ ། རྗེསསུ་འབྲང་བརབྱ་བའི་སམས་ྱིས 
ཁྱིམ་བདག་མཁས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྤི་བས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ ། ཆྱིམ་བདག་མཁསཔ་ལ་ལནབྱརསྟོངདུ་མའ་གཡས་ཕྱོགས་སུབསྒོན་བྱསནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེ ། ཆྱིམ་བདག་མཁས 


ར པའྲ་དངནས་སོང་ངོ་། བུ །དཞས་ཚོང་དབྲོནྭ་གི་བུ་ནོརབ་ཟངས་བསོདནམས་ཏྱི་རུཔོ་དོ་ལནི་ཡིད་ཆེས་པརསམས ། བསོད་ནམས་ྱི་ཞིང་དེ་ལ་ནི་ཡངདག་བརྡ་ཁ ། 
ོ་མས་ཉིི་དན་ཡོང ། བསོདནམས་ཉི་མུསྐ 
ཅང 


ས་དེ་ལྷའི་ཡང་དག་པར་འཛེག །བསོད་ནུམས་ཉི་མཛོད་དེནི་ནམ་བར་འྱབེད ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏརདེ་ལའི་ ཤིན་ཏུ ། བསོདརསུ། 
ངས་སུ་སྦྱོང་ ། བསྐོདནམས་ཏྱི་ཡུང་པོ་དནི་ཡང་དག་པར་ལེན གདན་ས་བ སས་ལ བསོདནམས་ཉི་ཤུགས་དེནྷ་ནམ་པའ་འཕལ་བར་བེདཅུང་ ། མཐར་གྱིས 
གྲོང་ཏྱེརཾ་སང་གའི་གཟུགས་གངནབ་དེར་ཕིཏེ ། ཆོསི་ཚོང་དཔྲོན་རིནཆེན་གཙུག་པུད་ཡོས་སུཚོལ་ཆོལ་བལས ། ཚཛངདུས་ཀྱི་སྲང་ཞིགན་འདུག་པ་མཐོངནས་ ། དེས་དོའི་རྐངབ་གཉིས་ལ་སྩིངོས་ཕྱུག 
འཚལ་ཏེ ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོརབ་བྱསནས་མུན་དུ་འཇུག་སྐེ ། ཐྲལ་མོ་ལཱཉནས་འདྲི་ནད་ཅེས་སྔསསོ། །འཕགས་པ་བདག་གིསྨ་བནམེད་པ་ཡངདགཔའ་མོ་གསར་ཁྲི་བུངྒ་རུབཏཱསམས་བྱསདྲན །ཇི་ལྐའ 
བྱང་ཆུབ་ེམས་དཔས་བྱང་རླབསམས་དབའི་སྩོད་པ་ལ་བསླབཔའ་བཀྱིབ་དང་ ། ཇི་སྟཌཤནཏན་དུབགྱི་བམ་འཚལན་ ] འཕགསཔ་ལམ་གང་ སཱ །པཉིདྭངུའབུང་བར་འགྱར་བདེ་ལྟ་བུའི 
ནཾ བྱང་ལུབ་སམས་དཔའི་ལམ་གི་མན་ངག་ལེགས་པ་རམི་སཱལ་ཏམ། །དེནས་ཆོས་ཀྱི་ཚོངདཔོན་འིནྷ་ཆེན་གཙུག་པུད་ཀྱིས ¡ ཚོང་དཔོནྷ་ཧྲི་བུ་ནེརབཟབས་རྱི་ལགནས་བཟླུང་སེ་ ། རང་གི 


1,$» - ཆ༣×¢ ༦ = 


ཁྱི་མ་གང་ན་བ་ངེང་ཁྲིདོདེ ། ཁྱི་མདེ་བསྟནནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨསསོ། །རིགས་ཀྱི་བ་ཁོ་བྲོའི་ཁྱིམ་ལ་ལྟེས་ཤེགཅེཾས་ཞས ༽ དེབྷལ་སན་ཁྱིམདེ་དགྱ་རིང་བོད་གསལ་ལ ྷ འཛམ་བླུ་མུ་གུང་གི་གསའ་ 
ལས་ངྱས་བ་སྟ ། ཡངས་ཤིངམཐོ་ལ་དངུལྱ་ཧི་རབས་བསོའབ ། ཤེལ་གྱི་རི་ག་པས་ཤིནཏུ་ལགས་བརབྷ་ཚིགས་ཏེ་མཛེས་པའ་བུས་པ ། ཕིརླུརའི་ཕུང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་འབ་ཏུ་བརྒྱན་པ ། མུས 
རགལ་བའྲི་ཀབ་བྱའེ་བ ། མུ་ཏིགདམར་པོ་ལས་བས་པའི་སང་གི་ཁྲི་ཤིནཏུབ་ཤམས་པ ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆརང་བཞིན་སྩང་བའི་སངགེའི་རྐྱལ་མཚན་བྱ་སང་བ ། ནོར་བུརིཊ་པོ་ཆརྣ་མ་པའ་སྣང་བའི 
བླ་རེའཾས་པ ། གསེར་ཧྲི་བ་ཡིདབཞིནྱསིནོརྲ་བུས་བྱཧནཔས་ཀུནནས་ཡག་པ ། ཉོར་དུ་ཟིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མང་པས་རད་ཏུ་བརྒྱན་པ ། ཨསྣ་གནབ་ལས་བྱཅིགས་པའྲི་རི་བཟུ་ནུ་བསིལ་བ 
གངབ་དང་ལྡན་པ ། འིན་པོ་ཆེ་ཐྲམས་ཅདྱི་ཤིང་གིས་བསྐོརབ ། རྒྱ་མཞིང་ཡངས་པ  ། རིམ་པབ་རུའ་བརྩ་གསབ ། ཤིནཏཱམ་ཐོབ ། སྨོབརྱ་དདང་པྣཐ་པར་འདུག་པ་མོངནས ། རེས 
ཁྱིམ་རའི་ནངདུ་ཕིནཏེ ། ཀུན་ཏུ་བྟལ་སན་རིམ་ཁང་ཐ་མའི་ནང་ན་བྲཟབ་བ་དང་བཏུང་བའི་རྣམབ་ཡོངསསུ་གཏངབམ་ཐོང་ངོ་། །རིམ་ཁང་གཉིས་པའི་ནང་ནགོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ 
།ཐོངང། །རིམ་ཁང་གསུམ་པའི་ཞངན་རིན་པོ་ཆཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒན་དང་ལྷབ་ལུབ་ཡྤོདས་གཏོངབ་མཐོངངོ་། །རིམ་ཁང་བཞི་པའིནངན་བཅུན་མོའི་བཁོར་དགའ་བའི་ཡོ་བདདྲུབ་བ་བུང་མདིན་བོ་ཆས 





༠༠།༈༦། །ཆན་པོའི་སྟངན་བཟངདྱ་བབ་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་མཐོངངོ། །རིམ་ཁང་ལྔ་པའི་ཞངན་སྭལ་པ་ལ་གནས་པའི་བུང་རུབ་སམས་དབའི་ཆོས་ཡང་དགར་རབྲམོ་བའི་དགབ་བ་ལ་མོས་བ ། 
༦ །འ་ཇེགྷ་ཏཱན་ལ་ཕན་པ་དང་བདབའི་སེམས་ཅིི་སྤོད་པ་དང་ལྡན་པ ། གརྲུག་ལག་ཐམས་ཅདམངོན་པར་སྨྲབ་པ ། གཟུངས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ ། ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་ཕག་རྒྱ་དང་ ། ཏིངངེ་འཛིཉ་ལསརྣམ་པར་ལྔང་བ་དང་ ། 
÷ །ེབེད་འཛྲིན་ལ་རྣམ་པར་སཱད་པ་དང་ ། གྲིར །ཅིམ་ཁངདུག་པའི་ནངན་བུང་རུབ་སམས་དབའ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཀ་པ་ལྷ་རམ་པར 
« བྫོད་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ ། ཤེས་ལབ་ཤིནཏུ་ཟབ་པ ། རབཏུ་ཞི་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེས་པ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། གཟུངས་རྱི་སཱོ་དང་ །སྙིང་པོ་མང་བོས་སློ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ ། བ་སྒིབས་པ 
ཟླ མེད་བའི་ྫོད་ཡུལ་ཅན ༽མི་གཉིས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྩོད་པ ། ཆོས་ཡང་དག་པར་བཤོབ་ལྷ་རམ་པརའ་ཕལ་བ ། ཤེས་འབྱ་ཉི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིནེ་བའི་རྒུད་ཉི་རྔས་སུ་འབྲང་ཞིངེ་རྣམ་པར་དཔ་བ་དང་འབ་ཏུ་གསལ 
༢ བརྡ་ཕེད་པ ། ཤེས་ཟབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སོ་མང་བོ་ཡངདག་བར་བགྲོབ་བེད་བྷ་ཚམས་ཀུན་ནས་འདུས་ཤིང་འཁོད་པ་མཐོངས ། འདྲི་ཉཱས་ཤེས་བབྱའི་པ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པའྲི་སོ་ནི་བའི་སྣིང་པོ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། 
ཤེས་མབྱ་ི་པ་རོཕ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་སློ་བྲ་ཐོ་བ་ཝམས་ཅད་དུཡེ་ཤེས་རམ་པརྩཡ་བཞེསྭ་བ་བ་དང་ ། ཤེས་ཕབ་ཉྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བའི་སྤོ་མི་ག་ཡོ་བཟི་གློང་ཞེས་བྱ་བ་ཛང་ ། ཤེས་པབ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུཧཱིན་པའི་ཧོ 


བལ 


བའི་དྱི་ལ་བཁོར་ཁེས་པ་བ་དང་ ། ཤེས་སབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པའྲི་སྒོ་ཕྱི་བཞིན་བྲང་བའི་ཚུལ་རྒྱི་དྱིལ་འཁོར་ཁེས་བ་བདང་ ། ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་ལོམཉུ་སིན་པའྱི་སྤོ་རམཚོའི་སཱིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། 
ཤེས་བབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པའི་སོ་ཀུནཏྭ་ཝ་བའི་བཏང་སྣོམསྤ་དོབ་པཞེས་བྱབ་དང་ ། ཤེས་བབ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྣོ་མི་ཟད་པའི་མཛོད་དང་ལནཔ་ཞེས་བུབ་དང་ ། ཤེས་བབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 

བའྲི་སོ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་རུལྱ་མམ་ཚོ་ཞེས་བ་བདང་ ། ཤེས་རབྱ་ཅི་ལ་རོལ་ཏུ་རིན་པའྲི་སྒོ་བགོ་བྱར་མཚོའིརིས་སུ་སོང་བཞེསྱ་བ་བདང་ ། ཤེས་པཔབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་སྨོ་ཐོགས་པ་མད་པའི་སྔོབས 
བ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་སོ་ཆོས་ཏྱི་སྣིན་ལ་དམེགས་པསརིམ་པས་མི་དམིགས་པའི་གནས་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། དེ་ལརཤེས་འབྱ་ཏི་ཕའོལཏུ་ཕཱིན་པའི་སོདེདག་ལ་སོགས་བ ། 
ཤེས་རབ་རྱི་ལའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གྲངསམེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརུ་ཚང་བར་ཡང་དགངའབགྲོ་བརྱེད་ཆྲིང་ ། རྒྱན་བརྗོར་དུ་མད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བརཔུ་བའི་འཁོར་གྱི་པཅིལ་འཁོཅ་འཁོད་པ་མཐོང་བརྡ་གུར་གོ། 
མ་ཁང་བདུན་བའི་ནངནྭ་བང་རུབསམས་དབའ་སྣ་བརྟན་ལྟ་བུའི་བ་ཟོང་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ ] ཐབས་དང་ཡེ་ེས་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ལ་ཤིནཏུ་ཐྲུང་བ ། ད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཐམས་ཅུད་ཏྱི་རེས་ཀི་ 


04 ་ད་པལ་བའིའོདཅས་ུ་བདད་ ༈ ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱ་པའྱ་སྒོ་ཐུབ་པརདཀའ་བ་ཞེས་བྱུ་བདང་ ། ཤེས་མབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་བགྲོ་བ་བྲམས་ཅད་མོས་བར་བྱུད་ཅིང་རས་སུ་བྲང་ 


བ་མཇའ་ན ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་བདེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞི་གཏུ་སུངབ་མཛད་མཛད ] དགེབའྲི་ཚུ་བཞི་སུ་ཞིག་ལ་ཡོངས་སུབསྨུན་བསྡུན ། དེས་སྣམ་པ ། རིགས་ཏྱི་དུ་ཁོ་བས་དྲན་ཏེ་ཁངས་བའི་ 
དུས་ཀྱི་བསསལ་བ་སངས་རྒྱསསྱི་ཞིང་གྲི་རུལ་ཤིན་ཏཱཕ་བསེད་བདས་པའི་ཡང་ལ་ོལ་གཅིགན ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཁཁོར་ལོ་ལྣ་ཚོགས་པཀསྤྱབ་བུའ་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་རོས་ཀྱི་དབོངས་འོད 

རམཐའ་ཡས་པས་ཡོངས་སུ་བྷརན་བའི་ཆོས་ི་རལ་པོ་ཞེསར་བ་མཧན་པ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་པ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འཇིགཏེན་མཏན་པ ། ཟླན་མེད་པ ། སྒྱས་བུ་འདུབ་བའི་ཁ་ལོ 
རྒྱུ་བ ལདང་མྲི་ནམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངསྐྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏན། དྲུང་སྐེ ། དྲ་ཞིནག་ཤེགས་བདེ་ཡ་ཤེསནམ་པར་སྡུངབ་ལ་སོགས་པ་ན་ཐོས་ཇེ་བྲཕགབྱ་དང་ ། ༦ གེས 
ཉི་མའི་གྲི་ ཇིད་ལ་སོགས་པ་བུང་ སེམས་དཔའ་ཧྱ་བབྱར་ཕཱགཿ ངདངཐབས་ཙུགཏ་རྒལ་པོ་ །ཀྱི་དབང་ཕྲུག་རྒྱལ་པོས་སྱུན་པྲང་སཞས ། བཟའ་ཤིང་གི་འབ་ཆེན་པོ་རི་ན་ཆན་རུལ་མཆན་རྒྱན 
ྱིས་མངེས་ས་ཞིསྲ་བརག ཤེག ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དགོང་ཅེརད་གཤེགསནས ། ཚོང་དུས་ཀྱི་སངནས་བཞུང་པའི་ཚ ། ཁོ་བོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དང་ ། བྱང་རྨུབ་སམས 
དཔའ་དང་ ། ཞནྡ་ཐོས་ཀི་དག་འདུཊ་དབངཆས་པ་ལ་མཆོད་པྱ་བ་བི་ཕྱིར་ ། སིལ་གནདངཟོལམོའི་སྒ་དིགྱ་པངྱྱུང་ ། སྔས་རྱིའིཡུ་གཅིག་ཅིག་ཉུང་བཟྲགས།ཏེ ། བདུག་སྫོས་བྱས 





༢༠:[༄༅། །བསངས་སོ། །སྫོས་ཏྱི་ཇི་ལུ་གཅིག་པུ་དོདྲ་ལར་བསེགས་པས ། ཞག་བདྡུནདུ་འཛམ་བུའྲི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སོས་ཀྱི་ཤ་བུན་གྱི་ཧཱཤ་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་དྲང་ལྡན་པ ། སེམས་ཅན་ཐམས 


༤ 


ཆདྱཀྱི་ལུསདང་འབས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པར་གུར་ཏོ། །སྫོས་ཊི་་བུན་ཧི་དླིནདེདག་ལས་ཀྱང་སྒ་འདི་སྐད་བརྔོདདེ ། དེབཞིན་གཤེགས་པཞི་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་སྟ ། དུས་གསུམདུདྲི་མ་མེད་པའི 
ཡ་ཤེས་ཅྱི་བུངཔོ་དང་ཝན་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ས ། སྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅུདམི་མངའ་བའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་དང་བྷས ། དེ་བཞྲིཤ་གཤགས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ 
ཐམས་ཅུད་ཀྱང་ ། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་པོ་ཆེན་པོ་ཚད་མད་པ་བསབ་པར་འགྱུར་འོ། །ཐམས་ནུད་མཁྱེན་པཉིངདུ་ཡང་དག་ངའ་གཞོལ་བརའགྱུའའོ་ཞེསད་སྐད་དུ་ལོ་རོས་དགེ་བའི་ཆ་བ་ཡོབས་སྭུ་སེཊ 
པར་བུ་བདང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕག་བའྲི་ཆ་བ་ལ་ཞུགས་ཡངདགཔ བསྐེད་བའི་ཕྱིའ ། སོས་ཉྱི་ན་བུན་ི་ཧྲིཟ་དེ་ལས་སངས་རྱས་ཉི་ཧིཟ་ཀླི་ནུབས་ཅྱིསྣ་སྨའྲི་ཚམ་པ་ད་ལ་བྱ་བུངངོ་། ། 
རིགས་ཉི་བུདྲ་དརདབཞིན་གཤེགས་པའྱི་བྱིན་སྱི་རབས་ཀྱིས་བསྟན་བའི་ཆོའདྲལ་རྱི་དེག་བའི་རྩ་བདེའང་ ། ཁོ་ཕོས་གནས་གསུམདུ་ཡོངས་སུབ་སྔོས་ཏེ ] གསུམ་བད་ཁེ་ན ] འདི་ལྙན་འཕོངས། 
བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏྲུ་རུན་གཅདཔ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དངམི་འབྲལ་བ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དང་ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པན 


ཁྱ་ཧུར་བཟྱཔ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུང་སྔོསསོ། །རིགས་ཏྱི་བུ་ཁོ་བོསཆིཾ་བུང་རུབསམས་དཔའི་ནམ་པར་བར་པསྫོན་ལམྱི་དྱ་ཏིལ་འཁོནྡ་ཐོགས་པ་མང་པའྱི་རན་ཅེས་དུ་བ་འདོམཀས་པར་བདན ། 
ཁོ་ཕོས་བུང་མུབ་སམས་དཔའི་ཡོན་ཏནནིཞེ་བྲོ་ཆཆད་མད་པའི་འབུང་གནས་སྱུ་གུརབ ། སངས་རྒྱས་ཉི་སླུར་མཚོདང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་འུགས་པ ། ཐ་མི་དད་པའི་ཆོས་ཅི་སྭཤ་ཧི་ཆར 
ཡང་དག་པར་འཛིན་པ ། ཐ་མི་ད་པའི་ཡོན་ཏནྱ་ར་མཚོལ་ཞུགས་བ ། ཀུན་ཏུ་ཟང་པོའི་སྨོང་པཁྲི་ད་བརམ་པརྩ་རས་པརྩ་རུ་པ ། ཏིངངེ་འཛིན་ཐལི་དད་པའི་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ ། བྱུང་ནུག 
སམས་དཔའ་ཐམསཅདྲ་པ་མི་དཔས་དུ་བའྱ་རུ་བའྱི་ཆུན་གཡིགར་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་བམས་ཅུད་དང་ཐ་མི་དད་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྙོད་པ ] དུས་གསུམ་ཐྲ་མི་དད་པས་མཉམ 
བཉིད་ལ་ཞུགས་པ ། བསྐལ་བྲ་བམས་དདྲ་བ་མི་དད་པར་ཡེངས་སགནས་བས་མེ་སྩོབ ] ཀུན་ཅུ་ལཱ་བྲ་ཐ་མི་དད་པའི་ཡུལ་ཐིས་ལ་གནས་བདེདག་གི་ ནྨ་བཤེས་པ་བམ ། ཡོན་ཏན་བླ་རོད་བའ་ 
ནུ ། སོངཟིགས་ཀྱི་བུ་ལྟེ་ཕྱོགས་སྱིརྒྱད་འདི་ཉིདེན་ཡུལ་པྲའི་རྩ་བཞེསྱབ་བ་ཡོདདེ ། དེབེ་གྲོང་ཕྱེར་གུན་ནས་སྒོ་ཞེས་བུབཞ ། ཚོང་དཔོན་དྲོངས་བཚོང་ཀུན་ཏུ་ལཱ་བཞེས་བུབ་འདུག་གིས ¡ 
ཊི་གནངུ་སོང་ལ་ཇི་ལྟ་བུང་མྨུབ་སམསདབས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྩོད་བལ་བསླབ་པའ་བྱ་བ་དང་ ། ཇི་ལྟརཞན་ཏནད་བུ་བ་དྲེས་ཤིག །དནས་ཚོདད་བོནྷ་གི་བུཞོན་བཟངས་ཀྱིས་ 








ཏུ 


༧༠།༄༅། །ཆོས་ཅི་ཚོངདཔོནིནེ་ཆེན་གཙུག་བུད་ཀྱི་དང་པ་གཉིས་ལ་དབོས་ཕུག་ཁཚལ་ཏ ། ཆོས་ཆྱི་ཚོང་དཔོན་རིནེ་ཆེན་གཛུག་པུདཝཝནགྱར་སོང་དུ་མར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོན་བ 
༠༥ །དྱུས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེ ། ཆོས་ཏྱི་ཚོང་དཔོཤནིན་ཆེན་གནུག་བུད་ཏྱི་ཇུང་ནས་སོངངོ་། །བམ་པོདགུ་བརུ་ལྔ་པ།། །ངེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི 
བུཅོན་བཟངས་སངསྦྱརས་མའ་ཡས་བམཐོང་བ་ལ་ཞུགས་པ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་མཐྲའ་ཡས་པ་དང་འགྲོགས་པ་འད་ཏུ་བྲོབ་པ ། བུང་ཆུབ་སམས་དངའི་ལམ་མཐྲའ་ཡས་བའི་ 
རྤུལ་གྱིས་སྣང་བའ་རྒྱུར་པ \ ཆོས་ཉྱི་རུལ་མཐའ་ཡས་པསམངོན་པར་བླརན་པས་ཤིནེ་ཏུ་ཏོགས་བའི་སེམས་དང་ལན་པ ། བྱང་རླུབ་སེམས་དངའི་མོས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ལམ་རྱི་ 
རྣམ་པར་དག ། བྱང་ཆུབ་སམས་ངཔའི་ ་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་སྣངབ་རབ་ཏུ་བྲོབཔ ། རྱང་རྨུབསེམས་དཔའི་བསམ་པ་མཐུའ་ཡས་པའི་སྟོབས་ལ་གནས་པ། ། བུང་ཆུབསམས་དཔའི 
སྩོདབམཐའ་ཡས་པའྡི་ངེས་ས་སོང་བའི་སེམས་དང་ལནབ ། བྱང་རུབ་སམས་དབའི་སྣོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སྦསས་པ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གཞན་གྱུས་ཐུབ་པ་མེདཔ། 
མཐའ་ཡས་པའྱི་ཧལ་མཚནཅན ། བྱང་རུད་སམས་དཔའི་ཡཡེས་སྣངབ་མཐྲབ་ཡས་པའི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ ། དུངྒ་རུབསམས་དཔའི་ཆོསམཐའ་ཡས་པའི་སྣང་བརབཏྱ་ཐེབ་པར ཀམ 


ཆེ ཙོ 


` 


༧༠།གྱིས་ཡུལ་སཱའི་རྩ་བ་གང་ན་བདེད་ཕིནནས ། གྲོང་ཁེའ་ཀུན་ནས་སྒོ་ཡོབས་སུ་ཆོལ་ཞིང་ཕྱོགས་དང་ ། ཧོགས་མཚམས་དང་ ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཉེན་ཀོའ་ཀུན་དང་ ། སྒང་དང་ ། ག་ཤེང་དང་། 
ཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྩོ་བམད་པའི་བསམ་པདང་ ། འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ ། ལྗོག་པ་མེད་པའི་བྱ་མོན་འགགུས་དང་ ། ཐུབ་པ་མེད་བའི་སེམས་ 
ས་དག་བཟི་བཤེས་གཉེནགྱི་གདམ་ངག་མ་བརད་པ་དང་ ། གུད་བའི་བཤེས་གཉེན་ི་སོད་པསནོར་བསསམསརབྱཏུ་བླགོས་པ་དང་ ། སྒོ་ཀུནཞསརྣམ་དའདམེགས་བའི་དབང་པོ 
དང་ལྤུན་པ་ ། བགམེད་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་དང་ ། མི་གདང་ན་བག་ཡང་བ་མད་པར་ཚོལ་ཚོལནས ༈ ཡུལ་སྭའི་ཆུ་བའི་དབུས་ཤིགན ། གྲོང་ཁེར་ཀུནནསྣ་སྒོ་ཚོང་དུསྤ་ཧི་དལ་སྟོང་ཕྲག 
བྱཅུའི་གནས་སྤུ་ཟུར་པ་དེཤིན་ཏུབཟངཔོར་གུབ་བ ། རབ་བརྟན་པས་བསོའབ ། ཤིནཏུ་མཐོ་བ ། བཞི་མདོ་བྱརདྱ་ཀྱིས་བརན་པ་འདུག་པའ་མཐོང་སྟ  ིརཤོས་འཚོརའུ་།་གའང 
སས་བཅོང་གྱི་ཆུམས་ཤིགན་འདུག་པ་མཐོངནས ། མོས་འཚོར་ཀུནཏུ་ལ་བ་གངན་བདེར་ཕིན་ཏེ ། ྤོས་འཚོང་ཀུནཏུ་ལྟ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྩི་བོས་ཡུག་འཆལཐས ། མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ཐྲལ 


མོ་སྦརཞས་བདེ་སྐད་ཅེས་སྩམ་སོ། །འཕགས་པ་བདག་གིསྣ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོ་གས་པའྭི་བང་ནུབཏསམས་བསདྲ ། ཇི་ལུའ་བྱང་རུབསམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་སྩོད་པ 


༤1 ༠9 །ལ་བསྲབ་པར་བཅྩི་བ་དང་ ། ཇི་སྟརཞན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་མ་འཚཡ་ཏོ། །སྩཱས་བ ། འིགས་རྱི་བུང་ལཱར་ཁོད་ཀྱིས་བླན་མདཔ་ཡངདག་བར་རྫོགས་པའི་ 
: བངྡ་རུབ་ཏུསམས་བསྐྱད་པ་ལེགས་སོ་ལེགསསོ། །ཅིགསྭཀྱི་བུ་ཁོ་བོསནི་སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅང་ཀི་ཞད་ཤེས་ཏ \ རླུང་ལས་རྒུར་པ་དང་ ། མཁྲིས་བ་ལས་རུད་བདང་ ། བད་ཀན་ལས་རུར་བ 
„ རང་ ; ཆམ༡མ་བརའཁྲུགསཔ་དང་ ། གཞན་རྒིས་གཞོན་པར་བུས་པ་དང་ ། མི་མ་ཡིན་པ་ལས་རྒྱུར་པ་དང་ ། དུག་འབྲུངས་པ་དང་ ། སྔ་གས་དུང་ ། མ་ཚོན་དང་ ། འོལངས་པའི་སྤོར་བ 
' པཱཱ་ཚེགས་དང་ ། མ་ལས་རྒྱུན་པདང་ ། རུས་བསྐྱོད་པ་ལས་རྒྱུར་པ་དང་ ། སྔངས་པ་དང་ ། འཇིགས་པསྣ་ཚོགས་ལས་རུན་པ་ཐྦམས་ཅུདྱ་ཀང་ཤེས་སོ། །ནདདེདགྲ་བམས་ཅད་ཞི་བརླ་བ 
བའབ་ཤེསཏ ། འདྲི་ཝར་ཐྣམ་པར་བཱ་བའང་རབ་ རགྲསསོ། །སྐུག་པའ་བྱ་བ་དང་ ] བཀྲུ་བ་དང་ ། བརྟ་བ་དང་ ། གཏར་བ་དང་ ། སྣའྲི་ཆོག་དང་ † ་ཉར་དང་ \ དུགས་དང་ །ལུམས 

་པོའི་གདོན་མེད་པའ་བྱ་བ་དང་.། བཅུད་དང་ ། ཁུས་དང་ ། གཞག་པྲ་དང་ ། བསྐྱེད་པ་དང་ ། ཁ་དོག་སྩང་བ་དང་ ། ཉམ་བསྟོད་བའད་ཡ 


༤ 


དང་ ; བུགཔ་དང་ ། དུག་གསོབ་དང་ ། འབུང་པོའི་ གདོན 
ཏུ་ཤེསཏ་། ཟིགསྱ་ཏྲིས་ཡོགས་བསུནས་སམས་ཅན་གད་ཇི་སྐད་ལོའོའི་དུཔདུ་འོངབ་དདག་བླས་ཅི་ནཐླསཅད་ཀངརབ་ཞིབའབེདད །ཞད་སོ་སཞས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀྲུ་བ་དང་  ལུས་ཕ་ཧྱུགྲཔས 


༧ 


ཅེ 


བུ 
1ི& 


༣༣༥༤ 





་ནས་ཅི་རྤུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ཡན་ལག་ཤིནེཏུ་བརྒྱན་ཏེ ། ཅི་རིགས་པའི་གོས་ལུས་ལ་བསྐོཞཞས ། ཁ་ཟས་བོ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་བ་སྣ་ཚོགས་ཉྱིས་ཡོངསསུ་ཚེམ་པར་ 
། ནོར་དང་གཏུ་མེད་པས་ཧང་པུན་སུམ་པར་བྱེན་དོ། །དའི་བོགཏུའང་དདག་ལ་མི་གཙངབབསྟན་ཅིང་འདོད་ཆགས་སྔངབའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །བུམས་པ་ཆན་བོ་ཡོངས་སུ་བསྔགས 
ཤིང་ཞེ་སང་བྔཿངབའི་ཕྱིར་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །ཆོསྣ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཧྲུ་བྲག་བསྟན་ཅིང་གཏི་མུག་སང་བའི་མུཾན་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁུན་པར་ཁོང་དུ་མུད་པའི་ཚླུལ་གྱི་སྒོ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཅིང་ཆསམཉས 
པའི་སྤོདཔ་དང་ཏོན་མོངས་པ་སང་བའི་པིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ྱི་ཡོན་ཏནགྱི་ཆོས་དང་ལྔན་པའི་གཏམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརྔོད་ཅིང་བུང་རུབ་ཏྱི་སེམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུསྟོན་ཏོ།། 
འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་ཆད་གཟུང་དུ་མེདཔ་ཡོངས་སུབསྣནརིང་སྟེངྡར་ཆེན་པོ་འབུང་བའི་རྒྱུ་ སུ་སྙོན་ཏོ། །བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཚོགསྐ་ཆ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ཡང་དགངའ་བསགས 
ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཚུད་མེད་པ་འཐོབ་པ་དང་ ། འབྲུང་བའི་རྒྱུ་ཡོངསསུ་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྲིཊ་པར་བུ་བདད་གདུལ་དའ་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཅིང་ ། ཕྡེག་པ་རེན་བོའི 
སྩོན་ལམ་འབྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏོ། །སབས་རྒྱས་ཉྱི་ཞོངེ་ཐྲམས་ཅདདང་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅདདུ་གནས་ངར་བྱ་བའེ་སྩོད་བའོ་དྲ་བ་ཤིག་ཏུརྒྱས་པར་བ་ཤད་རེང་ ། བྱང་རུབ་སཾམས་དང་འ་ཀུན་ཏུ 












།བཟང་པོའི་སྩོད་པ་འཐྦོབ་པ་དང་ ། འབུང་བའེ་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་དྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔགས་ཤིང་མཚན་དང་དཔྱེ་བད་བཟང་བོས་བྱརན་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 






༠ །ྲུ་འཐོབ་པ་དང་ ། འཐྱུང་བའི་རུ་ལོལས་སྲོན་ཏོ། །ཚུལ་ཞིམས་ཅི་ཕའོཔ་ཏུ་པཱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་བཇོད་ཅིང་ ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོངས་སུདག་བྲ་ཐམས་དདུད་འཚོབ་འཐེབ་པ་དང་ ༽ བྱ་བུབ་བའི་ 
ཧྭ ུན་ཏོ། ད་པ་ལ ིཡང བདང ¦ དབཞིནགཤེགས་བའི་སུ་གཟུགས་དདྲ་སུ་མདོག་ནམ་པའ་དག་བ་བསམ་ཆྱིས་མེ་ཁུབ་པའྱི་རུ་ཡོངས་སྭུ་སྟོན་ཏོ། །བརྩོ་ན་འགྲུས་ 
ཅྱི་ཕའོལ་ཏུ་ྱིན་བ་ཡོབས་སུ་བརྗོད་ཅིང་ ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་སྒུ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡངསསུ་སྙོན་ཏོ། །བསམ་གཏན་་ཧི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཟིལ 


ཧཱ རྒྱིས་མེ་ཞོན་ལ \ བིལྭ་ཧས་གནོན་པྲ་ནམ་པརདགཔ་ཡོངས་སུ་སོན་ཏེ། །ཤེས་འབྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕཱིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ཅུང་ ། ཚོས་ཀྱི་སྲུ་ཡོབས་སུ་དག་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏོ། །ཐྲབས་མཁས 


བའི་ཕ་འོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྔོད་ཅིང་ ༈ འཐོ་བྲཐམས་ད་ལ་མངོད་རབའི་སླུགཙངཞིང་ནུམ་པའ་དགཔ་ཡོངས་སོན་ཏེ། _།སྣོན་ལམྱ་ཐི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡོབས་སུ་བརྗོད་ཅིངེ་ ། བསྐལ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱོ་དུས་སུའྲགོ་བྲཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་སམས་དངའྲགོགས་པའི་སྐུ་ནམ་པར་དགཔ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕཿ མྭཿཕིན་བ་ཡོངས་སུ་བྗརོདཅིང་ ། སངསྐྱ་རསྱ་ཏེ་ཞིངྦ་བམསདུ་མངོན 


༧༣ བར་འབུང་བའྲ་སྐུ་ནམ་པར་དག་བ་ཡོངསསྭསོན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཉྱི་ཕ་ོལ་ཏུ་རྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་ ། འགོ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་བས་མ་པ་ཇི་ཉྟ་བུ་བཞ་ནདུ་ཆིས་བའམཛད་པའི་སྐུ་ནམ་པར་དག་བ 
ཡོངས་སྐུསྟོན་ཏེ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམསཅུད་ལསྣརམ་བརྡ་ལྡོག་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་ ། བལྟན་ཡུལ་དུ་བཟང་བའི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏོ།།དེ་ལྟུདེ་དག་ཆོས་ཀྱ་སྱིན་བས་ཡོངས་སུ 
བཛས་ཏེ།།ནེའ་དང་རིཊ་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོགས་ཉིསཉེ་བཟ་བརྟན་བྱ་བས་ཤིང་སོ་སོའ་བྱསེན་དོ། །ཡངརིགས་ཉྱི་བུ་ཁོ་བྲོནི་ོས་དང་ ། བདུག་ཟྲོསས་དང་ ། བ་མོ་བ་དང་ ། བསུ་བསྩོའ་ཤེས་ཏེ །འི་ 
ལྟར་སྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གཞལ་དུ་མེད་བ་ལ་སོགས་བདང་ ། སོས་ཏྱི་རྒྱལ་པོ་སེནདུ་བ་རལ་སོགས་བདང་ ། རོསྱཀྱིསུབསམི་འཕམ་པ་བསགསཔ་ ¡ ྱབ་སསབགས་་འེདའསོགས་བདད་ 
སྔོས་གྱི་ཉུལ་པོ་ཏི་མ་ཡོད་པ་ལ་སོགསཔ་དང་ ། སྭོསྱྱི་རུལ་བོ་དུས་དང་འཐུན་པ་ལསོགས་པ་དང་ ། སྔོསྱའྱ་རྒལ་པོ་སྦྲལ་རྱི་སྟིང་པོའི་ཙན་དན་ལ་སོགསཔ་དང་ ། སྔོས་ཉྱི་རྒྱལ་པོ་སཱ་རྱི་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས 
བདང་ ། ོས་བྱི་ཉལ་བོ་དབང་བོ་མི་འཁའུགསཔ་ལ་སོགས་པ་སོས་སྦྱཟབ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་རབཏུ་ཤེསསོ། །ཡང་རིགས་ཀྱིབུ་ཁེ་བོས་རིསམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུཆིམ་པར་བེད་བ་དང་ ] སྒོ་བྲམས 
ཅདཊསསངསྱ་རས་བྷལ་ཞིང་མཆོད་པ་དང་ ། བསྣེན་བཀུརཔའི་སྫོས་ཀི་གུགས་ཤེསཏེ་། རིགསྱ་ཏི་བུསམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལོངས་སྐུ་ཚིམ་པའྱ་བེདཔ་དང་ ། སློཐམས་ཅདནས་སངསྤ་ཆས་བྭཝ་ཞིང་མཆོད 





སམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པར་འརུར་ཏེ ། ཕི་མྤཐས་ཁོ་བོསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སོབ་པའི་རནྱི 
4 །ཱིཤྭ་ཧྱིནེགྱི་ས་ཆཱོབ་པ༔ དེ ། འདྷི་ལར་སོས་ཏི་ཁང་བབྲ་སགས་བའི་་ླིན་སྱི་རན་ནས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདདུད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་ཅངརིམ་གོར་བབའྱིརན་ི་འི་ིབརདདུན་སིྣ་ནོབཔ་ཧེདདོ ཀཾ 

རིགསྤ་ཏྱི་ཐུ་ལོ་བྒོནིདེ་བཞི་ གཤེགས་བ་ལ་མ་ཆོད་པརྲ་བབར་འདོད་པདྲ་གུན་བདེའི་ཆ | ཁ་བོ་སམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་བའྲ་བེད་བ་དང་ ། སྤོ་ཐྲམས་ཅད་ནས་གངས་རྒྱས་བལྟ་ཁིང་མཆོད་པ་དང་། 

ཀུར་བའི་སྔོསཏི་མཆོདྱཧི་ཁང་པབྷར་གས་པའི་ལླིན་ཚད་གཟུང་དུམདཔ་བཏོནཅིང་ ། སོགསབཅུབི་ཆོས་རྱི་དིསྤ་བམས་ཅད་ན་བཞུགས་བའིདེབཞིན་གཤེགས་པའིི་ཆོས་ཏྱི་ིལ་འཁོར་ཧྱི་ཆོས 
ཡཾ རྱི་དབྱེབས་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཐོས་ཐམས་ཧད་ི་མཛོད་ཏི་ཁང་པབར་གས་བའི་སྤིཊྱིཧནིཟྱ་རིསྣ་དོབ་པྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་བྲམས་ཅད་དུ ། ° སངསརསྱ་ཉི་ཞིངྡ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་སྦོངབའི་་ཱ་གིརྒྱ 
ཧཾ རང \ སོས་རྱིཁངབའི་དིན་ིརན་དང་ ། སྔོས་ཅི་རབའི་དེ་ྱི་རན་དང་། སོས་ཅིབ་གམ་ཅིདླི་ཱི་ཧན་དང་ ། སཱོག་ཉི་ཊ་བབསྭ་ི་ལིན་ི་ཧན་ད་ ། ཟོས་ཅི་སྐར་འུང་གི་ིན་ི་ཆན་དང་ ། ཅོས་ཏི 
§ བུ་ཤུའི་ཧཱིནསིརྒྱན་དང་ \ སྲཾསཉི་ཟླ་གམ་ཕྱི་ཱཤ་གྱི་རྒྱན་དང་ ། རཱསཨ་ཀྱི་གདུགས་ཉི་ཧིནགི་རྒྱན་དང་ སྫོས་རྱི་རྩལ་མཆན་བླ་སང་བའི་སླིན་སྱི་རུན་དང་ ། བྫོས་ཏྱི་ཝའི་བད་གོ་འིནྭཱགྱི་ཧུག་དང་ ། སྲོས་ཏི 


ཐ་སད ༄༅། །བ་དང་ ། བསྙེནང་ཀུར་བའི་ཐོས་ྱི་གབགས་འདིས་ཁོ་བའི་བ 


= 





ཤཿ བླ་འེབིལེན་གྱི་རྒུན་དང་ ། སྫོཨྱ་ཏི་གཟུགས་ཀི་དབའི་སྣིནྱ་ི་ཧན་དང་ ། སློས་ཀྱ་འོདཀ་སིཊ་གི་རྱན་དང་ ] སྲོས་ཀྱི་སྣང་བདྲི་མ་མེད་པའི་སླིཤ་གྱི་ཧྒན་དང་ ། སྔོས་ཐམས་ཅང་ྱི་སླིྱ་གི་རའ་རབྱ་ དྲ 
འབབ་པའྱ་ཆུན་ཧཱིནྷ་ཧྱཾསྣ་མབོས ། རིགསྱཀྱིབུ་ཁོ་དསའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚིམ་པའྲ་པེད་པ་དད་ ། + བསྙེན་བཀྲུབ་པའི་སོས་ཅི་ 
གྲ་བུགས་རྱི་ཆོས་ཀྱི་སློ་བདེེགས་པར་ཟདན ]¿ ཁོ་བོས་བྱང་རུབསམ་སདངའ་སྙན་རྱིཉ་ལ་པོ་ལྟ་བུའ་གྒུའ་བ ། བལྟག་དོན་ཡོད་པ ། འགྲོགསག་དོན་ཡོད་པ ། རྡེས་སུ་དྲག་ན་དོན་ཡོད་བ་ † 
རྟུལ་ཞུགས་རྗེསསུ་དྱསན་དོད་ཡོད་པ ། མངྡ་ཐོསན་དོན་ཡོད་པ ། མ ངབཙམ་རྱིས་སམསཝཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བ ། མཐྲོང་བཙམ་ཆིས་སམས་ཅནྲ་ཚམས་ངན་སོང་ 
གྱི་དྱུད་ལས་ལྕོག་པར་འགགུརབ ། མཐོངབ་ཙམ་ཆིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདསངས་རྒྱས་ཏྱི་ཆོས་ལྭ་སབས་པ་བྲ་བོབ་པའ་འགྱུར་བ { མཐོང་བཛམ་རྱིས་སེམས་འནྣམས་རྱི་སྡུག་བསྔལ་རྱི་ཕུང་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འརུན་བ ། མཐོངབ་ཙམ་རྱིས་སམས་ཅནྷ་མས་འཇིགས་བདང་ ། འཁོར་བའི་ལམ་གྱི་རདྲ་བམས་ཅུདྱ་ཏི་འྔ་ཇིགས་པ་དངྲ་བལ་པའ་འགུའབ ། མཐོང་བཙམ་མིསསམས 
ཅན་རམས་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཕོགས་ལ་ཏེནཔའའྱགུར་བའྱི་ཁིར་མི་འ་ཇིགེས་བ་ཐོབ་པར་འུརབ ། མ ང་བཙམ་རྱི་སསམས་ཅནྡ་ནམསཤིའི་གོག་པོ་དང་གང་སར་མེ་ལྟུང་བ ། མཐོངབ 





༧ཀ།༄ཐ། ཙམྱིས་སམས་ཅནྷཚམསྟ་ཆོས་གྱི་དིངས་མཉམ་བཏིད་ལ་གནས་བསྩས་དན་ལས་བདས་པའི་དདེབ་འཐོབབར་འརགར་བདེ་དག་གི་ལོད་པདེས་བ་བམ་ ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་བཟུས་ར 
4༔ སྐན † སོང་རིགས་ཆྱིུ་ལྕེ་གྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་བདེ་ཉིདན ། གོང་ཁྱེར་ཏ་ལའི་རྒྱུལ་མཚན་ཁེས་བྱ་བ་ཡོདདེ ། དེནྱ་རུལ་བོ་མ་ཞེས་བ་བའདུག་གིས ། དེའི་གན་དགོང་ལ་ཇི་ལྟར་པུངྱརུབ་སམསདབས་བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའི་སྩོདཔ་ལ་བླསབ་པརྭ་ཀ་བདང་ ། ཇི་ལྟརཤན་ཏནདུབྱ་བདྲེས་ཤིག །དེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུཞོའ་བཟངས ། ཚོང་དཔྐོན་སོས་འཚོང་གུནཏུ་ལ་བའི་རྐང་བ་གཉིས་ལ་སྤི་བོས་རུག 
འཚལ་ཏེ ། ཚོང་དཔོནབྫོསསའཚོང་ཀུན་ཏུ་ལུ་བ་ལ་ལན་བྱར་ོངདྲམརགཡསྭ་པོགས་སུ་བསྐོར་བྱ་བསནས་ཡང་དད་ཡངབལྟས་ཏེ ། ཚོད་དཔོན་སོས་འཚོང་གྲན་ཏུ་ལ་བའྲི་དུངནས་སོངངོ་། 
།དེནས་ཚོངདཔོནྱཧི་བུནོར་བཟངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུབྱརུད་བདེ་དགྲངས་སྲུ་དན་པར་བྱེད་ཅོང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྷ་གི་གདམས་ངག་གྱི་སྒོདེ་དགྔ་རེས་སྲུརན་པརྱ་བབ་དང་ 
བདགི་དགའི་བཤེས་གཉེན་ཧིས་ཡོངསས་བྲབང་འཞེས་རང་གིསམས་ཡོངས་སྲུཚིམ་པདྲབ་བ་དང་ ། བདག་ནི་དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་རྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པས ། དཧི་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར 
£ རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྗོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་འོ་སྙམ་དུརྣམ་པརསམས་ཤིང་སམས་དགའ་བརྡིའབཏུ་ཐོབ ། སམས་དང་བ་དང་ ། སེམས་རབ་ཏུདགའ་བ་དང་ ། སམས་རངས་པ་དང་ ། 


ཨཿ 


༧༠ གམཡམགུ་བ་དང་ ། སམས་མོས་པ་དང་ ༈ སེམས་རྱི་ཤུགས་དང་ ། སེམསྐ་རམ་བརཞི་བདང་ ། སམསྒྱ་ཆེན་བོ་དང་ ། སེམསྐྱ་ཧན་དང་ ། སེམས་ལྭ་ཐོགས་པ་མད་པ་དང་ ། སེམས 
ལྭ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་ ། སེམསྐ་རམ་ངའ་ལུ་བ་དང་ ། སམས་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བདང་ ། སེམས་ཁྱིདབང་དང་ ། སེམས་དབང་སྒྱའ་བདང་ ། སེམས་ཉྱི་ཆོས་ཁོངདུ་རུད་པ་དང་ ། སེམས་ཏྱིས 
ཞིངྱ་རྭས་པརདགངབ་དང ། སེམས་སངསྦྱརས་མཐོང་བས་བྱརན་པ་དང་ ། སམསྣ་མབསབརུའི་ཡིད་ལྱབ་བདངས་འྲབ་བབའང་ཐབནས ། དེམཐར་ཧྱིས་ལྗོངས་ནས་ལྗོངས་དང་ ། རྤོད་ནས་བྲོད་དང་། 
ཡུལནས་སདུ་ོལཞིངཐང་ཆེརཏལའྱི་ཆལ་མཆོན་གདན་བ་དད་ིནཏེ་ ། རྒྱལ་བོ་མ་གངནབཞུགས་ཤེསདྲིསན ། དལ་ྲམོབགཞནདག་གས་བདི་ཞད་དབམཊ་ཏེ ། རིགས་ཏི་བུའདེའེ ། 
རྒྱལ་བོ་མེརནི་རྒྱལ་པོའི་དོན་བ བ་པའྱི་ཧིར་སང་གའི་གདན་ལ་བཞུ་གས།ཤིངྱ་རལ་པོའི་འཕྲིཞ་ལས་མཛད་དོ། །བམས་འབཏྱུ་སྐོངངོ་། །ཆད་པས་གཅད་པར་འོས་པཞནི་རད་པས་གཅོད་དོ། །བྱ་དགས་བསྡུ 
བཟོས་པནྱིབདགས་སགག་ །གཡོན་ཡོད་པའི་རྣམས་ལནཐྱོད་མེད་དོ། །རྩོད་པརྣམས་ཀྱི་ཞལཆེནིཡོབསསུ་གཏོོད་དེ། །དམའ་བ་རྣམསན་རབུགས་བདྱེན་ཏོ། །ཟིགས་པྨ་ཆམསནི་བདུས་བ 
མཛདདོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལསནྡཾནཾམ་པརླ་ནོག་གོ །མ་ཧིན་པའ་ལེན་བདང་ནི་ནམ་པའ་འེད་པ་མཛདདོ། །གཞེན་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་མངོན་བའ་ཞེན་པཞྭི་ནམ་པར་ཞི་བར་མཛད་དེ། ། 


༧༠༠ །བརྫུནདུསུ་བ་ལས་ནི་ཕྱེར་ཟློག་པ་མཛད་དོ། །ཝུམའི་ཆིག་དང་ཤྲིམ་པར་དབལ་བ་རམཛདགོ།ཞེ་གསོད་པའི་ངག་ནི༔ ན་གཅོད་པ་མཛད་དེ། །ཚིག་བརྱལ་པ་ལསནི་ཡོངས་སུ་གློན 
༠ ནོ། ;ཆགས་སེམས་དང་ནི་མི་འདྲབར་མཛདདོ། །གནོདསམས་དདེི་རྒྱང་བསྙིང་ངོ་། །ལོག་པར་ ིབེ་བར་མགོ་ །དེནས་ཚོང་དབོན་གྱི་བུནོའ་བཟངས ། 

¥ རྒྱལ་ངོ་མ་གངན་བདེར་ཕྱིནན་དེས་མཐྲོངབ ། ལ་པོ་མི ེའ་དི་ཆནཔརྫརསྤག་ ཁི་ནོརབུ་སྣ་ཚོགས་རྱིས་སཱཱས་པ ། ཅིན་པོ་མཁོད་གསལ་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མདས། 
༥༠ ལས་ས་པའི་རང་པ་བྱས་བ ། ཟིནེ་བྲོ་རགཅིག་མ་ཡིན་པསལགས་པརྡ་སས་ཤིངེབྱརན་པས་ཡིད་དུའོང་བའི་ལྡུན་དང་ལནཔ ། གསང་ཀྱི་ལུག་པོདྱ་ཏྲི་དབས་ལེགས་པའྭ་ཟས་ཤིང་རུབ་བར་བཏགས 
ཤུ པ ; ནོའ་བུ་ིན་པོ་མདུམཁི་སློན་མས་ཤིནཏུ་སྣང་བརབྱས་པ ོ་་ིདངང་བསབཔོ་ལས་ས་རའི་ད་གི་བཅན། ¡ླ ལུ་ས་ཅ་རིན་པོཆའི་སུའརིས་པདུ་མར་གཏིངབ ། གམ་ཡོན 
ཤཾ ནས་ལྔ་ཛས་ཉཱི་སོས་སྣཚོ སྭ་ཅི་བདུག་ཟོས་ཀྱཾས་ཤིན་ཏུབདུགས་པ ། ིན་པོཆེའྱ་ཆལ་མཆན་བླ་སངབ་བྱར་པགོངགིས་མཛེས་པའ་བུག་པ། ། རིན་པོ ཤི་བདན་བྱ/ལག་སྟོང་རྣམ་པར་བྲེས་པས 

དྷ བརྒྱན་པ ། རིན་པོ་ཆེའི་མ་ཏོགསྡི་རུན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་ལྡིའབ་ཉུངཀྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས་ང་ ། སྙེངནས་ལྔ་རྫས་ཏི་རིག་བོ་ཆེའི་བླའེ་ྣ་ཚོགས་ཏྲས་པ་ཞིག་ལ་འདུག་ཅིང་ ། དེརི་གཞོན་ཞིང་དན་ལ 


༧༠ བང་བ ། གཟུགས་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་ཡིད་དུའོངབ ། སླ་མཐོན་མཐེང་གཡས་ཕྱོགསསུ་འཁྱིལ་བ་དང་ལཱན་པ། ། མགོ་གདུགས་ལྟར་འདུག་པ ། ག ག་ཏོར་གྱི་སྩྱིབོ་ཉན ། དཔུ་ལ་བ་ཡངས་པ ། 
མིག་དཀའཤག་འེས་ཤིང་རིང་ལ། ། རྫི་མ་བའི་རྫི་མ་ལྟའ་འདུག་པ ། སྣའི་དབྱིངས་ལེགས་ཤིང་དཟང་ལ་འན་པར་མཛེས་བ་དང་ལྡན་པ ། མཆུམཚལ་ལྟར་མདོག་བཟད་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དང་ལྡན་ང།། 
སོ་མཉམ་ཞིང་ཐགས་བཟང་ལ་ཤིན་ཏུདཀརབ་དཞི་བརུ་ཚང་བདང་ལྡན་པ ] འགྲམ་པའི་ལྷང་སེང་གེའི་འགྲམ་པ་ལྟར་འདུག་པ ། མཁུར་བ་ཤསྦྱརས་པ ། ཧཱིཟླ་རུགས་གཞུ་ལྟའ་འདུག་ཅིད་འིང་ལ་ཤིན 
ཏུ་མཛེས་པ ། མཛོད ཟླ་བའི་ཁ་ངོག་ལུར་འདུག་པའི་ཐིགེ་ལེ་ཅན ། རྣ་ཤལ་འིང་ཞིང་ལྤོད་པར་འཕྱང་བ ། ཟླ་བ་ཉབ་ལྟར་བཞིན་མདང་སདང་ལྡན་ཞིང་བཟང་བ ། མགུལ་ཟླུམ་ཞིད་དུང་ལྟའ་མཛེས་པ། ། 
སྙིང་ཁ་དཔལ་ཅྱི་བའུས་བྱརན་པ ། རོ་སོད་སང་གའེ་རོ་སྟོད་ལྟན་འདུག་པ ། རྡལ་གོབཤིནཏུ་རྒྱས་པ ། དབུད་མགོའི་ལྷུན་ལེགས་ཤིང་ཟླུམ་པ ། ལག་པ་རྲིང་བ ། རྲ་བར་འབྲེལ་བའི་སོར་མོ་ཅག ] རྐང་ 
ལགའཁོས་ལོས་བྱ་རྒན་པ ། ནྐང་ལག་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ལ་ཤསྐྱརས་པ ། བདུཊ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ ། རྐད་པརྡོ་རྡེ་ལྟརའདུག་པ ། ལུས་མཆིང་དྲང་བ ། བཟུ་ཟླུམ་པ | མོ་མཆན་གསང་བའི་སྡུབསན 
འདུག་པ ། ཐྱིན་པ་རིདགས་ཨེར་ཡའི་བྱིན་པ་ལྟའ་འདུག་པ ། སོརམོ་རིང་བ ། ཀང་པའི་རིང་པ་ཡངས་པ་ ། འོད་འདོམ་གང་བ་དང་ལྡནཔ ། མདོག་གསེད་རྱི་ཁ་དོག་ལྟའ་འདུག་པ } བ་སྐུའེརེ་ཞས་གཡས་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་སུ་ཁྱེནདུ་འཁྱིལབ ། ཤིང་རུ་གྲདའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་རུ་ཞེང་གབ་པ | ལུས་མཚན་དང་ད་ །ཐུད་བཟད་དོས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ ། མགོ་ལནོར་བུའིན་བྲོ་ར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཅོད་དན་ 
རོགས་པ ། འཛམ་བླུརུ་ཀུང་གི་གསར་ལསྱབས་པའི་དྲབལ་བའི་རྒྱན་བ་གསྭ་སིས་མཛེས་པར་བརརན་པ ། རྣ་བ་ལསའིཊ་བོ་ཆ་ཨྔིྨཊིལའིནཱ་མཱདྲེམ་མད་བ་འཕྱངབ ། ནོར་གུ་ིནཔྤོ་ར་རིན་ཐང་མད་པའི་ས 
མོ་པོའི་འོདྱཀྱིསསབའ་བུས་པསྲ་དིམམད་པའི་རོོ་སྟོདརྒྱས་པདང་ལྡན་པ ། ལྡརྫུས་ཉྱིཞོའ་དུ་དམ་པའི་དཔུང་རྒྱན་དང་ ! གདུ་དུས་ལགད་མཛེས་པར་བརན་པ་ཞིགསྐ ། རི་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཆེན་པོ་ 
འིན་པོ་ཆེཟླརུངེ་མ་མད་པའི་ཡུ་བཅན་ཟིན་པོ་ཆའི་ཕཀའབུ་བྱ་དྲཔགབནུསྣཚམ་པའྩ་པ་བ ། འཛམ་བླུ་ནུགུ་གི་གས་རྱི་བླ་གབཅན ། ཞའ་བིུཔོཆེ་ས་སྣང་བ་རྣམ་པནདག་པའི་སྟིང་པོ་ཅུན ། ར་པར 
རྡིཡ་གྱི་འཕྲངབ་ལས་སྣ་སྒནདྲིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབུང་བ ། ནདུའི་ོ་ཆའི་འད་ཡོགས་གནཏུབྲེ་བཅགདངནས་བཟུང་དངབ་སེང་བ ། རྒྱལ་པོའི་གཟི་དང་དབང་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ ] སིད་ལ་གཞ་ ཅི་ལ 
གྱིས་གཙ་བ་མད་བ ། དགའི་འཇིགས་པ་དངྲ་བལ་བའི་དབང་ལུག་དང་ལྡན་བ་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། ིའཁར་ཤུནསྱ་ུྨོན་པོ་སོང་ཕགབྱད་ཚོགས་གིངྱརལཔའི་དགོས་པྲ་སུབ་པལ་བརོ་ཞ་པསདང 
ངོ །དེའི་མདུནན་ཆད་པས་གཅོད་པའི་མི་སམས་ཅན་རུལ་བའི་སྲངས་མ་ལ་བུ ། གཤིན འི་གཡོག་འཁོར་ལྟ་བུ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི་གོས་རྩོན་པ ། གཏུམ་ཞིང་མི་དཟེད་ལ་འཇིགས་བཅེན 








༧༣།སད་པ ། མི་གདམརབ ། སོ་གཙོགས་པ། ། གདོང་གི་གཉེའ་མ་གསུམ་ཁྲོ་གཉེརདུབཝུས་པ ། ལལ་གྲི་དང་ ། སྟ་འེདང་ ། ལྕགས་ཀྱི་ཆ་མདུ་དང་།མདའདང་ །བེངགདང་ ། མཇུང་ལ་སོགས་བའི་ 
ང་ལག་ར་ཐོགས་ད། ལུས་དངབཞིན་སྱི་ྱབས།མི་སྣག་ཏིངེ་འཇིགས་སུརྡུང་བ ། སྲིནནག་བོ་ལརའདུག་བ། ། མོ་སྟནཅིངེབླ་རང་ལ་སྲང་པའྱི་སླདག་པོ་བྱདིན་ར། ། གཟི་བལྟབ་ 

དཀའ་བ ། འཇིགས་པཆེན་པོ་སྐྲདཔ ། སོགས་བསམ བདག པས་གཝདཔབཡོསཔའསམསཆན་པས ད་བ ། 

དེན་སོག་ཆགས་ཀུ་བ ། གཞུན་ྱི་ནོར་ལ་འཕོགུ་པ ། སམས་ཅན་ཧི་ལངས་སྩོན་ཆུད་གསོན་པ ། ལམ་བླསྒུགས་ཤིང་འཕྲོག་པ ། གྲོང་དང་ ། གྲོང་ཁྱེར་དང ། རྒོང་རྡལ་དང་ ། ལྷས་ལམས་གཏོང་ 


བ ; གྲོང་དུ་ཆོམ་པོདུདཔ ། ཁྱིམ་ཕུགས་འདབས་བ ། སྡིག་སྡིག་ལྟའ་པྱེར་པ ། དུག་ལྡདཔ ། དཀྲགས་མ་བྱེད་པ། ། ཐྡོང་མི་ཕྱེད་པ ། ཧྱི་བཏྱེད་པ ། ལེག་པར་ཁུགས་པ ། གནོད 
བརསམས་པ | ། ཕིག་སླ་ཆོགསྐརིགས་ནེབདབ། ད་བ་བརྒྱ་ ཅ་དདད་བད་བཅེངས་ཤི་ འིདབདགྱ རྤ་འངང། །དདག་ལའང་ 


རྒྱལ་པོམས་ཅི་རིགས་པར་ཆད་པས་གཅད་པརྱ་མུའ་བ་མཐོང་ངོ་། །དེས་དེནྱ་ཧལ་བོམས་བོས་ཞིང་ ། ལ་ལྷ་རྟི་དང་ལག་བཅད་ ། ལ་ལྔརྡིར་བདང་སྣ་བཅད་ ། ལ་ལནི་མིག་ཕྱུང་ ། ལ་ལརྡི་ཡན་ལགདང་། 





༄༅། །ཉིང་ལག་དང་མགོ་བཅད ། ལ་ལནི་ལཱས་ཐམས་ཅདམས་བཏང་ ། ལ་ལནི་བྲ་ཚཱའྲི་རུའོལ་མས་ཡུས་ལ་གཏོནཅིང་ ། པགས་པ་སྙིལ་བ་ལསོགས་པདྡེ་ལྟ་བུའི་ཆད་བྭ་ས་ཚོགས 
དུམམི་བཟད་པ ། རྲགཔ། ། བརྙང་བ ། ཡིདངུམི་འོངབ ། སོག་འཕོག་པ་དགྱ་ཀང་བེད་པར་མཐོངངོ་། །བསད་པའི་སདནའང་བསད་པའི་ནང་ལག་དང་ ། ཚཱ་མིག་དང་ ། སྣ་དྲང་] མགོ་དང་་། 
ཡན་ལག་དང་ ། ཉིང་ལག་གི་པུང་བོ་རིཙམདུ་སུངས་པ་མཐོངངོ་། །ཞྭག་གི་མཚོདཔག་ཚད་གསུམ་ཙམདུ་གཟབས་སྲུ་བབ་ལྷ་མཞེངད་དཔག་ཚད། རམ་ཡོད་བའང་མཐོང་ངོ་། །དེན་ཤི་བའི་ཀེར་རུས་ཡན 
ལག་དང་ །ཧིང་ཡག་དང་ ། མགོདཔྲལ་བྱར་སོང་དུ་མ་ལ ། ལྷུང་ཀིདང་ ། ཝ་དང་ ། ཁྱི་དང་. བུ་རྒད་དང་ ། ཁྭ་དང་ ། བུ་ཀུའ་ར་མང་བོས་གང་སེ ། འདྲད་ཅིང་འབྲོག་པ་མཐྲོང་ངོ། །དེ་ལ་ཡང་ལ་ལེ 
འདོགྱ་གུར་ཏེ་དོན་པོན་གུར་པ་ཙམ །ལ་ལྡནི་ནགས་པ་ཙམ ། ལ་ལནིབམ་པ་ཅམ ། ལ་ལནི་འབུ་ཞུགས་པ་ཙམ་དྲུ་གུ་ཏ ། ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པ་མཐོངངོ་། །བསདང་ 
 དེདག་གསོད་པའི་ར ། མི་སྣག་ཆོདགུར་བུས་པསན་འཇིགས་འཇིགས་སྐད་དང་ ། ཧིངྡརེར་སྙདདྷ་སཱ་འབྱིན་ཅིང་ ། ཆོངས་འདབས་པའི་སྒྲཆཊ་པོ་ཐོསནས ། སྤྱི་གཡའ་ཞིང་ནེ།དགའ་བཞེཞ་བོ་སྩད་པ། ། 
སེམས་ཅན་མུལ་བ་ཆན་པ་འིས་གཞོམ་པའྱི་ས་ལྟ་བུའང་ངོསསོ། །རེསངེ་ལཱའཁ་བཏགས་ཏེ་བཏུངས་པ་དང་ ། ཤིནཏུ་འཇིགས་པའི་དག་ཤུལ་མཐཐོངནས་འདི་སྣམདུ་གུའ་ཏོ། | 


© ༤ ཏྱ 


© 





[ཇལ 





༠༩༩ བདག་ནི་སྐམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སིན ། བླནམེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཏུ་མངོ་བཟགུགསཏེ ། བུརཆུབསམས་དའིཉདཔ་ཡསས ཚོལཞང་འབདད ། 
དག་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལདག་བཞིཅེ་ཞིག་བྱསི ། མི་དགེ་བནི་གང་ཞིག་སང་ཞེས་འདྲི་འདྲིན ། རྒྱལ་བོ་མེ་འདི་ལནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཉངམདད ། ཁནམ་པོ་བཅེན་པོའི་ལུས་ལ་སྤོདཔ ། 
ཡིདྱ་ཏི་ཡོངས་སྭུ་ཏོག་པ་ཤིནཏུ་གཏུམ་པ་དང་ལཱན་པ །སམས་ཅན་པལོས་རྱི་སྲོག་གཅད་པ་ལ་ཞུགས་པ ། སྐམས་ན་ལ་འབཤིན་ཊམའབ་ལལྱ་ཆྲོདཔ ། ཚཾརྱི་མ་ལ་ལྟ་བ་མེད་པ ། དན་སོང་གེ་ 
གཡངས་སའི་གད་ཁ་ནའཇུག་པཞིགན ། འདི་ལེས་ཅི་ག་བུང་དུབསམས་དཔའི་སློད་པའང་ཐོབ་པའ་འགུར་རམ་སྟམ་སྟ ། དེད་ལྟརསམས་ཤིང་ཡིད་ལྱབདད ། སེམས་ཅ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྱབ་པ་ལ་མངོན་བར་བརྩོན་པ །རིང་རྫ་རྒྱཆན་པོ་སུས་པའི་སེམསདང་ལཱན་བདེལ་ ། རྟང་གི་ནམ་མཁའི་དིཿས་ལས་ལམང་པོལ་བོས་པ། །ཅིགསྦ་ཀི་དུ་དང་སོང་ ལ་པའི་དོད་ཀྱོ་སྐམ་ཆེད་ལྭ་དག 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་ངགྱཅྱུབ་བམེ་དནནམ ། དེས་ཅེན་དུནམ་ཁའི་དབིངས་ལབལསཞསྲདནན་ཞེས་བོདདོ། །ལྷནམས་ཉིས་སྨས་པ །རིགསྱཅི་བྱུ་འོདདགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་གིི་གདྲས་ 
།དག་ལད་ལྟའཐེཡོམམ་སྐྱད་ཅེག །ཟིགསྐཉི་བུདག་བའི་བཤེས་གཉེནནམསནི་ཡངདགབ་མནོ་བར་སྟོན་རྱི ། ལོགཔས་ཡིནན། །ིགས་ཀྱི་བྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚམསྦ་ཏྲི་ཐབས་མཁས་པས་སྤོད་པའི 








འི ཤེས་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པོ། ། 


ངཀསནི་བསམ་ཆོས་མེ་ཁབ་བོ། །སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྡུད་པའི་ཡེཔཀེས་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། ། །སམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་བའི་ 
སྐུ་སོངབའི་ལ་ཤེས་བསམ་ཆིས་སྱི་ཁབ་བོ། ] 


ཅནའདུལ་བ བསམ་ཆྱིས་མི་ཆུཊ་བོ། 

: སོངྟེ་ཧིནནས ། སབེས་གིས་ངོས་ཅུག་བཛལ། 
སྭ; གས་པར ག་ཞསྨབན་མདཔ་འངདག བརྡ་ོགས་བབྲིབང་མབསམས་བྱ་སད ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ 

; །ཏནུབགྱི་བམའཚལ་ཏེ །འཕགས་པཞྱི་བྱནའ་སམས་དཔའནསས་ལ་གདམས་བགད་ཇ་སསུབསྟན་པམ 





ཟི་ཡས་བསམྦིནམི་སབཔོ། ༣ སཿ ད་་དཔའིས ཞས་ས་མྱསམི་ཁབ་བོ། །མགསཿཅན་ཡོངས་ས་ 
༧ པ་ནི ཨིབ སེམས་ཅན ཛུད་པའི་ཡཤེས་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། །སམས་ཅན། ཐསུསུ་སྭིནཔའབྱེན་པའི་ 

ངརིགས་ ས་འཛ ཊསོཊ་པདྡི་ཤིགཅེསཞས་ ། ཚོང་དངོནྷ་ཧི་བུནར་བཟངས་ཀྱིས་ལཱའི་དག་མཉན་ཏེ ། རྒྱ 
། ྨ་ནུམསདཔའི་ོད་ ོངདུ་མཇགཡས་ཕྱོགསསུ་བསྐོརབ་ བྱས ། མདུན་དུ་འདུག་པེཐལ་ 


ཡ་ཤེས་བསམ་་ཆེས་མི་ཁུབབོ། སྐམས 
, རུལ་པོམ་གངན་བདེར་ 
སཱུན་ནས་འདི་སྐད་ དཅེས་སྣས 
ཆུབསམས་དབས་བྱང་ཆུབསེམས་དབའི་སྩྱོད་པ་ལ་བསཱབ་བར་བཅྱི་བ་དང་ \ ༦ 
ཛད་དོཞིས་བདག་གིས་ཐོསན ། འཕགས་པ་ཇི་ལའ་བུང་ཆུབ་སམས་དབས་བྱང་ཆུབ 


436 


། 


སེམས་དབའི་ཡྫོད་པ་ལ་བསླབཔར་བརྱི་བ་དང་ ། ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བརྱི་བབདག་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། དནསྣ་ཆུལ་པོམསྦལ་པའི་བུ་བྱབསཏ །སེང་གེའི་ཁྲེ་ལས་ལངས་ནས 
ཚོང་དབོནྷ་ཧྲིུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པནས་བཟུང་སྙེ ། རྒྱལཔོའི་ཕོ་བྲང་ཏ་ལའི་རྒྱལ་མཚནདུ་འྲེདདོ། །རམཐརྱགིས་ཇ་གི་གནས་སྲུ་ཕིནྷགས ། ཚོང་དངོག་གི་བཤོར་བཟངས་བཙུན་མོའི་འཁོན 


གྱི་ནངདུ་ཏྲིད་ད ] ཁྲི་ལ་བཞུགསནས་འདི་སྐད་ཅས་སྨས་སོ། །ནེགས་ཏྱི་བུབའི་ཁྱིམདང་འཇོས་སྩོད་ལ་ལྟོས་ཤེས་རས ། དེས་བལྟསན ། ཁྱིམངེརྒྱ་ཆ་ཞིང་ཡངས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱི་རབས 
༥ངས་སུ་བམོར་བ ། ནོན་བུ་རིན་བྲོརྣས་ཚོགས་ཏི་ཁང་པས་ཤིན་ཏུ་མཛོས་པར་བུས་པ ། འིན་པྲོ་རེའི་ཁང་པ་བྷཆ་གས་པ་བརྒ|ར་སྟོང་དུམས་ཛང་ཏུ་བརྒྱན་པ། ། ནོན་བུ་ནིན་པྲོ་ཆེབསས་རྱིས་མི་ཁུབ 
པའི་འོད་ཤིན་ཏུ་འབར་བས་གཟི་བྗརིད་དབ་ཏུ་འབས་བརྩངས་པ ། ནོན་དུ་ནིན་པོ་རྩེས་ཚོགས་ཀྱིསྣ་ནམ་བྲ་བ་དད་པའྨ་ནམ་པརལ་ཞིངྲངས་པསྣ་ནམ་པའ་མཛེས་བའྱ་བུསཔ ། མུ་ཏིགེ་དམའ་པོའི་ཀ་བ་བྱཉེ 


བ ¡ ནང་དུསངགའི་ཁྲི་མུས་ར་གལ་བལསྱབས་པ ། རིན་པོ་ཆངྱརསོང་དུ་མསརྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་སུབརྒྱན་པ་ཤིནཏུ་བཤམས་པ ། ནོརབུ་ཟིཊ་བློ་རྕི་སྣང་བའི་སེང་གེའི་རྒྱུལ་མཚན་ཤིན་ཅུ 











བསྒྲང་བ ། སེངནས་ནར་བུརིན་པོ་མནམ་པར་སྣངབའྱི་བ་རྡ་པེས་པ ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོརབུ་ཟིན་པོ་ཆྭས་ཆོགས་ཏི་ཟབས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ ། ཟོན་བུཟིན་པོོརེ་སྣ་ཆོགས་གངས་མེད་པས་བཏུ་བཟ་པའི་ 


6 _ །བ་ཀ་མྱཾ་ཆན་ཛང་ཝཱན་པ ། །ཨྭསགར་བ་ལསྱ་བས་བའྲི་རི་ངྱ་རུབསལ་བས་གང་བ་དང་ལྡན་པ ། རྣིན་བྷོ་རྩེས་ཚོགས་རྱི་ཤིང་གིས་བལོན་བར་འདུག་པར་མཐོང་ངོ།།འའི་འབོའ 
@ བུ མད་བཟངགིང་མཛེས་ལ་བ་ཅནྷ་མགཔ། ། ཁདོག་རྒྱསབ །བཟང་བའེ་ཡུ་ཡ་དུབྱབ་དང་ལྡན་ང། །སྒྱུར་ལ་བམས་ཅད་ཅྱི་རུལ་ལ་མཁས་པ །སྡོནདུ་ལྔང་ །ཕྱི་ཟྭས་ཉལགབྱམས་པའི་སེམས་དང་ 

¥ ལྡན་པ། | རྱི་བ་ྒོབ་བཞིནདྲུ་བེད་ཅིང་འགཉན་པྱེ་བྲ་ཝག། འང་འཁོད་བརུ་མ་ཐོངངོ་། །དེནས་རྒལ་པོཐ \ ཚོད་དཔོན་རྱི་བུ་ཞེའ་བཟངས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྣས་སོ། །གེས་ཉིབུ་དི་གླམ་དུ་སམས 

༥ དྲི་གིག་པ་ཧེད་པྨ་རམས་ལ་ལསྭ་ཏྲི་རམ་པར་སིན་པ་མངོན་པརྡ་གུབཔ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོདདམ ། ཡུས་ཕུ་སུམ་ཚོགས་པའདི་ལྟ་བུ་ཡོདདམ ། འཁེར་པྲུནསུམ་ཆོགས་པ་འདི་ལྟད་ཡོདདམ། སྙིད་པ་ཆེག 

+ བོབུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་བུ་ཡོད་པམ ། དབང་ཕུག་དང་དབང་ཆེན་པོ་ཕུན་སུ་མཚོགསཔ་བདི་ལྟབ་འོདདམ ། སྨསཔ ། འཕགས་བད་ལྟ་བུནིམམ་ཆིས་སོ། །ེས་སྩུས་པ། །ཅིགས་ཅི་བུ་ཞི་བུང་ 
༧ རུདསམསདཔའི་རམ་པར་ཐར་པྱསྦུམའི་ནམ་པ་ཇོབ་པྷས ། རིགས་ཀྱི་བུངའི་ཡུལན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དགྱ་ཀང་། པལ་ཆེན་སྲོག་གཅོད་དའ་བེད་བ ། མའིན་དན་ལེན་པ་ ། འདོད་པས་ལོག 
£ བར་གཡམ་པ་ ། བཛྲུ་ནདུ་ཨཱབ་། ། བྲམ་ཅན ། 


ཚིག་བླརང་པོའ་སྨུབ ། བྱུང་རྒྱལ་དུ༣རྗོད་བ ། ཆགསསེམས་དང་ལྡན་པ་ ། གནོད་སེམས་ཅག ། ལོགཔས་ལྟ་བ །སྡིགདའི་ལསབྱེདཔ་། ཁྲོ 





428 ཞིང་གཏུམ་པ །བབྱརལཅན་མི་དག་དའི་ལས་ཀྱི་བབས་ཚོགས་དང་ལྣན་པ་དགག། །དདགནྡི་རཱམ་པ་གཞན་རྱིས་སྔིག་པའི་སློད་པ་ལས་བཟློག་པདང་ །དགག་བདྲང་།བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏ ། དེལྕར།|. 
ཅིགས་ཉྱི་བུང་ནི་གམས་ཅན་འདི་དག་གདུལ་བདང་ ༈ ཡོངས་སུུ་སྙིན་པརྭ་བུ་བ་དང་ ། ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་བུ་བ་དང་ ། ཕན་པ་ལ་དགོད་པར་བ་བའི་ཕུན ། ཧིངྡར་ཆེན་བོ་མདུད་དྲུ་བས་ཏ ། གསོང་ 
དབི་གཤེད་མསྣཔཔྷནམས་བསད་པའི་མིར་སྨལ་པྷ་རམས་ལ་གསོདདུ་གཟུད་པ་དང་ ། ནདཔ ནག་མ་་པནམས་མདགབབ་པས མ་ན པབས་དའ་མི་ནམས་་ཆདྱོས 
ཀྱིས་གཅོདདུགཟུད་བ་དང་ ། རྐང་ལ་གདང་ ། གཱཾ་དང་ ། རྣ་བ་དང་ ། ཡན་ལག་དང་ ] ཏིང་ལག་དང་ ། མགོབཅདེབ་ལས་བུང་བའི་ལུགབསལ་མི་བཟད་བཉམསསུ་ཚོར་བརླ་གུ་པ་ལྟ་བུ་དགུ་ཀྱང་ 

ཡོངས་སུ་སྟོཞ་པའ་བྱེདད ། དེ་མཐོངནས་དའི་ ན་གཞ་ས་པའིསམས་ཧནདདགཉེས་པ་གཏོང་ཞིང་སྩོ་བའི་ཤུགས་ཐོབ་པར་འུར་ར། །འཇིགས་པ་སྐེ་ཞིང་བག་ཚབ་སྐྱ་བའ་བརྒྱུད་རོ། །དེད་ག 

སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་གཏོང་ཞིངེ་བག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཀོ། །འིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལར་དནིསམསཅན་འདི་དགྲ་ཐབ་སདེས་ཉེས་པ་གཏོང་ཞིང་ ། འཇགས་པའི་སམས་དང་ལྔན་བ་དང་ ། སྐྱོབའི་ཡིད་དང 
ལྡན་པར་ཤེསཞས ། མི་དགབ་བཅུའི་ལས་ཏི་ལམ་ལས་བླནོག་ས ། དགེབ་བརུའི་ལསི་ལམདང་ལྡན་པའྱ་བུསནས ། དགའ་ཞིང་བདེ་བའི་མཐའར་རྱིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བྲམསཅད་རྒྱཊ་ཆེད་བའི་བྲམས 









༧།།༅། །ཏན་གྱན་པཏིདྱཉི་བདབ་ལ་དགོད་བྱདཱི ཟི འིགས་ཅི་བུངནི་པུས་དང་ངག་གམ ། ཡིདྱཀྱིསྱ་ཡངསམས་ཅན་སུ་ལའད་ཅོ་མི་བྲའི་མཐོ་མི་བཚལ་མོ། །ནིགས་ཁིབ་དཚི་ཕཱ་མའོ 
༦༥ མྲའི་མནར་མེད་བཁྲ་སྡག་བྲསལྱ་ཧིས་བྲགངས་ཤེས་བསྟེ ། ཧོལ་སོང་གི་ ཏགནསྣ་གླེན་དདི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ལས་ཏྱང་ ། ཆུདདུན་རྩུ་འི་རེ་མོས་བལྟ་བའི་སྲོག་ཆགས་གྲའྲུ་བགའ་ལའང་ ། 





སེམས་བསྐྱདབ་གཅིག་ཅམ་དུབང་ གབསལ་བརྩ་5བར་མིདགའ་ན ། འིདདུུ་ཐུན་ དགེ་བའི་ལས་ཏིི་ལམ་བསྐྱད་པར་ནུས་པའི་མི་ལྟ་ཞིགལ་ཅི་སོས ཅིགས་ཏྱི་བུ་དྲའི་མི་ལམ་ནའང་མེ་དགེ་བའི 

ཟོ 

ཆོསཡོངསསྣུ་བ་མི་ཡད ། ཧ་མ ས་ན །  ི་ སེམས་དབའི་རྣམ་བརྡ་ཐར་པ་སྨྱམའི་རྣམ་པ་འདི་ ས་པ་བདབ་ །ངསྭ་བུ་རུབས་མས་དཔའི 

མི་སྐྱབའི་ཆོས་ཉི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ ། སྲིདཔ་དང་ལམམྱའི་རླུད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མཁི་རྣམ་པརཁོང་དུ་རྨུད་བ ། ལ་བྭ་ལྭ་བའྱི་བངྒ་རུད་སེམས་དངའི་སྨོད་པས་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའྲི་འཇྲིག་རྟེ 

ཟུམས་ཅདྲ་ནམ་བརུའིག་པ ། ནིལམ་ལྟབིཆོམ།ིད་བྲདུརུད་པ ། ཐོགསཔ་མད་པའི་སོའིཆོས་ཙི་དངིངས་ཚིནུལ་ལྔརེས་སྲུ་ཞུགསཔ་། མོག་བུལ་སྟབུའི་ཐུདདའྲིད་བཏོགས་རབ་ཚུའ་པ། 
།བསྲིབས་པ་མེད་པའི་ ༥ཡུལ་གི་ཡུལ་དང་ལྡན་པ །ཀུན་ཏུ་ཡངདག་པའ་གཞོལབའི་ཏེངང་འཛྲིནྱསི་ལམ་གྱི་བྱུང་བ །སློང་ཀུནཏུ་འཏྱེལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་ལ་དབང་སྒྱུའབ །སྭགརྒྱས་རྱ་ཕྱད་ཡུལ་ 








གྱི་ཡུལ་ཁོངདུཆུད་བརྣམས་ཏྱི་སྤོད་ཡུལ་ཤེས་པ་འམ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པརརུསའེ་སྐན།།སོངརིགས་ཅྱིབུལྷོ་གསརྱིརྒྱུདའདིཏད་།གྲོངཁྱེརའོད་བཟང་པོ་ཞེསབབ་ཡོདདེ།དྲནྱརལཔོ་འོ་ཆན་པོ་ཁེསླ་བ་བ 
འདུག་གིས ། རེའི་གན་ངུ་སོང་ལ།ཇི་ལར་བུང་རུབསུམས་དབས་བྱང་རུབ་སམས་དཔའི་གྫོན་པལ་བསསབ་པར་བ་བ་ངང་། ཛི་ཝརནན་ཏནདྲུབ་བ་རིས་ཤིག །དནས་ཚོང་དབོན་ཅི་བུཉོར 
བཟངས་རྱིས་ ། རྒྱལ་པོ་མཁི་རྐང་པ་གཏིས་ལ་སྩ་བོས་ཕྱག་འཆལཞས རྒྱལ་བོ་མེ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོངདུ་མརགཡས་ོགས་སུ་བ་སྒོན་བས་ཏེ ། ཡང་དང་ཡང་བལ་སནས་ །རྒྱལ་བོ་མེའི་རྲུང་ནས་སོང་ 
ངོ །དེནས་ཚོང་དཔོན་རྱི་བུཞོར་བཟངས་ཡེ་འེས་སྒྱུ་མདེརྗས་སུུདྲན་པའ་བྱེད་རྲིང་ ། ཤུང་རྲུབ་སེམས་དབའི་རྣམ་པར་ཐའ་བ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་བདེ་ལ་བསམ་པ་དང་ །ཆོས་ཉིད་སྒྱུ་མའི་རྣ་མ 
པདེ་ལ་རབྱཅུ་བརག་པ་དང་ ། ལས་ཉི་ྒྱུ་མཿཉམ་པད་འདདནུད་བ་བུ་བ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་མཉམ་པདེ་ལརྗེས་སུ་སམ་པ་དང་ ། ཆོསྦཅས་ཡོངས་སུལིན་བབྱ་བའི་སྩུ་པ་མཉ མ་པ་དེ་འོང་དུ 
ཆུད་བར་བྱ་བ་དང་ །ཡེ་ཤེས་ལས་བུང་བའི་སྣང་བབས་མརྱིས་མེ་རྱབ་པ་བེའི་རྗེས་སུ་ཁདྲང་བརབྱབ་དང་ །སྔོན་ལམ་རྱི་སྒྱུ་མཁི་རྣམ་པ་མཐུའ་ཡས་བ་མངོན་པབང་སྒྲུབ་པ་རེ་མ ཤོ་དའ་བྭ་སྨྲབ་བཟྱ་པབ་དང་ ། 
སྔོད་བ་སྦུལ་པའི་ཆོསཉིད་ཆགས་པ་མད་བརེརྣམ་པར་སྦྱང་བརྱ་བ་དང་ ། རུས་གསུམ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པའི་མཚནཏིདདེའང་རྣམ་པ་་དྱེ་བྱེད་ཅིང་ ། མཐར་རྱིས་ཡུལས་ཡུལ་དུ་དྲེདདང་ ། ཀུན་ཏུདངལ 





༧།༄༅ བ་དང་ ། རེེས་སྤུ་རམ་པར་ལ་བརྱེད་ཅིང་ ། ཕྱོགས་ད་ཕོགས་མཚམས་དད་ ། ལམ་དང་ ། སཱན་ལེངས་དང་ ། བྲང་དང་ ། ཐྲག་ཐུག་དང་ །ཁལ་ཀོལ་དང་།འིདང་།འི་སུལ་དང་།གྲོདདང་ 
༦ རོང་། གང་རལ གགས ཁེས་་། ོགས་སོགས་མཛུམ་སངོང། ལམ རེག་པ སམ བིར་ི །གོང་ེརཆན་པོ་འོད་བཟང་པོའི་ཏེནཀོའ 
ལིནནས །རྒལ་པོ་འདོ་ཆེན་པོ་གངན་བཞུགསངཤེསྲརིསན །དེལ་འགྲོབ་མང་པོས་བསྟན་པ།།༣གསྦ་ཉི་བུའདིའེའདི་ནྲི་གོང་འེན་འོདབཟང་པོ་ཁེསྦ་བབ་ཡིནཏེ།འདིནྷ་ཆལ་པོ་འོདོ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་ཞེས 
བྷ །དནས་ཚོང་དངོནྱ་རི་བུ་ནོར་བཟངས་སྲོང་ཁུར་ཆེན་པོ་འོད་བཟང་པོ་གང་་བདེར་རྱིན་ནས། ། ཞོངསེར་ཆེན་པོ་འོད་བཟད་པོ་མཐོང་ངོ། །མཐོངནས་ཉྱང་དགའ་འབསཏེ།མགུ་ཞིང་ཉམས་བདེ 
ལྷ་ཆིམ་ཞིང་ཡིད་དདེ་བྱ་སུསས ། འདི་སཱམ་དུབསམས་སོ། །འདིན་བདག་གིས་དགེབའི་བཤེག་གཉེན་བཞུགས་པ་ལུ་སྟེ །དེའིང་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའང་མཐོང་བཟའ་རྒྱརའོ། །དེ་ལས་བུང་ཆུབ་ 
མམས་དཔའི་ལྫོད་པའང་ཐོས་པར་འགྱུར་འོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དངའི་འབྱུང་བའི་སྒོ་དང་ ། བུང་ཆུབསེམས་དབའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ ྐ བྱང་རུབ་སེམས་དབའི་ཡོན་ཏན་བས ཨྱིས་མིུཐ 
པ་དང་ ། བྱང་རུབ་སམས་དབའི་སྩྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱཐཔ་དང་། བྱང་རུབསམས་དབའི་ཅུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕུང་བ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏིད་ངེ་འཛིཤ་ལྭ་ནམ་པའ 


# 


ཿཏེ༦ ཇི 





༧ཤྒབཤྩོད་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ། བྱང་ུབ་སམས་དཔའི་རྣམ་བའ་ཐྒ༢པས་རྣམ་པའ་འོལ་པ་བསམ་རྱིས་མེ་ཁུབ་པ་དང་ །བྱང་ཆུབསམས་ངཔའི་བྱཆ་མས་པ་ཆན་བོ་མཐར་འབྱུང་བ་རྣམ་པའ་དག་ར། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབུ་པ་འདི་ཐོས་པར་འགུར་རོགས་དྣལརབསམ་པ་ཡི་དལ་བྱད་ཆིང་ ། གྲེང་ཁྱེར་ཆུན་པོ་འོད་བཟང་པོ་གངན་བདེས་སོང་སྣ་ཕྱིར་ཞས ། གྲོང་ཀྱན་ཆེཊ་པོ་འོད་བཟང་ོད་ལ་བལྟས༢།གསེ། 
དང་; དངུ་དང་ ། རྷེརུམདང་ ། ཤེལ་དང་ ། མུཏིག་དམར་པོ་དང་ ། ཨྭསྭ་གར་བདང་ ། མུ་ས་འགལ་བདང་ །ཟིན་བོ་ཆེ་འདི་བདནྱ་ཧིས་ཤིན་ཏུ་བཟངཟིང་བལལན་མཛེས་པ ། ནིན་པྲོ་རེའི 
ཁོབས་ཟབས་སུཛབ་པྲ་རུས་གང་བ ། གཞི་གསར་སི་གམ་པས་གང་བ ། ལྷ་ཇ་སྦཀི་ཨྭུགཔ་དང་ ། པོློདང་། ཀུ་མུ་དང་ པུདྫྱིཀས་ཀུཞཞས་ཡོག་པ ། དུས་དང་འཐུན་བའི་ཙན་དན་གི་བདམ། 
དང་ ; ཡུ་མས་འཁོརབ་བདུན་གྱིས་ཀུནནས་ཡོངས་སུ་བསོར་བ ། ནིནེ་བྷོ་རྣས་བདུནྱ་ཧི་ཏ་ལའི་བྲཔང་བའི་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་ཀུཞཞས་ཡོངས་སུ་བསློའ་བ །དྡོ་རེ་རིག་པོ་ཆའི་འབབདུན་གྱིས་ཀྲུ 
ཞས་ཡོངས་སུུ་བྷསོརབ་འདི་ལྭ་སྭ ། སངག་ཡི་དད་འོང་བའྲི་རྡོརེའི་རབ་དང་ ། རྡོ་རེ་གཞན་་གིས་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ར་བདང་ ། འབུག་པའི་བ་ཚུལ་གྱི་རྡ་རྗེའི་ར་བ་དང་ །ཐུབ་པའ་དཀའ་བའི་ངར་ཚུལ་བྱི་རྡོ 
རྫིའི་ཁབ་དང་ །རྡོརྫབཏན་པ་གས་པ་མད་པའི་ར་བ་དང་ །རྡོ་རྔའི་འོད་ཟེའ་དྲབའི་སྙིང་པོའི་རབ་དང་། རྡུལ་དདབྲལ་བའི་ཁདོག་ཀྱ་རྒྱན་ྱི་རྡ་རྗེའི་ཕབས་ཡོངས་སུ་བསྐོའབསྟ།།རྡོརྗ་ཟིཊ་བོ་ཆེའི་ར་བ་དེ་དག 





༄༅། །ཐུམས་དུད་ཀྱང་ནོརདུ་རིན་པོ་ཆེ་གངས་མད་པས་ཡོས་སྲུ་སས་པ་ །འཛམ་བུར་ཀླུང་གེ་གསར་གྱི་ལན་ཀན་དང་ ་།བསོ་མཛེས་པར་བྱ་ཡེབ།དངུཔ་འིན་པོ་ཆེའི་བསོའ་འཕང་བ 
བཛགཔས་བྱརནཔ།།ག་པས་བཞེ་བསའ་ང་དངས་དདུང ད་བར བབམ་ངས་པ་ ཞ་པ།ནིག་པོ་ཆེའི་ཧྲི་རུའི་པ་སོའི་འཕང་བ་མཛེས་པས་བྱརཝ་ག།མུ་ཏིག 
བས་ན་མམངེས་བས་ཁནཔ།མཏེཔྱསནབབབསའ་བེལ བཛད པ་ོ་ཆེ་བ་ོོྱད་ིམཤབུག་ཚ ཅུ 
སྒོདདགྱ་ཀུང་ཅིན་བོ་རྗེས་བདྡུན་ལསས་ཚོགས་མཛེས་པརླ་བས་པས །བལྟག་ཡིདདུ་འོངབབོ། བོ་ཁཆེནབོདདིདསརྱས་ཆ་ཞིང་ཡབས་ལ་ཡཊ་ལགྲ་ནམ་པདྱརདདན་པཟ་ཡེ་བ །ཕླི་རུྡསོཊ་པོའཾ་སལ 
ཁྱི སྟོང་མཁོས་ལགས་བཟ་འྲ་གིགསཔ་སྟ།ཀུགྱ་ཀང་ཟིན་པོ་ཆྭས 


ཤྭ གཞས་པ ཝང་ཁུར་ཆན་པོའྲི་ཐངན་འབྲསངཆེན་ཕྱོལབ་ཕག་བྲུ་ཡོདད།སང་ར་༣འྲི་གོ་གཏིསགས་ཀང་ །ཅྱམ་ཆེཤ་པོ་བྱརྲག་སྟོང་སྟོང་མ 
ཚོགས་ལསྱབས་པ་དག་གོ །ནིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ྱིས་རད་ཏུ་བརྒྱན་པ་དག་གོ །རིན་པྲོ་ཆའི་གངུགས། ང་ ། རྒྱལ་མཚན་བསྒང་བདང་ ། བདནཆྲལ་དག་དང་ལཱན་པ་དགགོ །ཡོ་བྱད 
ཧཾ ཐམ་ས་ཅད་ཕུན་སྐུམ་ཚོགས་པདག་གོ །སམས་ཅནྲ་བགྲའིགདུམ་གནས་པ་དགགོ །བ་རིམ་བོད་བན་པོ་རབ་བསྲབ་སམདའི་ཁང་བྲད་མཇས་རྱབས་པས། འཛན། 





ཐླུརཱ་ཀུངགིགསརྱ་ཧི་ཁང་མཛྱར་གས་པ་ལའིན་པོཆནིུ་ར་བས་ཀྲན་ནས་ཁེབས་པ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཆུབ་པའི་ནིཛཿྱི་ནྭཾཧིས་བྱར་པྲ་གངས་མེད་པ་དང་ལན་པབོ། །དངུལ་གྱི་ཐུང་པ་བར་ག་ས་པ་ 
མུ་ཏིག་དམརཔའི་དྲབས་ཀུན་ཐས་ཁེབས་པ་བསམ་རྱིསསྟིཏཐཔའིི་པོ་ཆེའྱི་རནྱ་སིས་བྒྱན་པྲ་གངསམད་པ་དང་ལྡཐ་པའོ། །སླི་རུནའི་ཁང་པཟྷར་གས་པ་ལེ་ཕོར་མཚོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲབས་ཀུན 
ནས་ཁེབས་པ་བས་མྭ་གིས་མི་ཁུབ་པའི་ཟིན་བོ་ཆེའྱི་རྒྱན་གྱིས་བྱ་ཧན་བྲ་གངས་མདད་དང་ལྡན་བའོ། །ཤེལ་ཧི་ཁངཔ་བཚ་གས་པ་ལ་རྙིག་པོཆེྱི་ཧུལ་པོ་སྙིང་པོ་ཡབས་པའྲི་དབས་ཀུཊས་ལླེད་པ་འསམ། 
ཅྱིས་མི་ཉད་པའིའིནེ་པྲོརེའྱི་དནྱཧིས་བྱཏན་པ་གངས་མད་པདང་ ཕུན་པའོ། ཞོརབུ་རིན་པོཆེའྲགོ་བའི་ཡིདདུ་འོང་བཞི་བང་པབྱ་ར་གས་པ་ལ་ཟིན་བོ་ཆེའི་ཏིམའི་སྟང་པའི་དབས་ཀུནགསའྱེདཔབསམ་མྱིས་ི་ཁབ་པི 
ཞིན་པོཆེའྱི་ར ཅིས་བཔྲ་གངསསདཔ་དབ་ར་པབོ། ན་པོ ཧ་འི་འངཔ་བྱ་་གས་པལ་ཟིན་ོཆདཔལིདཟནྭ་ཧིརབས་ཀབ་ནས་ཁབས་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་སབ་པི་ེ་བོེའྱ་ཆུནྱ་ི་ས་བནཔ། 
གྲངས་མེད་པ་དང་ལྕན་བའོ། །ཅིན་པོ་ཆིའྱི་རྒྱལ་པོ་འགོབ་རྱམ་ འི་ཁང་པ་བྷཆེ་གས་པ་ལརིནེ་པོ་ཆེའི་རྒུལ་པྒོ་སར་མཁི་འོད་ེའྭ་ཧྱི་ད་བུས་ཀུན་གས་ཁེབས་པད་སམྱིས་རི་ཆག་པའི་འྲབ་ཕྱོ་རའྱི་རླཀྱཧིས 
བྱརན་པ་གངས་མད་པ་དང་ལྡན་པའོ། ནེ་སྒ་རྡོརའི་ཁངར་བྷ་ཆ་གས་པ་ལརིན་པྒོ་ཆེའི་རྒལ་པོ་གཞནྭགིས་མི་ཐུབ་པའྲི་དྭབས་ཀུནཐས་ཁབས་པབས་ས་ཅིས་མི་ཆུབ་པའི་ཟིན་ྤོརའི་རྒྱན་གྱིས 


435}༄༅། །བྱྱན་པ་ྲངས་མད་པ་དང་ལྷན་པའོ། །དད་མཐུན་པའི་ཙན་དན་གྱི་ཁང་པ་བགས་པ་ལ་ལྡུར་སྭ་ཏི་མེ་ཏོགན་ནད་༣བའི་དབས་ཀུན་ནག་ཁྱེབ་བབསམཐིས་མི་ཆབ་པ་ཟི་ོ་ཆེའི 
༦ །རྒྱནགྱེས་བརྒྱན་བཀྲངས་མེད་པདང་ལྔཞཔའོ། [་ྱཔ་མ་དས་མེད་པའི་འབམ་བྱམགསང་ལ་ལྔ་་ས་ས་ཏོག་ས་ཚོགས་ི་བབས་ཀུཐཤས་ཁེབས་པ་བསམམ་ཡས་མི་ཅུབ་ ་བའིའིན་བྷོ་ཡི 
ྱགི་སབྱར་པྲ་གངས་ཡེད་པ་དང་ལྔན་པའོ།།ཞིན་པྩོ་རི་ཁང་པབྱ་རཱ་གས་བདེདགེརཞིང་ཡང་ཟིན་པོ་ཆེའི་ལན་ཀན་དུམས་བྱརན་པ། །ཟན་པོ་ཆེའི་སྟགསབུའིམ་བདུན་གིས་བློབ། ཨེརྡོརའཏ་ལབི་དངབདིན། 
བདུནམིས་བསགོའབརདཀིགས་པའོ། །ཟིནཔོཆེའི་ལན་ཀནདདག་དང།།ིན་བོཆེའི་ཏ་ལདདག་ཐམས་ཅད་དབུང་ཕཞྡ་རུན་ཅི་པོ་ཆེའྲསད་བུས་ས་པ་བའོ། །ིན་པོ་ཆེའི་སྲད་བུདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་གསེལ་ྲི་རིལ་གྱི་འཕྲད་ 
བས་བ་རུན་པའོ། །གསེཊྱཀིརིལྱ་ཧི་འྲཕང་བ་དདག་ཐམས་ཅདྱང་རིན་པོཆེའི་ཆུན་པོའི་ལྔ་ལི་སྣ་ཚོགས་ཉིསཆྷམ་བའྲེས་ཤངསྦཱལ་བའོ། །རིནབོ་ཆེའྲ་རུན་པོའི་ལྔ་ལཱི་དེདག་བྲམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ 
རིན་པོཆེའི་རྲིལ་བུ་གཡར་ཀའྲི་དབ་མངོན་པར་སྕངས་པ་དེདཀྟ །དངེ་ཆར་དབམད་ །ནོརླ་ཅིན་བོ་ཆའི་དུབ་ཐངས་མད་པས་ཀུནནསཁེབས་ོ། །ཟིན་པོཆེའི་དོལུ་གཡར་ཀའི་ངབ་གངས 
མདཔས་ཀུནནས་ཁེབས་པའོ། །ལྷ་ཟསྭ་ཏི་ཛྔོས་ཀྱི་དབ་རངས་མད་པསཀུནནས་ཁབས་པའོ། །ལྷ་ཛེསཉི་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགསྐ་ཀྲི་དབྲ་གངས་མེད་པས་ཀུནནས་ཡེབས་པའོ། །ཅིན་པོ་ཆེའི་འབབུའི་དྲབ 
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ཁེབས་པའོ། །རིན་པྲོ་རའི་ཁང་པ་བྷ་ཚགས་པའྲི་བ་རྭ་གངས་མད་པས་ཀུཤས་ཁེབས་པའོ། །གསྭ་འིན་པྲ་མབི་བུའྲ་གངས་མད་པས་ཀུནནས་ལབསཔའོ། །མ་ཏོག་གིའྲཕང་བའྲི་བའྲ་གངས་མེད་པས་ཀུག ནས། 
ཁབས་པའོ། །ཅིན་པོ་ཆའི་གདུགས་དངྱ་རལ་མཚན་སྣ་ཆོགས་བཅུགསངཀིང་བསྐྲང་བསྟ ། ཧྲོང་ཁྱརཆན་པོ་འོད་བཟུང་བོ་ངེའི་དྭངས་སྤུ་རལ་པོའོད་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་ཕྲོབང་བ་མ་གསབ་འཁོའ་གུན་དུ 
དཔག་ཚད་བཞི་ཡོད་པྭས ། དིན་བོ་ཆེས་བདུན་ལསྦྱངས་པའོ། །ནིནེ་བོ་ཆེས་ཆོགས་ཉི་སྟེགས་བུའིམ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ང་རྐོའ་བའོ། །ཟིཊ་ཕོ་ཆིའི་དི་་བུ་ཡིདདུ་འོང་བའི་སྨྲ་སྙཊ་བན་འབྲོལ་བབི་དྲབ་འེན། 
བདྡཿཧྱི་སྭ་ཀུནཱས་འབྱུངངོ་། །ནི་པོ་ཆེས་བདུན་ཧྤྱི་ཏ་ལཁི་འྲངབ་ཅིམ་པ་བདུན་རྱིས་ཀུན་ནས་བསོར་བའོ། །ཟཊ་བོ་ཆེསྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཁང་པ་བྱར་གས་པའྱི་རྒན་བྱྱར་སྭོང་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ལྕཐ་པའོ། | 
མྫིང་རིན་པོ་ཆེསཱ་ཆོགས་དུམ་ལས་ངྱས་པ་གསར་གྱི་གྲམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་པ ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རུས་ཡོངས་སུ་གང་བ ། ལྟ་རྫསཉྱི་ཨུ་ཏླཡ་དང་ ། པདྨོ་དང་།། ཀུམུ་དང་ ། མེ་ཏོག་པུཏྫ་ར 


ཀསྦ་རུའི་སེང་ཀུན་ཏུ་ཡོག་པ་ ། རིན་སོ་ཆའི་མེ་ཏོག་དང་འྲབས་བུའུ་ཡིརྦ་སྭ་ཚོགས་ཀྱིས་ནདྱཏབྱརན་པ་ ། ཧོས་བཞྲི་ནས་ིནེ་པོ་ཆེའི་གསུས་བཅིགས་པའི་ཐེམ་སྐསརྣམ་པའབཀྱེ་བ ། ཤནདཞ་གྱི་ས། 


༧ཤ།སྲངས་མདཔས་ཀུཊནས་ལེབས་པའོ། །རྡོརའླི་བརྡ་གངས་སད་པས་ཀུཞ་ནས་ཁེབས་པའོ། །ིན་པོ་ཆའྲ་བུའི་གུངས་མེད་པས་ཀུནཊས་ལེབས་པའོ།།ཤིན་པློ་རི་གངུགས་ཀྱི་བའྲ་གངས་མེད་པས་ཀུན་ཟས 
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།ཤིནཏམཛེས་པནྱ་བུས་པདང་ལཱན་པ ། ལྷརྫ་ས་ཅྩི་སྒྲ་སྙནརིང་ཡིད་དུ་འོངབ་འབྲི་པའི་བྱ་དྲནསྣ་ཚོགས་ཉི་སྦྲཤིནེཏུ་འབྲུང་བ་ཡོད་པ །ལྟའི་དབང་པོའི་ཕོ་དྲང་དང་འཆན་པ་སྙ ། དའི་དབུག 
ན་ཟིན་པྲོ་ཅཁྲགོ་བ་ལ་སྣང་བའི་ཁང་པ་བྱར་གས་པ་ཤིནཏུདཟང་ལ་མཛེས་ཤིང་ལིདདུའོང་བ ། རིཊ་པྲོརྦགངས་མད་པའྱི་རན་བསམ་རྱིས་མ་ཁུབ་པསྦ་གཞོམ་པད་བྱྱརན་པ་ཡོདད ། དི་ཤང་ནྭ་ཧལ 
བོ་འོད་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་གཅས་པའི་དངིགཏུ་ བབཞུགས་སོ། །དེནས་ཚོང་དབོན་ཅྱི་བུནའ་བཟངས་ཟིན་པོརའི་འོབསདེདྲག་ལ་ནི་ཆགས་པའི་སམས་མད །ཟིག་པྲོ་ཆའི་རབ་དེ་དག་ལ། 
ནིངོསཆ་རདུ་འཛིན་པའི་ཡིདམད ། རིན་པོ་ཆེཏ་ལའི་འཕྲངབདདག་ལྷའི་འདོདཅིང་ཆགས་བམད ། ཟིནེ་བོ་རའི་རིལྱ་ཉྲི་དབའྱི་སྣ་ལ་ནིའི་མོང་བར་ངུད་པ་མེད །ལྷ་རྫ་སརྱིའེལ་མོའི་སྒ་དང་གླུ་བྲོ་སྙ་པའི 
དབུངས་ལ་ནི་རགས་པའི་སམསམད། ། རིན་པོ་ཆམ་པྲ་བདད་པའི་གཞལ་མད་འང་དང་ ། ཁང་པདྩར་གས་བྷས་ཚོགསྐ་ཀི་ལེངས་སྫོདི་ཡེད་ལྭ་བུབ་མདབར་ིན་ཏུདགའ་བརླ་གུའ་པའི་ སྐེས་པ་དང་ ། 
ཐུདམེད་ཉི་ཚོས་ཀྱི་ཆོས་ཏི་དགའ་བའི་མོས་པས་ཤིན་ཅུ་དགའ་ཞིང་ ། གྲཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང་ | རྲི་དང་ | རོདང་ ། ལེག་ལ་དགའ་བས་དབེན་པའི་སམས་དང་ལྔན་པ ། ཆོསངེས་པའ་བཅུག་པ 
༢ ས་པས་སམས་ཅན་གས་དང་ཞདཀང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རགཏུ་འདྲི་ཞིང་མཐར་ཧྱིས་མང་ཁེརགི་ལམ་རྱི་སུམ་མདོའི་དུང་ཞིགཏྭ་ཕཱིན་ནས་ཀུན་ཏུ་བ ལྟས་ཞ།གློང་བྱེན་གྱི་ལམ་རྱི་སུམ་མདོའི་དངུས། 
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༡མཆོད་ཏེན་གྱི་ཁང་པ་ནས་བཅད་ཡདང་མི་འིང་ད་ཞིགཞ ། རྒྱན་ཆེན་བོ་དང་ལྷན་པའི་ཊི་ནིནསོ་ཆའིིརླུ་དསན་པོའི་ནང་བ་བྱཀ་བ །ྭི་ནླུ་ནདཀའ་པོའི་སིང་གསྣ་དངས་པ །འཛམ་བུ་ཆུ་ཀུང་གི་གསས་གྱི་ལྕུག་པོད་རྱིས་དྲ་བ 
ལེགས་པའ་བཏགས་པ ། ལྗརྫ་ས་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་ནིནེ་པོ་ཆེའི་སྟན་བྣ་ཚོགས་བཏིངབ །རིན་པོཆེའི་འབྲ་གངས་མད་པསྣ་རམ་པན་བརརུན་པ།ཤོརཔུའིས་བྷ་ཆེའྱི་རན་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པའི་པབཀུནནས 
ཁེབས  །འཛམབྦུ་ན་ཀང་གསེར་སི་སུམ་བུལྷ་ལར་སྦ་ིའི་བོ་རྗ་ཚོགས་ཅི་གུར་འིརཏུ་སབརབྱའི་གནམ་ཡོ་ལྲཔེས་པ། ཉ་བདྲནཔོ་མ་ཡང་བཞིྱི་ཆུལ་བའིཔྨ་ོའི་སྙང་བ་དང་ལཟ་པ། ང་བའི 
ཆོས་ཉྱི་ཞྲིཆེན་པོ་ལྱསལ་པོ་བོདྲ་རེན་གོསིཆེན་པོའི་མཚནས་མནྲུ་ར་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཤིན་ཏུབྱ་རན་བ །དྱ་བུད་བཟངཔོོ་ས་ཚོགས་བྱརདྷརྲུ་བམ་པས་ཁུས་ཤིནཏུམཛོསཔ།གསེར་ཧིརབོོལའ་དིཊ་བོརྩས་ཚོགས 
རྣམ་པརབཀོངཔསྣརམ་པརམཛེས་པ། །ི་མའི་དཀིལ་ཁ་ཁོརལྟའ་གཟི་བ་རིད་རབ་ཏུ་འབསབ །ཟླ་བ་ཏཞིང་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟརབལྟ་ན་བཟང་བ།ཚངས་བ་ལྟརཚབས་བའི་འཁེར་རྱི་ཞང་ཞ་རྩམ་པའ་མཇེས 











པ ¦ རྱམཚོ་ལྷའབབ་པའི་ཆོས་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་རིནཔོཆའི་ཚོསསདངྦ་པཔ།སིནཆནཔོ་ལྟརམོས་ཅི་འབབའིྱི་འདུགླག་སློག་པ།ཞམ་མཁའ་ལྟརཆོས་ཅིནུལ་སྱི་སྐརམའི་ཆོགས་ཅིས 
༤ ཌཱ མ་ ༤༨༢ ༤༠ རས ༤ྲ ༣. དྲ ད་ར 
བྱ་རུན་པ། ི་བ་ལྟར་ཁ་དོག་ཁཞི་ཕོའི་སམསཅནྱར་མཆོའི་སམས་ལགཟུགས་བླརན་རབ་ཏཱ་སྣངབ་། ནིན་བོ་ཆའི་ཟླིང་ལྟནགཞི་ཡེས་སྣ་ཚོགས་རིན་བོཆེས་ སུ་གང་བདེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླད་དུ 





༄༅། །འདུག་པ་མཐོངངོ་། །ངརི་མདུན་ནའ་ང་གསེའ་དང་། ནོརོ་བུ་དང་ ། མུ་ཏིགདང་ ། བླི་རྨུནདང་ ། དུང་དང་ ། མནཱ་ཤེལ་དང་ ། ཟུ་རུ་དང་ ། སལེ་མཱ་མདང་། དང་འིན་པོ་ཆེའི 
ཕུང་ཕོ་དང་། ལྔ་ཚ་སྦ་ཏི་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྱི་ཕུང་པོ་དང་ ། ལྟ་རྫས་ཏྱི་འིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཕུངཔོ་དང་ ། ཁཟས་དང་པྙན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཏྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཞི་མ་པའི་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ 

ཙཾ འཕགས་པྲ་རམཔ་སྣ་ཚོགས་ཉི་པུང་པོ་དགོད་པ་དང་ ། དངརབའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ྱི་ཡུལདུ་བཀོདཔམཐོངངོ། །ལྷ་ཛས་ཉྱི་ཤིང་ཊ་རིན་པོ་ཆྱིབ་བ་བྒྱར་སྟོབདུམ།དང་ །ལྷ་རྫཕས་གྱི་སིལ་སན་ཧྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོངདུ་མདང་ 

ལྷརྫ་ས་ཉཱིཨཉྱི་རྣ་མ་པུ་བརྒྱ་སྟོང་དུམ་དང་ \ ནང་ཏྱི་རྐྱན་སཱཞ་ངང་ཡོ་བྱང་ཀྱི་ཕུང་པོ་དུ་མ་ངང་ ། ཡོ་བྱངཀྱི་ཁུད་པར་ཐྦམས་ཅད་ཏྱི་ཕུང་པོཔྱདདུ་རུང་ཞིང་ །ཁནམ་ཐོབ་མད་པ་མངཔོསམས་ཅན་རྣམས་རི་ 

ཚཱ དགའ་བརྡ་སྤོདདུ་གཟུད་པའི་ཕིན་བཤམས་་བཀོདཔ་དང་ ། བདཞོན་གསེསྱ་ཧྲིརུ་མོག་ཅན་སོང་པགདུམ་འོ་མབས་འཇལ་བམངཔོའང་སམསཅཧ་འཕོངས་པྷ་རམས་ཡོངས་ཨུང་སྣུབའི་ཧྱིན་བཀོད་པ་མཐོང་ 
ངོ། །ཤུམོ་རིནཔྲརྦིསབ་བགྲའིག་བ་སཱོངབཞིནུ་བཟང་བཤིནཊ་མཇསཔ །བལྟུན་སྡུག་པ །རྒྱན་ཐྲམས་ཅན་ཀྱིས་རྣམ་པའཀླུབསཔ་། རྔ་སྭཀྱི་གོས་རིག་པྱོ་ཆེ་ཧོན་པྲ། ལྤང་སྭ་ཧི་ཙན་ད་སྦུལ་གྱི་སྙིང་ 

ནཾ ཡོས་ལུསབུག་པ ། རྒུ་རྩལ་དྲུགཆུརྩ་བཞིའི་རུུ་པཡཤས་པ །འདོངཔའི་སློད་པདང་། ཚོག་ཐེམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དགྱ་ཀང་བསོགས་ཤིང་བ། དཔར་མ་ཐངངོ་། །དེཊིམྲང་ཇི་ལྟ་བདབཞིག་དུ་སམས་ཅགྲ་མས 










'སུ་བུ་བ་དང་ ། གམས་ཧནྡ་རམས་ཡོངས་སུ་གྲཟུད་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ནམས་དབའ་བབྱསྐདབ་དང་། སམས་ཅཐ་རམསྭསོབ་བྱསང་པ་དང་། སམས་ཉན་ར་མསྦ་ཀི་ཡེངདང་བརླབ་བཛང་།ེམས 
ཉནྭ་རམསྱ་ཏི་སམས་ཤིནཏུ་བདབར་བུ་བདང་།སམས་ཅྲ་ཚམས་ཏི་ཉོན་མོངས་པྣར་མད་རཞི་བརྭཧ་བདང་།སམས་ཅནནམས་ཆོས་ཅི་འང་བཞྱིགྱ་ཨི་དོན་ལ་ལྡོབས་དགོད་པདང་།སམས་ཅནྲ་རམས་ཐམས་ཅད 
(པཉིདདུ་དོན་མཉམ་པའྲཧབདང་ །སམས་ཧུནྲ་མས་གཞན་ལ་བབུ་བརྣམ་པ་རབླཟོག་པརྲཔ་བདང་ །མུསདང་ངག་གིས་བཞདུ་ཧྩོུདཔ་བྲམ་སཅད་རྣམ་པརད་བློག་བདང་།”མས་ཧག་རྣམས་ཉྱི་ལྟ་བ་ཞྲི་ཞག 
་ཡང་དག་པར་དངུང་བདང་ ། སུམས་ཅནྷ་རམསྭ་ཏཱི་ལམ་ཡོངས་སྲ་སྦངས་བའི་མྱིའྲ་སངདང་ །ལམཛཱི་བཞི་མདོདང་། ལམྱ་ཧི་སུམ་མངེདང་ ། སོདང་ ། ཁྱམས་དག་ནའང་དེ་བཞིཝ་ཏེ ། སཱང་ནྭ་ལེའི་དོས 
གཡས་གཡོནཐས་ཀྱང་ ། སྙེགས་བུ་བྱེ་བཉི་ཤུཉི་ཤུ་ཙམལ་ཡོ་ཏྱུད་རྦམས་ཅད་ཡོབསསུ་སཱ༩ས་ཏེ་བཀོང་པ་མཐོངང་། །དེཞས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུཞོརབཟངས་ཀྱིས་ ། རྒྱལ་པོ་འོད་ཆཐ་པོ་ལ། 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་ཁབནས་ཁུགྱབས་ཏེ །རྒྱལ་བོ་འོད་ཆེན་བོ་ལ་ལན་བྱརསོང་དུམརགཡས་ཕྱོགས་སུ་བསོར་བྱ་བསྲལས ། མདུན་དུ་འདུག་སྟ་ཐལ་མོ་སྦྱརཞས་འདི་སྐད་ཅས་སྩསསོ། །འཕགས་པ 
བདག་གིསྣ་བནམདབ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བངྱ་རུབ་ཏུ་སམས་བསྐདཞ ། ཇི་ལའ་བུང་རུབས མས་དབག།་བདྨ་མུབསམས་དཔའི་སོད་པ་ལ་བསབ་པར་བྱཧི་བདང་ །ཇི་ལྟཟནན་ཏཞ་དུ་བགྱི་བ་མ་འཚལ་ཏ ¦ 





༦༦༦ ཐིཿ ® ± 


\༦༦༦× 


༄༅། །འཕགས་པ་ནི་བུར་རུབ་སམསདཔའ་ནམསལ་གདམས་དགདང་ངས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དཞས་དདག་གིས་ཐོསན། འཕགས་པརི་ལྟའ་བྱུང་ཆུབ་སམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སམ ས་དཔའེ 
སྫོདཔ་ལ་བསབ་བར་བྱི་བདང་ ། ཇི་ཉརནན་ཏནདུ་བྱཧི་བ་པདག་ལ་བཀའ་སྩ་ལདུ་གསོལ། -  །སཱཱཔ་བ །ཅིགས་ཏྱི་བུང་ནི་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའེ་སྐོད་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ། 
མཆཱན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་དྱེད་པ་སྟེ ། རིགས་ཏྱི་བུ་དྲས་བྱང་ སེམས་དཔའི་སློད་པ་བྱམས་པཆེན་པོའྱི་ཏལ་མཚན་འདིའེངསངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་དུམ་དང་ ! སངས་རྒྱས 
སྟོང་ཕྲག་དུམ་དང་ \ སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲགདུམ་དང་ ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེང་དུམནས་། བརོདདུ་མདཔའི་ཡངབྲ་རོདདུམད་པའི་བརྩ་གི་སབས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ལ་ཡོངས་གུ 
དྲིས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཞུས་སོ། །རྣམ་བར་སྦུབས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦུངསསོ། །རྣམ་པར་བཀོདདོ། །རྣ་མ་པའ་བལྟས་སོ། །རྣམ་པར་སྣུདདོ། །རྗེས་སྲུ་བཛལ་ཏོ། །ཡོངས་སུབརྟགྲཾསོ། །རྣམ་བ་རདྲིས་སོ། 
རྒྱམགཔྱསསོ། །ནིགསཊྱི་བུ་དེ་ལྟརངའི་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་སྩོདབ་བམས་བཅེན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ལ་གནས་ཤིང་། ཆོས་དུང་འཐུན་པར་འམས་སྦྱོང་ཞིང་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་དང་འཇུན་པའ་འཇིག་ཏན་ལ་བཤ་ངའྲ་བེད 








དོ །ཆོསདང་འཐུན་བ་འཇིགཏེནནྡ་ངེས་སུ་སདོ། །ཆོསདང་འ་དུན་བཟསམས་ཅནབཅོས་པའ་བེདདོ། །ཆོས་དང་འདུན་པའས་མསཅན་རམས་ལནནཏཏེདདོ། །ཆོས་རྱི་དྱིལ་བཁོར་ལས་མས་ཅན 





4༢42, 


རྣམས་ཡོངས་སུུ་འཛཱདདོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆླུལ་སམས་ཉན་རྣམས་མཉེ་བར་སྦྲབ་བོ། །ཆོས་དང་འབྲན་པའ་སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཡོམས་སུབ་སྔོ་བྱངེད་པོ ་ཆོས་ཏྱི་ཐག་ཏན་ལ་སམས་ཅཧྷ་ནམས་ཡོཛས་སྭུ་སྨོན། 
ཆོས་ཉི་བབཞིནངེས་པརྙ་ོགས་པ་ལ་སམས་ཅནྲ་མས་ཟགཏུ་བགོདདོ། །བམས་པའི་སམ་ས་དང་ །དུམས་བྲ་ར་པོ་འི་དབང་དང་།དྱམས་པའི་སྟོབས་དང་ །ཕན་པའི་སམས་པང་།དདབའི་སེམསད་།སྟིངྫའི་སམས 
དང་ ༈ ཕན་བདོགས་པའི་སམས་དང་ ། ཡོངས་སུ་བསུང་བའི་སམས་དང་ ། སམསཅན་ཡོབས་སུ་འཛྲིའ་པ་མི་གཏོང་དའི་སམ་ས་དང་ །སྔག་བསྡལ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་བར་བཟློག་པའི་སྙོན་ལམ། ཆི་གཅོདཔའི 
སེམས་དང་།བདེ་བའི་མབར་ཕྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བགོད་པར་ཡངདག་བར་གྩོད་བྱ་རུ་མི་གཅོད་པལ་ །མས་ཅནྷ་ནམས་བབཏུའབོདཔོ།བག་ཡངས་ཏེ་བདེབ་ཡང་དགངའ་བསྐྱད་པས །སེར་སཅན་དེདག་གྱི་ལུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ 
བདེ་བརྩ་དདོ། །དངག་གི་འཁོཿབའི་བདབ་ལ་ཁེན་པའི་སེམསྱ་ཅྱི་དུདྱ་ཀངྱ་རམ་པརླ་ཟོོག་པའ་བེད་དོ། །དདག་གིསམསི་རུན་ཀང་ཆོས་ཁྱི་དགབ་བརང་མོས་པ་ལ་ཡོངས་སུགཐོལ་བདུདེདདོ། །ཉོན་མོལ་པའི་ 


¬ 


ཏྲི རྔང་ ༥རོར་བའ་རེ་ངརོ། །རིི་ཛག་བའི་འོང་།] ༨༨༨༡ ༨༨་བའརར་ཚོ་ ངེ ༨ཟ།ང།༽་ བོའ།་རངའ་རེར་ "ཧྲིད མི་་ཀ།ར་ཆ།ལོ་འ།་འའོང༽) 
དྲིམ་ཐམསཅད་ལསྣནྣམ་པའ་སྦྱོངབའ་དྱེད་དོ། །མི་དག་བའྲི་རོས་ཐམ་ས་ཅད་ལས་ཡོལསསུ་ བྱངདད། །འཁོརབའྱི་རྒུཊ་ལསྣནམཔར་ཟློག པའེད་དོ། ོས་ཉྱ་དངངས་རྱི་ཚུལརྒྱ་མཆོལ་ ་འངབ་སུགདུང་ 














བཧྱེད་དོ། །དདག་གྲིསེདཔའི་ལམ་སྱི་རྱད་དུཧུ་བ་ཐམས་ཅདརྒྱུནགརད་པའི་ཁྱིར་སམས་ཀྱི་མ་རེགཔ་ཡོངས་སྭགྲག་པའ་བྱུད་དོ། །ཐམས་ཅུད་མྱན་པ་ཏིརྷ་ཱ་འྲབས་དྲུ་ཐོབོ་པའྱ་བུབའི་རུའདདག་གིསསས་ཏྱི་མུ་གུ་ 
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(༢ ༥༽( 





༄༅། །ཡོངསསྭུ་སཱདདོ། །མི་འྲཕོགས་པའི་དད་བའི་སྟོབས་ཡད་དག་ང་རབ་སྐེད་པའི་ཕྱིའདེ་དགགིསེམ་སརྱྱི་རྒྱམ་ཚོའང་ལབ་ཏུ་དང་བའབུད་དོ། །ཅིགས་ཏི་བུད་ལཱབ་ངནྱི་ང་ཆུབ་སནསདངའི་སྤྱོན 
པྲ་བམས་པཆེན་བོའྱི་རྐྱལ་མཚནལ་གནསཏ་། ཆོས་དང་འཐུག་པར་འཇིགཉེག་སྱོང་ཞིང་སྟོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱིདུ་འབི་འམསན་གནས་པའི་སམས་ཅན་རྣ་མསནི། དས་འཇིགས་ཤིང་སྡང་བའམ །ང་གཚ་ཞིང་སྙི 
གཡའ་བ་མདད ། རིགས་ཏི་བུསམས་ཅུན་གང་འཕོངས་ཤིང་ཕྱོ་བད་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བལ་བ ། བཟའ་བདོད་པའམ།།བཏུང་བའདོད་པ་འམ།། གོས་འདོད་བནས ། ཡྱོ་དད་སྣ་ཆོགས་ཐམས་ཅུད་གང་འདོད་ 

རྱང་མུངཾསྟ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བའྲི་དྲུངདུ་འོངངོ་། །དདག་ལའངངས་སྔནསབཤམ་པའི་མཛོད་སྫོ་ཕུཞིང་ཅི་འདོད་པ་ཆུན་ཅིགཅུས་བསྟབས་ཏེ།།གང་གི་དོནདུ་ཆུད་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྐོད་པར་རྒུརཅིང་།སྒོག་གཅོད་པ་ལམ། 
མཐིན་པའ་ལེན་པའམ །འདོདཔས་ལོག་པའ་གཡམ་པ་ལམ་། རྫུནདུ་སྐུབ་འམ།ཕྲ་མའམ།བ ཆུ་བ་པོའམ།ཚིག་བྱསལ་པའམ །ཆགས་སམས་སམ།།གནོད་སམསསམ།ལེག་པར་ལྟ་བའམ།དེམ་ཡིཊ་པའི་ལྟབའི་ 
རྣམ་པསྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པརཞེན་པར་གུར་པདྲེ་བམས་ཅདྱ་པངབོང་རུརཆེན་པོ་འདདཟང་པོའ་དིའི་སྤོ་དང་། སྲང་དང་། ཁྱམས་དང་། ལ་མགྱི་སུམ་མདོདང་། བཞི་མདོ་ཀུནཏུ་སུངསཏེ།སྔཤསྱཧིན་པ་ཡིཊ་ཧྱིས་།སྐ 
ཅིའོདོདཔ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་བསྟབས་ཤིང་ཧྱིཿ ནཤེ། །ཅིགསྦ་ཏི་བྲུ་བོངྱཅར་འོད་བཟང་པོ་འདིཤ་སམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་གནས་པདེདགྲ་བམས་ཅདནྱི་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སྟ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའོ། ། 








པམ དེ་བསྟན་གོང་ཁུར་ཆེན་པོ་འོད་བཟང་པོ་འདིའདེ་དག་ལ་བསམ་ ་པརྣམ་པ༔ ཛྟི་བུར་དག་པའི་ཚྲུལ་བཞིན་དུ་སྣང་སྟེ །ལ་ལ་ལ་ནི་དོག་ ་པར་པྣངངོ་། །ལལ་ལྐརི་ཡངས་ ་པན་སྣང་ངོ་། ། ཀ།ལ་ལ་ལྷ་ནི་གཞི་སལ་གནས་བྲང་ ཨཱང ་དོ་།། 
ལ་ལ་ ལནི་གཞི་འིན་པོ་ཆཔླིརུ་དའ ལསྭ་བུངས་པའ་སངངོ་། ༽ །ལ་ལ་འ ལིགའི་འབས་བསོརདའསངའ། །ལ་ལ་ལནིཅིནཔྷོ་རྡེོ་གཞནིས་མི་ཐུབ་བའྱི་ཉུལ་མཚན་ཀི་རབས་བསློའབའྭ་སངངོ་།།ལ་ལ་ལནིགསས 
མདངྱསོམོས་གང་ཞིང་བག་དུག་དང་ དོ །གོག་པོ་དང་ །གཡངས་མང་པོ་ཅན་རྲུ་སཱངངོ་། །ལ་ལ་ལའི་ནོར་བྲུ་རིན་པོ་ཆེདམ་པ་གངས་སད་པས་གཞི་ བརན་ཅིང་ཡོངས་སུ་བྲ་གམ་པ་ངང །ལག་མཐིལ་བཞྲིན་ དུགཞི་མཉས་ ་པན 
སྣང །ལལ་ལནི་གལ་གྲ་ས་པར་སང་ོ།།ལ་ལ་འིརིནཔོ་རགཔས་མང་པའི་བང་བདང་།གཞལ་མད་བརདང་ །ཁང་བཞག་དང་། ཁང་པ་རྩར་གས་པདང་ །ཁང་སྟེངས་དང་། བགན་དང་ ། སྐར་ཁུང་གི་ཤན་བུ་དང་ ། 
ཟླ་གམ་རིན་པོ་ཆེསང་གའི་དབས་བརྒྱན་པར་སྩང་ངོ་། །གྲོངཁའགྱི་ཕྱི་ལོལ་་གནས་པའི་སེམས་ཅན་སྤོཤ་བས་བྱུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་པྱད་པ་ཧོད་པའི་ཚ ' བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྩུས་པ ། 
བསམ་བ་དག་པ ། རག་བའྲི་ཆ་བབྱསྐེད་པ ། སངགྦྱ་ཆས་མང་པོ་བསྭཐབ་ཏུ་ ཤབ ། ཐྲམས་ཅད་མཆྱེན་པཉིདེ་ལ་མངོན་པར་མོས་པ ། ཟམས་ཅརེམ་ཅྱན་པ་ཉིདདུ་ཕབ་ཏུ་ག་ཁོལ་བ་དེ་དག 
ལཁང་རིན་པོ་ཆིལསྱབས་པའ་སྩངངོ་། །དེམ་ཡིན་པ་གཞནདག་ལྷའི་ས་ལས་བས་པར་སྣང་སྐེ ། ཐིགས་ཀྱི་ བུ་བའི་ཁམསཊ་གནས་པའི་སམས་ཅན་ཡུལ་དང་ ། ཧོགས་དང་ ། གོང་ཁྱེའ་དང་ ། 





༧ ༄༅། 


སང་ = = དེ = ྫ_ྫཾ སཾ གརི་ས༨ས་ཾཾཾ ༤ ` <~ ༤ ༤༨ 
།ཁྲོང་རྔབ་དང་ ། ལྗེངཾས་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དགཉ།ལྟོག་པ་ལྟ་དང་ལྡན་པའི འཇིག་རྟེག་ཧྱི་དུས་ཧི་འངབཞིཉྱེ་ཆིས་དྲ་ཀུགཏེ ། མི་དགེ་བ་བྱརུའི་ལས་ཀི་ལམ་ཞིག་བེད་པད 
༦ འཇོང་པར་རྒུར་ནའང་ ། དའྲི་རངདེ་དག་ལ་ཕན་པར་ངུ་བའི་སས་སྦའིསྤ་བངྱ་རུབསམས་རངའི་ཏོངེང་འཛིཊ་ཁཇིགཏེ་ནྭ་ཧི་དབང་པོའི་སློང་ཞེས་བྱབ །ཐུམས་པ་ཆེན་པོ་སྔོནདུའགོ་བལསོམསཔའ་འཇུག་སྟེ། 
དཿ ནིགསྙ་ཀི་བུ་དེ་ལར་དཏིངང་འཛིན་དལ་སོམས་པར་ཞུགས་མངང་ ། ེཉིདྱ་ཧྱི་མོད་ལ་སམས་ཅན་དེདག་གི་འཇིགས་བདེདག་དང་ ། མི་བདེབ་དདག་དང་ །ཤར་གཉེའ་བ་དེ་དག་དང་ ། འཐབ་མོ་དང་རྩོད་པ་དེ་དག་དང་ ༢ 
ཧུ སྦ་་ྷཏརངཏ་བང་་་་་་ད་།ས།ས།གྷཾ་ག་ེ་འེ་འཛིན་འཇིགཉ་གི་དབང་པོའྦི་གོང་བསས་བརེན་པོ་སྤོནདུའོབ་དེའྲི་ལོསཉིད་བོབ་པ་ས་འབ་ཏུ་ནི་བར་བྱགུའ་རོ། ། 
སམསྦ་ཏི་འཁུག་པ་དེ་དགདང་ །འཚོབའི་སམསདེདགྱཀངྱ་པང་ཆུབསམས་དཔའི་ཏིངང་འཛིན་འཇིག་ཏན་རྱི་དབང་པོའི་གོང་དྲམས་པ ཞ་བོ་སྔོནདུ་འགྲོབ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབཔ་ས་རབ་ཏུ་ཞི་བའ་བགུའ་རོ། ། | 
- `... ༤ - ༤ རཾ - 

ཙཱ ཞབ་ར་ཞི་བརའ་རྱུརའོ། །རྣམཔར་ལྡོག་པའ་འགྱུར་རོ། །འགག་པའ་འགྱུརའོ། །རིགསྱ་ཏི་བུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་སྔོད་དང་ ། དེའུའེ་མངོན་སུམདུ་འགྱུའ་རོ། །ིནསྐྱ་རྱལ་པོ་འོདྲ་རེག་པོས་དའི་ 
ྣ་ ཙོངངྨ་རུབསམས་དབའི་ཏིང་ངེ་འཇིནྱིབམས་བཆེན་བོ་སོན་དུའགོ་པ་འཇིགེ་ི་དབང་བོའི་གློང་ལ་མཉམ་པར་གཉག་གོ །དེ་ལྟརརྒྱལ་པོ་ དྒ་ཆེན་བོས་བྱང་ 
£ དུའོད་འཇིགཏེན་གི་དབང་པོའི་གྐོངལ་མཉམ་པར་གཞགམ་ཐགཏུ །ངེའི་མོད་ལ་ 





ཆུབ་སམས་དབའི་ཏངར་འཛིག་ཁུམས་པ་རེ་དོ། 
[རོངཁེར་ཆན་པོ་ཁོདབཟང་པོའི་ཡུལ་དང་པོགས་སུ་བཅས་པ། ཤྲོང་ཁྱེའ་དང་ ། གྲོང་རྔལ་དང་ ། ལྟེངས་དང་ །ཁམས་དང་ །རྒྱལ 








༡༧།།བོའི་ཕྲོ་བང་ཁ་ཁོར་དང་བཅས་བརྡ་ནམ་པྲ་དགཏུགཡོས་སོ { །དེ་གཡོས་པའྷི་ཚརིནེ་བྷོ་ཆའི་མབདེདགདང་ །རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བདང་། ིན་པོ་ཆའི་སྙེངཔོ་དང་ །རིན་བྲོ་འི་ཊི་མ་དང་། རིནེ་བོ་ཆའི་གནས་དང་ ༽ 
ཟིསི་བོཆའི་གནལ་མེད་བངདང་ །ིནཔོ་ཆའི་ངཔ་བྱམ་གས་པ་དང །ཅིནེ་བོ་ཆེའི་བ་གསདང་། ཟིན་བོ་ཆེའི་པུ་ཤུདང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྐར་དུང་དང་། ིན་པོ་ཆེའི་སྟགས་དུདང་ །ཅིན་པོ་ཆེའི་རྟ་བབས་དྭང་ རིན་པོ 
ཆའྱི་ཟ་གམ་དང་ ། ནིན་པོ་ཆེའི་སང་སེའི་ད་བདང་ ། རིན་བོ་ཆེའི་ལ་ཀན་དང་ ། ནིན་པོ་ཆེའི་བླབུ་དང་ ། རིན་པྲོ་རའྲི་ད་འདང་ ། རིན་པོ་ཆའི་སད་བུས་བརུས་བའི་དིལ་དུ་གཡར་ཁའྲི་དབདང་ ། ནིནེ་པོ་ཆེའི 
དྲིལ་བུ་དང་ ། རིན་པོཆེའི་རྒྱལ་མཚནདང་ །ཟིནེ་པོཆེའི་བ་དན་དང་ ། ཅན་པོ་ཆེའི་ཏ་ལདེདགྱ་ཏང་བ་ངུགཡོས་ཏྲེ་མའབྱིཌ་ཏོ། །ཟབ་ཏུ་འྲའོལ་ལེ། །དེདགདྷེ་ཝརླ་ས་འདྱིནིང་ཡི་དདུ་འོང་ལ་སྐན་པ་དང་ ། མཉན་ན 
དགའ་བབི་དབུངས་བྗརོདཅིང་ །རྒྱལ་བོ་འོདཆན་པོ་གང་ན་བདེར་འདུདདེ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །གོང་ཁེའྭ་ཆེན་ངོ་འོད་བཟང་ པོའྲི་ནངྷན་སམས་ཅན་ཇི་སྣད་དེག་གནས་པ་དེ་དགྲ་གམས་ཅདྱ་ཏང་དགའབ་དང་འངས་པའི་སམས 
 ཉིས་ཡོངས་སྦྱུར་སཞས ། རྒྱལ་པོ་འོདཆེན་པོ་གངན་བདེ་ལགོས་སུ་མངོན་དུབལས་ཏེ ། ལུས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཕབ་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འི་འམས་ཉྱི་གོོངཱར་དང་ །ལློངས་དང་ །ུལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། 
རྒྱལ་པོའི་བྲོ་དང་འཁོརན་གནས་པ་དདག་བམས་ཅུདྱཏང་ལུས་དངསམས་བདེ་བདྱ་སུའཏེ །དགའ་ཞིང་རངས་པ་སྩྱསནས། །རྒྱལ་པོ་འོད་ཆེན་པོ་གངན་བདེ་ལེགས་སྲུལག་འཚལ་ལ། །ཟོལ་སོང་གི་སེ གནས་སུ 








ཐའ །གཏོགས་པའི་སམསཅན་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀང་གཅིག་ལ་གཅིགྱུ་བམས་པའི་སམས་དང་ཕན་བའི་སམསསྣ་ལུག་པར་གུའནས །རྒྱལ་པོ་འོད་ཆེན་པོ་གང་ན་བ་དེའ་ལེགས་སུ་ལྟ 'ཞིད་མངོན 
4 །པའ་འདད་དོ། །རི་དང་སྒང་མཆོན་པོའི་སའྱི་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་ །རྒྱལ་པོ་འོད་ཆེན་པོ་གངན་བདེན་མངོན་ངར་འདུད་དོ། །མ་ཏོག་གི་ཤིང་དང་ ། འགའི ལེ་མའི་ིང་དང་ ། ས་བྷེག་གྱི་ཚོ་གས། 
༄ ༽ ` <. ༡ ¬༨༽ 
¢ པང་ ;འབྱུངལོའི་ཚོགས་དུང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། ལྡུམ་བུ་དང་ ། ཅྩྭ་དང་ ། གེལ་བདང་ ། སྣནདང་ །ཞགས་ཚོལ་ཐྲམས་ནད་ཀྱང་།། རྒྱལ་པོ་དོད་ཆན་པོ་གངན་བ་དེ་ལེགས་སུ་མདོནཔར་འདུད་པའྱཅཏོ། 
༥ དྡེའི་ཁམསན་མ་ཚོདང་ ། མ་ཚོའུ་དང་ ། ལུམ་དང་ ། ལྟེང་ཀདང་། འབབ་ཆུདང་ །རླུཀྲུངདང་ ། རྫིང་དང་། ཁྲོན་པ་ཇི་སྙད་པདེ་དག་དྲམས་ཅད་ཀང་ ། རྒྱལ་པོ་འོད་ཆེན་པོ་གང་ན་བུདེ་ལོགས་སུམངོནུ་བརུགཞེལ 
དྷ འིང་རཱབསྭ་ཏི་སྨ་འབྱིན་པའརྒྱུར་ཏོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་སྙོང་ཕྲག་བཅུའང་ཨ་ཀ་རུནཱག' འི་བདུགསྔོསིདུད་པན་བུནད་འགིགས་བའི་ལྤོས་རི་སྣིན་ལསྣ་དོག་ཆོགས་འབྱག་བའི་འོད་ཀྱས་སྣང་བད་བེད་ནིང་ 
༢ འབུག་སྣ་སྒོགས་བདང་ ། དྲེས་རུའི་ཆརྒྲི་ཧུན་ཤིགཏྲལ་བ་མངོན་བར་འབེབས་པྩ་སུརཏེ། །བྱརྱགིནདང་། རབམཚམ་དང་། ཟབ་དགའ་ལྗན་དང་ །རབ་འབུལ་དགའ་དང་ ། དབད་སརྩཿཝྱི་ཧུལ་ 
རཾ ཁཿ ཡས་བྷ་ཝའི་བུ་སོང་ཕག་བྱདུས་ཀང་སྟང་གི་བརྭསྣང་ལ་འཁོདདོ །ནམ་མཁའི་དྲིངེས་ཐམས་ཅད་ལྔར་སྐ་ཉི་ལོ་་མོའི་སིལ་སྭནྷརིླྱཔ་བྲ་ཁག་འིགབྱར་སང་གྱིག་ཕྱུངབས ། དབྱཛཾས་སྙན་པ་རྒྱ་ཆེའ་ 


༄༅ 


ལོ 











༤༠ བ་སྒགས་བའྱི་རྒནྭ་གིས་བྱརུན་པ་དང་ ། ལའི་བུ་གངསམེད་པལཱའྲི་ཀུ་ུཔ་ལནཔའི་ྱ་་ཡབྷསགས་པའི་དབུངས་ལནཅིངཡདུ་འོ་བྱིཉནྱ་ིས་བྱགབདང་།་སྭ་ི་ིོ་འི་ར འོ 
ི་དིགབས་མདཔའྲི་ཆརདབཏ་བབབཔྱིརནཅིསབྱརན་མདང་ །ལྟ་རྫ་ས་ཀྱི་སྲོས་ཀྱི་ཧཱིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྱི་དྦིཞ་གྲངས་མདཔའི་རརརབྱཏུའབབ་པའྱི་རནྱ་ཧིས་ྱཧན་པདང་། ལྷརྫ་སརྱི་ཞི་བོ་ཆཱའི་འཕྲངབ་སྣ 
ཚགས་ཅི་ཧིནྲ་གངས་མེད་པའྲི་ཆར་རབུ་བབབ་པའྱི་རནྩ་ཧིས་བརྱན་པ་དང་ །ཾ ལྷརྫ་སཀི་ཕྱེམ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགསཏི་སྦེན་གྲངས་མད་པའི་ཆའ་རབཏུའབང་བརྱི་རན་ཅིས་བྱན་བདང་ །ལྷཛྫས་ཉིའིན་པོ་ཆེའི་ལྭབ 
ལྷུབ་སྣ་ཚོགས་ཉྱི་སཱེན་གྲངས་མད་པའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པའྱི་རནྱ་ཧིས་བྱཧུན་བ་དང་ ། ལྔརྫ་ས་ཀྱི་གེས་སྣ་ཆོག སྲརིམ་མདཅིང་འཇམ་པ་ཁདོགྲ་རམ་པྲབ་དད་པའི་སླིགྲ་གཕས་མདཔའི་ཆར་འབ་ཏུའབ བ་པའི་རྒྱན་གྱེས 
བརྒྱན་པ་དང་ ། ལྷར་སྭ་ཉི་འིནེ་བོ་ཆེའི་གདུགསྣ་ནམ་པརྩསབླས་ཆོགསཀ་པ གྲངས་མེད་པའི་ཆར་རབ་ཏུའབབངའྱི་རྐནྱ་ཧིས་བྱརན་པདང་ ། ལྷར་བྱི་རིཊ་བཆོའིསེབག་ཡིད་ ་དུའོང་བའྱི་དལམཆནྱ་སླིད་གངསམད 
པའི་ཆར་ནབཏུའབབ་བའྱི་ཧནྱ་གིས་བྱ་པ་དང་ །ལྔ་ཝ་སྭ་ཏི་རེན་པོ་མེའབའཔའི་ ནིནཏུའྲོ་བའི་རིན་པོོ་ཆོའི་དདགྱ་ཧི་གླིཟྲ་གངས་མེད་པའི་ཆར་རབཏུ་འབབ་བའྱི་རནྱ་ཧིས་བྱརག་པདང་།རྒྱལཔོ་འོདཆེན་པོ་ལམཆོདབྱབབའི 
རྱིར་ིནེསིས་བརབས་སོ། །གླང་པོའི་དབང་པོའི་ཁུ་མཆོག་གེ་མཐུ་ཕྱུང་བདང །རྣམ་པརའླཕུལ་པའི་མཐུསནམ་མཁའི་དཔིལས་ཟམས་ཅདྲ་ལྷ་ཚ་སྱཏི་རིན་པོ་ཆྩས་ཆོགསི་པླཔོ། ྤིཉྲ་གངས་མང་པས་གུཞ་ནས 

















༄ །ཡོག་པརྦའི་ཧིས་བླ་ནབས་སོ། །ལྷང་སྭའི་ནོརུ་རིན་པོ་ཆའིས་མོདྲ་གངས་མེད་པ་རབྱ་ཏུའྱཔང་བདང་ 


'།ལྷ་རྫ་ས་ཅྱིའིན་པོ་ཆའི་སྣམ་བུའི་ལྔ་ལྡིདང་ཆུན་པོ་རྲབཊ་མེད་པ་འབཏུའ་ཕྱང་བདང་ ] 
ལྡྫ་ཨི་རིན་པོ་ཆེསྣ་ཚོགསུ་ཨྱི་འཕྲང་བའི་རྒྱུད་གྲངས་མད་པ་མངོན་བར་འབུང་བའི་རྒྱན་རྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ ། ལྷ་རྫས་ཁྱི་འིནེ་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལཱབ་ལྷུབདང་ །འཕྲེང་བྲ་གངས་མེད་པ་མངོན་པར་འཕྱང་བའེ་རན 
རྱིསཁརྒྱན་པ་དང་ ། ལྷ་རྫ་ས་ཅྱི་འིན་བོཆཾསྣ་ཚེགས་རྱིམ་ཏོག་གི་ལྔ་ལྡི་ྲངས་མད་པ་མངོན་པའདྲེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང རཾ ལྷརྫ་ས་ཉི་ཝྫོས་ཉི་རྒྱལ་པོ་ཁདོགསྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 








ཙངྭ་ཀརྡོ་ 
ངུརྲེ་ཐམ་བོས | 


རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་སྫིནྲ་གངས་མད་པས་གྱུ་ཞས་ཁེབས་པའྱི་རནྭ་གིས་བྱཧན་བ་དང་ ། ལྷརྫ་ཨཀྱི་འིན་ཕོཆེའི་གོས་ཁ་དག་སྣཱཚོགསྤ་ཀི་དིྲ་གངས་མད་བའི་ཆར་འབུཏུའབེབ་བའྱི་ཆགན་ཧིས་བྱ་ཆ་བ་དང་ ། ལྷ་རྫས | 


ཀྱི་བདུག་སོས་ཀྱི་དུད་བཞ་བུན་དུ་འདིགས་པའི་སླིནྲ་གངས་མདཔའི་ཆར་རབ་ཅུའབབ་པའྱི་རནྭ་ཧིས་བྱཧན་པ་དང་ ། ལྷཛྫ་ས་ྱཕྱེམ་ཁདོག་སྣ་ཚོགས་ཏྱི་སྦིནགྲངས་མེད་བའི་ཆའདྲ་མོརབཏུ་འབབ་པའྱི་བཟྩརིས 
བྱ་ཆན་པ་དང་ །ལའི་ུ་མོའི་ཚོགས་ལྷ་སྦི་ལོབ་མྱོ་བུདཔ་དང་། གླུ་སན་པའི་དངངས་ཡིདད་འོང་བརལེན་ཅིང་ བྷ དཔའི་སྣིན་ཧིས་ཀུནནས་ཡོགཔའི་ཆར་མངོན་བར་འབེབས་བའྱི་རནྱཧིས་བུའ་བཟནམ་མཁའི 


= 


དབེབསཧཱནྱ་ཧྱིས་བླམབས་སོ། སྙིན་པོའི་དབང་པོ་བྱརཱཧོང་ཟངས་མད་པྱརྱ་མཚོལ་གནས་བ་དང་ །གླིངབཞི་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་འམསྱི་ 





ཉེནགྱིསའི་གཞི་ལ་གནས་པ། ཁཟས་སུ་ཤདང་བགའཐུང་དིངཟ་ལ ། མུལ་སྩོད 





བདང །རདྭགས་དང་ ། ཤུགས་དང ། བྱདང་ ། བ་གླང་དང་ ། རྟ་དང་ ། གླང་བོ་དང་ | བོང་བུ་དང་ །སྐྱས་པདང་ ། བུད་མེ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མདངས་འཕྲོག་པ་ཞེ་སྡང་བའི་ཡིདེཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ།རྟགཏུ་འགྲོ 
བལ་འཚེའིརམ་ཐོ་འཙམ་པ་ལཞུགས་པྷམསྱ་ཀུང་ །དམསང་དང་ཕྷན་པའི་སམས་དམ་པ་དང་ལན་ཞིང་ ། བཞིནྷ་ཧི་མདོག་ཤིན་ཏུ་དངབ་དང་། འབོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཚ་ཞིང་མཐོའཚམ་པ་མད་པཞཞྭུག། 
ཇི་ཏེནཔརོ་་བས་བརྩས་ནས་བལམོ ཅང ཤིན་ཅུདགའ་བའིསམས་ིས་ ]རྒྱལ་པོ་འོདྲ་རན་པོ་གངན་བདེ་ལོགས་སུ་བཏུད་ནས་ཕྱ་གའཚལ་བརྡ་གུའ་ཏེ། ཕུས་དངསམ་སྦ་ཏི་དདེ་བྱར་ཆེན་པོ་མྣཆུངས་པ་མད 
བ་ཡང་མོུངར་རྒུར་ཏོ། །གནོད་སྦྱིན་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་ །ཤ་ཟ་དང་ །འབྲུང་པོའིདབང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དུམ་ཡང་བྱམས་པདང་ །ཕན་པའི་སམས་དམ་པདང་ལྡན་ཞིང་བཞིག་གི་མདོག་ཤིན་ཏུ་དང་བདང་ །འགྲོབ་ཐྲམས་ | 
ཅད་བ་མི་བཚ་ཞིང་མ་ཐོའཚམ་པ་མདབ་ལ་ཞུགས་ཏེ།འཇི་ེན་ཕ་ོལ་ལྭ་ཏཱ་བརྱ་ཆུའཤས་ཐལ་མོ་སྦྱཊ་ཅིངཤིན་ཏུདགའ་བའི་སམས་རྱིས་རྒྱུལ་པོ་འོད་ཆེན་པོ་གདན་བ་དེར་འདུད་ཅིང་ཕུགའཚལ་བརྡ་གུཌ་ཏེ ། ལུས་ངང་། 
སེམས་ཅི་བདེབྱ་རཆེན་པོ་མཚུངས་པ་མདངབང་རྩོང་བརྱ་གུར་ཏོ། །དྷཝརྦགཱང་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེ་ནི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་སམས་ཅན་ཀུན་ཧི་འཇིགས་བདང་།གནོད་པདང་།ས་བདེ་བདང་། ཤའ་གཉེའ་བདང་ ། འཐབ 








མོ་དང་།རོད་བདང་།སེམས་ཀི་ལླ་བུག་བདང་ །འཚབའི་སེམས་ཐམས་ཅད་བབ་ཏུའི་བརླ་ནུའཏོ། །རྣམ་བར་ཁི་བརྱ་ཆུའ་ཏོ། རྣམངར་ལག་པའཛུའཏོ། །འགགས་པར་ཚུའ་ཏོ། །ཅིཊ་ལོག་པན་ཧུའཏོ། གླིང་བཞི 





༠༠ །བའི་འཇི་གཏེྱསི་ཁམས་འདི་རངི་ལབ་དེབཞིནདུ།།སོང་གསམ་ཆྱི་སྟང་ཆན་པའི་འཇིག་རེནྱ་ཧི་ཁམསྲ་བམས་ཅད་ནས་།སོགས་བཅུབ་བཅིག་ཏེནྱཧི་ཁམསབུ་བྲ་དག་འིགབྱ་སོང་པ 
༦༥ བརུའི་བརྒསི་སམས་ཅན་ཀྱུནྱཀི་འིགས་པ་དང་ །གནོད་པ་དང་ ། མི་བདེ་བ་དང་ །ཤའ་གཉེརབདང་ །འཇབ་མོདང་ །ཆོད་བདང་།སམས་ཉྱི་བླག་པདང་ ། འཚབའི་སམས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། བངྱ་རུང་སྭས 
༧ དབའི་ཏིང་པའྲཛིནྱ་བུམས་པ་ཆེན་བོ་སྤོནདུ་བགྲོ་བ་འཇིག་ཏེ་ནྱཧི་དབང་པོའི་སོང་གྱི་རོསཏིང་ཐོབ་པའི་པཱུརརབྱཏནིཿ ་ཏོ། །རྣམ་བརཏཞི་བརརུར་ཏོ། །རྣམ་པར་ལོག་པར་རྒྱུར་ཏོ། །འགགས་པའ་ཚུར་ཏོ། 
༧ ཐིར་ལོག་བརྡ་གུར་ཏོ། བ་སོ འི་དོན ཟངསལའདི་གདས། ས་སོ། །ཇིགས་ཀྱི་བུལསབྱང་ཆུབ་སསསདཔའི་སོུད་པའི་ཡ 
ཤེས་སྣང་བའི་སློ་བུམསཔ་ཆེནཔོའི་རྒྱལ་མཆན་འདིཤེས་པར་མདན །བསྭ་བངྨརུབ་སམས་དཔའ་འཇིག་ཏེནྭཧཱི་ཁམས་བམས་ཅད་བདེ་བའི་བསམ་པསྦ་རས་པར་བགེངས་པ།ས་བུམས་ས་རེན་པོའི་གདུག་ས་ཚ 
མེད་པདང་ལནང་། །འཁོརམི་ཕྱདཔ་པང་ལྡན་པས་ཁ་ བྲམས་ཅུད་འཁོནདྲུགུན་པ །རབ་འདྲིང་དངྲཐ་མའི་སྨོརབས་འགྲོ་བཟམས་ཅུད་ཡོངས་སབ་སྐྱབ་པ་ལ་ཞུགསུཔ །འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གྲཟུང་བལ 
ཞུགསཔས་བུམས་པའིསམས་ལྟ་བུ་རཔ་ཝན་པ། བསོདནམསདང་ཡ༽སྤྱ་ཀིའོད་ཟེར་བྲགབྲ་ཐམས་ཅད་དུ་འྱུངབས་ཟབཉ་ིངྱ་རྱས་པ་ལྟབུཿ་རྒུརཔ ། ཤེསྱབ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤེས་ཅྱིའེདྱིཏིས་སྣང་བའཏ 


།ཐབཾ82  ་ 











4ཿཿ 


ངེ 


དདབར་བེདབས་ནེནརབུནིན་པོཆེ་ནུ་འདང་དང་འདྲ་བ །འཐོ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ལི་བསམ་བ་དངྡ་ན་ལམ་ཡོབས་སྡུ་རོགསབརབེདབས་ཞོར་བཟིན་པོ་མ་ིདབའི་ཤྱྱི་ཧལ་པདང་འདབ།།གྲོབྲ་བམས་ཅུད་ཏིང་ང་འཛིན ད་། 
 སྙོམས་པར་འཇུག་བའི་ཁང་པ་དང་། བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདྱཀྱ་ཕྲོ་བང་ཆན་པོའ་གཞོག་པས། ང་དམརཆན་པོ་དང་འད་བདདག་གིསོད་བཤས་པའམ། ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ཁམ་། བསོད་ནམས་ཏི་ནིབོ་གཞལ 
བ་བམ ། ཡོན་ཏནྭཧཱི་སརམའི་ཚོགས་ཅིས་བརུན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་བལ་བའམ ། སོཞ་ལ་མ་ཆེན་པོའི་རུངྱ་ཧི་དཀྱིལ་བཁོར་ལས་མཚམས་གཅད་པ་འམ ། ཆོས་མཉམ་པཉིདྱཀྱི་སྣོབས་ལ་ཚད 
གཟུང་བའམ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་རྒྱན་རྱིས་བསྡགས་པ་ཡོངས་སུབརྗོད་པའམ །ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སོང་པའི་ཚུལ་རྱི་ཁྱད་པ་རབརྗོང་པའམ ། བྱང་ཆུབསམ་སདཔའི་ཏིངེངེ་འཛིགྲ་ཆེན་པོ་བསོམས་པའི་སྒོ་བ | 
ཤུམ  ཧཱིངྡྫར་ཆན་པོའི་སླིན་ཡོངས་སྭུ་ལོས་པརནུས་འྟ་སྐན ། སོང་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཕོགས་རྱོ་ནུད་འདིཉིད་ན ། རྒྱལ་པོའི་གཟས་དཏྟན་པ་ཞེ་སྦྱར་བ་ཡོདདེ །དེདགེབསགམམི་གཡབཞེསྱ་བའདུགགིས། 
དབི་གནདུ་སོང་ལཇི་སྟའྭ་ཧུང་ཆུབསམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྩོད་པ་ལབསྲབཔའྱྱབདང་། ཇི་ལྟརཞན་ཏནརུ་བྱ་བརྲིས:ཤིག །དེནས་ཚོང་དཔོག་རྱི་བུནོར་བཟངས་ཀྱི་ས ། 


༤༤ ༤༠ ༤༤ ༤༨༣ = ༤ ༤ ༤ ༨ ༤ ¬~ ༠༨ ། 
།བའི་ཡྱིརཏཉི་མའི་དཀྱིལ་བཁོར་ལྟ་བུའ་ཁུར་པ །སམས་ཅནྭ་ཐམསཅདྱ་ཧིསམས་ཉྱི་མུན་པྲ་ཐིབས་བོནབ་ཏུསལབས་སྫོཊ་མཆེན་པོ་ལྟ་བུཟྱགུལ་པ། སམས་ཅུནྲ་བམས་ཅད་ཉྱི་སམས་ྱི་ཉམ་ཚོའིགོ་སྱའིརྙོགཔ | 
| 











བ༣།༄༅། །རྒྱལ་པོ་འོད: བོའི་རྐང་བ་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱགྱ་བསྐནས །རྒྱལ་པོ་འོད་ཆེཤ་པོ་ལ་ལན་བྱར་སྟོངདུ་མ༢་གཡས་བྱོགས་སུངབ་སྐོར་བཧྱས་ཏེ་།ཡངདང་ཡངབལྟསནས ། རྒྱལ་པོ་འོང་ཆེན 

༠ །ཕོའྲི་རངནས་སོང་ངོ། །བམ་པོད་གུ་བཅུ་དྲུག་པ།། །དེནས་ཚོདདཔོན་ཧྱི་བུནོརོ་བཟངས་སོོང་ཁུར་ཅན་པོ་འོད་བཟང་བོནས། ང་སཱེ  ཡུད་ཙཾ་མ་དུ་ལམ ] 
› གྱི་མགོ་བཙལནས་ ། རྒྱལ་པོ་འོད་ཆེན་པོའི་གདམསངགད་ལྔརསསུབསམ་པབདཅིང །བྱང་རུབསམས་དབའི་སྩོད་པའི་ཚུལྱམསཔ་ཆུན་པོའྱི་ུལ་མཚན་དྲ་རེས་སྲུངཊ་་རྩང་བདེང་ ] ཏིེ་འཛིན་གྱི་སྒོའཇྗིག 
ཏེནྱཧི་དབང་པོའི་གློང་གི་སྣངབ་ཆེན་པོད་ཡོངས་སུ་བྲསོམ་པདང་ །བྱང་ཆུབསམསདཔའི་ལུས་ མ་པར་དགཔ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབཔསབྱརན་པའི་སད་གའི་ཁྲིའྱི་རན་མ་པའ་ཕྱ་བྣནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ད་དག་མདོན་པར 

ུ བླམབ་ད་དང་  བྱང་ཆུབ་སམསདཔའི་སྔོན་ལམདང་ \ བསོདནམས་ཀྱི་དབང་དང་ ། སོབ སསམྱསིས་སྱིཁབ་པདདག་རསསུ་སལ་བདང །བུངྱ་རུབསམས་དང་ཁི་སམས་ཅན་ལོངས་སྐུ་སིན་འྲ་བྱ 

བའི་ཡ་ཤེསྱི་ཚུ་བས་མཆྱིས་མྱི་ཁབ་པད་འིན་ཏུ་བརྟན་པརྱབུ་བ་དང་། བུང་ཆུབསམས་དབའི་ལེངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདགཉིད་ཆུ་བ་དྲུན་མོང་ཏུ་གྱུལ་བ་བསམརྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུབསམ་བངང་།ཅུ་ མུབེམཱ། 


དབའི་གནསྣ་ནམ་པྲ་བདད་པ་བསམ་་ྱིསམི་ཁུབ་པདདགྱ་ཏད་མཚན་མརཏུ་བ་དང་ ། རུང་ཆུབསམས་དཔའྲིརམས་ཀྱི་སམས་ཅན་ཡོཡས་སྲུ་སིན་པརྩ་བབ་ནམདབ་དགཔབསམ་ཧྱཾས་མི་ཁུབདདྡེརེས་སྲུདན 


༦༦༦༦ ༦༦༦ 














༧ བའ་ཤུ་བདང་ །བྱང་ཆུབསམས་དཔའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་དགཔདེ་ལ།བརག་པ་དང་ ། རུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམགཏན་ཧི་དོན་དསམ་པ་སྣང་བའི་ཚླུཡ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པདེ་ལ་ཡེད 

ཆེས་པའཧེདབུདཔས །སམས་དགའ་ཁིང་མོས་པའི་ཤུགས་དང་།སམསྦཀི་ཉམས་བདབ་དང་།སམས་ཤིནཏྲུ་ཚིམ་པདང་།སམས་ཁོང་ཊས་དགབ་བདང་། སེམསྟ་རོག་པམད་པ་ངང་ ། སམས་ཁོད་དང་ 

བ་དང་ ། སེམས་བཏན་་དང་ ། སེམསྦྱརྨ་ཆབ་དང་ ། སམས་མེ་ཟད་པ་ཐོངསེ །དེ་དེ་ལྟལདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྷ་རེས་སྲུ་དུན་ཞིང་ཡིད་ལ་ཧེད་པ་ལ་བརོན་པས་གདོང་མཆིམས་གངནསྔ་རེསསུས མསབ། 
ཉིདུད་ཡདག་འི་བཤེས་གཉནམཐོངབའདི་ཡོནཏན་རནམོཆེ་ཐམས་ཅད་ཅིའབུངགནསས་ཚུརབགོ། །བངརུབསམསདབའི་སོདབཐུམསཐད་ལློངསུདག་བདང་ཡོས་སུམོ་ུ་པའ་འུ་བའ་ཅུུ་པའ། ། 
བུངཆུབསམས་དཔའི་དྲན་བ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའ་ཧྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབསམསདཔའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྩྱོངའོ། །བྱང་ཆུབསེམསདངའི་ཏིང་ངེ་འཁྲིག་གྱི་སྣང་བ་ཐྲམས་ཅད 
ཡོངས་སུ་སྐྱེད་བའོ། །སུངསྐ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུབ་སྨྲབས་པའོ། །སངསྦ་རྒས་ཏྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཧྲིཊྱཧཱི་ཆར་རབ་ཏའབབས་པའོ། །ཐྱུང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྔོཞ་ལམ 
རྱི་རུལ་ཐྲམས་ཅད་འབཏུ་བརྗོད་པའོ། །ཤེས་རབདང་ལཤེསྱའི་སྣང་བབས་མ་ཨྱི་མེ་ཁུབཔ་ཡང་དགཔའ་སྐྱདཔའོ། །བྱང་ཆུབས་མས་དཔའ་དབང་པོ་བརྟན་པའི་མྱུ་གུ་སྐུད་པར་རྱེད་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས 














༽\ ༨ ༽. ༣༩ ༽ོ \༽ ༩༤༨ \ \ ༤༨ ༽- ༤༠༤༨ ¬` ༨༡ 
ཿ།༄༅།་ ག རྣམསནི་དདག་དྲན་སད་གིགཡུང་སྭ་བསས་ཅད་ནས་སྐྱེབ་དའོ། །ནག་བའི་བཤས་གཉིན་རྣན་སནི་བདག་ཆེག་མཉམ་དཉེི་ཏིཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བབ་ལ་གཞེག་པའོ། ° 
ཟད ཤསག ཞག་ལསནབ དང་འ '( ་ས་གཞཏ་ནུམསྐནིབདག་ཟགཞིནཔ་མཛས། ྫླད 
ཱཿ ཆུབ་སྒམས་དཔའ་ཀུནུབཟད་པོའི་སེད་པཁི་གདམས་དགུ་གིས་འདམས་བའོ། །དྲ་པའི་བུ ས་གཉེནནྣམས་ནིབདག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པྲ་དི་ཁོ་བོང་ཁུརྱ་ཧི་ལམ་སུན་པའོ།།དགེའི་བཤས་གཏུན 
ཙ ནྣསསྐནི་བདག་ཐམས་ཉད་མཁུན་པའི་གནས་སུ་བྲིན་པརྱ་སུལ་བའ། །དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ནི་དདག་ཆེས་ཅི་དབིངས་ཉྱི་དུལནཆོལ་འཇུག་མརཔདད་པའོ།།དགབའི་བཤས་གཤན་རམས་ན 
ཧཱུཾ དདག་ལུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཤས་བྱ་མམཆོའ་ཚུལ་རབ་ཏུ་སྟེན་པའེ། །དག་པའི་བས་གཉེནམས་ནི་བདག་ལ་འཕགས་པའོ་ཆོགས་ཉི་རྩིལ་བཁེར་ཐམས་ཅད་དབྱ་ཏུ་སྟན་པའོ་།།ག་པའི་དཤེས་གཉེན་ 
ྣམསྐནི་བདག་གི་དཀར་པོའི་ཆེས་ཐམས་ཉད་རམ་པདའ་པིལ་བར་པེན་པའོ།ཞསདདྷ་ལར་ཤིང་ླཡུགས་འདེན་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའི་དབིངས་ལ་འབོད་པའི་ལྟབི་ཚོགས་དང་།རྟག་ཊལི་བཞིན་འབུང་ཞིད་ད 
£ དག་པར་དགླུལ་བདང་། སདསྦྱརསྭཀི་ཕེྭཝརྦགུར་པའི་བཱང་བུའསེམས་དཔའ་ནམས་འདྲི་གད་ཅེས་འཛེ་དཏོ། །ཞིགས་ཅི་བུ་དག་བའི་བཤེས་གཞེན་གི་གདམས་དག་ལ་ཞུགས་བའི་བང་ནུབ་སམས་དཔསཊ། སངསྐྱརས 


ལུ 2 ཚི 





༧།ཱ་ྣར་མས་ཅད་ས། ཤ་ར་བ ་འ་པ ཤསག ་མི་འ་གལབརགནསདབིསམས་གས་ནི། བཟསད་པ 
ད་ཡྤིན།དག་བའི་བཤེས་གེན་རྱི་ཚིག་ལ་ཕེ་ཉོམ་མི་ཟ་བའ་ ་བངྱ་དུད་སུམ ས།དངའ་ལནི་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་རམས་ཀྱང་ཉ 'བན་བསྟེན པ་ཨན དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ཡིད་ལ་ བྱབ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཐུང་ 






ཆུབ་སམས་དའ་ལྷ་ནིདོ་ཐནས་ཅད་ཀདྲ་མདོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིནེ་ཁྱིས ¡ རིགེས་ཀིཿ རྱལ་པའི་པྲོ་བང་བྷ་ཏན་པར་དག་བསནམ་མོགཡོབ་གད་ན་བ་དུན་ས་ཞོགེ་དང་། ས་བུད་རུབ་ས་མསུདཔའི་པཱོད་པ 
ཐོས་པན་འགྱུར་རོ། །དཤས་ཚོད་དཔེན་ཅི་བྱུ་ནོད་བཟངས་ཏིང་ད་འཛིན་གི་སེ། ཤས་སྣད་བ་ལས་ལང་ས་ནས མཐུནྦ་ཆཱསྤྱ་ཆུལ་པེའི་པྭེ་བཱད་བརྟན་པར་དག་བསྟནམ་མི་གཡོ་བ་གང་ན | 


བཏེར་སངོནས ། དག་བསྣནམ་མི་ག་ཤོ་བ་མོངས་སྭུ་ཚོལ་འདྲ་དདྲ་མད་པལས།དེལ་འགོ་བ་མད་པ་བསྟན་པ།ིགེས་ི་བུ་དགབསྐན་མ་མི་གཡོབ་དེནི་རང་གི་ཁུཾནེན་ཕ་མ་དང་འབོགས་འདདེ་གཞེནུ༽ 
གྱུརཔ་སྟཱ།དང་གི་གཞན་བཤགས་ཊུ་ཚེགས་ཉིསེ་ཡོངས་སུ་དསྐར་ིདྩསེ་པོའི་ཚོགསཆེནཔ་ལྔ་ཆོས་སྟེན་ཏོ།།དས་ཚོད་དཔེན་ཅི་བུནོན་བཟངས་དགའ་བན་བདོད་མ་ཤོང་སྤོབས་ཡོངས་སྒྱུརས་པའི་སེམས་དང་ཝུན་པད་དག ། 
བསྟནམ་མི་གཡོ་བའི་ཁྱིམ་གདན་དདེར་སསྟ་ཕྱིེནས།དག་བསྟན་མ་མེ་གཡོབའི་འིམ་གི་སྒོན་སྡེད་པའི་ཆེ།དས་ཁྱིམ་དེ་ཐམས་ཉད་འོད་ཡུས་དད་སམས་ཤའིན་ཏུ་བརྡ་བར་བུད་པ།གསན་རྱི་ཁདོག་ཏུ་འདུག་པ་ཞིགེ་གས(ཁུབ་རྙིང་ ] 





༡ ༄༅། །གསུལ་བར་རུནནས།།འདེ་དསྦ་ཆོད་ད་བནྩོ་གི་བུནེན་བཟངས་ལ་པག་པར་གུད་མ་ཐགྱཏུ།ཆོད་བྲ་བམས་ཉད་ལ་དབད་སྒྱུརབའི་ཉིདེ་ངེ་འཛིནེ་སྱི་ས་མང་པེདད་།ཞི་བའི་གཞས་ཏྱི་ཏིངད་འཛིི་ཕྱི་སྒེམང་པེདད་ | 
༧ །གོ་བྲ་བཟ་སཿན་དར་བལ་བའི་ཏེངེར་འཛིནེ་གླ་གེ་མད་པདད་། ཀུནྱཏྭ་་བའི་བཏད་ཧྭོམས་དང་ལྡན་པའི་ཉོདང་འཛྲི་ི་སེ་མང་པེ་དང་། དེ་བཞིནི་གཤིགས་པའི་མཛོད་ཅི་ཏིངང་འཛིནི་གི་སེ་མང་པོལ་སེགས་པ་ཏིང་ང་ | 
ཧཱ) འཛིན་ཚི་ས་ཝ་བྱ་ཙོམ་ལ་ཞུགས་པན་གུན་ཏ་ཕོངས་སུ་ སྐས་ས། །དེ་དག་ཁྱད་ཤིནང་པཱ་ཞིད་གཞོན་པ་ས ། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ཐོག་མ་མང་པུ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པད་ཤས་པ་ལྟ་བུ་སྐ ། ཏེདེ་ད་འ་ཛཾནེ་དེ་དག་གྱང་༨ཞིཞ 
༦ ཏཱཔ་ཞིང་གཞེན་པརྦ་མུས་པར་ཚུན་ཏོ། །གྲ་ད་ཞིས་ད།གེ་ཆོད་ནའད་དནི་ལུ་ལའ་དམད།ལུའི་བུམ་ལབ  ུ་འང་མན། ུ་ི་ུ་མ་ལབདམད གཞེད ིེ་་བངམེགདོང་སན་ཅི་བམོ་་བ་མད ། 
ཤི ྲ་འབངནད། ཟ་བའ་ུ་མེ་ལའ་དམད་ ར་སཤེ་ལབད་ནད་།་མ་ཡའ་ཅིབུ་མ་འབད་ནད།ནམམ་ཁབ་ཞིད་འབད་མད།ནམཨཁབྨ་རིང་་བུ་མ་ལའད་མད །མི་ས་ཅི་ལ་བ་ཆེད མ་བཅས 
པ མད ལྟེ་འགྲི་རན་པེ་འཁད་མད།། ལྟེ་འབུ་ནྲན་པའི་བུ་མཾ་ཕའད་མད ། མི་ལབད་མད ླཱ་་ལངན་མི་སི་པེ་་ི་་ེ་ོརབད་ཆུ་ཏ །བུན་མད་དེའི་གཟུགས་དང་མཉམ་བའད་ཕྷ་གོས 
£ བཅུའི་འཇྲིག་རྟེན་ན་མད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལས་འོད་ ། ཁ་དོག་དད་མདེག་དེ་ལྟ་བུབ་ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མདེག་དང་ ། འདོག་དང་ ! བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་དཔད་གརྐུར་བའི་ཁ་དེག་དང་མདེགྲོ་མ་གཏོགས 
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དར དའིཁབ་དེག་དང་མདེགཱ་ཨཉམ་པ་ཐེགས་བྱ་ནུའི་བ་ཛིག་རེན་ནམེད་ལུག་པ་ལ་ག་ལས་འོད་ །ཡུས་ཨྱིརུ་ེད་དང་དྲབིབས་དལ་ 
ཁ་ད་བད་་ ས་ཨི་་དདདབསམ་གཏེགས་དད ་ དེའི་ཡུས་ཀྱི་ཆུ་ཤེད་དད་དཧྱིབས་སུམ' 


དི ཿ ཧུང་ནུབ་སམས་དཔའ་དབད་བསྒུར་བྲ་བབོ་པའི་འེོ:ྤྱི་སཉ་མ་གཏོགས་པར། །དེའབི་ 


།མི་དང་།མིཨ་ཡིནེ་བའི་གནས་ན་མདནྭ་ཝག་པ་ལ་གལས་འ་།ཁམྦ་སྱི་ཧན་དང་ལདས་སྤྱེད་དེ་ལྟ་བུའ 


འདད་བཞིནེ་གཤེགས་བའྱི་སུའི་ཁྲན་རུ་ཞེད་དང་།། ུཾེས་དང་ ། བྲད་ཆུབ 


བཅུའི་འཛེག་ཏྟེནནམདནྭ་ལག་པ་ལྟ་ལས་འདོ་ ། ] འོ་ཀྱི་རྒྱན་དེ་ལྟ 


འོད་ ༈ དའི་ཁའི་དད་ ཉི་དྲིཧིཆེ ིདྲ་དེ་ལྟ་བུབ་ད་ཁྱེགས་བཅུའི་འ། ཁི་གནས་སམ།ཀླུ་དད་ [གནེད་སྦྲིནེ་ད ད་།ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འཨ་ཉི་དང་། ལྟེ 
འོང་ ; དེའི་ཁའི་དད་། ཤིས་བ །འ ཅུའ་འཇིག་ཏན་སིལ། ཀླུ་དད་ ད་ ། དི་ཟྲ་དང་ ། ལྷ ྲ ད་། 
བི་ཆེན་པེ་དང་ བོ དདེ་བ་ཤགགཤགས། སུས 


ངོས་སྐྱད་དང་ } ཧཱདྤཆུབ་སེམས་དཔའ་དབད་བུད་བ་ཐང 


མས་པ རིས་འ ན་བའད་བས་དསིའཇིག་ཉན་ནྭ་ཞུག་པ་ུབལས་འ །གསགགཞེ་ུགསམཚོགསཔདྲེ། དེ་བཞི གས་པའི་ 


ས་པར] དའི་གཡོག་འ་ཁེར་ 


སས་པ་དད་མཉམ་པའད་ཕུགས་བུའི་འཇེག་ཏེན་ན་མེད་ན་ལག་བ་ལྟ 





༢༠།༄༅། །ག་ལས་འེདོ་སྟ] དགེ བཱི་ོ་བལ་བཀོདཆགས་དང་ལུནཔའི་སནས་ཅིས་བཅུ་བརླནས་པའིསས་ཅནྱལུ་ད་ཕེནསདའི་འདགཉ་ གྱི་སེམས་ཅྭ་ཧི་རསྐན་མ།ོ།། 
༣ \ ༤ ༥༣ "‹ ༣༢ ཀང =! ÷- 5. ` ༽-- ༤ ˆ < < ༄ \ 
༤༥ དག་བསྟནམ་མོ་གཡོ་བ་དྭ་སཐདོ་མ་ཐག་ཏུ།ཉོ་མདོས་པ་ཞི་བདམ་འགུན་བ་ ལ་བུའི་སམས་ཉན་ཡད་ཕུགས་བཅུབི་བརིག་ཏྟེན་གི་སམས་ཅན་ི་འིསན་མ་ 


ཙཾ གསིག་པ མ་སི 
༦ གཡོ་བ་ད་ལ་བལལྟ་བས་དོམས་པདའ་ཚུན་པའི་ (མས་ཅན་དེ་ལྟ་ུའད་ ] ཤ 
ཤྲི 


། འདི་ལྟ་སྭ ] ད་པར་ན་ཚྫད་ས་ངཆེན་པེ་སྟད་བརྒྱ 
།་བཞིནཏུ་དགེ་བསྟན་མི་གཡོ་བའད་མཐེང་མ་ཐག་ཏུ ། སམས་ཉན་རྣམས་ཏཱིིན་མེངས་བྤི་རུའོ། །དག་བསྙམ་མི 
ས་རབ་ཉིས་རོམས་པྲ་མ་གཏོགས་པན་ཡོགས་བཅུའི་བརཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཏི་སམས་ཅནྷ་ཨི་རེསྐ་ནྲ་མད་དུ་། 
།དནས་ཚོང་ད་ེནོ་གྱི་བུ་ནོད་བཟངས་ཀྱིས ། དག་བསྟན་མ་མི་གཡོ་བའི་ལུས་ཅྱི་དོར་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པདང་ ༈ གཟུགས་དད་ ] ཁདོག་དང་ དངིབས་དང་ ། ནུ་ཞིང་བསམ་ཁྱིས 
ཞི་ཁྱབ་པ་དང་ ། སི་གཞི་དང་ ། གྲེད་ཁྱིན་དད་ ] རི་པ་ནིཆན་པྲ་བམས་ཊད་ལ་ཐོགས་བམེད་བའི་འདོད་ཟྱ་གི་་བའི་ བསམ་ཙིས་མི་ཁུབ་བདང་ ། སུམས་ཉནྷ་གི་དོན་བསམ་ཨྱིས་མི་བབ་སྒྲབ་པ་ 
མཐྲོད་སྟ ། བ་སྤུའི་བུ་གཟམས་ཉད་ནས་བུང་བའྲི་དི་ཞིམ་པེ་ཆོན་ནས ། ལཁོརརྒྱ་མཚོ་ཙུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མ བོཾ ཁྱིས་དད་གཞལ་མད་ཁང་གྱི་རྨན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཞྭ་ཕགས་པལཐོང་ 


2 9:05 








` ¬ ང་སི ཌ༣༨¬ ༽༼ 7 ,.༽7༼..༤༨ _. དིམས་ཇླིགིད་ཡོདས་བསད་ས་ བཟད་པ་ཤིནེ་ཏཱ་ཡདས་པདད་མོདས་སུ 
པ སེང་དང ཆོས ཐས་ནས་མ་གསོལལྟ་ིགས་ སྲད ླཱ་ ས་ས་ས ད་བསེནམ་མི་ 
ལ་ཚེགས་སུ་བཅན་པ་དསྐ་མངོན་པར་བསྟད་ན་བདོ༔ ས་ས་ས དྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལ་གདམས་དགདད་རེག་སུབསྟན་པ་མཛད་དེ་ཤས་བདག་གིས་ཐེསན་ ། 
མཐས་དགའ པསསི་ ་ བྱིག སྤ ཞན་ཏན་ཏུ་བྱཧི་བ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསལ། དནས་དག་བསྟན་མ་མི 
ཐོ ས་ད ེ་་་མས་པར ¡ ན་ད པག་ད་བཅིོགསི་་ཅེ་ས་པ། ཟགསུཅི་ 
བས ། །འདུ་ཨ་ཞད་ཤད་དུ་འད་ དའ ཐད་ལ སེལ་ེ་ ད་ ཨ་པརྡ་ཐར་པྲ་ཞུབ་པན་དཀའ་བའི་ཡ་ 
ུདཾཉཾ་འྲ་ཅིས་མིད་པ་མདགདསམགས་པའི་ཆུས་བས་ས་སསསསད་གསྐ། །རིགེས་ཀྱི་བུ་ཁ་མེ་ནྷི་ུད་ཆུབ་སེམས་དབའི་ བུ 









༤ །ཁིསཱཔེཐེབ་པ་སྟ ། བུྷ་རུབ་སེམས་དབའི་སྗེད་པའྲི་སེ་ལི་དམ་བརན་པ་ལྭ་མེབ་པ ། ཆོས་ཐུམས་ཅ་མཉམ་པ་ཉི་ཉི་སའི་གཟུདས་ཀྱི་སྒེ་ཐཾབ་པའོ། །ཁ་མེ་ནི་སེབས་པའི་ཡ་ 
༦ ཤུས་ཆུབ་བ །ཆོས་ཊི་གིཐམསཅད་་བན་དང་པ་བེ་པའེ།་ོ་ནི་པམསསངས་ུ་བས་བསི་ོ་བྱི་ི་ཏདིི་ཱ་ པའེ རས་པ ། འཕགས་མ བདན 
3 ས་ད་འྷི་རམ་པར་ཐར་པ་ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་ཡ་ཤས་ཏེ་ཧིང་པ་དའི་ཡུལ་ནི་དི་ལྟབུ་ཞགེ་མཆས་ ། ཡི་དམ་ལ་བརན་པའི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྙེད་པའི་སྒེ་དད་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ 
༦ །ེ་ཧྱ་འྐའི་ ི་གྒེ་དད་ ། ཆས་ཅི་གཞི་ཐམས་ཅད་གྣང་བར་བྗོད་པའི་སོབས་པ་སྣང་བའི་སྒེ་དད་ །ཆོས་ཐོངས་སུ་བཙལ་བས་མ་སྩོབའྱི་ཧན་ཙཾ་ཏོང འཛྲྱི་ི་འི་ཡུལ་དི་ཝབུཞག་མཆོས ། 
‡ ཟབརདདྡི་དྲ་ཆས་པར་ཀའ་འ། །ཟས་པ  འ་བགས་ཨ་བ་ནྲ་གསེའ སངས་དང །དགེབི་དཤེས་གཉན་ཅིས་ཞངས་སུབཅང་ནེ་ལཆསཔདནད་།ཆགས། 
པ་དང་།། འཚལ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་རྟེགས་པ་དང་ ། རྡེས་སུུཏོགས་པདང་ ། རིག་པ་དང་ །དམིགས་སུ་པབས་པ་དད་ ། གེམོས་པ་དང་ ། མཱི་འགལ་བ་དང་ ། ཆུམ་པར་མི་ོགས་པ་དང་ ། མ་གས 
/ བ་མ་མཆིས་བ་དང་ ། ནཉམ་པར་བྱསིད་བའ་ཡང་མཉིས་ཕང་། ནནས་དགེ་བསྣནམ་མི་གཡོབས་། ཆོང་དཔེནྩོ་རྱི་བུནོར་བཟདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས། །རཾགེས་ཀྱི་བུ་སྔེནོ་བད་ས 


༠:།།པའི་དུས་གགེན་དཱ་ཨ་མད་པའོ་འདོ་ཁིབ སལཔ་ལད་བཞིན་ག ཤེགསར་བགའབྲ་ུ་གསངབཞིས་ཐ་བའཇིག་ཏེན་་བུང་ །ཁེ་མོ་པངདའི་ལྱ་ཆལཔྲ་གིག་གིས་ནེ་པའྱིབ་གཉིགེ་མ་ཤིགེ་ཱ་སུར་ནས། དའི་ཆེནུབ་ 
ན་ནོ་ཉལ་ཙམ་ཞིགེན །རྒལ་པའྲི་གའོད་བཅད་ ། བ་དང་མཁད་ཉལ ། ། སྐྱེས་པ་དད་བུད་མྨད་དག་ཀྱང་གཉེདི་གྱིསེ' ལག  ིིི་ཅུད་བདང་དྲོཔའི་འདཞི།ནག་ོ་འདུད་ ་བརམད 

ཀྱན་ཉལ་བར་གྱུན་པ་ཞགེ་ན ། ༈ ཁོ་མོ་མ་ཨྱི་སྟད་ཞ་འདུག་ཅིངེ་ །ནུམ་མཁའི་དབིདས་ལྒར་བིས། ྐ།་ཚགས་ཅི་གང་བནམཔརགཁཔ་སྣ་་ཏཱབལས། སྙད་གི་བྲན་སྣེད་ལ་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན 
ས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སདསྦྱརས་ཧག་དབྱ་དབྱ་ཧང་བའི་ འི་དབད་བེའོ་རབ་ལྷན [ལྟདང་ ] ཀླུ་དད་ [ གནོདསྨིེ་དད་།རྲ་་དང་། ལྷན་ཡིན་དང་ ] ཞམ་མཁའ་ལྡིངེ་དང་ | 

པི ན་པོའི་འཁེན་མད་བས་བསར་བ རཾ་ ས་དབའི་ཚོགསྲ་གདས་ནད་པས་ཡོད་ས་སུ་བྷ་མོར་བ ། ཤིགས་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་བེན་གྱི་ད་བ་ཐེགས་པྲ་མེད་བསྱརས་པ༢ 

ཁྱབ་པའི་སྐུ་བཞུགས་པ་མཐང་ངོ། ཧ་ན ཨ་ཧ་ི་ཞིམ་བ་རམཔ་གདི་་བླབ་ །ནཊཔེམེའི་ལུས་དང་སམས་ཤཉི་ུ་དེ་བནྱ་ཨུན། ཡིད་ྲིན་ཏུ་དགའ་བའ 

ཞིན་གཤེགས་པ་བག་ལྟ།ཧུན་བདེལ་ཕུག་འཚལ་ཏ ། དེའིསྤི་གྱུགལ་བལྟས་ནའད་མཐྲའ 















༄།། །ུག་པད་མནུད་། གཡས་གཡོན་ཅི་ཚད་ྱང་ཟཾནེ་པར་མ་དུང་། མཚན་དང་དཔ་བུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསམས་ཞབང་དེམོས་པད་མདུད་ས ། དེའི་ཚཁེ་མོས་འདི་སྭམ་དུབསུམས། 
སོ །ལས་ཇི་སྟ་བུ་ཞིག་བསན་ཡུས་བུན་སུམ་ཚགས་པའ་དི་ཉུབ་ནི་འཐེབ་པར་འགགུར ། ཨཚནད་དཔ་བད་བཟད་པེདྲུནསུས་ཆོགས་པ་ ནི་སི་བར་འྱགུན ། འེདོ་ཀྱི་རྒན་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནོ་འབྲུང་ 
བརའགུན ] འཁེད་ཕུནུན་ཆོགས་བཞོ་འྱ་གུབ་པནའྲ་དུད །ཿ ཡདེ་ཉི་དད་བཞིནྩེ་ཁི་གནས་དང་འདས་གད་རུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི་འབུད་བནའ་རྱུན ] བསདོམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ་སྐེ་བར་འགྱུར ] 
པུ ཨཤཾས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། ཏི འཛནེ་སི་ནམ་པར་འཕུལ་པ་བསམ་ཚུསེ་མི་ཁུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བི་ཡུད་དག་པར་བཟུབ་པར་འགྱུར ། གཟུངས་བུན་སུམཚོགས་པ་ནི་ཡོད་ས 
སུརྫོགས་པར་འགྱུན་ ] སཱོཾབས་པ་པུན་སུམཚོགས་པ་ནོ་དབད་དུ་འགྱུན་སཱམ་པ་དང་ | དིགེསྭ་ཀི་དུདེནས་བཅོས་ལྡན་དད་ས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཕུག་དབྱང་བྱཏད་བདས ] ཁྲ་ནའི་བསམ་པྭ་ཐུགས་སྤུ་ནུད་ཞས 
འདྷི་སྐན་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སུ་མེཁདོ་ཧིསཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཉད་གཞུམ་པའི་ཕོུར་ཐུབ་པ་མད་པའི་སམས་སྒྱན་ཊེག །མངདོན་པར་ཞེན་པ་ཐུམས་ཅད་བསལ་བའི་གོན་འཕམ་པནད་པའི་སྲམས་ 
༤ སྐྱད་རྙིག ། ཆོས་ཟབ་མོའོ་ཚུལ་ཁེདད་ཆུད་པའ་བུ་བའི་ཧིའེ་ཞུམ་པ་མད་པའི་སམས་སྐྱད་ཅིག །སྲམས་ཉན་དགམ་པ་མེ་བཟད་པ་དད་ལྡན་པའྱིར་མཚོའི་གེང་དུལུང་བས་མི་དམུལ་བའི་སེམས་སྐྱད་ཅིག | སཾ 

















པའི་ལམ་ྱི་རྒུད་ཐམས་ཉད་དྱུ་སུ་བའི་སྐེ་མཆད་དུམགོ་རྨོདས་པ་མད་པའི་སྐམས་སྐྱད་རྙིག །སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཉད་བྭལ་བར་མསོ་པྱ་རུནམི་གཉད་པའི་ཧོརེ་དམས་ནི་ཤས་པའི་སམས་སྐྱད་ཅིག །སས་རྒྱས དྲ 
བནས་ཉད་ཏྱི་ཆོས་ཉི་སྤནེ་ཡོདས་སུ་གཟུང་བའི་ཐོའེ་རོག་མི་ཤེས་པའི་སམས་སྐྱད་རྙིལ །སང་སྦ་རཱས་ཐམས་ཊད་ཀྭཾ་ཆེས་ཅྱི་ཚུལ་སྣང་བརྟེགས་པད་བུ་བའི་ཛྱིའེ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་སམས་སྒྱད་ཅིག །ད་བགན་ 
གཤགས་པ་ཐམས་ཉད་ཉ་ཆེས་ཀྱི་ལབ་ལེ་གཟུད་བའི་ཤོར་ཡད་དག་པར་གཟུང་བའི་སམས་སྐྱད་རྩིག །དི་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལནས་བུད་བརགས་པན་བུ་བ། ལ་ཅི་སླེས་ཏི་། ཆུད་དུན་བརྡན་བུས་པ་ཙོཨ་ 
ལའད་བུལ་ད་མད་པའི་སམས་སྐྱད་ཊིའེ །བུམོཁེདོ་ཡིས་སམས་ཅན་རྣམས་ཉྱི་བསམ་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་ཆོས་རནེ་ེ་རྨ་ནམ་པད་དབ་བའི་ཧུནེ །མ་པན་དྲས་བའི་སྤམས་སྐྱད་ཊིག་ཉེས་བྱང་ས ད་ལྟར 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་མོས་བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྐ་རས་ཕག་རབ་ཊུ་བརརུང་བ་ལས །ཆེས་ཉི་ཚུལ་གྱི་གདནས་དག་གྷི་སྡོ་ནམ་པ་དྭལབུ་དག་ཐེས་ནས། 
ཐམསཊད་མེན་པའི་ཡཱ་ཤེས་ལ་ནིསདོན་པར་མེས་པར་གུད། སྟེབས་བཅུའི་འེད་བཞིནེ་ལནི་མངོན་པར་སྙོན་པར་གྱུད་།སངསརྱས་ཁྱི་གསུངལ་ནི་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་། སང་སརྒྱས་ཉི་འེད་ཀྱིརྒྱནནི་ཡོངས་སུ་སྐུང་བའ 
དགའ } སདསྦྱརས་ཉི་སྐུ་ཕུན་སུས་ཚོགས་པནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་དགའ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མརྒན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལནི་མདོན་པར་མེས་པར་གྱུན །སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཀའོར་གྱེ་དཀྱིལ་ལ་བོན 





༣༈ཉ༢ : ཝི $ ཅི 


༄༅། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལནི་མངོན་པན་སྣན་པར་གུར ། ས་སྦྱརས་ཉི་ཞིད་ནམ་པར་དགུ་པ་ལ་ནི་མངེནོ་པརད གྱན །སངསརྒྱས་ཀི་སཱེད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལནི་མངོན་ 
མོས་པར་གྱུན། སདསྦ་རས་ཧིསྐུ་ོའི་ཆོད་ཐུན་སུ་ཚོགས་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་དགའ་ནས ། ག་སག་པལ་ི་མན་པད་པར་ན །ནསམསི་ཉ་སམསནསུམཚོགས་ས་སི་མངན་པ༽ 
ནད་སདསྦྱརས་ཐམས་ཉད་ཉིས་མི་པད་སྟི་ནུགས་པ་སྐྱེད་དེ། ནིགས་ཉི་བུ་ད་ནས་ཉེ་བར་བཟུད་བ་ནུན་ཆད་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་དེའི་མཐུས། །བསྐལ་པའ་ཛམ་བུའི་གླངེ་གིརྡུལ་ཤནེ་ཏཕྲ་བ་སཱད་ཊིག་ཏུ་ཞདེ་ཀྱ་དགུའས 
ཀྱད་འདོད་པ་ལ་ལྔན་པར་མི་དན་ན ། གཉིས་ཉི་གཉིས་འདུབ་ལྟཅི་སས །དགེས་ཀྱ་བ་ད་ནས་བ་ར་བཟུང་བྱ་ནན་ཆད་དད་གི་གཉེན་བ ཤེས་ལའད་ཁེད་བ་བའི་སེམས་ཅིགམ་བྱ་སེདན། དམ་ཞིན་པའི་སེམས་མ 
ཉིས་པ་གཞན་ལྔལ་ཉི་སྔོན། | དཞས་ཉེ་བར་བཟུང་བུ་ནུན་ཆདདུབདག་ཏུ་ལྟབ་དང་ལྡན་པའི” སམས་བྱབེད་པ་གཉིགེ་ཉ་ཡང་བླ་སིད་པར་མི་དགན ། དམ་དྡིའ་པའི་ཕློ་བུད་གཞན་ལ་བདག་གིདྲ་གས་ཏུ་མདོན་པའ 
ཆགས་ལྷ་ཉི་གཱས | ཤིའ་པེ་དངྲ་མབལན་གནས་པའི་ཆོའང་སེསསྣ་རདོངས་པ་ཁྲམ ། འང་ཤེས་སྣུ་ཚོགས་སམ ། ཡུང་དུམ་བསྟན་པའི་སམས་ཏུང་ དུསྲ་དན་ན།ལེགས་པར་བསྒམས་ཤིད་ཝའི་སོས། བསལ 





¦ ད་ད་གྙེད་རྩག་ཏུསངསྦས་གཙོགྱེ་ཀངྨནུད་དུན་རིལ་མདུ་མཐབད་བའི་ནམ་པནནིགས་པར་ཡད་ངས་སུ་ི་དནན ། བུདནབ་སེམས་དཔའི་མིག་བཅུས་མཐེད་ད་ུན་བྷལཉི་སོས། དེནས་ཉབར་བཟུང་བཞུན་ཆནད 





དེ་བཞིནེ་གཤགས་པྲ་བམས་ཊད་ཉེ་ཆེས་ཅྱི་སྣཱེ་ཡད་དག་པར་འབྲིའི་ཀད་། ཆུད་དུན་མིད་དུ་བ་བའྲི་ནམ་པ་ཙྲམ་གྱིཆོས་རྱི་ཚིག་དང་ཁྲི་ག་གཉོགེ་ཀྱང་བརྡེད་པར་མི་དྭནན | དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའེ་གལ་ཊི་ | 
མཛེན་ནསྱ་བུད་བ་ལ་ཅི་སྙོས།། དནསུཉ་བའ་བྲ་བད་བྱ་ཏུན་ཆད་དུ་ཆོས་སྤྱི་ར་ཚོད་སཱད་རིག་འབུད་འཐུད་ཡང་རུད་དུན་འཇིགཏན་པའི་རེས་ཆམས་ལྔ་ཚིག་འགའ་ཡང་མ་བསམས་མ་བརྟགས་པར་སྲི་དགཤ། ། 
ཤཨཉ་བན་བཤུད་བརྒུན་ཆདདུ་ད་སྭད་ཅིག་གེསེ་ཆེས་གྱི་ཆུ་ལརྒྱ་མཚོལས་ཀངད ཙུ ཛིགཔའི་བསོླ་ནདད་ཚུ་ཡད་ནང་ཨུ།ཆོས་ི་ུལྱག་ཞུགདལའ་བཁྲ་མསཏངདའཛནི་མངན་བདམབླཐབས | 
བདྟ་ལ་བུམད་དོ། ཌནསཉ་པར་པ་བྲང་བ་རྒུན་ཆད་དུ་ད་བཞིཞེ་གཤཾགས་པ་དེ་ ད་ཀྱེ་ཆེས་གྱི་བཁར་ལ་བཟུང་ཡང་ ] 'ལྟད་ཡོངས་སུུ་བཟུད་བ་ལས།། སམས་ཅན་འདུལ་བའི་དགད་དུབ་བམ་གཏེགོས་པན་ཆུང་དུ 
ཞ་ཛེས་སུ་བརྒྱད་པའི་རྒྱསཿམ་གྱི་ཚིགེ་དད་ཨིི །འགའ་ཡུང་བདོ་བར་མོ་དགནེ།།དནས་ཉ་བར་བཟུང་བྱ་ཚུན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་རྱ་མཚོད་སྐད་ཊ་མཐེད་ཨ་།ཆུང་དུན་སྦྲལ་པའྲ་སདསརྒྱས་ཏྱི་སྩནལམ་གྱིརྒད་ཁང་དུང་སེ' སྤེ 
ལྷམ་གའ་ཡདཁམེས་སམས་ཿནྩ་སམཚོ་ཐམས་ཉད་ནམ་པན་དག་པད་བ་བའི་བུན་མདོན་པནན་བསྒྲུབས་པ་མད་དོ།།དནསརྟབར་བཟུང་བཟུརད་དུ་སདས་རྒྱསརྒྱན་ཚོད་སཱནཊེ་གི་སྔོ་ཨབྱད་རྨུབ་སམས་དཔའི་ ཏ་པ 


¬ 


རྒྱམཚོལས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩོད་པ་འགའ་ཅམ་ཡད་ །ཁེ་མས་བདག་གི་སྙུདོ་པ་ཞོདས་སུ་དག་པར་བུ་བའི་ཕྱིན་མདོན་པ རས་བསྒུབས་པདྭ་ལྟ་བུམྲ་དྲནེ། །དེ་ནསཉེ་བར་བཟུང་བཚུནཆད་དུ་སེམས་ཉན་གང་ 








༤ 





༤༨ ༨ ¬ 
འཛཇིག་རྟེན་ཧི།ཁམས་ཏྲིདེ་བ་ལ་འཛུག་ཅིང་། 


ལྭ་ཐྲཾས་པ་དང་མ་བྲལ་ལེ། །བྱང་ཆུབ་སམ 


` 


༄། །ཁེམེས་བནནད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བེདྱ་ནུབ་ཏུམ་བསུལ་བདེ་ུབ་གཅིག་ཁང་མིག་ལམ་དུ་བངས་པར་མི་དནནོ། །དྲནསཉི་བར་བཟུང་བཞུན་ཆད་དུཉན་ཐེས་དད་༢ང་སངརྒུས་ཡོདེ 
ལྭ་པ་བདང་ལན་པའི་སམས་བསྐྱད་པ་གཅིགེ་ཀྱད་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སུ་མྲེ་དྲནཞོ། །ིགེསྭ་ཀྱིབུ་དེནསཉ་བར་བཟུད་བྱ་ཚུན་ཆད་དུ་བསལ་པ་འཛ་བུའླ་གོད་གེུལ་ཤནིཏྭཔ་བ་སཱད་ཊིགེ་ལན་ཡང་ ། ཚིགེ་དང་ཡི་ག་འགའ་ 
ལབའྲ་བ་རོམ་བྱསད་པ་འམ། གཉསྟེ་ཉི་བུ་ཤེས་སམ། རྣམ་པ་དེག་པའི་འདུ་ཤས་སམ། སྣཆོགས་ཉི་འད་ཤས་སམ། རབ་ཙི་དྲད་ཤིས་སུམ ། བཟད་དྲྱ་ཨོ་འུ་ཤས་སམ། སྡག་མི་སྣག 





ཧུ༨ཤཱས་བརྒྱད་དུ 


༨ 


སིཀ །ནགེསྭ་ཀྱ་བུཁེ་མེནིདྲཾ་པཉི་ནད་བུསངསྦྱཆས་གུང་བ་དང་མ་ བུལ་ལཾ། །སད་སྦྱརས་བཅོན་ལྡན་འད་སྣརམས་དད་མ་བལ་ལ། བུདྱ་ནུབསམསདབའ་རྣམས་དང་མ་བུལ་ལ། །ཡེད་དག་བཀྲི་དགེ་བའི་བ ཤན། 
་གཉིནྡམས་དད་ཨ་པལ་ལ། །སངསྦྱརས་ི་སྣན་ལམ་ཐེས་པ་དངམ་བལ་ལ། །བང་རུབ་སམས་དབའི་ཡུད་པ་ཐེས་པ་དང་ཨྭྲབ་པ་ལོ། །ུང་ནུག་སམས་དབའ་བའེལཱ་ཧིནེ་པའྱི་ཆཱུལ་ཐེས་པ་དང་ཨྭ་ཁལ་ལོ། ། 
བདྨ་ནབ་སམས་དཔའི་སི་ཡ ཤས་སྣང་བའིནུ 


སྤམས་དཔའི་གྲྭ་བུདས་དད་ཏིངེ་ ཛྲོནི་མི་ཐད་པའྲི་མཛོད་དང་གཏེན་ཐེས་པྲ་ཐོབ་པ་ད་མལ་ལེ།།མཐའ་དད་དབུས་ནད་པའ 
ླ 


དངུ་དུད་པའྲ་བ་བའྱི་ཆུལ་ཐེསོ་པ་དད་མ་བལ་ལོ། །མཐའ་དད་དབུས་མད་པའི་སེམས་ཉནྱ་སི་ཁམས་འབུད་བཀྱི་ནུ་ཐོས་པ་ཐེབ་པ་དད་མྲ་བལལ།།འགྲོབ་ཐམས་ཅད 


( 
། 


ཟ་ 


ཚི 


བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེ་དུ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྟེན་པ་དང་མ་བྲལ་ལེ། །སེམས་ཉན་བྲམས་ཉད་ཤས་པད་དྲད་པའི་དབུདས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁ་ཁེར་རྣན་པར་དང་ག་དང་མ་བྲལག།།རིགས་ཁིབུ་ཁེ་མེ་བད་རུབ་སམསད་པའི་ 
རྣན་དའ་ཐན་པའི་སྒ་ཐུབ་པའ་དཀའ་བའི་ཡེ། ཤེས་རྱི་ཧཱུད་པེ་བདི་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅུ་ཞོངས་སུ་བཙས་བསི་ཆུབྱར་ི་ཏད་པ་འཛནི་ེ་དིལ་ཞེམས་པརྡ་ཞགས་ཏ ཧུདྱ་རབ་སམས་དཔའེ་སྭདོ་པའྱི་ཨོ་ཡོ་ 
དམ་ལ་བརྟན་བའདྲི་ནམ་པད་ཤུ་བ་དང་། གཟུདས་ཙྱི་སྷ་ཆོསྲ་བནས་ཅདམནམ་པཉོདི་ཉིས་དདི་དང་། སེབས་པ 


ཉིཉནམེདོས་པའྲིདབའི་དྲ་ཉིལ་བ་ཁེན་ཡོངས་སུ་ཟད་པདྱབ་བའི་ཡི ཤས་སྣད་བ་དང་མགྲལ་ལེ། །སེམས་ཅན་ཐུམས་ཉད་ཀྱི་དཿ བྱི་ར་བ་འབུད་བའྱི་ཆུའི་ཡ་ཤས་ཐབ་པ་དད་མགལ་ལེ།།སམས་ཉན་ཐམསད་ཅི་ 


 ཤེས་ སཱང་བའྲ་སྒེ་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ཐྲམས་ཉད་སྣད་བར་བརྗེད་པ་འདི་རྣམ པརྨ་ཡཱ་བ་དང་། ཆོའ་པུལ 








བསས་ཛི་སྔ་སྭེ་ཁང་པ་མོདན འགེས་ཅིུ་ཤེདམདོན་སུམདུ་བལྟུ་བད་དོད་དམ། སྣུས་པ འཕུགས་མ་འཚལ་འེ། ཛ །དནས་དགེ་བཀནམའོ་གཡོ་བ་དན་དེ་ལྟར་བདུག་བཞིའི་དུ། མུངྡཱ་ཆུབ་ 
སྤམས་དཔའྲི་ནས་བདྲབགཔའྨག་ཐུབ་དདད་པཞི་ས་ང་པལ་གདའ་བདང་། ཏིད་ད་ཁཛིའྱི་ཙ་སྲེ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་དཙུལ་བས་མི་སྩཱ་པའི་རྒྱནལ་སེགས་པ་དང་ ། རིང་ད་འཛིནེ་ྱི་སྒེ་དེན་ཡོད 


དཱ 
པའིད་ཉིལབལོརྱ་ྱིརནལ་གགས་པ་དང་ །ཉི་བཛི་ྱི་ེ་སབས་བཅུའིཨསྦ་སིཉིལ་བལར་མདན་ུ་ུརབ་ལ་སས་བདད་། ཏད་་འཛགི་ླ་ཤ་སང་སྦམས་ོརགས་ནི་བད་པའྲི་མརོད་ལ་སག་ས 








ཐཝཐ།༦༅། །པཏིད་ར་ཛིནེ་ི་བྱ་ོ་ཕཱགབཅུ་ལྷ་ནམ་པར་བལྟུབ་དད་། རྣམ་པར་བྙན་པ་དད་།ཇེས་སུ་འཇུག་པ་དད་།ངེས་པརྡ་ཏགས་པན་བས་སེ། །ད་དགེ་བསྡུནནམི་གསོ་བ་སྤེམས་པར 
ཞུགས་ཨ་བྲགཏུ། ཚོད་དཔཉོ་གྱི་བུ་ནེདོ་བཟངས་ཉིས། ཐུགོས་དཅུར་འཇིག་ཏནྱ་སིཁམས་སདསྦྱརས་ ཅི་ཞིདེ་བྗོད་ དད་པ་པག་བླནའི་ནུལ་༥ི་ཡུཔ་བ་གེད་པ་དུག་ཏུག་ཡོས་པ་དང་། ཟླན་ཡོདས་སུ་དག་པའི་ 
རྒྱུལས་རྒུན་པར་གཞས་པན་མཐྲེང་དེ་། །འཇིགེ་རྟེན་གྱི་ཁམསའའའི་གློདེ་བཞྲི་པ་བུ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་ ། ནཾ་བཞིཊ་གཤགས་པ་ཧཱ་བ་ཕཱག་བྱར་བྱར་བཞུགས་པར་མཐོད་ས།ལ་ལ་ནི་དགུབ་ལྡཤ་སི་གནས་ན་བཞུགས 
པྲནས་། ལ་ལནི་ཡོངས་སུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བ་མཛུད་པའི་བད་དགད་མཐོད་དོ། །དབད་འཇིག་ཏྟན་ཙི་ཁམས་པླེ་རུམའི་ང་བཞིཊེ་ དག་ཡོངས་སུདག་ཅི་མེ་པམད་པའི་པའེ་ཏ ། ནི་བཞིན་གཤུགས་པ་དདག་སོ་ས་ 
རཱ ནས་འེདོ་ལེར་དད་ །འད་ཧིདཉིལ་འཁེར་ཆེས་ཏིུ་དངུངས་ཐམས་ཅད་དྲུངས་པར་ཁུབ་པན་མདའ་བ་དང་། ནི་བཞིནེ་གཤགས་པ་དེ་དག་སའ ཐའི་གབྱ་སིཉིལ་ཁ་ཁེར་གནེ་ཱ་ནམ་པར་དུ་བྱ་ཆམཆོ་བད་མཐེད་བར 
༩ གྱུན་ཏོ། །ད་བཞིཞིགཤུགས་པ་་དགའ་ནེའི་གསུང་གི་དཀིལ་ཁེརྨ་ཆེས་ཀྱི་གབེར་ལེ་ཐནས་ཉདྲ་ངོད་པ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཊི་ །ལནྭྷཚས་པརྲ་གག་པའད་ཐས་པདགུན་ཏོ ] ས་དག 
ཚི བསྣན་མནི་ག་ཡོ་བ་ཏིདདའ་ཛིན་དེ་ལས་ལངསནས། ཆོདདབེན་ཅི་བུནེད་བཟངས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེས་སྨཾས་སེ།ནིགེས་ཅིབྱུ་བུད་ཉིས་མཐེད་དམ།ཐོས་ས།། ཤསསམ། སྙུས་བ།འལགསཉ་མགེང་དོ་།ཐེས་ས།། 


༦༦ ཤེ་ལ 8 
ཝོ 





༠ དིག་གེ །རིགས་ཨྱི་དུཁེ་མོནདི་ལར་བད་ནུབ་སམས་དབའི་སྙན་པ་ཞི་དྲམ་བཏན་པ་ལྷ་སེབ་ཅི། ཆོས་ཐམས་ད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བསམ་སྐེབའྱིཉནྱ་སི་ཏིང་དབཛནི་ལ་མཉམ་བན་གཞག་སླེ།བདྲ་རུབ་སེམས། 
དཔའྲི་ནམ་བར་ཐད་པའྲི་སྡུ་ཐུབ་པར་བཀའ་བའི་མེ་ཤུས་སི་ོད་པོ་ལ་གནསནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མནམ་པ་དྲེ་ཉིསའི་གཟུངས་ཁེད་དུ་དུད་པདད་། སབོས་པའི་ཡེཤས་སྣུང་བྲ་ཆོས་ཙོ་གཞི་ཐམས་ཉད་སྣུང་པར 
བརྗོད་པ་ལ་མཁས་པའི་ལེགས་དདབ་ཤད་པས། སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པན་བུད་པར་ཟདན། ཁྲ་མེས་བུངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཡེནཏན་ཆོད་མེད་པ་བསམ་ཙོ་མི་ཁུབ་པ་དང་ལྡན་པནཱམམཁའིབྱིནས 
ལུཀད་བྲ་ཆགས་ཁུ་མཆོག་ཀཁོད་པ་ལྟརགནས་མད་པན་སྙུདོ་པ །ནམ་མཁའ་ལྡང་གི་དབད་པྲེན་པཝུར་མོངས་སྐུཚཤེ་པའི་བུད་རུབ་སེམསདཔའ་གདན་པའི་ཕོར ། སམས་ཅན་བམས་ཅད་་ྱི་ཆུ་མཚོ་ལ་བཇུག་པ ། 
ཚོད་པ་ལྟན་སྟེབས་བཅུའི་ཡིཔཤཾསརཾནེ་པ་ཆཾ་མངོན་པན་འདེད་ཅངེ་ ། ཐམས་ཅད་མ་ཁུན་པན་ཀི་ན་པེཆའྲི་དདྷ་ཆུབ ། མཐབ་དད་ལན་པའི་ཉ་པ་ལད་མདེ་དུ་བད་བའི་ཆེས་ཉི་དྲ་སིལ་བཁྱ་ཁྱི་གདད་ལྡན་པའི་ 
ལག་པས་སད་པའྱི་རུལས་བུད་བའི་སམས་ཅན་ཕོདས་སྲུ་སྣཞེ་པན་མདོན་པན་གདོན་པའི་པོརེཆོས་ཀྱི་སྒམཆོ་ལྷ་ནམ་པརྨ་རུབ ། ལྟའིདབད་པེ་ལྟར་ཉེནམངས་པའི་ལྤམ་མིན་གྱི་གཡུལ་ཆན་པོ་གདུལ་བ་བ། ཇིས 

འི་ཧཱན་ཁམས་གསུམ་ཊི་གནས་ཡོདས་སུ་བཀད་ཞདི་ཚམ་པརརུབ ། ཉི་མའི་དྲ་ཀིལ་བཁེ་ལྟར་སམས་ཅན་གྱི་སད་བའི་ཆུ་དད་ཉེན་མེངས་པའི་འདམ་ཤནི་ཏུ་བསམ་པའི་ཧིརྦཆས་ཉྱིདབིངས་ཉི་ནམ་ནཁའི་དཔུངེས ] 





༧༣།༢༅། །ལ་ཡང་དག་པར་འཕགས་པ་ ། ཟླ་བ་ཉ་ཞིངྒྱས་པ་ལྟར་འཇུལ་བའི་ཤེདེཉྱི་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་རྣམ་པར་ཁ་དཔུ་བའི་ཕྱེར་ཡ་ཤས་ཀྱི་ནམ་མཁབ་ལ་མངོན་པར་ཤར་བ །སའི་གཞི་ལྐར་འགྲེ་བ 
༠ བྲནས་ཉན་ཨི་དག་བའི་དབད་པྱིམུག་བས་ཅིངྷནམ་པར་སལ་བའིཕིན་དྲམས་མི་བྱམས་དང་ །མཐོདམནནན་པར་འཇིག་ཏེནན་ནཉམ་པར་གནས་པ། ནུང་དམན་ལུད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨི་ཧེན་མེངས 
ཧཱཿ པ་དད་ ། ལྟ་བའྲི་ཤིངེ་དད་ ། ཤིདེ་ཕྲན་གྱི་ཞགས་ཚལ་དད་ ། གུན་དགའ་རུ་བནས་གདོན་པའི་ཝིའྦ་ཆགས་པ་ཞད་པར་ཕུགས་ཐམས་ཅད་དནམ་པདྱན་ ། འཁེན་ལས་སྒྱུར་བ་ལྟར་བསྡུ་བའི་དངོས་པེའིི། 

༩ ༨ ༤ ¡4 


བདངཉན་ིས་འྲགོ་བྲ་ཐནས་ཉད་མདས་སུ་བསྡ་བའི་ཕིན་འཇིག་ཉེནན་ནམ་པར་ོ་པ་དདག་གི་སྙད་པ་ཤིས་པ་འམ། ཡོན་ཏག་བརོད་བདནས་ར་ཞ། སད་དགེས་ཊིབྲཔཕུགས་ྱ་ུད་འིོི་ིསཔད 


༽ 


44 བ་ཇཾིཞེ་ཚད་མད་པན། གེད་ཉེན་དགའ་་འཛེནིཔ་ཤསྭ་བ་བ་ཡོད།དན་ཀུནབྱརཱ་ཐམས་ཊདདུ་བྲག་བ་ཞས་བ་བ་འདུག་གིས་།དའི་གན་དུ་སངལ་ཇི་ལྟརབུདནུབ་སེམས་དཔས་བདྲུནུབ་སམས་དཔའི་ རྨོལ | 


23 
ཤོ 





„ །ལབ་སླབ་པད་བྲ་བ་དང་། ཇི་ལྟན་ནན་ཏནདུ་བྭ་བ་དྲེས་ཤཾགེ ུས་ཉ་དཔེན་ི་ནཟངསཅིས།།དེ་ཀམནི་གས་བའི་གདདག་ས་ིབས་བག་འཛོལ་འ དགེ་བསྡེན་མ་མི་གཡོ་བཡ 
£ ལན་བརྒྱ་སྟོད་དུམན་གསས་ ཞོས་སུ་བསྐད་བྱ་གསནས་ཡད་དད་ཡད་བལྟས་ཏ།དག་བསྟན་མམི་ ཡོ་བའི་དུད་ནས་སད་དོ། །ཞནས་ཚོད་དཔེཤ་གྙིུའའོ་བཟངས། དག་བསྐན་ཨ་མི་ག་ (བ་མཡོ་དུ 


47 


ཐེ 


ཧྱས་ཏ {དག་བ སནས་མེ་གཡོ་བའི་གདམས་དག་རྡེས་སུ་དྲན་པན་པྲེད་ཙཾང། དག་བསྙཤམ་མི་གཡོབས་པ་སྟན་པ་དང་། ཡང་དགུ་པན་བསྟུན་པ་དད་།བསྒྲགས་པ་དད་། བཤད་མ་དང་། བརྗེདོ་པ་དད་ ། །ཡུད་དག 
དར་བད་པ་དད་ ། བཞག་དདད་ ། རྣམ་པར་ཕཱ་བ་དད་ ! སྣོས་པ་དང་  རྒྱཆེར་བསྟན་པ་དདག་ལ་ཐམས་ཅད་གདེན་མི་ཟྲ་བར་ཡཾདེ་ཆེས་ཤེ་རྔས་སྲུ་བབྲད་བད་ཧུ་བ་དད་)རྗེས་སུ་བསམ་པ་དད་ ། ཁད་དུ་ཆུད་པད་ 
བུ་བ་དང་། བསྒམ་པ་དང་ ། ཕོངས་སུ་བསྒེམ་པ་དང་ །གཞན་དུ་མཾ་འགྱུན་བ་དང་ ] རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་ ] སྣད་བར་དུཿཔ་དང་ ། ལཉམ་པ་ཤུ་བྲ་དད་ཉིང་མཐན་གོས་གནས་ནས་གནས་དད་  ཨྤུལནས་ཡུལ་དུ 

བརྒྱས་ཏྒྱུ་ཁདེ་སེང་སདོནས ། ཡུལ་དགའ་འཛྲནྲི་ཚདྲ་སད་པ་གདན་དདན་པནེ་ནས ། གེད་ཁེན་དགའ་བ་འ་ཛིནི་པྨ་པད་ཅིང་ཆོལ་ཚོལ་ཏ། ཉིམ་ནུབ་ཏུ་ཆབ་ཞགེན ། སད་ཁར་དགའ་བ་འཛིན་པར་ཕོནནས ། 
གྲེད་ཁྱན་དགའ་བ་བ་ཛིནི་པའི་ཞད་དུ་སདད། | གྲོད་ཁུད་གྱལམ་གྱི་བཞི་མདའོ་དེབུས་ཤེ་ཏུ་ཕུཞེནས ། སྲད་གི་སྒནས་སྲད་གི་སྒེ་དང་ །ལམ་བྱོ་བཞི་མོནས་ལན་ཁྱི་བཞི་མདོ་དང་། གྲོང་ཕུགནས་གྲེང་གྲུག 
ཅུནཱ་ཧ་ཐཝ་སད་དུབ་གྲོ་བ་ཚོལ་ཞདེ་ནདྲ་མེད་པ་དད་ ། མཚན་མེ་ནོཉེལ་ཙུམ་ཞིག་ན། གེད་པུན་དགའ་བ་བབིའི་པའྲི་བང་བུགས་ལགསན་རི་ཤིནེ་ཏཱམདོཔ་ཞེསྭ་བ་བཞོག་སོད་པ། དེའྱི་ཙེམེ་ཙཱ་དང་། གལ་བ 





དང་; སྨན་སྣ་ཚོགས་དགའ་ལྟར་སྐྱས་པས་བརྒྱཞ་པ །འེད་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པཉིམ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་གནས་པ་མཐེང་ངོ་།] དེས་སཱང་བ་དྲེ་མཐོད་ནས་དགའ་བའི་ཤུགས་ཆེན་པྱ་སྐྱེས་ཏ།འདི་སྣམ་ཧུབསམས་སོ། ། 


ཨ།༄། །གད་ནིས་དསེ་བའིབ ཤེས་གཉིནནིྱ་ེ་བདིལགདན་ི་ཟབད་ྤ་བརའུར་བ་་ཞིག་ཱམ་ནས་།ད་ནས་ུ་།ི་ཤ་ས་གད་ག་ད་ི་བདད། ཤིན 
@ ཊམདོ་པ་ཏེ་ལ་འཇགསནས་།རིའྱི་རི་མོ་སྣང་བཅེན་པྱེ་ཉན་གདནུ་བ་དན་བཱནི་པ་དང་། རང་ཡད་དིང་པེ་ཞོགེ་ནས། ཀུན་ཏཱཱ་ཧཱབམས་ཉད་དུ་འགོ་བཚངས་པརཿ ་པ་ ས་ཀྱང་ལུག་པའི་ཁ་དེག་དད་ལྡན་པ། དཔལ་གྱིས 
ཧཱཿ། ཤནེ་ཏུ་འབན་བ་ཞིག་ཚདས་པ་སྟོད་བྲག་བཅུས་ཀུནནས་བསྐེན་ཏའ་ཆག སན་འཆག་ཅིངེ་འདུག་པ་མཐོད་ནས། དའི་དུད་དུ་བན་ཏ།ཀད་པ་གཉིས་ལ་སྐྱི་བོས་ཕུག་འཆོལ་ནུས།།དེ་ལ་ལན་བརྒྱ་སེད་དུ་མན་གཞས 
༠ གསུབྷ་ནན་བསཏུསཏཱ་ླདགནས་བལ་མེམུདཏ་འདྲི་་ེས་གམ་ས།འཔགས་པ་དདགགིསབན་མདབཡངདག་པྫ་གས་པའི་བདོནབ་སན། བ་ན ཇི་ུད་དཆབབ་མས་དཔས། 
4 ྱར་ནུབ་སཾམས་དཔའི་སྙད་པ་ལ་བསླབ་པད་བརྩི་བ་དངོ་།ཇི་ལྟནན་ཏན་དུ་བ ཌེ་བ་མ་འཚལ་ཏི། འཕགས་པའི་བྭདྱ་ནུབ་སཱམསས་དཔའ་ནམས་ལ་གམས་དག་དད་ཇྡེས་སུ་བསྟན་བྲ་སཛད་དོས་བདག་གསེ་ཐེག 


༨ = 


ཛེ ན།འཛགས་པ་ཇི་ལྟར་ཤུད་ནུབ་སམས་དབས་ཧྭད་ཆུབ་གས་དཔའི་སྣུདོ་་ལ་བླསབ་པར་བྱསི་བ་དད་ །ཇྙི་ཝར་ནན་ཏནདུ་བྱསི་བ་བདག་ལ་བཤདདུ་གསེལ། སྣུས་པ།་ རོགས་ཧི་པུད་ལྟར་ཁེདོ་བླ་ 
£ སྐད་པ་ཡད་དག་པད་ཛོགས་པའི་བདྨ་རུབ་ཛྲགགས་པལགས་ས་འགས་གེ།ོགས་ཁྱིབུ་ཁ་བོི་ཐམས་ཉན་དུ་འྲག་བ་སེ།ཐམས་ཧན་ཏྡི་རེས་སུ་སད་བའྲི་བད་ནུབ་སམས་དཔའི་ལྩོད་པ་ལ་གནས་བའྲ། སླིམས 


ཏཧེ་བའི་ཡཤས་སྣང་བའྲི་མོདོད་ལྡན་པའོ།།རིགས་རྱབ་ལརཁོ་བེ་ོ་སེམས་ཉན་ཅི་སྣེད་ཅི་འ་ཇིག་རེནགྱི་རྒྱད་ཐྲམ ུསཏུདདད་།སམ་ྭཱཧཱ་སི སིལེན་གྱིརྒྱུད་ཐམས་ཉད་དད་།གམས་ཉུན་གི་ཤི་འ་བའཾ་གེ 
བགས་ཅན་དད་།སེགས་ ཅྭིེ་འི་ག་ཐམ་སྔཿདད་།ི་པའལ་གིུ་བདད་ པབནས་ཉའ ༣ བུ་མོ ལགསྐ་ཀི་ཞིགྷ རེན་གི་གནསྣ་རམ་པྲ་པ་དད་པ་དག་གི་སམ་སཱ་ཉན་ཁ་དོག་དང་། 
དྲབིབས་དད་ དཀརུ་ེདྡ་ནམ་ ་པ་སྣ་ཆེགས' དད་ལྡན་པ།༈ །སྐྱི་བ་ཀུན་ཏུ་འདྲ འྲབལ་བྷ་ནམ་ དཾ 'སྭཆོགས་། དད་ལྟཞཱ་པ། སུ སསད་པ །ནྭས་པ་སྨ་ཆོགས་ཧན་འདི་ལྟ་སྟ། ལྷའི་ལམ་གྱིརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་དང་ ¡ 
ཀླུའིལམ་རྱི་ ི་རྒྱུན་དུགཏོགས་པ་དད་།ཿ གཞེད ཧཱྱིི་ས་ནཀུགཏོགས་དཀད་།ཟི་ དྲིཟའི་ལམ་ ིཾ་རྒྱུད་དུ་གཏོག དད་༈ ལྷམ་ཡན་ ཙིཾ་ལན་ ་ཙཾརྒྱུད་དུགཏོགས་པ་དང་།ནམ་ནཁའ་ལྡོང་གི་ལན་ཙྭ ཙུད 
 གཏིགས་པ་དང་། བ་མ གགས་པ ེ་་ིགགཞི་ས མྱ་གྷི་ུད་དུ་གཏོགས་པ་དང་། ང་།སསས་ཉནདུལ་བའི་ལམ་སྱི་ུདུ་གཏོགས་པ་དང་། ་སང་གི་གགས་ཅིལམ་ཙིཧུཧ | 
 གཏགས་པ་དག་འཇགཏན ིརྒུད་ུ་གཏགས་པདད་།ིའིལན་གི་ུདགཏོགས་པ་དང། སི་་ཛཞི་པའིལནྱི་ཆུད་དུ་གཏགས་པ་ད་།ལྟབའི་ནམཔ་སཚོགས་ལ་གནས་པ་དད་།ཉན་བས | 


དྲ ཉད་དྲ་ནམ་པར་སྔེད་དས་ལྷད་བའི་ ིཏདད་འནི་ཧཾ་དད་། དད་།དས་པྲེ་ནན་པ་ལ་གནས་པསྲ་མདྡོནཔར་འདུབ་བཞད་པའྲི་ཛུ་འཕྲུལ་དད་།ཆེས། །ཆསྭ་ཧིཾད་ཧིངས་ཀུན་ཧི་གཞིར་ཐུག་ པནྲ་བལ་བའོིུས་དབ་ཀྱི་ཕ་དེའ། ྣ 


༦ $ དྷ 


༦ ཁེ 


༣ 


༄༅། ི་ཐེག་པལ་མེས་པ་དད་།ནང་སངསྒྱ་ུས་ཨྲི་ཐེག་པ་ལྔ་མས་པ་དང་།ཐིག་པ་རེན་པ་ལྔ་མས་པའི་སམས་ཅནྨ་མས་ཙིནྲ་བས་གྣ་ཚོགས་དང་། ཨཱཾ ཤས་ཉཱི་ཚྲུལ་དད་ ། སྦན་བ་ཧཱ 
ས་ཉིས་བདན། འདི་ལར་སམས་ཅན་ལ་ལ་ལ་ནི་བ་བེནུདྲ་བདན་པྲ་བཟས་ཅད་དང་ལྡག་བའི་གཟུངས་སྣད་བས་འཇིག་ཉེན་ཅིབཟོ་སྣུ་ཚོགས་བླམབས་ཤཤིེདན་བ་དོ། །སམས་ཅནལ་ལ་ལ་ནི༽། འདི 
ལྟ་ས ། ཐཱམསྭ་ཅ་ྭཱའུན་པའི་ཡ ཤག་བསྟབས་བདི་བུནཔཔུ་བའི་དངོས་པ་བཞིས་ཞོངས་སུ་བསུ་བའྲི་ཐབས་ ཨིས་དོན་བེདདོ། །སེམས་ཉན་ལ་ལ་ལ་ནི། འདིལྟ་སྭ ། ཐྲམས་ཉད་མཁྲན་པ་ནིདེ་དུ 
འགུར་བའི་ཡཤེས་ཉི་སྒོ་སྣང་བ་ཡོདས་སུ་བ ཉད་པས་ལ་རེལེ་ཧུ་ཧཱུན་པ་ཡད་དག་པར་དྲ་ད་ཅདེདི་བད་དོ སམས་ཉན་ལ་ལ་ལནི ། འདི་ལྟ་སེ] ཧུད་ཆུ་བ་གྱིས་བཞེ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བརྟན་ཞིདེ་ཡོང་ས 
སུ་བསྐྱད་པས་བུད་རུབ་སེམས་དཔའི་སམས་ཡོདས་སུ་བརཱད་ཉོད་དན་བེད་ད། །སམས་ཅནལ་ལ་ལནི། འདྲི་ལཏ ། སདསྦྱ་རས་ཧི་ཞིད་ཐམས་ཉད་ཤོངས་སུ་དག་པད་བུ་བ་དད་སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ 
ཤོངས་སཱུ་ཨཱན་པར་བུ་བའི་སྣེན་ལམ་ཡོདས་སུ་བསྐད་པའི་པོད ། བུདྨ་ནུབ་སེམས་དཔའི་ལྷུན་པྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་དུ་ཡད་དག་པར་བརེད་པས་དེབདདོ། །སམྨུས་ཉན་ལ་ལ་ལནི་ ། འདི་ལྟ་སྭ ། དན་དུ 
-ུ ྙན་བའིྣམ་པར་ཧཱོ་མདད་འབྲནཔའྱ་ྒྱས་སས་ཅན་དམལ་བབོལམ་ི་ུན་ཨ་ུགབྲལ་ ཆད་བྱ་མིད་བརྱ་ནཔཡོངས་ུ་བསྟ་པས་གྱེབ་ཡོདསས་བསྱེཉད་དནབེདདེ། །སམས་ཅན་ལ་ལ 








དཱ 
476 


ལི འདི་ལྟ་སྟ ] དེ་བཞིན ཤིགས་པ་ལབབ་པའི་ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཉན་ནི་གདནི་ཟ་བརྲ་བམས་ཉད་མཉེན་པ་ཉི་ྲབས་བའི་མཐད་ཐུག་པར་བྱན་བར་བྡརོད་པས་དགའ་བཅེན་པེ་དྱ་ག་་དོ་ེོ། 
སྐམས་ཉན་ལལལ་ནི ། འདི་ལྟར ¦ ས།དསྦྱས་ཨི་ོན་ཏན་དདྲ་གུལ་མདན་པནམེས་པས་ཐམས་ཅདམཁན་པ་དེ་ུ་སྙེན་ལམ་འདེབས་པད་བུ་བའྲི་ཧོན ། དེ་བཞིནེ་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཡོན་ཏན་དད་ | 
བསྡྲགས་པ་ཡད་དག་པར་བརྔེད་དས་དན་བུད་དོ། །སེམས་ཉན་ལ་ལ་ལ་ནི] འདི་ལྟ་སྟ ། མཱ་ཟླཾགསདིདེ་ལུན་གྱིས་ཆུབ་པ་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་ནད་པར་སད་སརྒྱས་ཏི་འབྲཤ་ལས་ནན་ཏན་དཱམདད་པའི་མཐུ་དད་ 
ལྡན་པའི་སངསརྒྱས་ཨཱིསུ་ཁཐེབ་པར་མས་པ་བསྐྱུད་པའི་ཧུནེ ། སངསྦྱ་རས་ཏི་དདགཉི་ཆེ་བ་བྗཛོད་པས་དེནོ་བེད་དོ། །སེམས་ཉནལ་ལ་ལ་ནི ། འདྷི་ལ་སྭ ། ཆུས་ཟིལེ་གིས་གནནོ་ལྭ་ཕས་ཇལེ་གྱིས་མི 
ནཾརྣ་པའི་སྭདསྐྱརས་་སྤི་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འྲ་བབ་པར་མོས་པ་བསྐྱད་བའི་ཤེུ ] སདསྦྱརས་ཀྱཾ་མདའ་ཆེན་པེ་ཡོདས་སུ་བྡར་ཅོད་དེན་བེད་དོ། །རིགས་ཉི་བུ་གཞན་ཡད་ཁོ་བྲེ་ནྲི་གོད་ཞུར་དགའ་པ་འ་ཛིན་པ 
འདིའི་བཞིི་མདེའོ་བདོ་ས་བམས་ཉད་དང་ ། སྲད་ཐམས་ཉད་དང་ ། འ་གྱི་སུམ་དོ་ཐམས་ཉད་དང་ ། གདོ་མཚམས་ཐམས་ཉད་དད་ ། ཁིམེ་ཐཱམས་ཅད་དང་ ། མཐུན་པན་འདུས་པའི་རྣལ་ཐམས་ཉན་དང་། 


[གྲེད་ཐམས་ཉད་དང་ ། གྲེད་གི་རྒྱུད་ཐྲམས་ཉད་དུརྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཆོགས་ཤེ་འདུས་པའི་བུད་མྤད་དད་ ། སྐྱིས་པ་དད་ ] ཁུྲུདང་ | བུ་མཉོམས་ཅིབསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དད་ ] སྦེན་བ་ཇི་ལྟ་བ་དད་ ] མཐུ་དེ 





༡: ༄༅། །ལྟ་བ་དད་ ། རྣམ་པན་སཱཀ་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞི ་བཞིནེདུདེ་དག་དད་མཐུན་ པའི་ཡུས་ཏྲི་མུ་ཞེད་དད་དྭབིབས་མདོན་པར་བླམབས་ཤིདེ་ཆོས་སྟོན་ཁད་ ། སམས་ཅན་དེ་དག་གསེད་སུས་བསྟན་པ 

༠༥ དད་ ༈ དཾ་གལྭས་འེངས་པ་ནི་ཤེས་ཏ། གཞན་དུནྲ་བས་ནས་ནནོད་བནནན་ཏནུད་པུད་པ་ནི་ ཞ་མད་པའད་མ་ཡཞན། །གཞན་ཡམད་དགས་ ་ཉྱིབུ་འཛམ་བུའྲི་གདེ་འདིན་ཞགས་པ་འཐུབ་པ་ལྟ་བ་ནམ་པ་སྣ་ཆྲོགས 

ཧཿ མདོན་པན་ཞན་པ་དགུ་བཅུ་རུ་ །བཁེདོ་པ་དེ་ ་པ་དཾ དག་ཐམསུ་ཅད་ཙི་ནེད་དུའད་ ། ] སསྭ་ཅནྷ་ལྟ་བའི་ནཱམ་པ་སཱཆོགས་ལཆགས་པ༔ པྲ་ནམས་ོདས་སྭུ་སནེ་པརདུ་བའི་ཛོ༢ ེ་བིན་གགས་པའཐུབ་་ཏབྷམས་པ་ག། 

ཙཾ གེས་ཅིབ་དེ་ལྟུ ྫར་ གབ་སིཔ་ཞན་སམས་ཤ་ན་ི་ཊཀཔད་གཞིན ། འཛམ་བབྲུ་ཟླིད་གྲི་གང་ དང་ } གྲེད་ཁུན་དང་ ] ལྡེངཾས་དང་ ] ཡུལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རྒྱལ 

ཌླ། སསྐབ་བཟའོ་བསསཏ་དད གན།ཉན་ཅི་དེན་པུད་དྲོ། །འཛམ་བུའུ་བོདེན་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིནེད་དིད་བཞི་པའི་འདིག་ཏན་ཙི་ཁམས་ཐམས་ཉད་དད་ ། དེ་བཞིནེ་དུ་ བད ། སྙེད་གཉིས་པ་དང་ | 
, །ྟེདོ་གསུམ་ཾ གྱི་སྟད་ཆེན་པའཾ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དད་ ༽ དེ་བཞིན་ུཕགས་ང བཅུའི་འཇིག་ ཇིག་ཏེན་ཊི་བམས་སེམས་ཉནྷ་སིཏེནདུ་བུ་བ་ཐམས་ཉད་དང་ ¡ སཾྒས་ཅན་ ༈ཙེ་གནས་སུ་བུ་བ་བྲམས་ཉད་དད་ ] སྐམས 

ཧཱཾ ཏན་གྱི་གཞིརེ་བྭ་ད་བྲམས་ཉད་དད་ ། སཾས་ཉན་ཊི༣ེབམས་སུ་བུ་བའི་ཞོདེ་དུ་གཏེགས་པྲ་བསས་ཉད་དད་ ། སྐམས་ཉན་ཡོདས་སྐུརུ་བྲ་ཐམས་ཉད་དད་ ]སམྒས་ཉན་ཡོདས་ཨུ་འདུ་བ་བྲམས་ཉད་དད་ ! 
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སུམསཿནྱ་རཨཱོ་གནས་པ་ཐམས་ཉད་དང་། སས་ཤ་སྱཱི་ནཱད་གནས་པྲ་བམས་ཉད་དད་ ། སམས་ཉན་ཧ་ཡེགས་སྲུ་བ་པྲ་བམས་ཉད་དང་ ། སཱམས་ཉྱ་སྲི་ཤོགས་མཚམས་སྲུ་བ་ཐླ་ཅད་དད་ ། 
སྐམས་ཉན་སྙེདོ་པའི་གནས་བནས་ཅད་དུབད་ཐབ་སྭ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། སྒེས་ཚོགས་ད་ ། རིགེས་པ་སྣ་ཚོགས་དད་ ། པྲད་པ་སྣྲཚོགས་དང་ ། ཐབས་ཏི་རུལ་སྣཚོགས་དད་ ] 

བུ་བ་སྣཱ་ཆོགས་ཉིས་སྔ་གསཿྭ་ནམས་ཊཱུཾདེན་བུད་དོ། །གཟུགས་དང་ཁ་དེག་སྣ་ཚོགས་ཞོདས་སུ་གསྟན་ཉིང་མེས་པར་བུ་བ་དང་ ། གི་བ བརོ་ས་བཟད་བས་བགས གང་ས་ཅིནགོ་ ། 
ནིགས་ཙུཾཐུཁོ་བསྐནི་བཱྱ་ཆུབ་སྔམས་དབའི་ལད་པྲ་བམས་ཉད་དུ་འྲགོ་བ་ཐམསཉད་ཉོ་རེས་སུ་སད་བ་བདེ་ཤེས་པར་ཟད་ན ། ཁེ་བས་ཧྲུདཆུད་སམས་དཔའ་བྲག་བྲ་བམས་ཉད་དང་མཉམ་པའི་ཡུས་དདལན 
པ ༈ བདག་དད་སྐམས་ཅན་ཨི་ཡུས་སུ་ཐམི་དད་པའི་ཏོདཔ་འཛུནེ་ཐོབ་པ ། འཕྲུལ་པའི་འཁོན་ལྕརུཆེན་པེས་སྲདེ་པའི་ལམ་རྱི་རུད་ཐནས་ཧདད་ཁུབ་པ་ ། འཇིག་ཏེན་ཚྱི་སི་བ་ཐམས་ཅད་དང་གི་ཡུས། 
ལརྡེས་སུ་སྙོད་པ ། འགྲོ་དྲ་ཐུམས་ཉན་ཏིཟེས་བྭ་ལཱན་དགའ་ཞིའེ ེ་དུ་འད་བའི་སྨུལ་པའི་བཁེན་ལ་ལ་བོན་པ ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཏི་དགེས་དད་ ། རྒྱུད་དད་ ཆེར་སྐུ་བདག་ཏུ་སྙེནོ་ད་བསྐལ 
དྭ་བམས་ཉད་དུགནས་ད་ལྭ་ཐེགས་དད་བའི་སྣེན་ལམ་རྱི་བ་ཁེན་ལདད་ལྡན་ད་ ། མགེ་འཕྲུལ་ལྟབུའི་སྟེད་པ་རྣམ་པར་པྲ་བའི་སྣང་བདབ་ཏུ་ཐྲེབ་པ། བྲགི་བྲ་བམས་ད་ཉོ་དེནོ་བེད་ཧུད་གས་ད། 




















༠༠།༄༅། ཟླ །མེད་པར་གནས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ ། དུས་གསུམ་ཅི་འཝོ་བའི་དངས་མཉམ་པ་ཏིད་ཁེདད་ནུད་པ ། ཡཱ ཤས་་ཧྱི་དབྱིངས་བདག་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་སྣད་བར་བྲས་པའྲི་སང་ར་ཆེན་པ 
༦༢ མཐྦའ་ཡས་པའི་གྭིདེ་པེ་དད་ལྡན་པ ། གྲགེ་བྲ་ཐམས་ཉད་ཉོཾ་དག་བའྱི་ར་བ་ཡོངས་སུ་བསྐད་པ་ལྭ་མངན་པར་བྱ་ཚོག་པ་དདག་གི་སྩོད་པ་ཤེས་པ་འམ ། ཨོན་ཏན་བ་རོད་པར་་ནུས་རེ་སྐན ] སེད་རིགས་ཀྱིབུ 
ཧཱཿ ལྷོ་ཕིགས་ཀྱིརྱདའདིཤིད་ན ། ཡུལ་ཁམས་ཆེན་པེ་ཞོས་བྲབ་ཡོད་དེ ] དན་སོས་འཆོད་གི་ཆོད་དཔེན་ལདས་སྔེད་ཨྲུ་ངལ་ཞུས་བུ་བ་འདུག་གིས། ༽ དི་གན་དུ་སང་ལ་ཇི་ལར་བུད་ནུབ་སམས་དཔས་བུད་ 

༦ ཆུབ་སམས་དབའི་སཱདོ་པ་ལ་བསབ་པར་བུ་བ་དད་ ། དི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བུ་བ་དྲཾས་ཤེག ། ཞས་ཆང་དཔེནྱི་བུནོད་བཟངས་ཀིས་ཀུན་ཏྩརབམས་ཉད་དུ་ྲ་གེ་བའི་རྐད་པ་གཉིས།ལ་སྩོབསུ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ | ཊ ཀུནཱཧུཐམས་ཅད་དུ་བགྲོ་བལ་ལན་བྱར་སྟོ་དུམར་གཡུས་ཕགས་སུ་བསདོ་བ་བུས་ནས་ཡད་དང་ཤང་བགས་ཏ ] ཀུནུ་རྒྱ་ཐྲམས་ཉད་དུ་བགྲོ་བའི་དུང་ནས་སད་དོ། །ད 
ནས་ཚོད་དཔེནྱ་གི་བུ་ཞོར་བཟངས་ལུས་དད་སག་ལི་ལྟ ། སྲདེ་པའི་ལེངས་སཱདདད ། ཡོད་སུསུ་བཞེ་པ་དང་། ཉཱབནླ་བདས་པ་མདན་པརྡ་རགས་པའི་གནས་ཐམས་ཉད་འཤིས་ལྟ། སམས་ཉུན 
གྱི་ཡུལ་གྱིདགའ་བ་ཐམས་ཉན་ལནིམི་ལྟ ] གཟུུགས་དད་ ] སྒྲ་དང་ ། དྲ་དང་ ] རོདད་ ། རག་བུ་བྲམས་ཉད་ལནམ་ལྟ ། གཡོག་འཁོན་དང་  ལདས་སྤད་དད་ ། ཉེ་བར་སཱང་པ་བམས་ཐད་ལ་མི 


1 2 ཿ༩ི་ཅི་ང 


༨༠།ལྟ་སྟ ། རྒྱལ་སྙེ་དད་དབད་ཕྲུག་གི་དབད་གི་བདེ་བ་བྲམས་ཉད་ལཞི་མི་ལྟ་ལ ། སངས ་ཉི་ཞིདྱ་ཐན་ཨ་པན་ཨོངས་སུ་དག་པ་མངོན་པར་བླསུབས་པས ། སམསཉན་བམསཿ་དཔོདས་སུ་སྙིན་པར 
ཟུ་བ་དད་ | གཏུལ་བ་དད་ ། མདས སུདག་པའྲ་བ་ཟ་ལཱ་ལྟ་བ] མཆེད་ད་དང་ ། བཀོན་གུད་་ ། རྐིྲ་གྭནྱ་བ་བས་མི་ངོམས་པས་ད་བཞིཞ་ག་ཤགས་པྲ་ཐམས་ཉད་ལ་ལྟ་བ་དད་ ] རང་བཞིན་མ 
པ་ཤོངས་སུཤས་པའི་ཡཤས་ཁེད་དུ་ནུད་པའ་བ་བའོ་པེ་ཆོས་བམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ ། ཡོན་ཏནྱཾར་མཚོ་བམས་ཉད་་ཀྱ་དོན་དུནན་ཏན་བ་བ་ལས་ཉམས་ང་མད་བདྲ་བ་བའི་པིན ། བྲདྨ་རུབ་སེམུས་དཔ། 
ཡོག་ཏན་ཐམས་ཉད་ལ་ལྟ་བ་དང་ ། བསྐལ་པྲ་བམས་ཧད་དྲ་བདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའི་གཏོ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པན་པ་པའི་པུན ༈ དུད་རུབ་སཾམས་དངའ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་གླུ འེ་ལམ་ཆེན་པ་ 
ལྟ་ལ་བ །ད་བཞིན་ག ཤགས་པའི་འཁེནྱ་བོ་དྲཀིལ་བཁེརྩ་དམཆོ་ཐམས་ཅད་དུའ་ཇུག་པར་བ་བ་ལ་ལྟ་བ ། ཏིདེ་ད་ཛིནི་ཙི་སྒེའེ་རེར་བྱད་རྲུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་དེ་འཛནེ་གྲངས་མད་པ་ཐམས་ཉད ། 
གཟུད་པ་ལྷ་ཉམ་པད་འཕྲུལ་པན་ག་བའི་ཕུན ། བདྨ་རུབ་སམས་དཔའི་ཏོདེ་ང་འ་ཛིནི་ཨྲི་སེ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཝ་བ ། དེ་བཞིནེ་ག ས་པྲ་བནས་ཉད་ཉི་ཆེས་ཉི་བཁེན་ལ་ཕད་དག་པར་གཟུད་པས ། | 


མི་དེམས་པདྨ་བ་བའི་པོིནཆེས་ཉི་ཞི་ཤས་སྣད་བའི་འཁེན་ལེཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དེ] སདསྐྱ་རས་དད་བང་རུབ་སམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་དང་གཞན་དག་ཁང་དག་བའི་བཤས་གཉེན་ལས། 


མ།༄༅། གུང་བ་ས ། དགེ་བའི་བ ཤས་གྲནིེདགུ་བམས་ཅདཅི་ག་གདགནས་ས་གུདཔམོན་པད་མད་དག་པརྟ་།ཞདེ་  མཐན་ཅིས་ཞུལ་ཁམས་ཞུནཔེ་གནན་པད་གི་གུས 
སྔིས་འཚོད་གི་ཚོད་དཔན ངོས དོ་ཨུངྨ་ལ་ཡོངས་སུ་རྨན་ཉྱིད་ཆོལ་ཚོལ་བ་ལས /མཐེདེནས་སཱཊའཚོང་གི་ཚོང་དངནོ་འངོས་སཱད་ཨཱཏྤ་ལ་གདན་བ་དད་ཕཱན་ཏ | དུད་དུ་སེད་ནས་སྔོས་འཚོད་གི་ཚོད་དཔེན 
ཤོ ལུདས་སྨྲདོ།སུངྤ་ལའིཤེད་པ་ག ༼ལ་ཧཱཾ་བས་ཕུག་འཚལ་ཏ ། སྤེས་འཚོང་གྷི་ཚོང་དཔེན་ལདས་སྐེ་ཨླངལ་ལ་ལན་བྱས་སྟེང་དུམར་གསས་ཕགས་སུ་བྣསད་བ་བསནས 1 སྤེས་འ་ཚོད་གི་ཚོད་ད་པེན 
ལདས་ཇེད་ཨཱ་བལི་མངནཊ་འག་ཆབལ་མེ་མཱནས་གདི་གཅེས་སྨས་ས། 

རྱཾ་སྣོན་ལམ་བྱེ་དཀྱེལབ་ཁེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྱི་བར་ཡད་དགའ་ ] 


| །འགུགས་པ་བདག་སདསྦྱ་རས་ཐམས་ཉད་དང་མཉམ་པའི་ཡཤས་འ་ཆོལ་ཏ ] སད་སརས་ཐམས་ཊད་ཏཱི་ས 

ཙཱ ] སདས་རྒྱས་ཐྲམས་ཉད་ཉི་ཆོས་ཀྱིསྐུ་གོངས་སུ་གྲུབ་པ་དབརྱི་བ་དཡུད་དགའ་ ] སུངསྦྱརས་ཐུམས་ཉདྱ་ཏི་ནི། པུས ། 
ཁཱི །ོངོས་སུ་བཚལ་བན་བྱསི་བད་ཡད་དགའ ། བད་ུབ་སམས་དཔའི་ཏ་པའི་དིས་འཁེདྲ་ཐམས་ཊད་ཡོངས་སུ་དག་པད་བྱི་བ་མད་དགའ། དྭདྱ་རུབ་སམས་དབའི་ཏོད་དའཛནེ་སི་དྭའིལ 
སས་ ཉད་སྣད་བར་བགྱི་བར་ཤྤད་དགའ ། བདྱ་ཆུབ་སམས་དཔའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀིལ་འཁེནྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརྟན་པར་མད་དགའ། སླིབ་པའི་དྲ་སལ་བཁེན་ཐམས་ཅད་རམ་པར་ 
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གཏོད་པར་ཨྭད་དགའ་། ཞིད་གི་དྱ་སིལ་འཁེན་ཐམས་ཉ་དུུ་ནན་པརྨ་རུབར་ང་བཚལ་ནས ] ཟླ་ནམད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲད་ནུད་ཏུ་ཡད་དག་པར་ཞུགསན ] ཇི་ལྟན་བྲད་ནུབ་སམས 
དགས་གུདནུབ་སམས་དཔའི་སྤེད་པ་ལ་བསབ་པན་བཅཱུ་བ་དད་ ། ཇི་ར་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་དད་ ། ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་རུ་བརྱིས་ན་བང་ཆུབ་སམས་དབའབ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཊེདེ་དུ་བབུད་བན་འགྱུན་བན། 
།འཚལ་ཏོ།  །སྙས་ད ། རེགས་ྱིབུན་ལྟར་ཁུད་ཀྱིས་བླན་མད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་བའེ་ཧྱང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱད་པ་འགྲུགོ་ལེགས་ས། །ནགེས་ཧཾ་བུ་ཁེ་བསྐའ་སཾས 
ཐུམས་ཉད་སཿ ] སྤེས་སྒརབ་ཐམས་ཉད་དད་ ། བརུག་སྲཾས་ཐམས་ཉད་དང་ ] བདུག་སྤས་སྦྱད་བ་ཐྲམས་ཉད་དང་ ] བུགྲ་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་ ] བུག་པ་སྔན་བ་ཐྲམས་ཉད་དད་ | ཕཱ་ཨ་ཐམས 
ཉད་དད་ ། ཧཱ་སྱན་བ་ཐྲམས་ཅད་དད་ ། སྤེས་དྭད་ ] ཧུག་ད་དད་། ཕེ་མའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་ཤུས་ཏཾ  ལྷའི་སྲེས་ཀྱད་ཤཾས་སྐ། །ཀླུ་དད་ ། གནོད་སྦྱིན་དང་ ། རྲི་ཟ་དང་ ། ལྷུ་ཡོནེ་དད་ ། 
ནན་མཁའ་ལྡིད་་དད་ ། རཱི་འཨ་ནི་དང་ | ལྟེའཔྱི་ཆེན་པ་དད་ ] མི་དང་ ] མི་མ་ཡནེ་པའི་སྦཾས་ཀྱད་ཤཾས་སེ།_ ཞན་ག་སཾ་བའྲི་སྦོས་དད་| ཕེད་མེ་བད་བ་བསལ་བའི་སྐྲེས་དང་ ¡ འཇིག་ཏེན་ག 
།གའ་བ་ཡོདས་སུ་བསྐྱན་པའི་སྤེས་དང་ ། ཉེན་མངོས་ང་བབད་བའྲ་བ་བའྲི་སྲེས་དད་ ། ཉེན་མངས་བ་བཞི་བརྡ་བ་བའྲི་སྲེསདད་ ། འདུ་སྭ་བསྐ་ཏི་ཀོ་གའ་བ་དད་ ་བད་བ་སྣུ་ཆོགས་ཡོངས་སུ་བྷས། 





༡༠༠ 39 །པའི་སྤེས་དང་ ། འདུསྲ་བསྡ་བམས་ཅད་ལས་སྐྱོ་ཡོངས་སུ་བྱསཱཧཱ་པའི་སྦཾས་དད་ ། བགྲ་བ་པའི་གནས་ཐམསཧད་ཡོདས་སུ་སལ་བཀྲ་མས་དད་ ། སངསྐྱ་ཆས་ཡིད་འ 
༠! ཧྭ་བཀུ་རྒྱུད་ཡད་དག་པར་བབུང་བའི་སྤས་དད་ ]ཆེས་ཊྱི་ཚུལ་ཁད་དུ་རླུད་པར་བྲ་བའཾ་སྔེང་ད་ ༈ འཕགས་པས་སུད་པའི་སྤོས་དང་ ། བུད་ཆུབ་སམས་དཔའི་སོསྣ་རམ་པ་བདད་པ་དང་། བུད་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བསསཊད་ནམ་པན་དགེད་པའི་སྤོས་ཀྱད་ཤཾས་ཏེ| ཁེ་བོས་སྦཾསེདག་ཐམས་ཉདྲ་ནམ་པ་ཇི་ཝེ་བུབད་དབཏུ་ཤས་སོ། །འབུང་བདད་ ། སྐྱ་བ་དང་ ། འགྲུབ་པ་དང་ །ཡོངས 
སྭུརོགས་པ་དད་ ། །ཤོངས་སུ་དག་པ་དད་ ། ོདས་སུ་སྤད་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་སྦྲ་རྲ་བ་དང་ ] སོདས་སུ་སྤད་པ་དད་ ) ཡུལ་དང་ ། མབྲུ་དད་། ལས་དང ། རྒྱུའད་རབ་ཏུ་ཤས་སེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མིའི 
བཇིག་ཏནན་སྔེསྭ་གུང་པའྲཾ་གོང་བའོ་གིསྦབ་བླ་ཀུ་ཡོདས་སུ་འྲབུག་པ་བུད་པོ་བོད་དེ། དཾའི་རྡིལུ་ཏིལ་ ཙཱ་འྱབ་ཙམ་གྱིས་ཁུང་ཡུལ་ཁམས་ཆེན་བ་ཐམས་ཉོད་སྔོས་ྱི་ནོྱི་ཧྲིར་བ་ཤནེ་ཏཱ་མཱག་པས་ 
ཀུནནས་ཁབས་པར་རྱུན་ཏ ། ཞག་བདུནདྲ་སོས་རུབ་རྒུན་ནེ་ཏྲོབ་བའི་ཅུ་མོན་པར་འབབ་བེ། །དེའི་ཚ་སམས་ཅན་སུའི་ལུས་སམ ། གོས་ལྔ་སྲསྭ་ཆུའྱི་ནུནད་དག་གས་བབ་པར་གུར་པ་ད་དག 


ཐུན་སཉད་ཀྱང་ ། མ་ཏོག་གསན་ྷཾ་ཁཁདོག་ཏུ་བདུག་པསྐ་ནམ་པར་བྱརན་པའི་གསོ་དད་ལུས་སུ་བརུར་ནོ། ༈བད་པ་དད་ ། གཞལ་མད་དད་ ] བད་པ་བྱཅ་གས་པ་གད་དུ་བབ་པར་གྱུན་པདག་ཐམས 


༧༣།ཉད་ཀྱད་ ། མ་ཏེག་གསར་རྱེ་ལ་དག་ལྟ་བུསྣ་ནམ་པན་བྱརྣཊ་པ་གནས་ས། །སམས་ཉན་འིསེ་གི་ནདན་གནས་པན་གད་གིས ། སྙཾསཉི་ཧཱནེ་ཁྲ་བ་ད་ལྭནུད་གསེ་མདད་པའི་དྲི་ཆོན་བར་ཁྱུན་པ་དེདག 
ཐྦམས་ཉད་ཀྱད་ཁག་བདུན་དུད་གའ་བ་དང་ ] མས་བཆན་དས་སོངས་སྤུརས་པན་འྱུན་ཏེ། ལུས་དད་སམས་ལ་བདེ་བ་དད་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀང་དབ་ཏྱོ་སདོ་བར་འྱགུ་རྡོ། །དདག་གི་ལུས་ 
ལབ་ད་ཁམས་འཁུགས་པ་ལ་སྩ་སུན་བ་བན། ། གཞན་ཨིས་གཞོད་པར་བས་པ་ལས་རྒུན་པའི་ཞེད་ཀྱང་འགྱུར་བན་བྱུན་བ་མད་ད ། སས་ི་སུག་བླ་མལ་དམིབཞེབང་མི་བུངངོ། །འ་དྲཾ་ 


ར་བ། ། སྡད་བ་བན། ། བགྲ་ཚོབ་བམ ། ཤིདེ་བཁུག་པ་འམ ། གནེདོ་སྐནས་ཁྱང་སྤྱོར་སྭ ། དག་ཐམས་ཅད་གག་བདུནདུ་དགའ་བ་དད་བདེ་བེ་སྙེས 


་གཉིགེ་ལ་གཅོགེ་བྲམས་པའི་སམས་སུ 


འགྱུན་རེ། [ོགས་ཀིདུ་ཁེ་བྷེ་ནདེ་ད་ག་དྭ་ལཱན་དགའ་བདང་ཉམས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དག་དའ་བ་བའི་གོད ། ཅིནས་ཁདྱ་དཱན་མད་ང་ཤད་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྲི་བྲདྨ་རུབ་ཏུདས་པའ 
འགྱུན་བདེ་ལྟར་ཆེས་སྟན་ཏེ། །གཞན་ཡང་དགེས་ ཀྱིདུ་ནི་མ་ལ་ཡ་ལས་ རྲ་བའི་ཙན་དན་ས་སྟེངས་དན་པ་ཞེས་བབ་ཡོད་དེ ༈ དེ་ལུས་ལ་བུ སན ། མའི་འོབས་སུན་ཆོངས་ཁྱང་ཆིག་ང་མད་དོ། ། 


རགས་ཙིབྱྱ་ཧམཆོའི་མཐའ་ནས་བྱ་བད་བའི་སྤེན།གཞན་ཅསྐ་བུབ་པ་མད་པ་ཁོསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ ། དེས་ཇམ་དུང་ལ་བསསྐུས་དེ་ 


བི་སྒྲས་གཞན་གྱི་བཁེར་ཐམས་ཉད་ཕམ་པར་འགུན་འོ། ། 


ནིགས་ཀྱི་བུ 








།མཆོམ་དྲོས་བའི་དོགས་ནས་འ གདུད་ བའི་ཨ་ཀ་དུནག་པ་ པདྨའི སེདེ་ད་ཞིག དོ་ཞེས་བ་བ་ཡེད་ དོ་ད་ ] དའི་རིལུ་ཏིལྱ་ི ཅྱི་བཟུ་ ཅམ་ གཉིག་གྲི་དགེཊ་ཀྱང་འངམ་བུའྲི་གིད་ ཐམས་ཉདྱ་རཱས་པར་གད་ | 
ཉི་དིའྲ་ཚོན་བ། དི་དགྲ་བམས་རད་ ཊྱད་སྡེག་པ པ་ལྭ་སདྷ་ཏིད་སྔམ་པའི་སཾམས་རབ་ ་ཏ་འཐེབ་ ་པར་བྱགུད་དོ། །རིགས་ ཧི་བུ་ནིའྱི་ཧལ། ཁ་བ ཉན་ལས་འ་ འཐུང་བའི་ 
སྨེས་ྱིནྣམ་ པ་འེད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡོད་ད ] དིའི ི་དི་ཆ་ན་སམསྭ་ནནདག་ཀདེཏྲོ་རགས། དདདྲ་བལ་བའི་སམས་སུ་འྱ་གུན ཏཾ ] ཁེ་བེེ་དེ་དག་ལཉེ་ནེས་ཀྱང་རྡུལ་དད་བྲལ་བའེ་ ཟི་དཀིལ་འཁེན་ཅེས 

བུ་པའི་ ི་ཏིང་ད་འཛིན་ཐབ ཐེབ པརུ་བྱག་དབ་ད ལྟར་ཆོས་སྟེན་ཏེ། །འིགེས་ཉེ་བུ་སཱིན་པེའི་བཛིག གཏན་ནས ་འབྲུང་ བའྲི་མས་ཊ ཀེ ནེས་ བ་རི ི་ཧེ་པ་ཤས་བ་བ་མོད་ད ། ཡེད ། དྲནི་འཁེར་ལས་ ར་ལེས་སྒྱན་བའྲི་ལེད་ས 
[ སྤེདྲ་ཏི་དེན་དུ་བ འབྱུང་ས ༈ དེས་ ་བདུགས་མ་ཐག་ཏུབ་ཁོར་ལེས་ 'སྒུར་བའི་ྒྱལ་པེའི་ པདཔུད་གེཚོགས་ ཡན་ལག་བཞི་པའ འད་ནས་མཁའི་ དི་དབད་ས། ་ལ་གནས་ས། །དིགས་ ཧི་བུ་ཝའི་ དི་ལཁེརྡ་ཆོས་བཟད་ 
དས་བདུགས། པད་ཁུ་ལུ་ནམས་ ་སངསྦྱ་རས་སྱི་དྲི་ཞྲམ་ པྲ་དན་པད་བྱ་གུན་རོ། །རགེས་ཀྱི་བུ་ལྔའི་རྒྱལ་ ་པ་དབ་མཚོསའི་ 
མའི་ལའི་བྲུ་ཐམས་ཅུད ། ལའི་རལ་པེ་རབ་མཉ་མའི་དུང་དུ་འདོད་དོ་། །དེ་དག་ དེན་ཕིན་ནས་ ཀྱད་ལྷའི 


4855} ༠། 
བའུ་གྱུན་ཏེ སམས་ཧན་གད་གོས་སྤེས་ ཉིར 








པྒ སི་ཉས་བུང་བའི་ ེས་ཀྲི་རྐམ་པ་ནས་ ་པན་བྱ་བེད པཞྭསླ་བ་བ་ ཡོད་དེ ། དེ 
གནསཞ་སྔས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་ པའི་མཛོད་ཅེས་བུ་པ་ཡོད་དེ་། དས་བདུགས་མ་བགྱཏུསཚཿ 








*།།རྒྱལ་བདབ་ནཚཾ་མས་ཆེས་ཊི་གཏམ་བྲབ། །དིགེས་ཀྱི་བུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནསན་སྡེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སི་གདུ་བ་ར་ཞེས་བུ་བ་ཡོད་ད་། དདྡི་སསོ་ཧི་དུད་པ་བུང་ནུབ་སམམ་དཔའ་ཆེ་གཉིག་གས་ཐེག་ 
བྲ་ཆེས་ཀི་སྟན་ལ་འདུག་པའི་མདུན་དུ་གུད་ན | | སྤོས་གྱི་སྨཞེཆེན་པསཆེས་ཀྱི་ད་དེངེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གད་ཞདེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའོ་བཀདྲ་ཁོ་དཀིལ་འཁེན་ཐམས་ཉད་དུ་རུནནས 
བ་སྣཱཆོགས་དད་ལྡན་པའི་མས་ཀ་སཱན་ཆན་པའོ་ཆར་དབ་ཏུ་ངང་བ། །རགེས་ཁྱི་བྱ་ལཱབྱི་རལ་པེ་ནབ་འསྲུལ་ད་གའི་གནསན་སྤོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མདེ་འབྲོག་བ་ཞྭས་བྱ་བ་ཡེད་ད 1 དེས་ལྷའི་རྒྱལ 

པེད་བཕུལ་དགའི་གནས་སུ།དགསའ ༈ ཞག་བདུནདཆེསཁི་ཉྱི་ཆར་བསམ་ཅིས་མིཁབ་པ་འབབ་པེ་འྱསརན། །དིགས་ཁི་བུབདིས་བདབདེ་ཤསསུ་བད་ན།ལེབས་བདནུ 

སམས་དཔག་སྐྱེན་གྱི་དྲེ་མ་མད་པ་འདན་པའྲི་བ་ཛིག་རྟེན་ཐམས་ཧད་ནས་ཕན་དུ་བཕགས་པ།། ཉེནམངོས་པའི་བདུད་ཀྱི་ཤགས་པ་དད་བལ་བ [ སྐད་པའི་ལམ་རྱི་རྒྱུད་ཐྲམས་ཉད་ལས་ཤནྷ་ཧཱདདཾས་པ། 
ཤེས་སྒྱམའི་རྣམ་པ་དད་གཟུགས་ཉིསྐ་ནམ་དར་སྤྱདོ་བ ] འཇྡིག་རྟན་བྲམསཉད་ཉིས་གོས་པ་མད་པ ། ཆགས་ང་མད་པའི་དང་ཚུལ་ཉན ། སླིབ་པ་མད་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིལ་ཁཁེརོ་རྣམ་པར་དྭག་པ } 
ཐེགས་པ་མད་པའི་ཡ་ཤེས་ཊི་སོད་ཡུལ་དད་ཡུལདུ་ལྡན་པ ] ཀུན་གཞིའི་གནས་ཐམས་ཉད་ལ་མི་གནས་པད་གཾད་པའི་ཀུན་གཞི་དང་གནས་ཐམས་ཅད་དྲུན་བྣམས་ཀྱི་སྤེདོ་པ་ཤེས་པ་འཨ ། ཡོན་ཏན 


༩ ༄༅། །བརྔོད་པབམ ། ཚུལ།འྲིམས་ཉྱིསྐྲདོ་པ་རྣམ་བདདག་པའི་སྒེ་ཡོངས་སུ་རྨེས་པའམ ། ཁནམ་ཐེ་བ་མད་པའྱི་སདོ་པ་བོད་པ་བམ་ ། གནོད་པར་སྤྲདོ་པ་མད་བའེ་ལུས་དད་ ] 
༤༥ དགདད་ ] །ིད་ཁྱི་རྒྱུད་བསྟན་པའ་ནུསའེ་སྐན ] གད་ནིགས་ཊྱིབུ་ལྔབུུགས་ྱི་རྒྱུན་འདོ་ཏདོ་ཞ ¦ གྲོད་ཁུར་ཁད་པ་བྩར་གས་པཞེསྲ་བ་བ་མོད་དེ ༈ དནནཉན་པ་དཔའ་བོ་ཁོས་ཐ་བ་འདུག་གས། ། དའི 


` ༨ - , ཉི་ ` ༨ ¬~ 
ལེ དུང་དུ་སདོ་ལྭ་ཛི་ལྟར་བུང་ནུབ་སམུས་དཔས་བུང་་ུབ་སེམས་དཔའི་ ད་པ་ལ་བསླབ་པན་པ་བདད་ ། ཇདྭ་ཝཱ་དཞའ་ཏན་དུུ་བ་བྲདས་ག །དནས་ཉོང་དདཉོ་གྱི་བུ་ནོད་བཟྲངས་ཀྱིས ། 


༧ སེས་འོད་གི་ཚོད་དཔེན་འདས་སྦྱེདོ་ཨུ་ཏླལ། རྐད་བ་གཉིས།ལ་སྤི་བོས་ཕུག་བཚལ་ནས། ། སྤཾས་འཆོང་གྱི་ཆོད་ད་པེན་ལངེས་སྤདོ་ཨུ།ཏྤལ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྣེད་དུ་མད་གཡུས་ཕེགས་སུ་བསྐུད་བ་བྱས་ནས 
ཧཱཾ ཡྤད་དད་ཡང་བལྟས་ཏ སྤེས་འཚེང་གི་ཆོད་དཔན་འདས་སྤྲདོ་།ུངྤལའི་དུང་ཞས་སངོ་དོ། །ད་ནསྭ་ཚོང་དགནོ་གི་བུ་ནོན་བྲཟངས་གྲེད་ཁུར་ཁང་པ་བར་གས་པན་འྲ་གོ་བའི་ལམ་དུའཇུག 
པའི་ཆ ། ལམ་གྱི་གེན་ཐུར་དང་ ༈ ལན་མཉམ་པ་དད་ ། ལམྟ་ཙྲོ་ཐག་ཐུགདད་ ། ལཱམ་རྡུལ་མོད་པ་དང་ ། ལམ་རུལ་ནད་པ་དང་ ། ལཱམ་བདེ་བདད་ ། ལཱམ་མི་བད་བ་དང་ } ལམ་དེག་པ་དད་ ། ལམ 

' ༽ 


ˆ བགགས་མད་པ་དང་། ལམ་འཁྲུག་པ་དད་ ། ལམ་བཁུག་བ་མད་པ་ལྔ་ནམ་པར་སྨད་དེ་བལྟས་ནས་འདི་སཱམ་དུ་བསམས་སོ། །འདྷི་ལར་བདག་དག་བའི་བ་ཤས་གཉེན་དའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ཞི་བྱད་ཆུབ 


༧ཿ །ས་ད་པའི་ལེམ་བྱ་ཞེན་ཏན་གྱི་རྒྱར་བརྱུར་དོ། །པའཾལོ་ཏུཧེ་པའི་ལམ་གྱིནན་ཏན་གྱིརྒྱན་འགྱུར་རོ། །སྭམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ལན་གྱི་ཉན་ཏན་ཅྱི་རྒྱུར་འགྱུདརོ། །སམས་ཉན་ཐྦམས་ཅད་བུམྨ། 
སྡད་དད་ཨབྲེ་དམནདཱ་གྱུན་པའི་གཡང་ས་ལས་རྣམ་པན་བཟླུག་པ་དང་། སེམས་ཉན་བྲམསཉད་མཿཨཉམ་ངའི་ཞན་ཏན་ལས་བྱསུན་བ་དད་ ། སསུ་ན་ཐམས་ཉད་ཏུ་ཉིནོ་མངས་མའྲི་ཇུལ་རབ་ཏུག་པར 
ཐ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་་ཀི་མེདག་བའི་ ་བ་སྣཱ་ཚོགས་ཏྱི་སྡེད་དུམ་དང་ ། ཚེར་མ་དང་ | གྱོ་མེ་དང་། གསུཾགན་བསལ་བདད་ ། ཆེས་ཀིན་བུདེས་བསྒིབས་བ་མད་པ་ལ་གཞོལ་བན་བུ་བ 
དད་ † གྲམས་ན་ན།ཁེན་པའི་ཕེ་བྲང་དུ་བྲོགས་པཿ ད་པན་བསྐལ་བའི་རྒྱུན་འགྱུན་དེ།, །དེ་ཉིའི་པྭཾར་ཞེ་ན ། དགེ་བའི་བཤས་གཉེནི་ད་ག་བའི་ཆོས་ཐུམས་ཉད་ཏི་བླ་བུང་གནས་ས། །དགེ་བའི་ 
བཤས་གུན་ལ་ནི་གམས་ཊད་ཨ་ཁུན་པྷིདག་ལུས་སེ་ཁས  དེད་ཐཱན་སེམས་ཤིད་ཡིད་ལ་བེན་པས་སྦྱེད་པ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དྲསྲ་འྱ་གིས་སྲེད་ཁེན་ཁད་པ་བར་གེས་པདན་ཐིན་ནས་། མཉ 
པ་དཔའ་བེ་སོདས་སྭུ་མད་ཅིདེ་ཆོལ་ཚོལ་བ་ལས།། གདེ་ཁུན་ཆེན་པེ་ཤོགེ་གེ སྙིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པི་ངོགས་ན་མཉན་པ་དཔའ་བོ་དེ་ཆོད་པ་བྱར་ཕྲག་སྟོད་ཙམ་དང་ ། སྲཾག་ཆགས་བརྒྱ་སྟེད་དུམ་གཏམ་སྣཧེགས 
ཉན་པན་འདོད་བ་ཤ་སྟག་གཉིག་གསེ་ཀུན་ནས་བྷ་སེད་རམཆོའི་གཏམ་ཞོངས་སུ་བརྡེད་པས ། སདསྦྱ་རས་ཙི་ཡོན་ཏྱ་ར་མཚོ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་སྟན་ཊིངེ་བདུག་པ་མཐོད་དེ། །མ་ཐེངནས་ཉང་ 





རེས་སུ་བསྟན་པ་མདུད་དེ་ཞེས་བདག་གསེ་ཐེསན་ ] འེ་ཕུགས་པ་ 





༡ །མཉན་པ་དཔའ་བོ་གདན་བ་དེ་གད་སྡེ་ཧིནེནས ། མཉན་པ་དབའ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ 


༠ དྐེན་བ་བུསནས། ། མཉན་པ་དཔའ་བའོ་མདུནད་བདུག་ ཐལམ་སྩྱདནས་འདི་སྐད་ཉེས་སྨས་སེ། 


བཀའ་སྩལ་དུགསལ། །སྨྲས་པ } རིགེས་ཁྱིབུ 








ྟན་བདབ་ས་མས་དཔས་ཅངཆུ་གཞས་དབའ་བེ།་པལ་བྒབ་པར་པ། ཀད་ 
བུཏུན 


ལ་སྦྱི་བེས་ཕག་ འཚལ་ཏེ ] མཉན་ པ་དཔའ་ བ་ལ་ལན་བྱར་སྭདོདུ་མར་ག 
ངྷ, = =` ། 
ཛ་ལ ནྭ་བདྲ་རུབ་སེམས་དབས་ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྨེདོ་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱཅི་བ་དད་ ་ ཛི་ལྟནན་ཏན་དུ་བགྱི་བམ་འ 


༽ 


།ཡས་ཕེགས་སུ 


འཕགས་པ་བདག་གསྐེ་བན་ནད་བ་ཡད་དག་པར་རོགས་བའྲི་བངྱ་ནུབ་ཏུ་སེམས་བྱསད ] 
ཚྱལ་ཏཾ | འཕགས་བཞྲི་བདྨ་རུབ་སེམསུ་དཔའ་ནནས་ལ་གདམས་དག་དང 
] ཛིལྟན་ཞན་ཏན་དུ་བཙྱཾ་བ་བདག་ལ 
ཊཱ ཅིས་ད་ཝརྨ་བུ་མེད་པ་ཞད་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བད་ནུབུསཱམས་བྱ་སདད ། མུ ཤུསྤ་ཆེན་པ་འྲབེབོ་པ་འྲུད་བདླནའི་ 
དྲ་བ་དད་ ། ཀ་ཁེར་ ཁི་སྡུག་བསྔལ་སྭཱ་ཚོགས་རྱོརྒྱད་འབུང་བའོ་རྒྱུ་དད་ ། བྲམས་ཉད་མཁུན་པ་ྲིནི་གི་གནས་སུ་བགོ་བ་འབུད་དྱི་ཆུ་དད་ །དགེཿམེདབའྲིཿག་འིགགཔ་ཆནཔེ་འབུང་བཀྱི་ུདད་ 
ཉན་ཐྲེས་དད་ནད་སད་སྦྱརས་ཀི་སར་ལུང་བས་འཛིགས་པ་དད་བལ་བན་འྱ་གུན་བའི་ལམ་གྱི་ནན་ཏན་བྱུང་བའྱ་ཆུདད་ ། ཞི་བའི་ ཏོདེ་ད་ལཛི་གྷི་མདདྱ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཁད་དུཆུད་པར་བྲ་བའི་ཡ། 


༧༠} ཤས་ཀྱི་ལན་འབྱུད་བའི་རྒྱུད་ད་ ། བུད་ནུབ་སཱྒས་དང། 
པར་དབང ། ར་ུབ་སནག་དབའི་མ་ 
རྒྱུད་་་ ། ཆེས་ཀྱི་ཕྲོགས་དད་སྒེ་བྲམས༡ད་ཏེ་ཕྲི་མའཾ 

ཁྱི་ཆ་བདི་བ་ལགས་སོ་ལགས་ག།ོ 

སིོགིད་གཞས་ཏེ ¡ རིགས་ཁྱི་བུ་ཁེ 
རྙཾག་ཙི་ད་ཟདེ་གིས་ཡོདས་སུ་བསྡུ་བར་བའོ། 
ཆོགསནམ་པའ་སྲལ་བརྲ་བའེ། 


སྤྲད སད་ང་བྲུམས་ ནན་དུ་འ་གྲ་ 


ཁི་སྟེབས་ཡོདས་སུ་སཱཾལ་བད་བུའཾ། 





༄- 


།འབུད་བདང་ ། ཆྣམ་པན་དགུ་བར་འྱྱུན་བ། 

ཙམཚོའི་དོགས་ྱི་གྲེང་ཁེར་ཁད་པ་བ 
བླི་གིད་གི་སྐམས་ཅན་འཕདོས་པྨ་ཆམས་མཐདནས ། དེ་དག 
ཆེས་ཀི་ལདོས་སྤྱདོ་རྱི་ས་དདག་ཡོདས་སུ་ཚིཤི་པར་བུའེ་ 


` 


བསྐརས་པན་སྤྱད་པ( 


¬ 


= 


¥ 


[ྱཾར་མཚོན་འཇུག་པའི་ལ 
རྡཾིན་པེབ་རྒྱལ་མཚན་མྡོངས་སུ 


ལཱ དེ་རྭའི་འཁོན་ལ་ཐོགས་བམད་པའི་ལམ་འབྱུད་བདད་ ! རྣམ་པར་དག 
སྭ་ཏིསྣ་ནམ་པན་བྱཧན་དྲ་བསས་ཉད་ཀི་རང་བཞིནེ་དད་ ] ཤུལ་གྩི་ལན་འ་བྱུད་བ་དད་ ། རྣམ་པའ་དག་པན་འགྱུའ་བའི་ 
དང་ ། ཐྲནསཉད་མ།ཁུན་ད། 
་གུས་པ་འདིན ། བྱ་རུབ་སམས་དཔའི་སྤྱདོ་པ་ཧྭི ཤང ུ 
།ཀན་ཧུ་ཀའ་བྱ་མེད་དེ ། ད་དག་གི་བསྐམ་ད་གོདས་སྡུ་ཇོགས་དའྲ་བའོ། །བདེགུ 
། །དདག་ལ་བསོད་ནམས་ྱི་ཆོགས་ཀྱི་ལམནན་ངག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའ། །"ཾཤས་གྱི་ 
།ཧྭད་ཆུབ་ཀྱི་སྐས་བསྐྱེད་པར་བའཾ། །དུད་ཆུབ་རྱི་བསམ་པ་རྣམ་པའ་དག་པན་བྲབ། །སྭཾདེ་རྔཆེན 














- ¬` ༨༨. "༢ ༤༡ ༽ོ སསད 
འ། །འཁོན་བའྲི་སྣེདོ་པས་ཡོདས་སུ་མེ་སྐྱེ་བའི་སྣེབས་༨ཀིནེ་ཏུ་བསྟན་པར་བྲའབཾ། །ས 
འོ། །འབོན་བའི་སག་པྲ་ས་ལྡ་ནམ་པར་ཞི་བད་ །འཁོན་བའི་སྣོད་པས་མེངས་སུ་མ་སྐྱ་བའ་སྟ འི །ན་གུབ། །སམན 
སཔ པབ "རོ + གྱི་སྒེ་ལ་དགོད་་ ལ། | ཤྱ བིར་ལ་རེར་པ། བརྟོན་པར་ལོ་བྱེ་ཏམཚོའི་ ཏེ 
ཉནཆོ་བསྡུབ་འདོ་དག་སྨར་བར་བྲའེ། །ཡོན་ཏནརྒྱམཆོའི་ཉན་ཏགྱི་སྒེ་ལ་ ཅེ ་བའོ་ཞཾས་དྷལ་བུའི་བསམ་པདང་ཤོད་ལ་ཧིད་པལ་བཅོན་པད་ལ་བྱོར་མཚོའ་ི ཁ 
སིག རོ ་ཅད་སྭཁུན་ད་ཉིདེ་ཉྤྱི་ཅསཚོ་ལའད་འདི་དག་གཟུད་པར་བའོ་ཞས་དྭ་ལྟ་བུབ་བ པོ་ཆའྲི་གཱིང་ཐན་ས་ཅད་ཀུད་ཤས་ག། །རྙིཉ་པེཚཾའི་བགླུང་གནས 
༩ ཀྱད་འདི་དག་གིན་མདེན་པན་མཐེང་པར་བླའོ། །ཐམས་ཉུད་སཁུན་དཉེད་ཀྱ་ར ཆལ ་བན་བྱར་པ་སྐྱ་སན་ཚོ་ནམབྲབདིན་པ་ཡྲ་ཞིང་ཐམ་ས ད་ཀ ། །ར་ས་ི་གུངགཤ 
ཚུད་ ིྲིགིིིེིི་ གས་ི་ཁེ་བན་མའྲག་བལ་ཕྲན་བཀད་བདེ་བར་བཅོན་པབ རྒྱ་ཚ སྔ་བམས་ ནད ཀུབ་བུག་པ་ཐམས་ཉད་དང་ །གནད་ིཙ་གནས། 
ས་ཤ བཞིའི་རིགས་ཐནས་ཉད་དང་ ། དིནེ་པ ཆའི་གཏོས་བམས་ཉད་ཀུད་དབ་ཊུ་གས་ས། ༥༥ རར འབྱུང་པེའ་གཞས་ཐྲམས་ཉད་དད་ །བཀྱུང་ 
།ཤད་ད་ད་ ། དེན་ད་མའ་ ཤ༠༽.༽/༤༽, › ཉད་དད་ ཤནེ་ལོའི་བརིགས་པྲ་བ བར་བ | ད་དབ་གྲཞས་བམས དཀད །ཅང་ 
སྲས།་ཨ།། ད་ | གད་མོ བུགས་བསསས་ཅད་དང་ ། སའུ་པའ་གནས་ཐམ་ས་ཉད་དད་ ། ཅི དད ། དབའ་ནགས་ཆེན་པོ་མོདས་སྭ་སུངས་པ་དད་ ། ནུའི་ཁ་དགྲོ་ནམ་པྲ་བ་དད་ 
„ | ཐམས་ཅད་ད པར ིབྡ་བ་པབད་དབ་ཏུ་ཤཾས་ཏཾ། གློད་ཡོད་པ་ཐྲམས་ཉད་དང་ | གློད་ཐམས་ཅ་ 
*-, པཾབི་བད་ཆད་རྣམ་ འཱ 





` 


༧༧།རབ་ཏུ་ཤཾས་སཱཾ། །ཅླིབ་དང་གཟའ་སྐར་རྩི་ཚོགས་ཡོདས་སུ་བ་ཁེན་པ་དད་ ། ཉཾནེ་ཞག་དད་ ། སྐད་ཅོགེ་དང་ ། ཤུད་ཊ་མ་དད་ \ ཐྦད་གཉིགེ་ཡྱང་དབ་ཏུ་ཤཾས་སོ། །ལན་ཚུན་དུ་འགྲེ་བའྲིའགེལ་བདུསས 
དད་  དཔེ་མི་བད་དང་ ། གུའི་བླ་ཁུལ་བཁེར་བཏན་པར་བུ་བ་དད་ ། གྱུ་བཟུན་བ་དད་ ། གྱུ་ཕུལ་བ་དང་ } ནུང་བརྡོ་བདང་ ] རྒུད་བསྐྱེད་པ་དད་ ] གྲུ་བསྒྱན་ཞིདེ་བཟླུག་པ་དང་། གྲུ་བརྟེད་པ་དང་ ། གུ 
གཏད་བཀང་རབ་ཏུ་ཤས་ག།ི །རིགས་ཀྱི་ུ་དཾ་ལྟར་ཁེ་བཤོཤེས་པ་དྭ་ལྟབུ་དད་ལྡན་པས) རྟག་ཏུ་གམས་ཉན་རྩི་དེན་དང་དགེས་པ་བྱད་ནེ་ ] ཆོང་པའི་ཚོགས་གྲུ་བརྟན་པེས་ལམ་བད་ཞིད་ཉ་གེ་ན་མི་ 
འགྱུན་ལ ། ཨིའ་རྡེགས་ད་ནསཆྲེས་ཀྱི་གཏམ་བྱོསེ་ད་གའ་བ་དང་ ] སོབ་བསྐེད་ཅིདེ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞནེ་དུ་དིན་པེཚའི་གླེང་དྭ་ཛོཞ་པད་བྲས་ནས ། ད་དག་རིན་པ་ཆཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོག་སྟ་ཡུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ } ཤིར་ཡྭའཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འབྱད་འརྱེདཀྱང་ ] རིགས་ཀྱི་བུ་ཁེབའླགུ་ནིནཾམ་ཡང་བུབ་པ་འམ ། ཉ་ཞེན་རྒྱུན་མ་མངོ་སྟ | སམསཉན་གང་གསེ་ཁེ་བྲོ་མཐོད་བནྱ་གུན་པ 
དད་ ༈ སམས་ཅན་གང་གས།བ་བབྲོ་ཆོས་བསྟན་ད་ཐས་པ་དཀག་ཀྱད་བཁེན་བའྱི་རསཚོཐནས་ཅད་དུག་ཞེན་འྱགུན་བའེ་འཇིགས་ད་དད་བལ་བའ་བགུན་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཤོད་སྤྱ་རོམ་ཚོན 
འཇུག་པའི་ཡི་ཤས་ཀྱད་མངེན་སུམདུ་འགུན་རོ། །སྭད་དའྱི་རམཚོ་བསསམ་པའོ་དེན་དུའང་ནབཅུ་འཇུག་པར་འྱ་ཧུན་ཏ ། དུས་གསུམྐྱ་ཆམཚོའི་་གས་སྣང་བའང་ནབ་ཏུ་བྲ་ཐེབ་བོ། །སམས 
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©9) །ཉན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལརྒྱ་མཚོ་ཟད་པར་ཧྲ་བའི་ཁྱིད་ཡུད་མངོན་པར་མོས་པར་དགྱུད་དོ། །སྒམས་ཅནྲ་བས་ཤདྱ་ཀི་སམསྦྱར་མཚོའི་ཟཱོག་པ་དད་བར་བྱ་བའེ་ཕྲོར་ 
ཡུད་ནབ་ཏུ་བརྩོག་པར་འྱ་གུ་དོ། །གྱྩེ་རམཚོ་བམསཊདྷ་ནམ་པར་དག་པར་བ་བའྲི་པཱ་ཡད་བྱརོག་འྲགུས་རྩོམ་པའ་འྱ་གུར་དོ། །ཡགསྦྱ་རུརཚོཐམ་སཿདྱ་ཆས་པར་དགད་ད་ལས་ཁྱད་པྲིརམི་ 
ལྡེག་པན་འགྱུན་རོ། །འགྲོ་བ་བྲམསཉད་ཏྱདེ་བང་ང་རྒྱམཆ་བྲ་དད་པདད་ཁད་དུ་ཆུད་པར་འྱུད་ར། །སྔིམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྤེད་བརྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུའང་བབྲང་བར་འྱུར་རོ། {འགྲ་བལ 
བསམ་རྩ་རམཚོ་ཇྲི་ལ་བ་བཞིནེ་ ཁང་གཟུགས་བརྐན་འབུང་བར་འགྱུར་རེ། །ནིགས་ཏྱིབུཁ་བྷོའ་བ་དུབ་སམས་དཔའི་རྣམ་བརྡ་བེར་བྲ་མཐེད་བ་ དང་ ] ཐྲེས་པ་དང་ ] འགྲོགས་པ་དང་ ) རྗེས 
སྦདན་པའྱི་རུ་ཀུད་གི་དབངས་ཤསྭ་བ་བ་ཐེབ་པར་ཟད་ན ། ཁེ་བས་བུདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་བལེར་བའྱི་རམཆོཐམས་ཉད་དྲུནམ་པན་སད་པ ཉོནནངོས་པའྱི་ར་མཚོཐམས་ཉད་རྱིས་གེས་པ་མད 
པཿ) ལྟ་བའི་དྨན་པའྱི་རྒྱམཚོ་ཐམས་ཉདྲ་ཧིཆགས་པའྱི་རུསྲིནྭ་ཧི་བ་ཇིགས་པ་དདྲ་བལ་བ ། ཆསྐྱར་མཚོཐམས་ཉད་ཧི་དང་བཞིནེ་དང་གཞི་ལསྣ་ནམ་པརྒྱ་རུབ ། ཀ་གོ་བྱམམཚོཐམས་ཅད་བརྡ 








. བེ་དངས་པས་ཤོདས་སུ་སྔུད་པའི་རྒྱམཆོ་དང་ལྡན་པ | ཐམས་ཉདམཁེན་པཉོད་ཀྱི་ཧམཚོདད་འགོགས་པ ། གཞས་ཉན་ཧོ་མངེན་པན་ནགས་དཀྱི་རོ་མཚོ་ཐམས་ཉད་ནབྱ་སུབ་ད ། 














༠༥།དུ་སྦྱར་ནཚོཐམས་ཅད་བི་དད་པར་རུམ་པར་སྦེད་བ ། བ་གྲོ་བརྒྱ་མཚོཐམསཉད་ཡོངས་སུ་གཱིཤེ་པར་བུ་བའི་དམིགས་ཤས་པ། ། གགོ་བྱ་ཆམམོ་བམས་ཉད་ ་ཙི་གདུག་བའི་དྲངས་ལས་མི་ཡ 
བད་དག་གི་པདོ་བཤཤིས་པ་འམ ༈ ཡོན་ཏན་བྔད་པར་ཞུས་དྲ་སན ། སད་རིགེས་ཅི་བྲ་ཚ་གས་ཅྱི་རུད་འདྲིའེ་ན ། ཟེད་བེར་དགའ་བའི་འྲབང་བགས་བུ་བ་ཡོད་དེ ། ད་ན་མོངདཔེནྱ་རུལ་བ་དྲམ་པ 

གསྭབ་བ་འདུག་གསེ། ། དབི་གན་དུ་སོང་ལ་ཇི་ལྟར་བད་ནུབ་སེམས་དབས་བང་ནུབ་དཔའི་སད་པ་ལ་བསླབ་པར་བུ་བ་དང་ | ཇི་ལྟར་ནནཏནུད་བྲ་བ་དྲིས་ཤཾག །དནསྐ་ཚེད་དཔེན 

གི་དུ་ནོན་བཟདས་ཊྱིས། ། སྐ དདགའ་གསདང་གྲཤོག་ལ་མིབས་བག་གཤས། མཉན་པ་དཔའ་བོལ་ལན་བྱར་ཆུང་དུ་མས་གཡས་བགས་སུུ་བླེན་བྱ་བས་ཏ ། ཡུང་དང་ཡང་བྷཝུསནས ། 
གདདོ་མརིམས་བཀང་སྣ་ངུ་གིང་དགེ་བའི་བཤས་གཉན་བལ་བསམ་དམས་བཀོནེ་དུ ། མཉན་པ་དཔའ་བའོ་དྲུད་ནས་སད་ངོ་།། །བམ་པ་དྭགུ་བྱན་བདུན་པ། 
།དིཞས་ཚོད་དཔན་ཧི་བུ་ནེད་བཟདས་པམས་པ་ཆེན་པས་སམས་ཉནྱཧོཁམས་ཚད་མད་རྱྱ་ཆས་པར་དགང་བའི་གམས་དང་ལྡན་པ ། ཧཱོངེ་རྔཆེན་པོའི་རྨན་གྱིས་མངོན་བད་བརྙན་ 

རྒྱུན་ཉན ] བསདོནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགསྒྱཆེན་པོའི་རྒྱན་ཤཾནེཏུ་བསགས་པ་ ། ཉེན་མེངས་པའི་རྡུལ་དང་ ། ནུན་ད་དང་ ། དྲི་མ་དང་ ། འདམ་བྲམས་ཉད་དད་བྲལ་བ ] ཆེས་མཉམ 





༄༅། པཤིད་བེད་དུ་ནུད་པསྔ་བཞས་ཊད་མཁུན་པ་་ཙི་ལམ་ཅན་ཐུན་མད་པ་ལ་ཞུགས་པ ། དག་བའྲི་རསྦ་ཚད་མད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ས་ཞུགས་ད ] མི་དགཾ་བ་བྲནས་ཉད་ 
ཀྱིས་མི ཤགས་བའི་བརནོ་འ ས་བརྟན་པའི་མཐུ་སྣེན་དུ་བདོན་བ་དད་ལྡན་པ ། དངྨ་དུབ་སུམས་དཔའི་ཏིངེད་འཛིནི་བསུམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པ་དབྱ་ཏུ་བུད་བ | རྒྱེན་པེའོ་བེད་བ་ཐེབ་པ ། ཤས་ནབ 
ིཿིའན་ཟདྭ་ཞདབས་མའིགཔའི་ཨུན་པམ་ཡུས་པ་བསལ་བ ༈ ཐབས་ཀྱི་སནབུ་བདེ་ཞིངེ་བསོལ་བས་བགས་པའི་ཡཤས་ཉི་མ་ཏེག་གསྐྱརས་པ ། སིན་ལམ་ཆེན་པའྩོ་ཆམཚོན་འབུང་བའི 
ཡཤས་ཨྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ ། ཆེས་ བུངེས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེགས་བམད་པརྩ་རས་པར་བགངས་པའི་ཤས་དང་ལྡན་པ ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉི་ཀྱ་ཕྲོ་བད་དྲ་ཐེགས་ད་ཞད་བད་བགོ་པ་ལམངོ། 
ནུ་གྒྱུར་པ ། བུང་ནུབ་སྤམས་དབའ་ལམ་ལ་མདོན་དད་མོས་པདྲ་བོད་ལུན་དགའ་བའི་འྲད་བ་གད་ནབ་ད་བིནཏུ ། དཔྱཀྩོ་རལ་བ་དམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ནད་ཅིངེ་ཆོལ་ཚོལ་བ་ལས ། གྲཾད་ྱེན་དགའ་ 
བའི འྲཔད་གའི་ ཤན་ཕུགས་ལགས་ཉྱི་དདག་གཙོགེ་ན ། ༨ དེ་ཨ་ཤེ་ཀའི་ནགསཚལ་རལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱ་བ་འདུག་པ་དེའི་ནང་ཞ ། ཁྱིམེ་བདག་སྟེདོ་ཕྲག་དུམ་ཁིགེ་གཾས་བ་སྐེན་ཏ ] གྲོད 
ཁྱརཊྱི་བྱ་བ་སཱ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བགོདངེ་ད་ལས་བརཤ་ཏ ། བདག་ཏུ་བ་བྲ་བསམ་ཉད་མད་དག་པར་གཤོམ་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་འཛིནེ་པྲ་བནས་ཅད་ཞོངས་སུ་གཏད་བ་དང་ ། དངོས་པའོ་འཛྲའི་པ 











ཐུམས་ཅད་འབ་ཏུ་སང་བ་དད་ ། མདོན་བདཞེན་པྲ་བམས་ཅད་ཤནེ་ཏུ་གཞིག་པ་དང་། ] སྭཾདེ་པའི་འ འཆིདེ་བྲ་བམས་ཅད་གཅད་པར་བུ་བ་དང་ ། ] ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐྭམས་ཉད་ཀྱི་སྒེ་གླེགས་གཅག་པདུང་ ། 
བྱས་དད་ ། ཡིད་གཉིས་དང་ ། ཞེ་ནུདྱ་ཙིརབ་རབ་ཐམས་ཅད་ནུམ་པར་བསལ་བ་དང་ ། གཡོ་གྱུའི་དྟོག་པཤིེཏུ་དདང་བ་དང་ ། ༈ ཕྲུག་དེག་དད་སན་སྣའི་དྲིམ་ཡོངས་མུ་སྦྱངས་པ་དང་ ། ] སེརྐུས 
ཅི་མཚོ་ཤནེ་ཏུ་གསལ་བར་བུ་བ་དང་ ། ། སྔམས་རྭོག་པ་མད་པ་ལ་སམས་ཅན་ནག་ཏུ་དགོད་པ་དང་ ། དད་པརྩོགཔ་མེད་པའི་སྟེབས་བསྐུད་ད་སདསྦྱམས་བྷཝ་བན་མེས་པ་སྙུད་པ་དང་ ། ཊ བདྲ་དུབ་སམས 
དབའི་སྟེབས་བསྡུགས།¬ིངེ་སདསྦྱ་རས་ཏྱི་ཆོས་ཡང་དག་པརྨ་བང་བ་དང་། ུ་ཐུ་སེསཔའི སཱོད་པ་སྙས་ཏེ ། བང རུབ་གས་དབའི་ཏད་དེའཛྲནྱམོསུབས་ོངས་སུ་བྱེད་པ་དད །བུད་ 
རྒྱབ་ མས་དངའི་ཤས་དབ་ཀྱི་སྟེབས་ཡང་དག་དར་བ་སྟནོདེ་ ། བུབགེནདཔའིདུན་པའི་ སྣས་པརདགུལསབའ་ཕིན་པན་བབའེབོ ] ཆོས་ཉི་གཏམ་བན་ཅིང་བདི་ལྟ་སྟཾ 
༼ཱསས་བྱསས་ལ་དོནཔར་ནེས་པད་པའི བི་ཕཱན་ཆོས་སྟེན་ཅིད་འདུག་པ་མ། པ་མཐོང་ངོ། །དཾཿ གྲ ཆོང་དཔྲནཾ་ཧི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱས་གཏམ་ དའྲི་རྫས་ཆད་ཆད་དུ་བསྡད 
ནས ; ཚོད་དཔནྩོ་རལ་བ་དམ་པའི་རང་པ་གཉིས་ལྭ་པིབར སྭ་ཕུག་འཚོལ་ཏ ། རིད་མེ་ཞོགེ་ཏུ་བཏུད་ནས ། ཆོས་ལ་ཤནེ་ངུ་གུས་པའི་བསམ་པས་ཚོག་འདེ་གད་དུ་བརྡོད་དོ། །འཕགས་ང། 


9] །གདག་ནི་ནེན་བགདས་ནོན་བཟདས་ཤས་བྱི་བ་ས ། གུདྱ་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྔེདོ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལན ། ཅིནས་ཁྱད་བདག་བྱང་ཆུབ་སམསད་པའི་སྣོན་པ་ལ་སླེབ་པར 
འགྱུར་བ་དད་ བླམབསནས་ཀྱདྱ་ཅི་ནས་སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སྭུ་སྣནཔར་བྱ་ཁི་བ་དང་ ། གཏུལ་བའི་དེན་ལ་མདོན་དུ་ཨོས་དན་འགུར་བ་དང་ ༈ སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཙ་ཞལ་བཝུབ 
÷„ ལསཾ་མི་བཕད་བ་དད་ ། སང་སྦྱ་ས་ཐམས་ཉྱ་ཀྲི་ཏོས་ཐཾས་པར་འྱ་གུན་བ་དད་ ། སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཉད་ཅི་ཆོས་ཅི་སླན་གཾ་ཆར་ཡོངས་སུ་གཟུངས་བ་དང་། སངསྦྱརས་ཐམས་ཉུདྭ་ཀི་ཆོས་ཀུ་ ྷ 
ཚུལ་ལནན་ཏན་དུ་བགྱི་ད་དང་ ] འཇིག་ཏནྷ་ཧི་ཁྲམས་ཐམས་ཉད་དུ་བུངྱ་ནུབ་སམས་དཔའི་གོད་པ་སྙན་པ་དང་། བསལ་པ་ཇམས་ཉད་དུགནས་ཀྱང་བུདྨ་རུབ་སམས་དཔའི་གྣོ་པས་ཡོངས་སུསི་སུ་ 
བེ་དང་ | ན་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་རམ་བདའ་ཕུལ་བ་ཡོདས་སུ་དྲ་ཚལ་བར་གྱགུནབ་དད་ པོ སངསྦྱརས་ཐམས་ཉད་ཉྱི་བོནེ་སི་ནུབས་ཡད་དག་པར་མནོན་པ་དད་ ༈ད་བཞིན་གཤགས་ར། 
ཐམས་ཉད་ཀེ་སྟེབསྣ་ནམས་ལ་སྣང་བ་ཐེབ་པར་ཀྱགུར་བ་དྭ་ལུར་འཕགས་པས་བདག་ལ་བ་ཤད་དགསལ། །དིནས་ཚོང་དཔནྱོརལ་བདམ་པས། ] ཚོང་དཔེན་ྱི་བུནོར་བཟངས་ལ་འད 


སྐད་ཉེས་སུཊ།་ས། །རིགས་ཅི་བུ་ལར་ཁེདོ་སིསླག་ནམེད་པ་ཤང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསསྐེད་པ་ལགས་སལགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁེ་བེནོའེདི་ལྟ་སྭ ] དངོས་པོ་མད་པ་ལ 





དཱ 

468 གནས་བས་མངོན་པར་འདྲ་བ་བཞད་པའྲི་ཚུ་འུལ་ཐེབ་པའི་མཐུས (། བྱད་ཆུབ་སམསདཔའི་སྣང་པའྲ་ས་ཐམས་ཅད་དུྲ་སེ་བ་ཡོདས་སྭུ་སྦེད་ས ] དྭ་ཉ་ཁེ་བེ་ད་ནུབ་སམས་དཔའ་སདོ་པ ཀྐ 

མངསསུདག་པའླི་གེ་ཐམ་ས་ཊད་ྲག་བད་ལ་གཞས་ིད་།སྟད་གསུམབྱིསེང་ཅེན་པའ་ཛིག་ཏིན་པ བམས་བམས་ད་ཀ་སམ་ཤུ་གསུམཊལཔིའཛ་གཏིན་ཐམས་ཅད་དང་ ། མཉེམའི་ 
རུཊ་གནས་ཐམས་ཉད་དང་ ། དགའ་ལྡན་ཙི་ལྷའི་བ་ཛིག་ཏུན་ཐམ་ས་ཉད་དང་ ། འཕྲུལ་དགའེ་ལྷའི་འཛྲཾག་ཏན་ཐམས་ཉད་དད་ ། གཞནའཕུལ་དབད་བད་ཏྱི་ལྷབི་འཛོགེ་ཏེན་བམས་ཉད་དད་ ། བདུད་ 
གྱི་གཟུས་ཐྲམས་ཉད་དང་ ། འདོད་པའི་ཁམས་ཅི་ལཱབི་འསེ་སུ་གཏོགས།པ་བསས་ཤུད་དང་ ། ལྕའ་གནས་ཐམསཉདདང་ ཀླུའི་བཛྔེག་ཏྟེན་ཐྲམསཉད་དང་ ། ཀླུའི་གནས་བྲམས་ཉད་དང་ | གཞེད 
སྷེནེགིབ་ཛྲགེ་རྟེན་ཐྲམས་ཉད་དང་ ) གཞད་སྔེནྱི་གཞས་དྦམས་ཉད་དང་ ། སཱན་པའོ་འ་ཛག་ཏྲན་ཐམས་ཉད་དང་ ། སཱན་པའ་གནས་བམས་ཉད་དང་ ། གྲུལ་བུམ་རྱ་འཇྲག་རྟན་ཐམས་ཉད་དང་ ། 
གུལ་བུམ་ཅི་གནས་ཐམས་ཉད་དད་ ¡ ཡེ་དགས་་ཀི་འཛིགེ་ཉེན་བམས་ཅད་དང་ ། མཱ་དགས་ཀྱི་གནས་ཐྲམས་ཉད་དང་ ] དྭ་འ་འཛག་ཏན་ཐམས་ཉད་དང་ ། རྤ་ཟབ་གནས་ཐྲམས་ཉད་དང་ | 


ལྷ་མ་ཡེན་རྩི་བརྔིག་རྟེན་བྲམས་ཉད་དང་ ] ལྷམ་ཨཾནེ་ཁྱི་གནས་ཐམས་ཉད་དང་ ] ནན་མཁའ་ལྡིང་གི ཇིག་ཏན་ཐམསྱ་ཅདདད་ །ནམམ་ཁའྲ་རིང་གི་གནས་ཐམས་ཉད་དང་ ། མི་འམ་ཙིའི 
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༤39: ༩༦8༠ 


ཐུམས་ཉད་དད་ ། མིབི་གནས་ཐནས་ཉད་དད་ ། གང་དང་ ། གྲེདོ་ཁིན་དང་ ] 


གོ །གཤགས་འུད་པ་ཤིའི་བ་བུད་དོ། །དུད་པད་འཛིན་པནི་དབ་ཏུ་སེལ་ཏོ། །བ 


།འཛིག་ཏེནྲ་བམས་ཉད་དང་ ། མི་འམ་ཅིའི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ ། 


༤༨༣༧ ,༽=༢.༠༽༄=༨༨༨༢༨༽༼ 
< 


` 


ག་བཀྱལ་པདད་ ། ཆྭགས་སམས་དང་ ། གནོད་སམས་དང་ ། ལེག་པར་ལྟ་བ་ལསྐནི་སཱམས་ཧནྡྷ་རམ་པརྨ་དཱག་གོ མེ 


ལྟེའ་ཤཱཆེན་པེའ་འཇྲིག་ཏྟན་ཐམསཉད་དང་ ། ལྟེ་བསྱེ་ཆེན་པེའི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། མིའི་་ཇིག་ཏ 


གྲེདོ་རྡལ་དང་ ] ལྗེདས་དང་ ༈ ཁམས་དད་ །རྒྱ་པའོ་ཕེ་བྲདཱ་ཀུ་པར་དང་ ། འདེད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སམས་ཤ 
གྱི་རྒྱད་ཐྲམས་ཉད་དོུག་ནི་སྟེན་ཏོ། །ཆེསམ་ཡཞེ་བཞཾ་ཟླིགྭ་ག །ོན་པྲ་ནི་ཞོ་བདྲ་པེད་དོ། །འཐབ་པྨནྲི་ནམ་པར་ཟེག་གོ །གྲུ 


པཿ ག་ྲིཉེ་བཞི་བར་བེད་དོ། །གཞུལ་དུ་ཚགས་པནྡི་ནམ་པར་ཟིག 


།ཅིད་བྲ་བམས་ཉད་ནི་ཡོངས་སུ་གཉོད་དོ། །བྱ་ཆོན་དྲ་བམས་ཉད་ནི་མངེན་པན་བྲདལ་ལེ། །འཛིགས་དནེ་ནམ 
པར་བླུག་གོ །མྲ་དག་བའི་ལས་ཊྱི་བདུ་བེད་ནྭ གཉོད་དོ། །སོག་གཉེད་པ་ལསནི་སམས་ཅན་རུམ་པར་ཟླེག་ག །མ་བྱིནེ་པར་ལེན་པ་དང་ ། འདོད་པས་ལག་པར་ག 
སྭཱབདད་ } པཱ་ར་དང་ ] ཞཱ་གཉེད་པ་དང་ ། ] ` ནི་བ 
དྲ་མི་བཇུགགེ །དག་བའི་ཆོས་བུ་བྲ་བམས་ཉད་ནི་བེདདུ་བཛུག་གོ །སམས་ཉནཐམས་ཉད་ནི་བཟོ་ཐམས་ཉན་ལྭ་སེད་ཅུ་འདུད་ད། འཛིག་ཏན་ནམས་དང་ཏུདགའ་བར་བུབ་དང་།སྔ་མགཉན་མོངས་སུ། 


།ཡམ་པ་དང་ } དརྫུན་དུ 
ག་བྲ་བམས་ཤུད་ཞི་པུད 


= 


ཐག།ཧྙཱནེ་པར་བྲ་བ་དང་། ཞགས་པ་འཐུབ་པྲ་བམུས་ཉད་ལ་གདམའི་ཡཤས་བུད་པན་དུབ་ཕགས་པ་བརད་པའི་ཕཱཾརྡ་རེས་སུ་ 


པ་བ ས་པ་འྭ་ཐུབ་པྲ་བསཱས་ཉད་ལཱ་ འབྲང་བརབྲུ་བ་དང་།ལྟ་བའི་རྣམ་པ་བྲམསཉད་རྣམ་པར་བཟླེག་པ་དང། སངས 
རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམསད་བརྡོད་ཙིདེ་བསྟན་པའི་ཕུདེ། འརྡིགེ་ཏཔ་བན་པར། ་བའི་གུག་ལགཐམས་ཉད་ཀུང་སྙེན་ཏོ། །རྣམ་བདའ་གོད་དེ། །ནབ་ཊུ་གསལ་བ་དབུད་དེ།།བརྗོད་དེ།།དེ་བཞིན་དུཚངས་པའི་ 
འཇིག་ཉནྭ་གི་བདདུག་ཟུགས་ཏི་ཁམས་ཅྱི་ལྭ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཅིིས་མནུན་ཏྲེ་རོས་སྟེན་ཏོ། །སྟེང་གསུམ་གྱི་སྙུང་ཆེན་པེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིད་ཇི་ལྟ་བ་ད་བཞིནེདུ་ཕེགས་བཅུ་ད་ཡད་འདེག་ 
རུན་གི་ཁམས་སུད་སྱརུས་ཀི་ཞིདེ་པེ་བྲ་བཀྲ་བག་བྱས་སྟང་བརྗོད་དུམད་པའི་ཡུང་བྗརོདདུམད་པའི་དུལ་ཤན་ཁྲལ་བ་ཀུད་དགཧུ་ཆོས་སྟོན་ཏ། སངསྦྱས་༠ི་ཅོས་ཁུང་སྟནཏོ།བད་ནུབ་སྒ་མསདུཔ་ 
ཆོས་དད་ །ཉུ་ཐེས་ཧི་ཆོས་དང་། དང་སདསྦྱ་རས་ཏྱི་ཆོས་ཀང་སྟེན་ཏོ། །སམས་ཅནདམུལ་བའང་སྟེན་ཏོ། ། མས་ཅནདམུལ་བའ་འགགོ་བའི་ལམ་དང་། སེམས་ཉན་དམུལ་བའིསམུས། 
ཅན་གྱི་མི་བད་བཀད་སྟེན་ཏོ། །བྱེལ་སེང་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་སྟེཉ་ཏོ། །ཧྱེལ་སང་གི་སྐྱ་གནས་ཊི་ལམ་རྱི་རྒྱུད་ཐ་དང་པ་དང་། བྱེལ་སང་གེ་ 'གནས་ཧི་ལམདཱ་འགེ་བའི་ལམ་དང་ ] ཧོལ་སོ་དི་སྙུ 

གནས་སུ་སྐེས་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཡད་སྟེཉོ་ཏོ། །གཤནེ་རྔའི་བཛྔགརྟན་ཡང་སྟེནཏོ། །གཤེརྫའི་འཇྲིག་ཏྟེནདུབགྲེ་བའི་ལམ་དང་། གཤེ་རབ་འཇིག་ཏེནི་སྔག་བསྔལ་ཕད་སྟནོ་ཀོ།མཐོའིསྦེ་ཏི་འཛིགན། 





མ།༅ཛ། །པཡང་སྟེན་ཏོ། །མཐོ་འས་ཀི་འཛིག་རྟན་དུ་བླགོ་པའི་ལམ་དང་ ། མགོ་སེ་ཊི་འཛིག་ཏེནྱརི་དགའ་པར་སྣེདོ་པ་དང་ ། འདོས་སྤདོ་ཁད་སེནོ་ཏོ། །མའི་འཇིག་རན་ཡང་སྟེན་ཏོ། ། 
༠༣ རྨིའི་འཇེགྷ་ཏེནྭ་ཧི་ལམྭ་རུད་དུ་འྲགོ་བའི་ལམ་དང་ ། ནིའི་འཛིགཏན་གི་བདེ་བདང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མུངོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་དེོ་ཏ ། དེ་ལྷན་ནིགས་ཀི་བུ་ཁེབེ་ནི་འྔཇིག་ཏནྷ་ཧི་ཆོས་ཁང་སྟེན་ཏོ། ། 
› འཇིག་ཉེན་ཀུན་འགུང་བ་དང་ ] འཛིག་ཏཱནན་ནུབ་པར་འྱ་གུར་བ་དང་ ། འཛིགཏན་ཅི་ཁན་ན་ཐོབ་དང་ འཛིག་ཉནནས་འབྱུད་བའང་སྟེནཏ །དེ་ཡང་དདི་ལྟར་བདྨ་ནུབ་སམས་དཔའི་ལམ་ཡུད་དག་པར 
བསྟན་པདང་ ། འཾཁེན་བའི་སྐེན་རྣས་པན་བཟློག་པ་དང་ །ཐམས་ཉད་མཁྱན་པཉི་ཀྱི་ཡུན་ཏན་ཡད་དག་པར་བ་ཛུད་པ་དང་ །སུད་པའ་ལམྦ་སྒད་དནག་གཁ་དབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་ཚུད་པ་ཡུད་དག 
£ པར་བསྟན་པ་དང་] སྒྲེབ་པ་མད་པའི་ཆེསཿེ་བརྔོད་པ་དང་¡འཇྲིག་རྟཾནརྒྱུབའི་བུ་བ་ཡྲོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་ཉན་འྱ་དུང་བ་དད་ལྡེག་པའི་དདེ་པ་དང་ །སྡུག་བསྔལ་བྲམས་ཅད་པཱོས་པ་དང་།འགྲེ་བབྲམས། 

ཊད་ྱི་གཞས་ཊི་མིང་དུང་གྷནམ་པར་བླསེས་ད་དང་།དབཞིནེ་གཤེགས་པའིརས་གནས་པནད་པ་མདོན་པན་བསྟན་པདང་།གས་དངཉེན་མེངས་པའི་བལལྲ་ཐམས་༡དྲ་ནམ་པར་བཟཟག་པ་དང་།དེ་བཞིཉ་གཤེགས་པའི 
ཌྷ རེས་ཏྱི་འཁེན་ལ་ལབེར་བ་ཤནིེ་ཏབྡངོད་པའི་ཕོཾརྦ་ཆོས་སྟེན་ཏོ།རིགས་ཧི་བུཁ་བེནྷཾ་བུྱ་དུབ་སེམས་དཔའི་སྷོན་པྷ་ནམ་པར་དག་པའྲི་སོ་ཐམས་ཉད་དབགོ་བ། དངོས་པ་མད་པ་ལ་གནས་པས་མངན་པར་འདུ་གུབ་མད་པའི་ 


རྫ་འགྲུལ་བྱི་མཐུས་བརྒྱན་པ་འདིདཀེས་པར་ཟག་ན། ཁེ་བེས་བད་ནུབ་སེམས་དཔའྲ་བམས་ཉད་མངེན་པར་ཤུས་པ། ཞདི་གི་དིང་སྔ་བམསཊད་དྱུམུམ་ལྟ་བུའི་ཞགིས་ཨྱི་ལུས་རྱིསྤྱ་རུས་པར་བ་གངས་པ། ཀུན་ད 
ལྟེ་བའི་ཡདཤཾས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཐེབ་པ །ཚིག་གི་ལམ་དང་སྦྲ་ཐམས་ཉད་རྣམ་པར་དམེགས་པ་ལ་ཤནེ་ཏུ་གཞེལ་བའི་ྣ་བ་དད་ལྡན་པ །དུས་གསུམ་རྩོས་པརབགངས་པའི་ཆེས་ཅྱི་སྒ་སྣང་བ་ལ་དབང་དབ་ཏྱ་ཐེབ་པུ ] 
ཆོས་བམས་ཅད་ལ་མད་དག་པར་གཞེལ་བའི་ཡཤས་ལ་དབང་སྒྱུརབའི་སྨས་བུ་དཔབ་བོ་སམས་ཉན་ཚད་མད་པ་བསམ་ཚིས་མི་ཁབ་བའི་བསམ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ་ནས་པར་དམགས་དན་བུ་བ་ལམུ་འུ 
པའི་དྲབུདས་ཧི་དྲ་རིལ་ལཁེནདང་ལཱན་པའི་ལཱ་ཡངས་ཤི་སབ་ལ་ཡིདེ་དུའངོ་བ་དང་ལན་པ 7 བསམ་པྲ་བདད་པའི་སྤམས་ཉྱར་མཚོའི་ཡོད་དུ་བང་བའི་ཁ་དག་དང་དགུབས་སྲུ་ལན་པའི་བུངྱ་ཆུབ་སམས 
དབའ་བམས་ཧད་དདྲ་མཉམ་དའི་ལུས་སྒྱུམ་ལྟབུ་དང་ལྡན་པ། དུ་བཞིན་གཤིགས་པྲ་བམས་ཉད་དང་མི་གཉིག་པའི་སྟའ་ལམ་ཛིས་བསམ་ཆིས་ཞྱི་ཁབ་པའི་ལུས་ལ་གཞོལ་བ །དུས་གསུམ་ཐམས་ཉད་དུ་ 
རྡུས་སུ་བ་བྲངས་དའི་ཡུདཤས་ཀི་ལུས་དང་ཝྡན་པ ། ནམ་མཁའི་དབིངས་ལྟརཆུད་མད་པའི་སོན་ཡུལ་དཔག་ཏུམད་པའི་ ལ་དང་ལྡུན་པ་དནག་གི་སོད་པ ཤིས་པ་ཁམ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པརནུས་་སྐན་། སེད་ 


ནིགས་ཏེ་བུ་ལེེགས་སྱི་རྒྱད་འདི་ཏདེ་ཀྱི་ཡུལ་ཀུམ་ཕི་མའི་མཐའ་ན ། གྲེདྲ་བེར་ཀ་ལིང་ཀའི་ནགས་ཚལ་ཞེས་བུབ་ཡོད་ད། དེ་ན་དག་སློང་མ་སད་གྲི་ནམ་པར་བ་སྤིངས་པ་ཞེས་བ་བ་འདུག་གིས། དེའི་གནདུ་སང་ 





༄༅། །ལ་ཇི་ལྟརཀྲད་ཆུབ་སྲས་དཔས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལཱོད་བ་ལ་བྲསབ་པར་བུ་བ་དད་ །ཇྲི་ལྟར་ནན་ཏནདུ་བྲ་བ་ྲི། ཤིག །དནས་ཚོད་དཔཉོ་ཧི་བྲུ་ནོར་བཟངས 
ཉོས; ཚྫད་དབེཉྩོརལབ་དམ་པའི་དད་བ་གཉིས་ལ་སྤྱིདག་ལུག་བཚལ་ཏ ། ཚོངདཔནྩོ་ཧལ་པ་དྲམ་པ་ལ་ལན་བྱས་སད་དུ་མརག་ཡས་ཕུགས་སུ་བ་སེན་པ་བས་ནས་ཡད་དང་ཡང་བྟཝས་ཏ།ཆེད་ 

དབེནྩོ་རལ་བ་དམ་པ་འི་དུད་ཞས་སང་ངོ་།། ཤཱ །ད་ཱས་ཆོང་དཔེན་རྱིདུ་རོར་བཟྲངས་མཐྲར་བྱེས་ །ལ་ཀུམ་ཕཱི་མའི་མཐའི་གོང་བེར་ཀ་ལིདེ་ཀའི་ཞགས་ཚལ་གདན་བ་དེད་སེང་སྔ་ཁིནནས་། དག 
སུངོ་མ་སད་གླེ་ནམ་པར་བཨྱིངས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིངེ་སམས་ཅན་ཀུནལ་དད་པའི་ཚ། གགདནས་གད་དུ་སད་བདུ་དད་དེན་དོགས་པརྱརྲ་བག་དུམ་དད་ །བུམཾ་བྱརྭ་ཕགདུམ་ཞིག་སང་དང་། ལུམ་བྱཾ་བཞི་ནདེ་དོད་ 
ལམ་ཨི་སྤུམ་མདོ་དགནས་ཚོགས་ཏརས་སུ་འབྲང་ངོ། །སྐསཔབྱུ་ྲ་ལུགདུས་དང་། དུད་མད་བྱ་རྭཔགདུམ་ཞིག་གིས་ཁྱང་རིགསྤ་ཀྱིབུ་འདི་དེ། དག་སྣེད་མ་སད་གྲ་ནམ་པར་བྱསངས་བཞི། གྲོད་ཁུར་ཀ་འིདེ་ཀའི 
ཞགས་ཚལ་དི་ཉེདྱེ་ཏི་བྲཟའ་ཤང་གིར་བྱ་རེན་པྱཆལ་བ འྲད་ཉིས་དིན་པཉི་མའི་མདོགན་སམས་ཅཚད་མད་པའི་དེན་དུཆོས་སྟེན་ཏིདེ་བདུག་གོཞས་བསྟན་ཏོ།་ །ནི་ནསྭ་ཚོང་དདྷེནྩོརི་བུ 





ཤེའོ་བཟངས་བཟཟའ་ ཤདེ་གིར་བཉི་མའི་མདག་དེར་ཧིནེནས་ཀུནཏུ་བཙལ་ཏབྟཝསན། བཟའ་པདིད་གོ་བདེན་ ཤོདླེ་ག་བཤག་བ་ཞེས་བ་བཁང་པ་བགས་པའི་དབིངས་ལྟར་བདུག་པ། འེད་སྣ་ཚོགས 


ིཁ་དོགཞན། འདོ་ཀི་མདེག་དད་ལྡན་པ ། འཁེའ་ུནུདང་གཤ་ཏྱི་ཁེནཙམདུ་འེད་ཀྱིསརྒྱས་པར་འགངས་བཞང་པ་དོད་།ལེ་མའི་ཤང་མློད་ནུད་གླ་བཤེསབ་གྱཉིནས་པདགདདསསུ་དག་་པ་འི་བ་དབ་མས 
ཁུནནས་ཁབས་པ། ཕླེ་རྡུ་་ཐེན་པའི།བ་དོག་ལྟན་འདུག་པའི་གྫུན་ཀི་མདག་དུང་ལྡན་བམང་བཀོད་ །ཨ་ཏོག་གི་ ཞིདེ་མ་ཏོག་གྲི་མཛོད་ཉེས་བ་བ་ིྱི་རལ་བ།ཁ་བ་ཅན་ལུརུམདངས་དགའ་བའེ་དབེབས། 
སྣཱ་ཚོགས་དང་ལྡན་། པ། ཁདོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིམེ་ཏགམི་ཟད་པའི་ཅརརབ་ཏུ་བབས་པ།  སུམྦ་ཧྱར་སུམ་མི་ལའི་ཕྲ་བང་གྱིསཤྱཙེས་ཀུན་ནས་འདུ་བ་དང་། སུས་ཀྱང་མི་ ཤིགས་པ་ལྷུ་བུམང་པེ་དད་ ཐཾ ཤིདེ 
ཐེག་གི་ཤདེ་ཏགྱཏཱ་གཱན་པའི་དེདཔནུད་པའི་འྲགས་བུའྲི་ཚོགས་ཤསྭ་བབ་གསན་ཅོིརི་པོའི་ལྷུན་སྟར་འདུག་པ། རྟགཏུ་ཤདྡ་ཐེག་ཁུན་སུམ་ཚོགས་པར་གནས་པཆད་པོ་དང་། རྙེན པྲོ་འཁྱི་ཧལ་པའོ་ གངྨནམ 
པན་སཱང་བའི་གཛན་ཅས་བ་བརིན་པ་ྱི་ཧལ་བདབ་མད་པའི་དབིབས་ལྟན་བཅུག་པ། ལྡུམ་ས་ཉིདནཔོཆའི་ྲ་དང་བདང་། སྐ་མད་དང་།ྒན་དིནཔ་ཤིད་བཞིི་ྱིལ་པའི་མཛོདནས་བུངབ་ལྟད་ཕུན 








སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ | རིན་པོ ཁ་དྭགོ་གུངས་མད་པའི་འབུང་གནས་སུ་གུར་བྲ་མང་པདང་ ། གེསྭ་ཏིཿཤིངེ་དགའ་བར་པུད་པ་ཞིས་བུ་བ ¦ ལྷཛྫས་ཀྱི་གེས་རིན་བྲོ་ཆཁ་དེག་གྷ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འྱབད་ཙིད་འྱུང 
བས་ཤིནེ་ྭ་ྱ་ན་པ་མང་པེདད་། ནོལ་མོའི་ཤིངེ་དགའ་བྱ་སད་པ་ཞེས་བུ་བྭ་ལྔ་རས་ལས་ཀུང་ལྷག་པའི་འལ་མོ་ཡིད་དུའོང་བའྲི་སྨྲ་སྟན་པ་འབྱནེ་པ་མད་པེདང་། སཱས་རི་ཤིངེ་ཨཱནཏུ་ཞིམ་པས་བྱརན་པ་ཞེསྭ་བ་བ 


×།༄༅། གཔྱགས་ཐམས་ཅད་དྲབོགས་བ་ནད་པར །ནྣམ་དྲ་བསས་ཧཧ་དེ་འོད་བའི་སེས་ཙི་དད་འྱུད་བམད་བདག་ཀྱང་ཡོད་དར་མཐེད་།ཨཆ་དང་། ཡུ་མདང་། ལྷང་ཀདང་། རྫིང་བུ 
«༥ ཤི་བེཚྷ་གདུནྱ་སི་པ་གུས་ཨངའ་བརིགས་བ །ཕྱེགས་བཞིནས་ནིན་བོ་ཆའི་ཐེམ་སྐས་བཙུགས་པ།།རིེ་པོཆེ་སཚོགས་ཨིའི་ཕངདུས་དང་མཐུན་པའི་ཉན་དནཚོ་དི་ཞིམ་བསོ་བྱསུས་པས་ཀུནནས་བ་སེན་བ ༽. 
¥ གཞི་རིན་པོརའྱི་རལཔོབའུ་དནོ་པོ་ལས་ལུགས་པདྨ་བདས་པ། འཛྲམབྲུ་ནུ་ཀུད་གི་གསར་རྱི་བི་མ་བདལ་བ ། ཨན་འགྱརན་དང་ལྡན་བའྱ་རལས་ཉིདིམདེདུ་ཁད་བཅན་གིས་ཞོངས་སུ་གད་ག།འནིབོ་ནའི་རདེ་ 
ཨོ ནང ུ་བཱྲལ་དང་ །ཀུམ་དད་ རན་ཏག་པུཛྟདཱ་ཀཁ་དག' ཆོགསྒ་ལྡུར་སྔ་ི་བསུད་དདྲ་ལྡན་པས་གུནནས་ཡོག་པ། ཧུ་བུན་སཱཚོགས་ཅི་ཁུ་ལྷརྫས་ལས་ (གྱུད དས་པའི་གཟུགས་མདེ་དུ་བདོ་ ་བ་དད་། ྡནཔ་སཾ་ ཉུན་པ་ 
4 བདྱིན་རྱོད་བརྗོད་པས་གང་བ | ལྷརྫས་ཙོིནེ་བེཆེ་སྣ་ཚོ་ སྭ་ཀི་ཤདེ་གི་འཕྲེང་བ་ལེགས་པར་བྱས་བས་ཡོངས་སུ་བགན་ཅོདེ་བརན་པ་དང་ལྡན་པ། ཤདེ་སྣ་ཚེགས་དེ་དག་གི་དུང་བྲམས་ཉད་དུའད་འིནེ་བོཆའི་སད་ 
ཤཱ ེི་ི་ཱ་ཚགསམད་བའི་གགསདད་ཞུཔ། ག་ླཱཆོགས་ཙཧན་བས་་ཙ་ས་ི་་བདམསན་པ།ས་ིེ་ོས་གཟེལ་བར་ག ར་དང་བ 
ཧཾ ཀིརྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ཉིས་བདུགས་པ། ལྔ་རྫས་ལས་ཀྱད་འདས་པའི་ ནདིན་པྲ་རེམངོན་པར་སྱངས་པ། དིན་བོ་ཆྭཾ་ཱཚོགས་ཀླིབ་རེབྱས་བ།རནི་པོ་ྭས་ཚོགས་དང་འཛན་བྱུརུཀུདགི་གསར་ྱྱི་དབ་ག་ཚོགས་ཀུནནསབེས་པ 





དིན་བྲ་ཆེི་དལ་གྲིད་བ་ཤིད་དཱ་འོད་ཞིངེ་སཱན་པའི་སྒྲ་འརྱིནེ་པ་ཨང་པོས་བརྒྱན་པ།འཁདད་ལྔ་མས་རིནེ་པེནའི་སྟན་བྱར་དདོ་པག་དུམ་བཏིངེ་ཞོངེ་བཤམས་ང་མཐེད་དོ།།ྙནེ་པྲོ་རབི་ཤིདེ་དུང་ལ་ལར་ནི་སད་གའི་ཁྲི་ 
ེ་པོཆའིཔྨདོ་ལིདེ་པྱ་ཅན་བཤམས་པ་སྤབད་དོ།ལ་ལནནི་སང་གེའི་བྲི་ནོད་བ་ིནེ་རོཆ་སོས་རྤྱི་རལ་པེའོ་ བླངས་ཧྙིངེ་པྲབས་པ་བཤམས་པ་མེང་ངོ་།ལ་ལརནི་ ང་གི་བར ྱིཆུལ་པློ་ཀུའྱི་ཆུན་ཙི་ 
བླ་དོས་ཧངེ་པོ་བས་པ་བཤམས་ད་མཐད་དོ་། །ལ་ལནནི་སང་གའི་ལྲེ་ནོན་བུ་རིན་པྲོ་རའྱི་རལ་པེ་སད་གའི་བུ་ལ། ཉིད་པྲ་བྲས་པ་བཤམས་པ་མཐེད་ངོ།།ལ་ལནནིསང་གི་འྲ་དིི་པོ་ཆེའྱི་ཆེལ་པྣནམ་པ། 
སྣང་བའི་རདྨོས་སཱདེ་བེ་བྱས་པ་བ༨ཤམས་པ་མཐྲད་དོ།།ལ་ལན་ནིགད་གེ་ཁྲིརིན་པ་རྱི་རལ་པོ་ཐོགསྔ་ནམ་པར་ ངབའི་རདོས་སཱིང་བྱོབས་པ་བཤམས་པ་མཐོང་ངོ།།ལ་ལནནི་གང་གི་ི་རན་པོཕྱིསསཔོ་ད རྩ 

རྡོརའི་པྩདོས་སཱིང་པ་བྲས་པ་བཤམས་པ་མཐེད་ངོ་།།ལ་ལདནི་སང་གའི་བྲརོནེ་པེ་ཚའྱི་ཆལ་པའཝོ་བའི་ཐེདེ་དུ་བང་བའི་བླདོས་ཧཱད་བྲེ་བས་པ་བཤཀམས་པ་མཐེང་ངོ་།།ཤི་པ་ཆའི་ ཤིང་རུང་ལ་ལནནི་སད་གའི་ཁྲི་རིེ 
སྨ་མྱིསལ་པམདག་དཀར་པའོ་ལླེདོས་གངེ་བོ་བས་པ་བཤམས་པ་མཐེདངོ་།།བཟའ་འདེང་གིར་བ་དའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀད་དིནེ་པོཆེསྣ་ཚོགས་ཉིས་ཡོངས་སུ་གད་ཞིདྩ་རམོ་ནན་པ་ལྟནནི་བོརའྲིགིད་གིས 

ཡོངས་སུ་དང་བ་མ་ཐེད་དོ་།བླེ་རྨུ་དན་བའོ་དེམ་པས་སྦུས་ཏ། གི་བོར་ཐམས་ཉད་ིས་བྱརན་པའི་སའི་གོགས་ཀྲ་ཚ་ཕིནད་ཝདའེགཿ དེ་བཇམ་ཡང་གྲམ་པ་པོར་ཞིངེ་བཏིག་བ་བིཚེ་མཐོདམནམད་པ། དྡོརརྙན་པོ 










:::།༅། ༼ །ཆེའིམཆོག་གི་བྷདོདི་ཡིདོདུ་འོད་བརཞིཨ་ཞིང་རག་ན་བདེ་བའི་སལ་མ་ཀུན་ཏུ་བྲགམ་པ། དད་དུད་ད་།རྨབུདང་། ཁྲུང་བྲུང་དང་། ཀུན་ལ་དང་། ཀལ་བིངེ་ཀ་དང་།ཀོ་ཀི་ལ་དང་། འཛེངན་འཛི 
༥ །བཀ་སྒྲ་ ཅིང་ཞདདུ་འད་བའིདོའིནི་བ་མང་བས་གད་བ།ལྡུངས་ཉི་ནནེབ་ཆེའི་ཚན་དན་སིཤེ་མང་པའི་ནགས་ཚལ་ཤནིཏུ་ལགས་པར་འྲ་གིགས་བས་མཛེས་པར་བྱརན་བ།།ིན་པོླས་ཆོགས་ཅི 
༣ ད་ིུ་རང།ིཆའི་་གསུ་ོགསམི་བདཔ་འི་ཆནབབ་པ།འདས་པའི་གས་ཚལ་ལས་ཡུ་བ་པརའབགསཔ།ི་ཱི་ཚགི་ཡངད་ུགསམ་་པ།བཀོསཔ 
༦ ད་ནས། ། ཝྔོས་ཉཱྱིརལ་པོའི་བདུག་དས་རིནྲ་ཐང་མད་པྷ་ཏགཏུ་འཐུལ་ཞདེ་ཞིམེ་པ ། ལཱའི་འདུནས་ཆོས་བཟང་པའོ་ཆུན་ལས་ཀྱད་ལུག་པས་བརན་པ། ལྷཛུས་ལས་ཀད་བདས་པའརིནི་པྲོའི་དབ་སྐ 
ཚེགསྤ་ཉིས་ཨུདྭ་པས་པ། མུ་ཏིགདིན་པོརའི་མེ་ཏོགགི་འྲདང་བདང་ལྷ་ལྕི་ཀུནནས་བས་བས་རབྱ་ཏ་བུརནཔ། ནེཔཆའ་བིལེབུནམ་བྭ་སཱ་ཚོགས་སྐུ་རམ་པར་བྱཀབའི་གས་་ི་ད་བ་འ་བརབསུ་ཡུན | 
ནས་དཀིགས་པ། རལྔ་མེའི་ཤི་དངནིན་བྲོ་རའི་ཏ་ལ་ལས་དལེ་བུའི་ད་བུང་ གས་པད་བསྩེད་པས་ནདེ་དུའདོ་བའྲི་ས་སུན་བའི་དབུབས་འབུད་་དད་ལྡན་པ། དབ་ྒྱུ་ཅི་ལྟའི་ཆུལབའོ་ུམོ་དཔ་ཚུལ 
€ ཤིནཏ་བྲང་བྷ་རམས་ ་ཉིསླ་ཀུ་སཱན་པའྱི་སྨ་དག་ཏ་ཤད་དའོད་བླ་བངབ།ལྡཛ་ས་ཉིཤདེ་བཞ་རི་ཤོས་ཁདེག་གྣཚོགས་ཀི་ལ་གིཆར་དབ་ཏུ་འབབ་པསྡ་ཚམ་བདནཛས་ཀ།རམཆོཆན་པོ་ལ་ཁ་དག་དང 
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ཉ༠༠.༠9། །ཉིམ་མད་པྱར་ཆེན་བསྲ་གུབ་ཉིདེ [དགཾ་སླེངོམ་སད་གྷེརམ་བད་བྱཕིངས་བའི་ལྡེནྱ་་ཧད་བ་བཟང་པོ་ལགས་པར་བུས་བདདྱ་རུ་མཐུན་པའི་སྟེབས་དད་ཤུགས་།ཊསྐ་བུང་བ 
༠༨ །ཌཐཾསྭ་དད་ནད་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་དད་ཐུན་མེངམ་ཡུན་པ མུ་སྟགས་ཉན་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བམས་ཅད་ཊ་ འཕུགས་པ། བདུད་ཙི་ལམ་མོངསསྒྱུ་རུབ་ཐམས་ཅད་ཉིས་ནིི་ཚུགས་པ། ཐཾས་པ་ 
ཧཱ འྱི་ས་བོ་ཐམས་ཉད་ཧིས་བ་ལྟར་མད་པད་མཐོང་སྟ ། ཤེ་སྣཿ དག་གིདུང་གི་སང་གབི་བྲ་རན་པེ་དདག་འཁང་། དགེ་སེངམ་སད་གྲེན་པར་བྱ་ཐིངས་པ་ལུས་ཤནཧ་མཛེས་པ | ལེདོ་ལས་ཐི་བ ། 
ཛཾ །དབང་པཞོ་བ ། ཕདེ་ཞི་བ ༈ ཤཧྩང་དཔཾན་པ ༈ དབང་པྲ་ཐུལ་བ ། གླང་པེ་ལྟར་ཤཾནེཏུདུལ་བ ། མཆོ་ལྟདདངས"ིངེ་གསལལ་རྭོག་བྲམད་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། རིན་བ་རའི་རལ་པ་ཞིད་བཞིན་ཧཱཾ་ནོན་བུ 
3 འདོད་པ ཐནསཅད་སབ་པ།བླ་ལྭ་རུས་མི་ཆགསཔྣ་ཞ་འཛིགཏནཙ་ཆས་སེལ་གེས་པ། སང་གེ་ལྟད་འཇིགས་པ་དང་རྱྱི་གཡའ་བམད་པ ། རྨི་འཛཾགས་པ་རྣམ་པན་དག་པས་ནིདི་དབང་ 
„ །པཾ་ནན་པ་ལྟན་མི་བསྒུལ་བ [ཌུ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་བས་ཡིད་དུ་འད་བའི་སྤེམ་ཙྱི་རྩལ་ གྲྭ་བའི་སམས་ཚེམ་པ་བུད་པ་། ཁ་བའྱི་ཉན་དྲན་ལར་ཉོན་མེངས་པའི་གདུད་པ་དབ་ཏུ་ཞི་ 
ཧཱཾ །བད་ཧྱད་པ་ ] སྣན་རྱི་རྒྱལ་པེ་བལྟན་བཟང་བ་ལྟར་འགྲོ་ད་ཐམས་ད་ཉི་མུག་བསྡལ་རྣམ་པར་ཞ་ བེད་པ །ཆིུ་ལྷའི་ཞགས་པ་ལྟར་བལྟན་དེན་ཡོད་པ།] དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་འདོ་ལྟན་ལུས་དང་ 


ཏ10 སྒམས་ཀི་བག་ཡུདས་པ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ ] ཚདས་བྱ་ཆེནཔོ་ལྟད་བདདོ་ཆགས་དང་་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ] གཏེ་མུག་གི་ཀུནནས་ལྡང་པ་དད་བྲལ་བ ། ིནེ་པ་ཆའྱི་ཉལ་པོ་ནིའོ་བྲུ་མུབདང་ལྟརཉེན་མེངས་པས་རྟོག 
པ་ཉནདྱུ་གུར་པའི་སྐམསཉན་ཧི་སམས་དབཏུདང་བད་པེད་པ ། ཞིངེ་ག ཤནེ་པ་ལནདག་བབྱི་ཚ་བླ་ནམ་པར་འབལ་བད་པུད་པ་འ་དུག་པནྲ་སཐང་ངོ་། །གཁའྷོ་གི་སཱན་དདག་ལགང་འཁེར་སྣ་ཆོགས 
།བེད་པར་མཐེང་ངོ། །ཤཁེཧྩོ་ཕི་སྟན་ལ་ལ་ལ་ནི་ལཱའི་བུ་དབང་པ་ཆན་པེལ་སེགས་པ་གཉད་མའི་གནས་ཉི་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྷའི་བླ་ནམས་གཁདོ་ཅིང་། དག་སྲེང་མ་སང་གྲྭ་ནམ་པར་བསྒྱིངས། 
པསྡ་རེསྭ་ཏྲི་སྣེནམ་པར་ཐར་པ་མི་ཟད་པ་ཡང་ད་ ་པར་འབུད་པ་ཞེསྱ་པབ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ངོ་། །འཁེ་གྱི་སྟན་ལ་ལ་ལྔནི་ཚངས་པ་ཨིད་དུ་འོང་པ་ལ་སེགས་པྲ་རངས་པའི་འིས་སུ་གཏློག 
པའི་ལྟའི་བྲུ་ནམས་བཁོད་ཉིང་ ། དག་སླེད་ཨ་ ང་གྲ་ནམ་པར་བྱ་སིངས་པས་དྭ་བུངས་ཀྱི་ད་ཀྱོལ་བཁརྣནམ་པར་དག་པ་གཞི་ཀུནནས་འབུད་ང་ཁས་བུ་བ་མད་དག་པན་བསྟན་པ་མཐེང་ངོ་། །ཁ་ཁཾརྩོ་ཧི་ 
སྟནལ་ལ་ལ་ནི་ལྷིུརྒྱལ་བདབད་རྒྱུར་ལ་སེགས་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཧུད་ཀྱི་ལྷའི་བུ་མེའ་ཁེན་དང་བཅུས་པ་དག་ལུཁེད་ཅིང་ །དག་དཱོདམ་སུང་གྷེ་རམ་པར་བསྦྱིངས་པསྦ་ཆོས་ཀྱི་སེ་བུང་ནུབ་སུམས 
དཔའི་བསམ་བླ་ནམ་པར་དག་པའི་དབང་ནིསྣ་ནམ་པར་བརན་པཞེསྱ་པ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐད་དོ། །གཁེདྷ་གི་སྟན་ལ་ལ་ལཉི་ལྷབྱིརྒྱལ་པེ་རབ་འཁྲུལ་དགའ་ལ་སགས་པ་འཕུལ་དབའི་ལྷའེ 


: 9 བྲ་ལུའི་བུ་མེའི་ཁ་ཁེ་ད་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཀ་ཁེདྲ་ཅིངེ ། དག་སངམ་སད་གྷེ་ནམ་པར་བྱྒིངས་པས་ཆས་ཅི སྡེ་ཆོས་ཐམས་ཉད་དག་བསྡ་ནམ་པར་བྱརན་པ་ཞེས་བུ་བ་ཡད་ 
༧ །དགུ་དཉྭ་བསྟན་ར་མཐེང་དོ། །གཁེརྩོཙི་སྟན་ལ་ལ་ལྭ་ནྷི་ལཱའྱི་ཧུལ་པེ་རབ 'དགའ་ལྡན་ལ་སེགས་པ་དགའ་ལྡན་རྱི་དེ་སུ་གཏོགས་པའི་ བླིབ་ལྟའྱིབུ་མེའི་འཁེན་དད་བཅས་པྨ་ནམས་འཁད་ཉིང་ ། 
ཧཱཾ དྭག་སློད་མ་གུད་གརྣམ་པད་བསྱོངེས་པས་ཆེས་ཏི་ དང་གི་སུམས་ཉི་མཛོད་ཏྱི་གད་ཞེས་བ་བ་ཡང་དུག་པན་བསྟན་བམཐང་ངོ། །འཁེརྱ་ཧི་སཱན་ལ་ལ་ལྟནི་ཝཱའྱི་ཧལ་པོ་དབ་མཚམ་ལ་སེགས་པ་ལྟའི་ 
བ་བུ་མོའིཁ་ཁད་དད་བཅས་པྱ་ནནས་འཁེདྲ་ར་ །དགེ་མངམ་གདགྲ་ནམ་པདབྱ་སིངས་པས་ཆོས་ཅི་གྱོ་ནམ་ཐའ་ཡས་བཞེས་བ་བ་ཤད་དག་པན་བསྟན་པ་མཐད་ང་།།འཁོར་ཅི་སུནལལ་ལ་ནྲི་ཚ ཧལ 
.4 པོ་བརྒྱབྱིནཾ་ལ་ སེགས་པ་ཨུམྭནུ་གསུམ་རྱཾརིསེ་སུ་གཏོགས་པའི་ལྟའི་བྱུལའི་བུ་མོབི་བཁེར་དདབཅས་པྨ་རམས་འཁེད་ཅིང་ །དག་སྤོངོ་མ་སད་གཾ་རྣམ་བར་བརྒྱིངས་པས་ཆེས་ཉྱི་སྒེ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཞེས 
བྱ་བ་ཡད་ནག་པར་བསྟན་པ་མཐྲང་ངོ་། _།འཁེརྩཧི ན་ལ་ལ་ལནྷི་ཀུལྱི་རུལ་པོ་གང་ཆེན་མཚོལ་སགས་པྲ་ཀུའྱི་ཆལ་པེ་འད་བྱསབ་དུང་ [། དགའ་བེ་དང་།བསྙེན་དགའ་བེ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ །བཱགས 
ལྡན་དང་ །མ་དྲེས་པ་ལ་སེགས་པ་ཀླུའི་བུ་མེའི་གབེད་དང་བཅས་པ། ཀླུའི་དྱེས་པའི་འཁེན་དད་བཅས་པྨ་ནམས་ལའེད་ཅིད་ །དགེ་སློང་མ་སད་གེ་རྣམ་པད་བརྒྱིངས་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒོསང་སརྒྱས་ནིརུ་ 


ཝཾ 


༦ 


ལེའི 







ཧ་ ུས་པའི་གཡོད་དང་བཅས་པྲ་ནམས་གཏེད་ཉིད་ ། དག་མདོ་མ་ ད་གླཱནམ་པན་བྱ་སོངས་པསྔ་ཆོས་སྱི་སླེ་བྲ་གོབ་ཐམས་ཉད་ཞོས་སྐུ་སྐོབ་པའྲི་མཛོད་ཅེསྤ་ག་བ་ཡད་དག་པན་བསྟན་བྱ་མ 
དོ། ༈གཁནྷ་ཙི་སྟན་ལཱལ་ལྷ་ནྲིའི་ཟབྱི་རཱལ་པ་གནས་སུང་བ་ལ་སེགས་པདྲོ་བྲ་མད་ཕྲོད་བའིབམོ་དྲ་བའྱིིསེ་བབི་འབོའདངབཊཀཔླ་ནམས་བཁེད་ཅོང་། དགྲ་སེངོ་མ་སང་གླེ་ནམ་པར་བསྦྲིདས་པསྲརོན། 
ཀིསྒེ་དགའ་བམི་ཟད་པའི་རད་དབ་ཏུའབབ་པཞེས། ་བ་ཡད་དག་པར་བསྟན་པ་མྲབང་དོ། །འཁརྨོ་ཧི་སྙན་ལ་ལལནི་ལྱམ་ཡདྱེ་བཱ་དབད་པྲ་ས་གཅན་ལ་སེགས་པྲ་ལམ་ཨིནྱེ་ཧིབ་མོ་དང་ལྷམ་ཡིནྱེ་ཧིཿ 
ཧྱིས་པའི་གཁེརོདད་བཅས་པྷ་ནམས་འཁདོཊངེ་ །དགོ་སློད་མ་སད་གླནམ་པད་བྱསངས་པས་ཆོས་ཉྱི་སྒེ་ཆེས་ཀྱི་ད་བྭིངས་ཤས་པའི་ཚུལ་རྱོའཤུགས་ཁྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བ་སྟན་པ 
ཐེད་ད། །གཁརོི་ཉཱན་ལ་ལ་ལིནམ་མ་འྲ་ལིེགིདབད་པེ་ཤུགས་འཛིནི་ཆེན་པོལ་སེགས་བནམ་མཁའ་ཞའེ་གིད་བང་པནམ་མཁའ་ལི་གྲིམ་དངནས་མཁའ་ཞིང་གྲི་བིས་པའི་བ་འརདད་ 
བཅས་བླ་ཚམས་བཁད་ཊིང་། དག་སྐེང་མ་སང་གྲྭ་ནམ་པར་བྱསོངས་པསྔརེས་ཊྲི་གེ་སོད་པའྱི་ས་ཆོས་འཇིགས་པའི་ཡུལ་ཞས་པ་བ་ཡང་དགཔར་བསྟན་པ་མཐད་དོ།།འཁེར་ཙི་སྟན་ལ་ལ་ལ་ནེམི 


མ་ཤ འཕྲུལ་དང ྤུལ་ཨི་འྱོན་ཅས་བུ་བ་ཡདག་པར་བསན་བམཐདདེ། །ལ་ཁེརྩ་ི་སྣཱན་ལ་ལ་ལྷྱི་རལ་པེ་ཆེན་པོ་ད་ལ་བས་བལ་སགས་པ་གནོད་སྤནྱེ་ཚི་དབང་པེ་གནད་བྷོནེ་ས་བུ་མེ་དད་གཞེད 





པ༄༅། །འམཉིའྱི་ཧལ་པེ་ལྡད་དལ་གགས་བ་ཚི་འམ་ཆིའི་དབང་པྐ་མོ་ཀམ་ཅིའི་བུམོ་དདནི་མ་ཅོའྲི་བིས་པའི་གབེན་དད་བཅས་པྨ་ནམས་འཁད་ཅད་།དགེ་སེདོ་མ་སད་གྲྭ་ནུམ་པར་ 
བྒྱསངས་དསྔ་ཆོས་ཉྱི་སྭ་སང་སྦྱརས་ཅི་ དོ་པ་སྣད་བ་ཞཾས་བུ་བ་ཡུད་དག་པར་བསྟན་པ་མཐེང་དོ། །གབེརྱ་སི་སཱན་ལ་ལ་ལྟནི་ལྟ་འྲྲི་ཉེན་པའི་དབང་བྲ་བེ་གཉེད་གདོད་ལ་སགས་པ་ལྟེ་འབྲུརནཔོའི 
བུམོ་དང་ལྟེ་བུ་ཆན་པོའི་ཧིསེ་པའི་ལཁེད་དད་བཅས་པྭ་ནམས་འཁེད་ཅེ་། དགམད་་སད་གྲནམ་པན་བསངས་པས་ཆོས་པ་ག་གངསྦྱས་ལ་དགའ་བ་ ད་པ་ཞེས་བ་བ་སད་དག་པན་བ་སྟན་པ 
མཐེད་ངོ། །འའོད་སི་སྟན་ལ་ལུ་ལཾ་ས་པ་དང་།བདམུད་དང་། ཁིའུ་དང་ །གོ་བྱ་ཐད་མང་པེའཁོད་ཅིང་། དག་སུང་མ་སད་གྲུནམ་པར་བླ་སིངས་པས་ཆོས་ཉི་ཞེ།བད་པར་འོ་བཞེས་བུབ་ 
ཡད་དག་པར་བསྟན་པ་མྤབདདོ།འེྱིསུནལལ་ལ་ན་ནིན་པོའི་དཔང་པྷཏག་ཏུམདས་འབྲག་སྣད་པའྱོ་ཧལ་བལ་སགགས་པ་གྲན་པོའིདབད་པ་གག་པའིབུམདང་སྡེན་པ བོས་པའི་འཁེད་དང་ 
བཅས་པྨ་ནམས་བ་ཁེད་ཉིདེ་ །དྭག་སེང་མ་སད་གྲ་ནས་པན་བྱ་སྦྱངས་པས་རོས་ེ་ ཧཱ་རའ་བུང་བ་ཞེས་བུ་བ་ཡད་དག་པརུ་བསྟན་ བྲ་སྲབང་དོ་།འཁེརྩསི་སཱནལ་ལ་ལ་ནི་སམསཅནཉུན ཐསྭ་ 
ཕག་པ་ལ་མས་པྨ་ནམས་བཁད་ཅིདེ་། དག་སཾདམ་སད་གྲནམ་པད་བསྦྱིངས་བསོས་ཙི་ ༣ ས།གད་པད་དུ་འཕགས་པའི་མཐུཞས་བ་བ་ཡང་དག་པད་བསྟན་པ་མཛེང་དོ།འཁེན་གི་སྟན་ལ་ལ 
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9ཤ།ལི་སེམས་ཅན་ནད་སངསྦྱརས་ཏི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པྣ་ནམས་ཀཁེད་ཉིདེ་ ། དགེ་སྤེང་མ་སད་གྭ་ནམ་པར་བསྦྱིངས་པསརེས་ཀྱི་སྒེ་སངསྦྱརས་ཧི་ཡོན་ཏནྱཾ་རེན་པེའོ་འེ་ད་ཅེས་བུ་བ་ཡད་དག་པར 
བསྟན་པ་མཐྲཾངདོ། །འཁེཧྩཾ་གི་སྟན་ལ་ལ་ལནི་སམསཉན་ཐེག་པཆན་པལ་མེས་པྨ་ནམས་འཁེད་ཅིང་ །དག་སེང་མ་སད་གྷ་ནམ་པན་བྱམངེས་པས་ཏིད་དའཛྲནྱི་འི་ལགས་དྷ་བའྱི་སྡེ་ཀུན་ྲཱ་གོཞཾ 
བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐྲེད་ངོ། _ །བ་ཁོད་གྱི་སྟན་ལ་ལ་ལནི་ བདྨ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐེག་མན་སམས་བསྟྱད་པྲ་ནམས་འཁེད་ཅིང་ ¦ གམ་སད་སི་རམ་པའབྱསིངས་པསེརརོད་ག་ 
དྭསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་་ཏི་སྨོན་ལ་ཙི་པུད་པོ་ཞུས་བ་བྲ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོད་ངོ། །ག་ཁེརྷ་སི་སཱན་ལ་ལ་ལ་ནི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པྨ་ནམས་འཁདོ་ཉིད་ ། 
དག་སད་མ་སད་གྲ་ནམ་པར་བྱ་སྦྱིངས་པསྐ་ཏདེད་འཛོནེ ཨིསེ་རྡུལ་དད་བྲལ་བའི་དབྱིལ་འཁེད་ཉེསྭ་བ་བ་ཡང་དག་པན་བ་སྟུན་བ་མཐོ་དོ། །འཁོནྱ་བེཾ་སྭན་ལ་ལྭ་ལྷནྷི་པདྲ་རུབ་སྐམསདཔའ་ས 
གསུམ་པ་ལ་གནས་བྷ་རྣམས་བཁད་ོངེ་ ། སང་མ་སང་གྲ་ནམ་པར་བྱ་ཧྩིང་པས་ཏིད་ད་འཛིནྲ་གཱ་སརབ་ཏུ་ཞི་བའྱི་དནཧེས་བུ་བ་ཡང་དག་པན་བསྟན་པམཐེདང་། །ཁ་ཁེན་གྙི་སྟན་ལ་ལ་ལནི 
བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་ཕྷ་ནམས་བཁེད་ཅིང་ །དགེ་སེད་མ་སང་གྲྭ་ནམ་པར་བྱསིངས་པས་ཏེདདའཛིན་གྱི་སེ་ཐམས་ཉད་མཁན་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ཡུལ་འབུང་བཞས་བུ་བ་ཡང་ 







ཏ།5 །དག་པར་བསྙན་པ་མཐྲོང་ངོ། །འཁོརྩྱ་ི་སྣན་ལ་ལ་ལ་ནྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྭ་ཝ་པ་ལ་གནས་པ་ ཨས་འཁོད་ཅི་ངེ དགྲེ་སོང་མ་སང་ག་ནམ་པར་བྱ་སིངས 
༤; ས་ སྐཏིངརའཛིནྱགི་ལ་སེམས་༡ི སེགས ཉཱིང་པོ་ཤཾ ཨིསནས་ལ་ ༤ ཞ་པ ངའོ །འཁོ་རྒ་ཧི་ སའི ་ཡ་ནི་ཤུང་ཆུབ་ ཅི ། གེོང་སང་ག་ནས་ར བྲ 
འཁོད་དིང་ | དགེ་སློང་མ་སངགེ བ་གམ ད་བར་ག སུམས པར་བསྟན་པ་མཐོང་ངོ་། །འཁོརྱ་གི་སྟན་ལ་ལལ་ནྲི་བར་ནུབ་སེམས 
དཔའ་ས་བདུན་པ་ལགནས་པྨ་ནམ་ས་འཁོད་ཅིང་ ། ད གྲ་སོང་མང་གེ མ་བརབ་སྦྱེངས་པས་ཏིངངེ་འཛིན་ཧཱ་ ཤོས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་ ས་སང ཁརྩཉི་ནཱནཔ་ལལ 
ི་ང་ཆུབ་སམས་དཔའས་བྱརད་པ་ལ་གནས་པྭ་རམསུ་འཁོད་ཅིངེ ཇྡོཅིང §ྫ ཆོག་ཀྱི་དདྲིཿ ས་སུ་ཡུས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་ ་བིསུ་ཞད ཁི 
སྙནཔ་མཐྲོང་པོ། ནག +#ྣྔྨྲདྲདཾད སྦྱིརས་པས་ཆོས་ཌིཿ ནོ་དམིགས་པའི་སོང འེསྟོབས་ཀྱི་གུནས་ཀིས་བསྟ། 
པ་ཞིསྱ་བ་ཐ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་ངེ། ོརྦ་སི་སྙན་ལ་ལ་ལ་ནིབུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འས་བཅུ་ང་ལ་གནས་པ་ནམས་འཁོད་ ད་ཅིངེ་ ། ག་སངས རྣམ་བརབ་སྦྱིངས་པག་ཏིངེངེ་འཛི་གྱ་སོ 


;༡6།སྒིབ་པ་མེད་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཅེསྱ་བ་བ་ཨང་དག་པ་རཁསྟན་པ་མཐྲོང་ངེ་[ །འཁྲོརྱའི་སནལ་ཁ་ལ་ནི་ལག་ནརོ་རྗའི་འཁོར་ཧི་དྲཉིལ་འཁོརའཁོད་ཅིང་ །དགེ་སྐོང་མ་སེང་ཀེ་རྣམ་པརབསྦྱིངས 


པས་ཆོས་ཉི་སྒོ་ཡེ་ཡ ས་རྡོ་རྔཾ་མུ་བོ་ཆཾའི་རྒྱ་ནུས་བྱ་ཐ་ཡང་དག་པརཐསྙན་པ་མདྲོང་ངོ། །དེ་ལྐུར་ འི་སྟེ་མཆད་ མ་པ་པྲ་བཱ་ནད་ལྲ་ཐམས་འནྲུ་ཉི་སེམས་ཅན་ གདགས་པ་དང་ །སམས་ཅན 
ཧྱི་ལམ་གྱི ཇི་སྙད་མདརག་དེསམསྲ་སངསྒྱནན་ལྷནམ་པར་འ། ལ་བ །སྟོད་ནྲུ་གུར་པ་ཇི་སྙད་རིག་བྲའ་ཤིའེ་གི་རབ་དེར་འོང་ས་ཤིང་འཁོརྦ་ཀི་སུན་ལ་སོ་སོར་འཁོད་པ་ །བསམ་པྲ་འ 
དད་པ །མོས་པ་མེ་མཚུངས་པ །བསམ་པའིན་གཞེལ་བརྱསུར་པ །དད་པའི་རྡོརམས་ཆན་པོ་དང་ལྡནཔ་རྣམས་ལ །དགེ་སྡོང་མ་སང་གྲ་ནམ་པརབ་སྙེངས་པསཅིནསཀང་འམས་ཅུདྲ་ཐ་ན 
ད་པ་ཨང་༈ག་པར་ཚོགས་པའྱི་ངྱ་ཆུབ་ཏུ་ ཿཔར་འགུརབདྡེ་ལ་དེ་ལར་ 'བསླན་པ་མའོང་ང། །་ ིིའེ་ན །ནེ་ནི་སོངམ་སང་གླ་ནམ་པར་བྱ་ཉིང་པད་ུནཏཱ་ཝཱ་བའི་བཏང་སྐོམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སློག་པ་དང། 
སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀིནེཏུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ ེས་འིས་ིས་གྲིས་དདཔཔ་སོགས་བདང་ །སྤྲིབ་པའི་དཀྱིལ་ལོརྦཐམས་ཅད་ནམ་པར་འྲའོརཊ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། འགྲོ་འཐམཱ 
དཀི་དགེ་བྭའི་སེ་མས་མང་དག་པར་འགྱངབ་ལ་སོགས་པ་དང་ །ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དང་ |རྔགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཧཱིང་ཕོ་ལ་སོགས་ པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ལ 


༣༡།༄༅། །གགོས་པ་དང་། སུམས་ཏྱི་མཛོད་ལ་སེགས་པ་དད་ ] གུན་ཏུམས་བ་མངོན་བརྨ་སྒྲབ་པའི་ཧྭོད་པེ་ལསེགས་པ་ཤག་དབ་ཏཱི་པ་དལྭ་ཏ་ཛནེ་པའི་སྒོ་ྷ༔ མེང་གད་ས་མད་བ་ཞེནོ 
༠༥ །བའྲཾ་པཱཾན་ཏཾ ། བཟའ་ཤེ་གིར་བཉི་མའི་མདག་དདྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔབ་བམ ། སམས་ཉན་གཞན་ཇི་དདེ་ཅིག །དགྲ་སེདོམ་སང་གྷ་ནམ་པད་བྱསངས་པ་ལ་བལ་བ་དང་ ། སམཉན་པདི་པུད་བོད་ད 
„ །དག་བྒམས་ཅད་ཊྱད་ | སྔེདགཾ་སྤེད་མ་སད་གརྙམ་པར་བརྒྱེདེས་པས་དག་བའེ་ཆོས་ཡྲད་དག་དར་བླང་བ་ལ་ཤནེཏ་བཀེད་པནྣས ། བླནམྐད་ད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ལས་ཁོརེ་མེ་ལྡཾག་པའི 
4 །བརདུ་བུས་པ་ཤ་སྟག་གེ །དནསྭ་ཚོདད་བྷྱ་སིབུཉོད་བཝདས་ཁྱིས ། དགྲ་སདོ་མ་སང་སླ་ནམ་པར་བྱསིངས་པའི་བཟའ་ཤོདེ་གིར་བ་ཕུན་སུས་ཆོགས་པ་དང་ ། ནགསཚལ་ཕུན 
ཟླ །སུམ་ཚྫོགས་པ་དང་ ! གཙུག་ལག་ཁང་ཕུན་སུམཱཚོགས་པ་དང་ ། འཆག་ས་ཕུན་སུམཚོགས་ད་དད་ | ལེངས་ལོན་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་དད་ ། མལཆ་པུན་སུས་ཆོགས་བ་དང་། གཁེརྩ་ཙི་དབིལ་འཁོར 
, །ཧུན་སུན་ཚོགསུ་པ་དང་། དབད་ེན་པོཕུནསུམ་ཆོག་ས་པདད་ ། རྫ་འཕུལ་དང་ན་པར་བྲ་ཕལཔྲ་སུ་སུམཆོགས་པ་དང་ ། དྲབངས་ཊྱིརན་པན་སུམཚོགས་པདྷ་ལ་བུམ་ཐ་ ཆེས་ཙི་ར་ལ་ 
ཤྷཾ བསྐམ་ཨུས་མི་ཁུབ་པའང་ཐེསྐ་ནས། ཆེས་ཅི་གླཱྱཧྲི་རརྡ་རེན་བེས་སེམས་མངོན་པན་བླརམ་ཀའི་མིད་ལ ། དག་སྤང་མ་སད་གྲ་ནམ་བད་བྱ་སིདས་པས་བསམ་བླ་ནམ་པད་དག་དཔྱུན་སུམཆོགས 





མཤ།པར་བྱས་ཀྱིས་ ། ད་ནིག་ཡས་ཁྱོགསུ་བསྐེརོབ་ལན་པརྱ་སྟང་དུ་མ་ཞཾགེ་ཅུ་བུའོ་སྙམ་པ་དང་ ། དེའི་མེདོ་ལ་དག་སླང་མ་སད་གྲ་ནམ་པར་བསྒྱུངེས་པ་བཟབ་ཤེ་གི་ར་བ་དང་ ༈ འཁརྒ་གི་དྱ་ཀེལ་འཁེན་དུ 
བཅས་པ་དདག་ཐམས་ཉད་ཧད་སྣང་བཆེན་བས་ཁྱབ་པར་བུས་སེ། །དྭ་ལར་གཡས་ཐེགས་སུ་བྷསར་བྲ་བའོ་སྐམ་དུ་བསནསཤས་སྐའ་བྱ་ཤད་བའི་ཚེ་ ༈ འཁེར་ཐུམས་ཅད་ནའད་དགེ་སློད་མ་སད་གེ 
རྣམ་པར་བ་སྒྱིདུ་པ་འདུག་པ་མཐོངནས ། མདུན་དུའདུག་སྔ་ཐལ་མོ་སྲརརས་འདི་སྐད་ཉིས་སྨྲས་སེ། །འཕགས་མ་བདག་གསྟེ་བུན་མད་པ་ཡུད་དགྲ་ཚོགས་པའི་བང་་རུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱད་ན །ཇི 
ལྟན་བྱད་ཆུད་སམས་དདས་རྱང་ཆུད་ གམས་དཔའ་བྙད་ད་ལ་བསླབ་པད་བྱག་པ་དད་ ༈ ཇྭ་ཝ་ནཊ་ཏནདུ་བྱབ་བམ་འཆལ་ཏ པ འཕགས་མནྲི་བད་ནུག་ས་ནྭས་དབའ་ནམས་ལ་གདམས་ དག་དངྡ་ཛུས། 
སུ་བསྟན་དཨདད་དོ་ཞས་བདག་གསེ་ཐསནས ། འ་ཐགས་མ་ངི་ལྟར་ྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་སྨོད་པ་ལ་བླ་སབ་པད་བྱ་ཙི་བ་དད་ ] དི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བརྱི་བ་བདག་ལ་བ་ཤད་དུ 
གསེལ། ¬ །དས་གཱས་པ ། ནིགསྔ་ཀི་བ་ཁྲ་མེཚི་བུདྱ་ནུབ་སམས་དབའི་རྣམ་པར་པད་པྲ་དོམ་སམས་ཐམསཉད་ཤོདས་སུ་བཅོན་པ་ཞས་བ་བྲ་བབ་པའ། །ལྷས་པ ༈ འཕགས་མ 
བྱང་ཆུབ་སམས་དངའྭ་ནམ་པར་ཐར་བྨནུམ་སམས་ཐམས་ཉད་པཇོས་སུ་བཅོས་པ་དའི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆྔིསེ་ ། ས་པ ། རཾགེས་ཉི་བུ་རྡནི་ཡཔཤས་སྣང་བ་སྟ ] དུས་གསུམ་དུ་དུང་བཁི་རྒྱན 





ཏ19 ༅༅9། 


།སྔམས་སྐདཅིགེ་གྲི་ར་ཤས་ལྷ་ནམ་པདདནགེས་པའི་དད་བཞིན་ནོ། །སཱས་པ་] འ་པ ;ཤསྭ་སཱང་བ་དའི་ཡུལ་ཕད་ི་ 

མཆས ] སྙང་ངཔ ། དགས་ཀྱ་བུ་བ 
འལ ན་ཡ ཤ་ད་པདིལྷ་མུབཔདངའས་སྒབ་པའཚ རད  ་ ` ་ གསི 
ཧཱཿ ཐསྭ་ཏད་ཊི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་བམས་ཉད་དུ་བད་ནུབ་སམས་ད་ གཉིས་གསེ་ཐགས་པ ༈ དགའ་ལྡ ཅྱི་ཕོ་བྲདན་བཞུགས་པ་ཐུམས་ཊད་ འེ་འེ་ལད་ལུས་སདྦ་རས་ཏི་ཞིང་བྡདདོ་དུམེད་པའི་ 
རྒུ་་པནེ་ཏུ་པྲ་ གྲི་ས་ི་མཆདཔ་ནམཔྲ་བཀད་བ ] སདས་རྒྱས་ཏྱི་ དད་པའི འི་ཆུལ་ཤནེཏུ་ སཱན་བའི་ཡོརེ་འྲག ། ཀནི་ལྟར་ལྷའི་ཡུསུ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྤིཞེ 
དང་ ; བདད ལྟམ་ཞིནེ་དང་ ] ‹ ནམ་མཁབ་ལྡཾདེ་དང་ མི་འམ་ཅཱིདེད་ ཐའ ྭ་རན་བེ་དང་ ། མི་དང་ ། ཨི་མ་ཡནེ་པའི་དོབ ཤིནེ་པའི་དབད་པ་འ ི་ སནེ་ཡོངས་སུ་བ་ཛིནེ་པ་ པ་དང་། པྷོསྭ་ཀི་ས 
ཞོངས་སུ་བཛི་ གདིན་གདང་། 'དང་ ། ཅགས་ཅི་ོན་མོངསས་ོནི་དང་ ]འ ད་བའྲི་ཛཱནོ་ཐོངས་སུ་འཛིནི་པ་དད་ [་པཀྲི་དིགསོསུ་ས་བ། ¡ པྷཱ་མའི་པཛཞེ་ཡོདས་ ་ཛིན་པ་དད་ ། 
| ན་བཟའི་སྡནེ་ཡོངས་སུ་འ་ཛིནེ་པ་དང་ ། གཏུགསྐ་ཀྱི་ྡིེ་ཡོང་ས་སུ་ཁ་ཛིན་བ་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་རྱི་སྤྲནེ་ཡོངས་སུ་འཛྲ. བ་དནྷ་ཧཾནཾ་ཡོངས་སུ་བ་ཛིཀཾ་པ་དང་ } ནྙིན་པྲ་ཆི་ལྷབ་ལྷུབ་ཏྱི 


ཁྲ 


༣༦ (=ཆའེ་ཡི་ཕི་ 





$20 སྨིེཡོང་ས་སུ་འཛྲིན་པ་དང་ ིནཔྲོརའིདྲ་པའྱི་རནྷ་ས་ཱ་ཡོངས་སུ་ཁཛིནེ་པ་དང་། ིནེ་པོ་ི་གནམ་ཡོལ་གྱིརན་ཀ་ན་སོངས་སུ་འཛིནེ་པ་ད་ ། ི་ོ ྱ་རན་རམ་པར་ལུ་བའི་སྫེ་ངས་སུ་འཛྲིན 
པ་དད་ ། ནེཔོམའི་སྒེན་མའི་རྒྱན་རྱི་སྡོན་ཡོད་ས་སུ་འཛིན་པ་དད་ ། ནནེ་པཆིའི་གདན་ཨི་སཱནེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པྲ་མང་པས་མཆོད་པ་སྦྱན་བའི་ཕྱིརེ་འགྲོའོ་། །དགའ་ལྡན་ཁྱི་གནསུན་བཞུགས་པའ་ 
བདྱ་ནུབ་སམས་དངའྭ་སྐུ་ཚཾགཉོག་གིསྡ་ཐེགས་པྨ་ནམས་ལ་མཆད་བྱ་བ་བའི་པརེ་ཛི་ལྟརའྲ་གོབ་ བཞིནདུ | ཨུམ་གྱཾ་སྐུན་ག༨ཤགས་པ་ནད་ } བལྟམ་པ་དང་ ཟླ བཙུནམའ་འཁརྩ་སི་ནད་ན་བཞུགས་ 
པ་དད་ ། མདེན་པར་འ་བུང་བ་དང་ ¡ སྙིང་པ་དངྱ་ནུབཊ་ག་ ཤགས་པ་དང་། བླནམད་བ་ཡུང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུང་ཏུ་མངོན་པར་སངསྦ་རས་ཤིངི་ཧཱིང་པེ་བུདྱ་རུབ་ལ་བཞུགས་པ་དང ] རྨས་ཀྱ་ 
ལཁེན་ལེ་དགྱ་ཏྭ་སྐེན་བའི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉད་དད་ ] དེབཞིནེངུ་ལཱའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ] གནོད་སྦའྒེ་དང་ ། དྲོ་ཟྲ་དང་ } ལྷ་མ་ཡིནེ་དང་ ] ནམ་མཁའ་ལྡེང་དང་། མྭེ་འམ 
ཉིདེད་ ། ལྟ་འགླ་ཆེན་པེདད་ ] མོདང་ | མེམ་ཤུཾན་པའི་གནསན་བཞུགས་པཞས་ ། འགེ་བྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཊི་སམས་དང་བསམ་པ་ཡོངས་སུཚོམ་པར་མཛད་ནས ། ཡོངས་སྤུམ་དན་ལུས་འདའ་བའི་ 
བན་དདག་བམསྐ་ཧད་ལད་ ། ཤཾའ་ཊི་ནད་བཞིནྷ་ཧི་ལུསྣ་ནམ་པདྡ་ལྟ་བུ་དག་གསྡ་རམ་པ་ད་ལྟབུའི་མཆོད་པ་ཕྱེདཅིང་ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བནས་ཉ་ཧྲི་དུད་དུབེའོ། །སམས་ནགད་གས 


521 ༦ 
@% 


རྱ 


བད་དགྲ་བནས་ཊད་ལབད་ཁ་མན། ཤསདབྱ་ཏི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕོན་པའི་གདམ་བགུ་དདྲ་རས་སུ་བསྟན་པའདི་ཞ་སྟཊཏ ། རིགས་ཀྱ་བུཁ་མོ་ཡ་ཤས་ཏཱ་ཞོག་གིས་གནས 
ཅན་བམས་ཧད་ལ་ལྟཁད་གེ་མསྦ་ཉནྷ་སི་དུ་ཤེས་ཀྱ་ཆོཾ་སྐད་ལརླེམ་སམས་ཀྱང་མེ་ཐད་དོ། །འྲགོ་བ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྐད་རཱམརོའད་ཞུན་ཏེ ཚིགགི་ལམ་ཐམས་ཉད་ལ་མདོ།་པདཞན་པ་མད་པས། 
ཆྙཾམ་སེམས་སུ་བད་པྲ་མདདོ། །དབཞིནག་ཤུགས་པ་ཐམས་ཉྱ་ཀད་མྭབང་ས ། ཆས་གི་ཡུས་ཞོངས་སུ་གས་པསླུ་དམོ་སམསུསུ་བད་པའད་མུད་དོ། །ད་བཞིནེ་གཤུགས་པྲ་བམས། 
ཊ་ཉ་ཆེས་ཙི་འབར་ལ་ཤོངས་སུ་འཛྲིནྱ་དྨ་རོས་ཉིརང་བཞིནེ་ཁདདུ་ནུད་པསྣ་རུམ་སམས་སྲུ་བད་བ་མད་དེ། །སྤམས་ཀྱི་སྐད་ཉིག་རེའེ་ལྔ་རོས་ཏི་དབིངས་ཐམས་ཉད་རས་པད་བགདས་ཀྱང་རོས། 
ཏསྒཱ་མའི་དང་བཞིནེ་ཁད་དྷ་རུད་བསྒརོམ་སམས་སྭུ་བད་པ་ནད་དོ། །དགེས་ཀྱི་བུ་ཁེ་མེས་ནྲཾ་བདྲ་རུབ་སེམས་ 

“-བད་ན ། ཁ་མསྭ་ཱད་དུབ་སམས་དཔའ་རོས་ཀྱི་དངོངས་མཐའ་དང་དབུས་མད་པ་ལ་ཞུགས་པ ། 


° _ །ཁེ་མོ་སངས་རྒུསཨྲ་རོད་པ་དང་ | རིམེ་གོ་བེད་པའི་ལས་འདི ཤས་པརྦ་གུད་པ་དེདགྲ་བམས་ཉད་ཀངྱ་བན་མད་པ་ཡད་དག་པར་ཛོགས་པའི་བརྡ་ནུབ་ཏུ་དེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྔ་མས་ཧན་གད་ཁ་མོའོ་དུད་དུ་འེད་པད་དགྲ་བནས་ཅདལ ཁ་མ ཁྲི 


སས ]། ˆ 


དཔའྲི་ནམ་པརྡ་བར་པྨརོམ་སམས་ཐམསྱ་རད་མོངས་སུ་བཅོམ་པ་འདི་ཤུས་པར 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔ་རམ་སམས་མད་པན་གནས་ཀྱང་སྐྱིལེ་མོ་ཀྲུང་གཉིགེ་གིསཆོས་རྱིད་བྱིངས 





*༧།ཐམས་ཉདྱརས་པན་འགངས་པ ། སང་སྤྱ་ཧསྦ་ཀི་ཞིངེ་ཐམས་ཉད་དང་གི་ལུས་སུ་ཀདས་བར་སྟོ་ཀང་ ། སྐད་ཙིགེ་གཤི གསདབཞིགགཤགས་པ་ཐམས་ཅ་ི་་འདོ་པཡུསལ 
སངསྦསྭ་ཀིུ་བམས་ད་བུ་འྱཧ ། ངས་སེ་བ ད་པ་་ཉགམ་གཅིགག སྨམས་ཤདདེ་མདོན་པར་འུཔན་པ ། དད་གི་བ་གྱུའྲི་བུ་གད 
འཇིགེ་ ནཅི་དས་བྲདདྲདད་ པའི་ཡང་བདོདདུནད་པའི་འདུབ་དང་འཇིང །པའི་བྐམལ་པ་ཡོངསསུ་ །ཊགགཙི་ལ་་པ་བ་་པ་ི་ཡ པ་གས 
ག་ས པཛུན་པ ། སྐདཅིགེགཅིག་གས་བྗདདདུ པའི་ཡདབཇེདཔུར། པའི ། མོན་ཏན་བྗྗོད་པ་ནུས 
རྟ་སན ༈ ས་དགེས་ཀི་བུ་ལེ་ཕུགས་ྱི་རྱུད་བདེེཊི་ཡུལ་བྲགད་དཀའ་བན ། ནེ ་ ། པ་པ ། གཉེན་དང ; 

གིས ༈ དའི་གནདསང་ལ་ཇི་ལྟད་བུད༔ 'སེམསདངས་བ 'སྤམས་དཔའི་སྙེདོ་པ་ལ་བམབ་པའ་བུ་བ་དང་ དིན ༤ །དྲི་ནསྱ་ཚོད་དངེན་ཧི་ 

བུནན་བཟངས་ཀྱིས དགེ་སྤེདམ་སང་གྱེ་ནམ་པར་བྱསིངས་པའ༽ དཔ་གཉིས་ལ་སབས་ཕུག་དྲ་ཚལ་ཏ སེངོམ་སད་གྱི་རམ་པན་བླཧངེས་པ་ལ་ལན་བྱར་སེཾད་དཱས 





:° 39 གཡས་ཕེགསཀུ་བསྐེད་བ་བྲསནས་ཤད་དད་ཡང་བལྟས་༡ ། དགེ་སློང་མ་སང་གྲྭ་ནམ་པར་བྱསངེས་པའི་དད་ནས་སེད་དོ་ །དནསརློད་ད་པེནོ་རྱི་བུ་ནོར 
༠4 ‡ིན }]ནྣནྣ]ྣནཆྐྣྟནའནདངང་ ]  ་ བས་དབཀལས་ག་་ ། 
།སས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཁི་སདྨ་ནམ་པའ་དནིགས་བའི་མཛེད་ཏི་གཟུདས་ྱི་ཚུལ་དནོ་བཏྟན་པར་དུད ། ན་བཞིནག་ཤགས་པྲ་བམས་ཉད་ཀྱི་ཆོགྱ་ཅི་བ་བེའ་ལོ་ཕང་དག་པར་འཛུན་པའི་གཟུངས་ཏིཨུལ 

ཤཱིཾཱབར་བེ་ ། ཨིངྡ་རཆུནཔ་འོ་བྲཐམསུཅ་ཙི་སུབས་སྤུགུད་པའི་སྟེབས་དནི་ བད་ཏོན སད ི་ 
ཧཱཿ ཀི་ཤུགས་་ལྐནིབཏུ་ཏག །ཆེས་སྱི་བསྦྱསརནཔའདཀིལཁ་བཅོམས་པར་བགདས་བའྱི་ནེནལམ་ོས་སུ་ག་པདའངསསུའི་གདད་། ཆོས་བན་སཅྲེ་ཀི་མེགས་ུད་བར་པད་པ་ 

སྭ་ཉི་འོད་དཞིངཿ ཏུགསལ་བདཧུད ] ས་ནས མ་པ པྱིས སཔ ལེ་ིག་པས་གིསདཔར་དས། 
ཿ བདྲ་ནུབ་གྲམས་དདའ་ལས་དངྲ་དན་པྲ་བནསྱ་དདཉཾ་བནླ་བངས་པས་བརྩམས་པ་མབད་བུང་བའི་སྨོན་ལམ་ནི་ཡོངས་སྲུརོགས་བད་པུད་ཉོདེ ༈ མཐན་རྱེས་ཡུལ་བརྲད་དཀའ་བའི་གྲེང་ཁུར 


ྷ 
×9:༥ ཚེང 


༦ 


༤:༨༠ །ཁུན་པར་མངེན་པར་ ས་ཤདེ་ ། ག་ཤསྭ་སཱི་ཨཱདོ་གུལ་མངོནོདྲ་བུར་བའ་དགནི་བདི་སྐད་ཉེས་འཛེར་ཏོ། །རིགེསྦ་ཏི་བུན་ལྟར་ཁུད་བཅོམ་བ་ས་ཝའི་བཤེས་གྷཤཱཨ་ལ་མོངོས 
༠‹ །སུད་བད་སམས་བནི ] ཁཱིདྩོ་ཀང་ཐེབ་པརྦ་བ་བ་ལགས་པར་བེབ་བ་སེ་ལྭགས་ས་ལགས་ས། །བདན་ངེས་པར་སདསྱརས་སྲུ་ལྷུན་པའ། །ཁུད་ནི་བདག་ངེས་པརསམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཙི་གནས་སུ 
ཧཿ བྱསྒྱུར་བར་འདེད་པའོ། །ཁྱདྷནི་དེས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉཏྱ་ཀི་འདོདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཟུག་ཇུདབུང་བརའ་དེད་པའོ། །ཞེཧྡོ་ཕེས་པར་སྱུག་ཉིདེ་གཉང་བའི་འདུ་པསྭ་རྣམ་པར་གཏོན་བར་འདེད་པའེ། } 
@ ནིགོས་རྱི་བུ་བདེ་ར །བཅོས་པས་ལྷའི་བཤུས་གཉེནམ་ནྲིབདོ་ཁུན་ཧི་ལམ་གི་སུམ་མདོའྲི་བ་ཝཱགས་ལེགས་ཤགེ་ནདང་གི་ཁིམན་འདུག་གོ །དྷིནསྣ་ཚོང་དངོ་ཧི་བཱ་ནེར་བཟང་ས 
ཌྷ རུྱཾསཆླག་ད་བྲེས་ཞས ] དགད་དངས་ཏ་མགུ་ཞིངཉམས་བདེ་ལྔ་རིམ་ཞིདེ་ ༈ མིདེ་བདེ་བྱ་སུས་ནས་བཅོམ་བྲ་སྭ་མབི་བཤས་གཉནམགྲི་འྫིམ་གདུན་བདེར་པྲནེནས ། དེའྲི་འིམ་ཆཾ་ཞིད་ཡངས་ལི 
༧ །་ཆའི་ད་བ་རིམེ་པ་བྱཧུས་བྣསདབ །རི་པོཆེའི་ཏ་ལའི་བྲ་ཕང་བ་རྙམ་པ་བྱ་ནུས་ཀུནནས་བ སོད་པ ¡ འེབས་སྔོས་རུས་གད་བ ལྫ་ས་ཉྱི་དིན་པོ་ཆེའ དྨོདད་ ] (ུཏྤྲ་ལ་དྭང་ ] ཀུ་མུ་ད་དང་ ། མ 
ཧཱཾ ཏེག་པྱུཔདིཀསྭ་རུ་ཡེངས་སུ་ཁབས་པ ། ཡན་ལག་བྱརརད་དང་ལྡན་བའྲི་རུས་ཡོངས་སུགང་བ ། གཞི་གསར་གྲི་བྲ་མ་འདལ་བ ། སྲེས་ཤིད་དུ་འོད་བ་དང་འདེས་བའྱི་དིུ་ཞིམ་པས་གང་བ །དྲིཊཔོ་ 


ཆུསལ་མ་མང་བས་ཤནི་ཏུ་བྱརན་བ་རིམ་པ་བཅུས་ཀུནཝས་བྷགད་བ | རྒན་པོརཐམསུ་ཉད་ལས་ཧུས་པའི།བང་པ་དང་ ། གཞལ་མད་ཁད་དང་ ། ཁང་བ་བརྩ་གས་བསྔ་ནས་པརདྲ་ཤིགས། 
དེ བ་ག་དང་ ། རབབས་དད་ ། སྐན་ཁུང་གི ཤར་བནང་ །ཟླ་གས་དང་ ། སང་གའི་ ཤངེ་ཐགས་དད་ སྷུདབའྱི་ཆུལ་མཆན་ལ་སགས་པའོནིབོར་གཱཚོགས་ཅི་འདྱོ་ཡིས་འབན་བ་རིན 
་རཾ་མ་པྭ་ཱཆོགསགངས་མད་པའི་འཟུང་གས།ཉིསབྱུན་པ །ནབོ་འདགརབྱི་རུམསགས་པའི་གཤིདང་ལནཔ ། མས་ཙ་སོས་ིམ་པོཐམས་ཁདྱ་ཡིས་བཁེར་བསས་ཊ 
ས་བདུགས་ཤདེ་བསདས་པ་ ། ཨ་ཀུནགཔ་མཆེག་གི་བདུག་སྤེས་ཉིས་དི་ཞོམ་པར་བཅུགས་པ ། སྭོཊ་ཀྱི་བུག་པས་བར་ཀུནནས་བུགས་པ ། རྡ་པོ་ཆྭསྣ་ཚོགས་ཧི་ལན་ཀན་ཙིཨ་ 
རྩོག་དོས་ཀུན་ཏྲངས་པ་ ། སྙད་འཛྡ་མ་དུཆུ་ཀྱུང་གི་གསད་རྱི་དྲ་བ་རིན་པོ་ཚཾསཱ་ཚོགས་ཁིས་རབ་ཏ་སཱཿ་པས་ཀུནནས་བཀབ་བ ། གསར་རྱེ་དྲིལ་རྱི་དྲ་བ་བརྒྱ་སྟོད་རླུང་གས་བསྐྱེད་རྭེ་འཁྲལ་ 








བའི༔ དདེ་གུ་ཁང་ཞིང་རྟན་པར་འབུང་བ ། རནེ་པྲེ་ཅཐམས་ཉདྱ་ཉིམ་ཏོག་གི་ཧཱཾན་སལེ་མ་ཀུན་ཏཱ་བྲ་ཀམ་བས་རིནེ་ོ་རི་ཨ་ཏོག་གྱི་ཏྒོན་དངྲ་ལན་བ ། རིན་པོ་ཆེ ཚོགས་བམཅད་ཀྱི་སལྷ་མཚནབླག། 
བསྒ་ནཔཤནི་ཏབྱན་པ ། ནེརབ་་ོ་ཚོགས་་དད་ོབ་སྣངབྱ་ུ་མདཔརབཛདདུཡོད་པ།།ནི་སོབའི་ེང་བ་དང་ ། རོཛདང་ ། མན་པལལ་སགས་པའི་གཏན་བྱརསྟད་ཀུན་ཙོས 


ཿཿཿ, 9] །ཤས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་དས་མདོ་མོ་ཟད་པདང་ལྡན་པ ༥ བཟའ་ཤདེ་གིར་བ་ཆེན་པོབྱ་རུས་བྱརན་པ་མཐེངྷས ། ནིནི་བཅོམ་པམ་ལའི་བཤས་གཉེནམ་གཟུགས་མངས་ཤདེ་ 
༠༣ །བཟང་ལ་བྟན་སྡུག་པ། ] ར་ནེམ་པའི་ཁ་དྲམ་བྦྱཆས་པ་དང་ལན་པ ། གསར་ཏི་ཁ་དེག་ལྟར་འཇུག་པའི་མདེག་ཉུན ། སྐ་མཐེན་མཐིངེུ་འཇུག་པ་ ། ཡུས་ཏི་མན་ལག་དང་ ། ཉིད་ལག་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་རྣམ 
÷› པརགྲུབ་པ ། འདེདོ་མའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷདང་མི་ཐམས་ཉད་ལས་འཕགས་པའ་ཁ་དོག་དང་ གཟུགས་དང་ ] དྲ་བེས་ནཛེས་ད་དདྲ་ལྡན་བ ། ཚདས་པ་ལས་ཀུང་བདས་པའི་དྲ་བངས་ཉི་ཡུན་ལགདད་ལྡན་པ ] 
.@ སརྒས་ཉན་ཐྲམས་ཉ་ཏྱི་སྒྲ་སྐད་གྱི་ཚུལ་ལམཁས་པ } རྒྱཊ་ཐྲམས་ཉད་དང་ལྡན་ཞདེ་ཡད་དུ་འང་བའི་དྲབངས་ཅན ། རྣམ་པར་ཐན་པ་ཡི་གེའི་བཁེདལེའྱི་ཧན་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ ། བཟོ་དང་གཅུ་ག 

དྷ ལག་བམས་ཅད་ལྔ་སཁས་པར་གུང་བ ། ཆོས་ཀྱི་ཕཤས་སྒྱུ་མ་ལ་མཁས་པར་དསྐབས་པ | ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་དང་ཚུལྷ་ནམ་བ་ཐམས་ཉད་དུ་ཐེབ་པ ། ནནེ་པོ་ཆེའི་ལྷབ་ཆུབ་ལྣཆོགས་བྱིས 
༡ རྣརཱ་པར་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཡདེ་དུ་བང་བདང་ལྡན་པ ། རིནེ་པེ་ནཐམས་ཅད་ལས་བས་བའྲི་ད་བ་བདགིནྱ་ཏགསལ་བས་ཡུས་རབ་ཏུ་བརྒུན་པ ། དསཙི་ནར་ཨུ་ོ་འི་ུནད་ཐབ་ཆུབ་གདས་ན་པས 
ཌྷ ས་བསམ དེས གསའ ིེི།ིོས་དྐ་ཤནགཞིནྱྱིལ་པོབི་ཉེད་བན་ཐེགས་པ | འནེབོ་བླུཔབི་བྲ་པང་བ་མདོ་བུདསྣ་རྡོར་དི་བོཆྭ་ས་ གགས་དང་ ། ཤེོ་པུ་རིནེ་པོ་ཆཱ་སེང 





ཅམ།།གྲ་མཛེས་པ་སཱ་ཆོགས་བྱལ་བམགུལ་ན་ཐེགས་པ ། དགེ་བའྱིར་བ་སཱན་པ་ལྭ་སལ་བམཐུན་པ་དང་པླཞ་ལམ་གཉིག་པའི་བཞེརམང་པོ་གཞན་ཚས་མི་བད་ཅིད་ཞིདེདུ་འེང་བ་དང་ལྡན་བ ། བསདོ་ནམས་དད་ཡ། 
ཤསྭ་ཏྩི་ལོགསྒ་རེན་པོའི་གཏད་མི་ཟད་པའི་མཛོད་དང་ལྡན་པ་འདུག་པ་མཐེང་སྣ ། དསྭ་འམེ་དེདག་ཐམས་ཊུད་དང་ ། ནནེ་བྲོ་རའི་གནས་དང་གཞལ་མད་ཁད་གྱི་ཧྐནདེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀུད་རང་གི་ལུས 
ལུསྭ་བུད་བའི་འདོ་དགའ་པར་བུད་པ ། ཡུས་དད་བ་དང་སྦེམ་བ་སྤྱད་ང ། སམས་ཁེདནས་དགའ་བད་བེན་པས་གསལ་ཞིང་སྐདབར་བས་དྲ་མཐུད་ངོ། །དདས་ཆོད་དཔྡྱོ་ིདུ 
ནོན་བཟདས་ྱསཾ། ། བཅེམ་པ་མྭ་ཝུའི་བཤས་གཉེན་མའི་རད་པ་གཉིས་ལ་ལིབེས་ཕུག་འཚལ་ཏ ། མདུན་དུ་བདུགཞས་ཐལ་མ་ ་ཏཾ་བདྷི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སེ། །བཟགསམ་བདག་ སླེ་བནམད 
པྲ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའི་བྱདྲ་ནུབ་སམས་བྱད་ན ། ི་ུདབྨ་ནབས་ི་སདཔས་བདྲནབ་སམས་དཔའི་སདཔ་ལ་བླམག་པད་བཅི་བ་དང ༈ ཇྲི་ལྟརནན་ཏན་དུ་བརྱི་བམ་འཚལ་ཏེ། འཕགས 
མནིཾ་བདྱ་ཆུབ་སམས་དཔའྷ་ནམས་ལ་གདམས་དག་དད་ཇས་སུུ་བསྟན་པེ་མཛོད་དོ་ཞེས་བདག་གསེ་ཐསྐན ། ཇི་ཝོར་བ་ནུབ་སམསདཔས་བདང་ནུད་སམས་དཔའི་པདོ་པ་ལ་བསསབ་པད་བྱཅི་བ་དང་། 


= 


ཛི་ལྟར་ནན་ཏནདུ་བརྱིབ་འ་ཕགས་མས་བདག་ལ་བསྟནདུ་གསེལ། དེས་སཱཨ་པ ] གགེས་ཀྱི་བུ་ཁེ་མསྐནི་བ་དུབ་སམས་དབའྲ་རམ་པད་ཐར་པ་འོ་དོདྲོ་ཆགས་དད་བལ་བའྲི་མཐད 





༧། ༄༅། །ེན་པ་ཞེགྲ་བུ་བྲ་ཐེབ་ས ། དགེསྐ་ཏི་བུད་ལྟར་ཁེམ་ོཾ་ལྷཾམས་ལྷ་ཝཱམེའི་གབུགས་དང་ ། ཁ་དེག་དང་ ། དྭབིབེས་དད་ ། ཆུ་ཞེད་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཁ་དེག་གསུལ་བདད་། 

རྣམ་པན་དག་པས་ཉི་ལ་མོས་པ་བཞིནེདུ་སྣད་བན་དུད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་དང་ ། གནེད་གུ་དང་ ] དྲི་ཟ་དང་ ། ལྷམ་ཞིཞེ་དང་ ། ནམ:།ད་ལྡེདེ་དད་ | ཨིདམ་ཉདང་]ལྟེ་འགུ་རཱན་པ་དད་ ཆིེང་། 
ནི་མ་ཞིན་པྲ་ནམས་ལདད་བུད་མད་ཏི་གཟུགས་དད་ ། ཁ་དེགོ་དང་ ༈དབྲིངས་དད་ ། ཆུའཾང་ལྷག་པར་འེདོ་གསལ་ཞིངེ་རྣམ་པར་དག་པས་ཅི་ལ་མྲེས་པ་བཞིནེདུ་སྣད་བ ད་དེ། །སྤ་མསུ་ཉན་གདད་ 
རགས་རྱིས་ཀུནརས་བཁེར་བའི་སེམས་དད་ལྡནཔ་དག་ཁེ་མོའི་ངུང་དུ་འདོས་ནའད་ ། ནདགྲ་བམས་ཉད་ལ་ཁོ་མོནི་འདེདོ་ཆགསདད་བལ་བརདྱ་གུར་བའི་ཡོརེ་ཆོས་སྟནོ་ཏ  དཾདག་གིས་ཆོས་དྲ་བོསཞས་ཏྱང་ 
བདྭོ་ཏུགས་དད་བལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་དུབ་སེམས་དཔའི་ཏིདེ་ད་འཛིནྲི་ཏགས་བ་མེད་བཞསབ་བབ་དནདྱ་ཏུ་ྲཐབ་བེ། །ལ་ལ་ནི་བོ་མེཆ་ཐེདོ་ས་ཐག་ཏཱ་དདོད་ཆགས་དདྲ་བལ་བད་ ༽གྱུར་ཏཾ ། ཟུང་ 
དྷ ཆུད་ག:མག་དཔའི་ཏོད་དེའ་ཛིཊི་དགའ་བ་དང་ལྡན་བ་ཁས་བུ་བའད་ནབྱ་འའཐེད་བ། །ལ་ལནི་གཏམ་བུས་པ་ཙཿ་གོས་བདེདྲོ་རགས་དང་བལ་བྲ་ཐོད་བར་འགུན་ཏ ། བང་ཆུབ་སྲམས་དཔའི་ཏེདེ་ད་འཛིནི 


` 
བ་ 


“ རླགས་བ་མད་པའི་དགུངས་༨གས་བུ་བའད་ནད་ཏུ་བྲཐེབ་བོ། །ལལ་ནི་འགནས་བསྲུང་བཉན་གྱིས་བདེདོ་རགས་དད་དལ་བ་ཐེབ་པར་འྱ་གུན་ཏ ། བདྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ཏོདེ་རའ་ཛིནེ་སད་སྦྱརས 
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ཡོ 


༣:92 ཛེང ཅེ 


མཿ) ཨྱི་ོདྲ་བམས་ཉད་དྲ་ཇེསྭ་གུ་བ་ས་ཞིདེ་གནས་པ་ཤེས་ུ་བའད་དབྱ་ཏུའཐེབ་བ། །ལ་ལ་ནི་གཅིག་ངུ་འགེགས་པྱར་མྦ་ཆིསེ་བདོདྲོ་རུགསདང་བལ་བྲ་ཐོབ་དའ་འྱ་གུར་ཏི ། དུདྱ་རུབ་སཱམས་དབའི་ཉིདེ་ངེ་ 
བཛྷིནི་བཱལ་བས་སྣང་བ་ཞེསྲ་བུ་བའད་དབྱ་ཏུ་འབེབ་བེ། །ལ་ལནི་བཝས་བྱ་ཙསྭ་ཧིས་དདེདྲོ་རགས་དང་བུལ་བ་ཐོབ་བདའྱ་གུར་ཏ །གམནན་བྲོ་རའ་ཟིར་གིདབིནས་པའྱརག 
ཉེསྭ་བཱ་བའད་དབ་ཏུག་ཐེབོ་བ། །ལ་ལནྡི་གུལ་བྱ་སྱ་ཐོསེ།འདེདྲོ་རགས་དང་བལ་བ་ཐེབོ་པར་འྱ་གུན་ཏ | བྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཏདེདེ་འཛནི་ལས་ཉིཾ་ནེལ་བྷ་ནམ་པར་འབེརབ་ཞེས་བུ་བའདདབ་ 
ཅུ་འཐེབ་པོ། །ལ་ལནིནོག་བཙུམས་དཅན་ཊས་གདེདྲོ་རགས་དད་པལ་བྲ་བེབོ་པན་འྱགུན་ཏ ། བུདྨ་རུབ་སམས་དང་འི་ཏོདེ་ད་འ་ཛའི་སདསྦྱ་རས་ཙི་ཡུལ་ ང་བཞིས༔ ་བབང་རབ་ཏུ་འཐེབ་གོ། ། 
ལ་ལྷ་ནི་པད་དུ་ཁྱའུད་པ་ཙྱ་ཙོས་བདེད་རགས་དང་བྲལ་བ་ཐེབ་པར་འྱགུར་ཏེ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏེ་ད་བ་ཛིན་འགོ་བ་ཐམས་ཉད་ཡོདས་སུ་སུད་རིད་མི་གཏོང་བ ངེ་པོ་ཞས་ག་བའད་རབ་ཏུ 
ཐྲེབ་པོ། །ལུ་ལ་ནི་ཁྲ་བས་བཙམ་ཛིས་བདོད་རགས་དད་པལ་བྲ་ཐེབ་པརའྱ་གུར་ཏུ ཀྱང་ཆུད་སམས་དཔའ་ི་ཏིངེ་ངབ་ཛཾན་འགྭ་བ་ཐམས་ཉད་བསད་ནམས་ཉི་མཛོད་ལ་ ག་ད་ཧེད་ད་ཞེསྭ་བ་བབད་ 
དབ་ཏུ་འཐེབ་བོ། །དེ་ལཱར་ཁྲེ་མཊཾ་སམསཉན་གད་ཇི་སྟེན་ཅིག་ཁེ་མེའི་དུང་དུ་འོ་བདེ་དག་བམས་ཉད་ཡང་ ། བདྨ་ནུབ་སམས་དཔའྱི་ནན་པན་ཐད་པ་འདེདྲོ་ནགས་དང་བལ་བའི་མཐད་ཧོནེ་པ། ཐམས་ཅད 









།མཁུན་པའི་སྲ་ཅགས་པནད་པ་ལ་མདོན་དུ་གུན་པ་འདི་ཉིན་ལ་དབ་ཏུའགོད་དོ་ 


ངོ [ངར །སྣུས་པ ། འཕུགས་མ་ཌུད་དོ་ལྟ་བུའི་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ 
ཁདྱ་ཉིས་དག་བའྱིར་བནི་གད་དུ་བསེད་ ། པདནེ་ལསྟ་རྟིཛྷི་ཝ་བུ་ཞིག་བསགས། སྙཱས་བ་། དགས་ཀྱིབུ་ ལྭ་མས་དནན་འདས་པའི་དུསགགྲེན ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པ 
རྫོགས་པའི་སདསྦྱརས་མཁཱན་པ་དང་ཞབས་སྐུ་ལྡན་པ ། བདེ་བདག་ཤགས་པ ། འཇིག་ཏྟེན་ཨཁུན་པ ། ཟླུནམད་པ སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལེརྒྱུན་བ ། ལྟདད་མིབི་སྟེན་པ་སད་སརྒྱས 
བཅེ་ལན་དདས་ཤྭནེ་ཙུམཐོ་བད་གཤགས་པ་ཞསྲ་བ་བ་འཇིག་ཏན་དུ་བུད་། ། དུ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཤནཱཧཱ་ཐབོབར་གཤགས་པད་སམས་ཅནནམས་ལ་ཐུགས་དྷ་་བའྱ་སྐུདནོད ། རྒྱལ་པོའི 
གནས་སྒེ་བཟད་པོ་ཞཾས་བ་བར་གཤགསཞས་སྒེའ་ཕྲེམ་པ་ལ་ཞབས་ཊྱིས་ེན་པའི་ཆ་ ] གྲེང་ཁྱདད་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱང་དབ་ཏུ་གཡོས་ཞས་ཡདས་ི་རྒྱཆ་ལ ! ིགབུན་ལསྣ་ད་ལར་མོས་སུ 
་བད་གྱུན་ཉ  སྟང་གི་བར་སྣད་ཤད་རིནེ་བྲོ་རུ་མད་པའི་འེདོ་ཉིསྣ་མ་པར་བྱ་རྒན་པ་དད་ ། ནིཊབྲརའ་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཊིས་ཡེངས་སུ་གང་བདང་ ། ལྡུརྫ་ས་ཊི་དལཨོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་འབ་ཏུ་བ་བུད་ 
བ་དང་ ] ལྷའི་ལུས་ཉི་ཧཱཾནཚད་མྭད་པར་རྒྱཆབས་ཁབས་པར་རྱུན་ཏོ། །རིགས་ཏྱི་བུ་ཁྲ་མོ་ཡང་དའི་ཚ ། ཚོད་དཔྐེན་སྱོ་རུང་མཞཾགཏུ་གུན་ཏྲ་བཱ་གོས་བཟད་ 


རའ , སར ཧཱ 
ཨོ་ཞེས་ཤའོ། །དྲནས་ཁ་མོ་ཆོའིཕུལ 


མཤགྱིས་ཡད་འགུ་པ་ན་བརྐུལ་ནས་ཁུ་ཐབས་དང་ལྷན་ཅཱཾེཧུ་དང་དེང་སྟ ] དེ་བཞིན་གཤུགས་བ་གྲང་བརྡ་ཧིིསད་ཧ་ག་ཤགས་པ་ལ་ད་བྱྱར་ཆེན་བོ་སྐས་ཏ ། ཁྲོ་ལོས་རེཔོ་ཆེའྲི་བོལ་བུ་གཉིག་ུལ 


ལ། །འྱི་ཙཾ་འཇ་མ་དབལ་གཞེན་ནུན་གུན་པའད་ ] བཅོམོ་ལྡན་བདས་དུ་བཞིནེ་གཤགས་པ་ཤྲན་ཏུམཐོ་བར་གཤགས་པའྲི་ཞུབས་འདུངེ་ན་འདུག་ས ] དསཊབ་མོགླ་བན་མད་བ་ཞད་དག་པར 
རྫོགས་པའི་བད་ཆུ་ཏཱ་སམས་བསད་དོ། །ནིགས་ཀབུ་ཁ་མསྦ་བྱ་རུབ་སམས་དབའྱི་ནམ་པར་བན་བ་འ་དེདོ་ཆགས་དད་ ལ་བའྲི་མཐན་ཛིན་པ་འདིགས་པར་ཟདན ། ཁ་མེསྭ་བད་རུད་སམས 
ད་བའ་ཐབས།དང་ཡཤས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གནས་ང ! བསྐདོ་ནམསྦྱ་ཧུཆེཞིང་ཡང་ས་བའི་མཛོད་དང་ལྡན་པ ] ཡྲི ྭུ་ི་མུ་ྭ་གཔམ་བདདག་གིཔཤས་པ་མ། སོན་ཏནཔ། 
བནྡ་ཆུསའྭ་ཞྲན ། སང་གགེསྦ་ི་ྲུ་ཝེཐགསྦ་རྱི་ནད་འདྲིཉི་ན ། གེད་ཁུརདག་བའི་བ་རོལ་ཏྭ་བུནི་པ་ཞསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ ། དནྲ་ཚིམེ་བདག་ནན་ཁུགསངགསྭ་བ་བ་། དེ་བཞིནེ་གཤགས་པའི་མཉེདོ་ 
རྟན་ཉོན་དན་ཧྱི་ཁྲི་འཕད་ཉན་ལ་མཆོད་པ་བྲད་ད་ཞིག་འདུག་གིས། ། དེའི་གནད་སདོ་ལ་ཇི་ལྟར་བུདྲ་དུབ་སྤམས་ད་པས་བངྱ་རུབ་སམསད་པའི་་སོདོ་པ་ལ་བསུབ་པར་བ་བ་དང་ ] ཛི་ལྟར་ཞན་ཏན 
'བ་དིསཤོགེ །ནནསྣ་ཚོང་ད་པེན་ཙི་བུནོད་བཟངས་ཀྱེས ། བཅོམ་པམ་ལྷབི་བཤས་གཉེན་མའི་ནངབ་གཉིས་ལ་སིབོས་ཕུག་བཚོལ་ཏ ། བཅོན་པམ་ལའི་བཤས་གཉེན 


ཏྱ 


། །མ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟེད་དུ་མན་གཡས་ཕུགས་སུ་བརྒེན་བ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏ ། བཅོན་བྲ་སྣ་ཐུའི་བཤེས་གཉེནམའྲི་དུང་ནག་སེང་དོ། །དེནས། 
ད་པོ་ཧྲ་བུནར་བཟངས་ཀྱིསེ ། གྲངཾ་ཁུརདག་བའིི་ཕ་རེལྱོ་ྭ་ིནོ་པར་འིམེ་བདག་ནན་ཁུགས་9ི་ཊིམ་གནབ་དད་ཧཱིནནས ། ཁཾམེ་བདགནན་ཁུགས་ཉྱི་ནོད་པ་གཉིས་ལ་སྤིབས་ཐུག་འཚལ་ཏ 7 
ནདུ་བདུགཞས་ཐལ་མེ་སྦརཏ་འདྷི་སད་ཅེས་སྨཱས་སཾ། །འཁགས་པ་བདག་གསླེ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངྱ་ནུབཏསམས་བསྐད་ན ། ཛི་ཝྟན་བྱངཆུབ་སམས་དབས་བངྱ་དུབ་སམ 
དཔའི་ལཱོདོ་པ་ལ་བསབ་པནྲ་བྱསབ་དང་ ། ཇྲི་ཝརཱནན་ཏནདུ་བྱི་བམ་འཚལ་ཏ ། འ་ལགས་པཞི་བུདྱ་རུབསམས་དཔའ་ནམས་ལ་གདམས་དག་དང་ཇེས་སུ་བསྟན་བམཛདདོ་ཞས་བདག་གོས། 
¦ བྲེས ] དི་ལྟན་བུདཆུབ་སམསདཔས་བུད་ཆུབ་སརྤས་དཔའི་སྤོད་པ་ལ་བསླབ་པའ་བརྱི་བ་དང་ ] ཇི་ལྟུད་ནན་ཏནདུ་བགྱི་བ་འབགས་པས་བདགལ་བཤད་དུ་གསལོ། དྲས་སཱུས་པ་། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁེབའོ་བེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚྣམ་པར་དད་པ་ཡོདས་ནུ།མི་ཟད་པ་ཐེབ་པ་ས ། རྟིགསྦ་ཀི་བུ་ཁེ་བའོ་སེམས་ཉྱྱི་དུད་ལས་ནི་བཛགྷེཏཊི བམས་ཐམས་ཉད་ནས་བྱད་ ། སྐམས་ཅ 


: ༤ ཀཀ ༤ རོ 
བའི་དབད་དུ་མཛད་བ་མ་གཏོགས་པར ། འཇིགྷ་ཏཾནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཉད་ནས་ཀྱང་ཤནེཏྭ་སུ་དན་ལས་འདག་དའེ་ཚུལ་དུ་་གཞིན་གཤགས་པ་ཡོདས་སུམུ་ངན་ལས་འདག་བྲམདདོ། ། 


¿9 
ཌཾ 


༦ ཝི 


22 ༦༦ 


ཏལ 
མེ} 
4ྭ 


མ།།ཡོདས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འདའ་བ་མད་དོ། །མོདས་སྐུ་སུ་དན་ལས་འདའ་བར་ྱགུནབ་མད་དོ། །དགས་ཀྱི་བུ་ད་ལར་ཁོ་བྲེ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏ་ཉན་དྲ་ཧི་ཝི་འཕང་གྲི་སྒོ་བབྲད་པ 
༽ ༤༨ -་༽ ¬~ ༽༤ ༨ ༤༤ \ ༤ ༦༦༥ ཁྱི ` 1 <... \ ` 6; 
ཏཱ ) ཁ་བེ་མཆོདཏན་གྱི་གེ་འ་བད་འ ད་པཱསྭ་བདྱ་དུབ་སམས་དཔའི་ཏིད་ང་འཛིན་སངསྦྱ་རས་ཀི་དགེས་ི་ཟད་པའྱི་རནཉེསྤ་བ་བྲ་ཐེབ་བོ། །ནགེས་ཧིཾུ་ཁོ་བྷནོ་ཏིདེ་དབ་ཛིན་འདེ་ཉིད་ལ་སེམས 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅེ་གེ་ཏུམཉམ་པར་གཞེག་སྟ་ | གམས་ྱི་སྐད་ཉོགེ་ཐྲམས་ཉད་ལའང་ཁུད་པར་གྱི་རྣམ་པདུ་མན་ཏུ་འཐེད་བ། །སྩཱས་པ ། འཛགས་ད་ཏིདེ་དའ་ཛིན་དའི་ཡུལ་ཇྷིས་བུ་ཊགཨཱཆསེ། 
སྩུས་པ ། རགས་ཀྱི་བུ་ཁེ་བ་ཏོདེ་བེ་བ་ཛིའོ་བདི་ལ་སྙོམས་པད་ཞུགས་པའི་ཚི ། འཇིག་ཉན་ཧིཊབམས་ཀྱརྒྱུད་འདི་སངསྐརས་གཅིགནས་གཅིགི་ཏུ་བརྱུད་པ་བསདོ་སྐྱབས་ལ་སགས་པད་བཞིན་གཤེགས 
པ་ཐམས་ཉད་དང་ [ གཞུན་ཤུག་དང་ ། ལག་པར་དད་ས་དད་ ། ཐནས་ཉདྲ་མངའ་བ་དང་ ། གུག་ཏེན་དང་ ། རྣམ་པར་གཟྲིགས་དང་ ! རྒྱལ་དང་ | རྫོགཾས་མཛད་དང་ ། གྲགས་ཨཱརྒོག་དད་ ! 
དླངོའླི་བུ་ལ་དགས་པ་ད་བཞནི་ག ཤགས་པྲ་བཞས་ཏདྱ་བ་སངསྦྱ་ཧཱས་མཐེད་བའི་མཚམས་འདྲལ་བས ། སངྦྱ་ཧུས་གཙོགནས་གཙོགྱུའུབྱཧ་པྱ་ར་མི་བཆུདཔའྲི་ཚུལྱ་གིས་མངོན་སུམཏུ 


མཐེང་སྔ ། སྭམསྭ་ཏྱི་སདྲ་ཉིག་གཉིག་ལ་སང་སྐྱ་རས་བྱརའད་མཐེད་ད། །ེའི་བག་མའི་སེམས་ཀྱིས་སངསྦྱརས་སྟེད་ཡང་མཐེང་དོ་། །དབི་འགམའི་སམས་ཀྱིས་སངསྦྱརས་བྱརྲ་ཕག་སྟང་ 





།ཡད་མཐེད་ངོ་། །དེ་བཞིནེདུ་སངསྦྱ་ཆས་བུ་བ་དང་ ། སངསྦྱ་རས་ཤེད་ཕཱག་བྱདང་ ། སངསྐྱརས་བ་བ་དག་སྟད་དདུ་ ༈ སད་སྤུརས་གྱར་ཕག་སྟེད་དད་ །སདས། 
༦ རྒྱས་བ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་ ] སདསྦྱ་རསྭ་བ་བ་དུ །ན་དང་ ) དྱལས་་བྲམས་ཐམས་འང ། ༈ སངསྦྱ་རས་ཐུ་བཁྲིགས་ཁྲགས་དད་ ། ག་མ་མ སངསྦྱ ས་ད 

ྱི་ཤགྱོ་པནདུན པ་ི་བདད་མད་པ་དག་ཀདམདད་དོ། ། །དེའི་ ིག་མ་སས་ཅས་དབཞི་ག ཞས་བ དམག་མི ེཏྲཔ་བ་ཧཱདྱ་ཀངན ཐའོདོ། ། 
དེའི་འོག་མའི་སམས་ཏིས་ད་བཞིན་གཤགས་བསད་ སས་མ གི་ག ད་ཀྱད་མཐྲཾང་སྟ ང་་་ གས་པད་དག་གིས་ཐུགས་དད་པེ་ 

བསྐྱཊ་པའི་ཆོགས་གཉཾགེནས་གཉོཾགེ་ཏུ་བརྒྱད་བ་ལ་འཇུག་གོ། །ཐུགས་དང་པོ་བ ཉུད་པས་ཐེབ་པའྱི་ནམ་པད་འཕུལ་པ་ལདང་འཇུག་གོ །སྣོོ་ལམྭ་ནམ་པྲ་བ་དད་པྲ་མདོན་པར་འ། བ་པ་མངོན་བད་དག 
པ་འཁད་འཇུག་གོ །སྱོད་པ་རྣམ་པར་དེག་པ་འའང་འཇུག་གེ ། 


བདལྭ་ཏཱ་ཛནེ་བ་ཤོངས་སྡུ་རོགས་དན་མཛད་པ་ལའང་འཛུག་གྱ་ ཀག 
ལའང་འཇྲུག་གེ་ །བ་ཟེད་པ་བརླཾས་པྲནྣམ་པནདག་པ་ལའང་འཇུག་གེ ། །བདུད་རྱི་ད་ཀྲུགས་མ་རྣམ་པར་འབྲེར་བའི་ཁུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕུང་བ་འབད་འཛུག་གོ །མངོན་པར་རྫོགས་པར 


:མགྡུན9ཿ = ཐུ 


96 ཁཚངྱ་ཧ་བའྱི་ནམ་པར་འཕུལ་པའྱི་ཧན་འབད་འཛུག་ག །སགྱརས་ཨི་ཞིདེ་ནམ་པར་དག་པན་མཛུད་པ་ ཨ་པ་ཐ་དད་པ་ལའང་འཇུགགོ །སམས་ཉན་མོངས་སྭུ་སྣནེ་བདམཛད་པྨ་དམ་པ་ཐ 
དད་པ་འཁད་འཇུག་གེ །ལ་ཁནྭ་ཀུནནས་འདུས་པྨ་རས་པྲ་བ་དད་པ་ལའ་ང་འ་དུག་གོ །དདྭ་ཀཱ་དྷ་ཉིལ་འ། རྒོརམ་པྲ་བ་དད་པ་ལའད་འཇུག་ག །ཆེསྱ་ཊི་འཁེན་ལ་དྷསེད་བའི། མཆོག་གི 
ུད་བ་ཀ།དད་བཇུག་ག །གངསྦྱརསྭ་ི་གསུལ་དང་ ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ } ཧོའ་ཁུལ་ལའང་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགག་གིས།་ཆོས་བསྟན་པདདགོནིླ་ནུས་ད 
།སལ་བ་དད་མ་འདྲས་པདྨ་བ་ཏཾ་མད་དག་དར་འཇོཤི་ཏོ། །དན་པས་ཡོངས་སེ་བཅངས་སེ། ། གགེ་པས་རག་ཏུ་ཤས་པན་ཐུད་དོ། །ློང་གས་ཅིས་ཤིནེ་ཏཱ་ནམ་པར་དད་དོ། །དྲོས། 
རྟོགས་པའ་ཧྱེད་དོ། །ཤསའ་བྱ་སིས་སྣང་བན་བུན་དེ། །མ་ཧྭོན་པའི་སངསྦ་རཱས་གཉིགེནས་གཅོག་ཏུ་བྒུད་པ་བུམས་པ་ལ་སགས་པ་དགྲ་ཁང་མཐེད་ཞཾདེ་ཤས་ཏ ། སས་ཀྱི་སྐད་ཉིག 
ཅིག་ལསདསྦྱ་རས་བྱརའང་མཐེང་དོ། །དའི་འོག་མའི་སཾམས་ཏིས་སང་སྦྱརས་སྙེངོ་ཡང་མཐད་བཞས ། དེའི་འགག་མཁི་སམས་ཀིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞོའེ་བྔྗོད་དུ་མད 
ཞི་ཕང་བརྡོདོ་དུ་མད་པའི་ནུལ་ཤནེཏྭ་ཝ་བ་སཱད་དགྲ་ཀང་མཐོད་སཾ ། ད་བཞིན་ག༨གས་པ་དདག་གས་ཐུགས་དང་པེ་བྱསད་པའི་ཚོགས་གྲ་གེ་ནས་གཅིག་ཏུབྱ་རྐུད་པ་ལབང་འཇུག་གོ །དབཞི། 





9༢ ༄༅། །གཤགགས་པ་དེ་དག་གསྦ་ཆེས་བསྟན་པའང་ཤནེ་ཏུ་གསལ་དདད་མ་འྲས་པ་ཇེས་སུ སུུ་དན་ཏཾ་ཡང་དག་པར་འཛྲིན་ཏོ། །དུན་པས་ཡོདས་སུ་བཅདས་སོ། །རིགེ་པསའ་བྱཅུ 
' ༠ན | ཤས་པར་བུད་དོ་། གླུ་ཟོས་ཅིསྭ་ནས་པར་འཐུད་དེ། །བླསྐ་ཏེགས་པརུ་བད་དོ། །སནག་ུ ས་བ །རྙི་ཉར་བཛིགེ་ཉན་ཧི་བམས་ཅྱི་རྱད་འདི་སེནོ་སིམཐའ་དད་ | པཱི 

» མའི་འབའ་ཇོགས་བའི་སངས་རྒྱས་གནི་ གགཙོགེུབད་པ་ཐང་ཞེ ཤས་པ་ད་བཞིན་དཕེགས་བཅུབི་འཇི་ ཀཏེན་གྱི་ཁམས་ཙི རྐ་བ་དྭས་པ་དང་ ། ། མ་འེངེས་པ་སང་སྐྱ་རས་་ཏི་ཞོང་བརདོ 
༦  ནུནད་པའི་ཡད་བརྡོད་དུརེད་པ་ ཤགས བརྒྱུད་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ཤུས་ཤོདེ་མ་ཐེདདེ་། 


།དཾབཞིཞེ་གཱ ཤུགས་བདགག་གས་བགས་དང་ལ་བྱདཔའི 
ཟླ ཚོགས་གཉུཾག་ནས་གཙུཾགེ་ཏུ་བརྒྱད་པ་ལའད་འུ །གདསྤྱ་ཧས་གཉིགེ་ཞས་གཙོགེ་་བྱ་པེ་ལ་འབྱ་ཆུན་སི་བཆད་པདད་ ] མི་ཟ ཟད་པ་དང་ ! དན་པསཤས་པརྡ་བ་བ་དད་ ། 
ུྨནགསསས་དཔའི་བ། ུགདང་ ། 


ཉི སཁདདུ་དགསར་བྱ་བདང་ ། ༈ བུང་ཆུབ་སས་དཔའི་བཅྩནིའྕགས་ཊུཤུགསྦ་ནམ་པར་འ་པལ་བར་བེད་པ་དང་ ། འ་ཇིག་ཏེན་ཐམས། 
ཌྷ ཉེད་དང་ ། ཉན་བྲེས་དད་རད་སང་སརྒྱས་ཐམས་ཉད་དང་ ། དའི་ུལ་ལ་ན་ུགས་པྲི་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་བམས་ཏདྲ་ཉིས་མོ་འྲབགས་པད་ཤས་ཤིད་ཁད་དུ་ཆུད་པར་བུད་དོ། རྣམ 


ྒ 


8 །།པར་སཱད་མཛད་ལ་སགས་པ་དྭ་ལྟན་བུང་བདིད་བཞནེ་གཤཤགས་པ་ཕེགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཧྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་གཉུགྲནས་གྱཉིགེ་ཏུ་བརྱད་པ་ཐྲམས་ཉད་ཀྱང་མཐེང་ཞིད་ཤས་ཏེ ། སེམས 
ཉྐིསྐད་ཅིགེ་གཙགེ་ལ་སདསྦྱརས་བྱརའད་མཐེང་ཞིདཤཾས་ས། །དཔེ་འགྲ་མའི་སམས་ཀྱིས་སངསྦྱརས་སྟེད་ཡང་མཐེང་བཞས ། དེའི་འགྲ་མྭའི་སམས་ཏིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སངསྦརས 
ཉིཞདི་བརྡེད་དུ་མད་པའི་ཡད་བརྗེད་དུ་མྲད་པའི་རྡུལངཤེ་ཏུྲ་བ་སཱད་ཀྱི་པར་དུབང་མཐྲེང་སྙེ ] ནས་ན་ད་བཞིནེ་གཤགགས་པ་གད་གི་གལ་བལྟ་བན་དགའ་བ་དེའི་ཚེའད་ད་བཞིནེདུ་མཐྦད་ས ། 
སུདསྦྱརས་བཅོམ་ལྡག་འདས་ད་དག་གསེ་བསྟན་པ་དད་ ༈ བསྟན་པ་མཛུད་པ་དང་ ། བསྟན་པར་འྱུད་བ་དདག་བམས་ཉད་ཁད་ཐེས་ས། །ཐེསནས་ཀྱང་འཛྲའི་ཏོ། །དན་པས 
ོངས་སུ་བཅདས་ས། །རིག་པས་དགྱ་ཏུ་ཤཱས་པད་བད་དོ། ཟློ་ཟས་ཊིསྣ་ནམ་པར་འབུད་དོ། །བླེས་རྟོགས་པར་པུད་དོ། །ཤཤས་དགུ་ཀྱིས་གྱང་བན་ཐུད་དོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་ཁེ་ 
བས་ནིབ་ཧུབ་སམས་དབའ་རྣམ་པར་བད་པ་ཡོདས་སྱུ་མ་དན་ལས་མི་འདའ་བའི་མཐད་པུན་ད་འདི་ཤུས་པར་ཟདུན ། ཁ་བེས་བུང་ནུད་སམས་དཔའ་དུས་གསུམ་སྐད་ཤོགེ་གཉིགེ་ཏུ་ཤཾས 


བནས་ཏུ་ཐེབ་པ ། སྐད་ཉིག་གིཆ་ཤས་ལ་ཏིད་ང་འཇི་ནརྣམ་པན་ཁྲ་བ་ལ་སྤྲོད་པ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཉི་མ་ལས་བུང་བ ། རྟེག་པདང་རྣམ་པར་རྟེག་པ་ཐམས་ཉད་མཉམ་པ་ཉཾདེ་དུ 






ཐཿ༅། _ །ཁེདདུ་ཆྒུད་པ ། སངསྦྱ་རསྲ་བནས་ཉད་དང་མཉམ་བའི་ཏིད་དའ་དན་རེས་སུ་ཏོགས་པ ། བདག་དང་ ། སནས་ཉན་དང་ ། སདས༔ ཡི་གོས་པར་གྣེནོ་པ། ཟླ 
༤༥ གྱཾས་འདོ་གསལ་བའྲི་ཆོས་ཙུསྐྱ་རྱ་གི་དཀིལ་ལཁོདདད་ཟན་པ ས་ཉི་ུ་་འའྩ་རིས་ཛིག་ཉེྱྲ་དབ་འགདས་པ | ལི ༔ཿ ྣིཾྣ༨-༨ོ༨ˆིར་ 
པནཔཱན་པ ། ཆེས་ཊི་དས་ཐམས་ཉན་དྲ་ར་པན་ཏགས་པརབད་པའི་ཞཤས་ིུལ་དང་ཞུན་པ ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀསྦ་རེས་བསྟན་པྲ་ནམ་པ་དིག་པ་བུད་པའི་ཡེ་ཤས 
ཀྱ་ཡུལ་ཉན་དདག་གི་སཱོ་པ་ཤས་པ་འམ ༈ ཡནུ་ཏནབརང་པརནས་འྭ་སཱན ། གད་གགིས་་ཝེཐེགས་ཀྱི་ནུདའདིཉ་ནའི་གུའི་ཅེས་བ་བཡོད ། དུན་བུ་རུབ་སམས་དབའ་སྱནནས 
གཟིགས་ཀི་དབང་པོ་ཞིས་བ་བ་འདུག་གཟེ། ། དའི་གན་དུགང་ལ་ཇི་ལར་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཧྔད་པ་ལ་བསབ་པར་བུ་བདང་ ། ཛྷི་སདནནེ་ཏན་དུ་བབ་དིས་ཤུག 

ཙསནསུ ། དའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཉད་པ་བདེ་གཉིས་སྣས་ས། །སངཞཾགེ་ནེདི་བཟང་དཔའ་རྱི་ཆུཧལ་དབུང་ཞགན། །ཨཁས་པྷ་ནསྱ་ཙིྫོལ་ཐུ་འཛི་མཛེས་པ་ཞདེ། མི་ནུས 
ཟྷ །རྱག་ཤདདད་ནགས་ཚལ་མ་ཏེག་མང་། །བཟའ་ཀིེདབྲ་མིད་དངྱཆུབན་འབབ་པརྨ་ལན། །རྲིཆེགད་ལ་བཏན་པ་སྩནནས་གཟིགསྦ་ཊི་དབང་། །འབྲབ་རམས་ལ་ཕནཔའི་གོནལ་ 


24 ¢ 
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༦ 


,:128.8792> 


:༧།[ བའ་སྙེད། །ད་གཞ་སང་དད་ནེད་བཟངས།ཁེད་ལ་མགྲེན་པོ་ཡི། །ཡོན་ཏཧྱར་ཆེན་ནུལ་ལ་འ་ཛུག་པ། ཨོན་པའ་ཧུད། །དྲ་ནསྭ་ཚོད་ད་བོནྱ་ཧི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས ། ཁུ ' 
བདག་ཤོན་ཁུགས་ཨཱ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ལཱབས་ཡུག་འཚལ་ནས ། ཁམེ་བདག་ནན་ཁུགས་ལ་ལན་བྱར་ཧངདདུམས་གཡས་པཱགོས་སུ་བད་ག་བུས་ཏ ། མང་དང་ཡང་བལྟས་ནས ] ཁྱིམ 
བད་གཤན་ཁུགས་ཀྱི་དུང་ནས་སདོ་ངོ་།། = = བ་པདུག་བཅ་ཆུ་བྱཅད་པ། །དཞསྭཧོང་དངྷྱོཧི་བུ་ནོར་བཟངས་ཁམེ་བདགནན་ཁུགས་ཀྱི་གདམ་ན 
དགྲ་རེས་སུ་སམས་ཤདེ་ ] བུདྱ་རུ་སུམས་དཔའི་མོས་པའི་མ དོ་ད་ནིཤགས་པར་ཧེད་ དུདྱ་རུབ་སྐམས་དཔའི་] རེས་སུ་དྲན་པའི་སྟེབས་དནེི་རྗེས་སུ་དྲན་པན་པྱད ། གདཧ་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ 
གཅིགཞག་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་སྟེབཾས་ནི་ཡང་དག་པད་འཛྲན ] གདསྐྱ་ཆུས་གཅིགཞས་གཅོགིཏུ་བརྒྱུད་པའི་མཚམས་ཞི་བེད་དུ་རུད་དད་པེད ། ནྣས་ཐེས་པའི་སང་སྦྱརས་ཉི་མཚན་ད 
ག་གི་ནི་རྔས་ཨུ་འབྲང་ ] སངསུ་རས་རི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཡུལ་དྭ་དང་ནེ་བཐུན་པར་བྱེད་ ། སངསྦྱརས་ཉི་ཡང་དུག་པར་བསྒྲུད་པའི་རྒྱདནི་བང་དུ་ཆུད་པར་བུད་ } སངསྐྱ་ཆུས། 


ཐོ་བརྡ་པོ་གས་པར་འཚངྩརབའི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་སྦུང་བདེ་ལནི་ཡདྲ་ཆཾས་པར་པད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འྲ་འིཞ་ལས་བསམ་ཁྱས་མི་ཁུབ་པ་དྲི་མངོནདྲ་དེད་ཉིད་ ། མཐར 


ོོ 


.༦ུ ཤཱ € 


བཿ 











་ 





༅ུཌ། རི་ག ལེ ] བྱང སྔམས་ད དཔའ་བྷུན་དས་གཟུགེསྭ་ཧི་དབད་བོ་མོངས་སྲུ་ར་ཅིེ་ཚོལ་ཆོལ་བ་ལས ། ཤུབ 
་དད་ ། འབབྱ་རུས་མཛས་པན་གྱུན་པ ] ་ླུད་ཐོ་བོའི་ད་ཉིལ་འཁེར་ ་སྔོཞིངེ་འ བོ ངི 
ན་བོས་ན་འདུག་པ་ཞིགེན ། རིག་ལམ ་གས་ཏ་འ གཅ ིངེ་ ལྟར་པྔ་ཞུད་འཇུམ་ལ་ག ནཱ་པའི་ཟྔ ནགས་ཚལ 
། ཤིསྱརཱཆོསྤ་ཁིད སཾ་ལ་བཁེད་པའི་བངྷ་རཱབ་སམས་ 
རནཾེིེིཇིྫཾིཇིྫིཾྨྲིཾིཾིངཿི་ ག་གོ ས་ད ་ོགཔག་༽་ 
ཁ་འདུས།ཏ ། སགུ་ཤད་ཉམས་བུད་ལྷ་མ་ཞུད་མདབ་པ་ གཞདག་པ་བསྒྱར དེ་འ ས་པའི་ཤིག་གོས་ 
བུ་ཤུས་གཉེནལ་དད་པཁི་ཤུགས་དདྲ་ཐན་པས་གམས་ནི་བྲ་ཁུགས་པ ། དག ཆ ་ི ] པཔ ལིས གི 


ཆེས་ཀྱི་ཛཱེ། ཙོན་བམས་ཧད་ཤད་དག་པར་གཟུང་བའི་འདུཤས་དང་ལྡན་པ ༈ ཡོན་ཏན་དང་ནན་ 





ཏན་ཐམས་ཅད་དག་བའི་བཤགས་གཉེན་ལ་རག་ལུས་པའི་བཅུ་ཤེས་ཉན ། དགེ་བའི་བ ལྲི 


༤ 
ཁཾ 








༤༽ ༣ 


བཤགས་གཉནནི་ཐམས་ཉད་མཁན་རྭ་ཏིྱ་ཀྲི་ཆོགས་ཡང་དག་བདའུངུས་པ་ཡོངས་སྱུ་སྐྱད་པའི་བདུ་གིས་དང་ལྡན་པ་ད 


༤ 


བསམ་པ་དང་ལན་ད ། སདྭགྱརས་ཧྱི་ཆོས་བམས་ཅད་མདོན་སུམ་དྱུ་ཧུར་པ ། འཛིག་ཏིན་ཐམསཉད་ལས་འདས་ཏ་དཔེམད་ཚད་མད་པ་ལ་མདོན་པའ་མོས་པ 


༡༧།།གཉེན་ ་དད་ཕྲད་བཤཉེ་ཏུ་དགའ་བར་སམས་བ ། དག་བའི་བཤསགཉིནལས་སྟབས་བཅུདི་ཞེ ཤས་རྙིན་པོ་ཆའ་བུང་གིདའྲཐེབ་པར་འྱ་གུན་བའི་བདུ་ཤས་དང་ལྡན་པ ། དག་བའེ་བ་ཤགས་གཉན་ 

ལས་ཡེཤས་སྣང་བམི་ཟད་བ་བ་བུང་བའི་བཅུ་ཤུས་ཅན ། གེ་པབ་བཤས་ག ག་ག་ན ཅིས་བསད་ནམ་ས་་ན་པན་བཡལགརྱག་བའ་ུཤེསདངཝན་པ ༈ དགུ་བའི་བཤས་གྲཱ 
ནིམམསྐབཀནག་བི་ཁ་གོདཞག ་་བྱ་གན་གས་འཞལ། ། དགེ་བའ་བཤེས་གཟཞནིཿ། དས་ཀྱམཚོ་ན་པོལ་འཇུབ་བའོངས་གུ་ཏ་པདའདུ་ཤས་པ།། དགེ་བ 
ྲྤེ ལོ དའ གདུ་ུས་དང ༈ བདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སཱནདས་གཟགེས་ཉི་དབང་པོ་གངྡ་ནབདན་རྙིཉཏོ། 
་ །དྲནསྭ་བ་རུབ་སཾ་མས་དཔའ་སྨནདས་གཟིགསྐ་ཏི་དབད་པས་ ༽ ཚོད་དངེན་ཧྱིབུ་ནོད་བཟངས་དིད་ཞིགནས་ཚུན་འོད་བ་མབོ་ཤས་སྨས་པ ། ཚུད་ཤགོ། །དཔེ་མད་པའེ 
ཐག་པ་ཆེན་པོ་ཡངས་ཤདེ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་ཁུགས་པ ། སྐྱེ་བ་ལས་ཐུང་བའི་སྣུག་བསྔལ་གཱ་ཚོགས་རྱིས་གཡུས་ཤདེ་སྐྱབས་མེད་པའ་ྒུན་པའི་བགྲོ་བ་ཐུམསཤད་ཡོངས་སུ་བྐྱབ་པའི་ 


ན་པ་མ 


༡:༡3 1༄༅་ 
6༨༽ 


ཤོན་ཏག་ལ་ན་ཏནཧུབ་བའི་ 














།པས་བྲ་གོ་བ་ཐམས་ཅད་མོདས་སུ་བསྐྱབ་པའྲི་བོ་གྲོས་ཉན སཱ 
པེ ། སདསྦྱ་རས་ཐམསཿཀ་སྱཆོས་ཉི་ཝཱན་ཡོངས་སུ་གཟུད་བདམས་ག ། དག་བའྲི་ཆ་བ་བསགས་པས་ངོམས་མི་ 
བཤས་གཉན་རྱི་གདས། 


། བལྟན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེའོ་ཧཏོཔ་ལ་མངོནོ་དཱ་བལྟས་པ ། སཱེནོ་འམ་ཆན་པེའི་དཀྱིལ་ཁཁེན་ཡོངས་སྐུ་སང ་ 


ཤེས་བའི་བསམ་པདད་ལྡན་ད་ ། དགེ་བོའི་ 
མས་དག་ལ་ཡང་དགཔད་ཞུགས་པ ། འཇམ་དཔལ ཚིན ཤསྦྱརྒམཚོལས་བྱུད་བའི་ཡོན་ཏནྱ་གི་འབུད་གནས་སདསྦྱརསྭ་ྱི་བྱ་་དབས་ཐེབ་པད་བ་བ་ལ་མངོན་ཏ 
བལྟས་པ ] ིད་དེ་དྱི་ི་གུང་ག་དད་གསར་གྱྲ་པ ། སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཉད་སྱི་ཆོས་ ཅི་ 
རྒྱས་མཐྲད་བས་དགའ་བ་དང་མོ 


༄ྱིཆད་ཡད་དག་པར་གཟུང་བ་ལ་མདོན་པརྡམས་པའི་སམས་དང་ལྡན་ག །སདས 
་པའི་ཤུགསྦ་ཀིས་ཡིདེརབ་ཏུ་ད་བརྱ་གུན་པ། ། ལགས་པན་གོད་པ་ཚདུ་དདྲ་དད་བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ ཤུགས་ཏྱིས་མདོན་པར་བླརན་པའི་སམས་དང་ཞན་བ་། 
ཉིསྣེ་རྣམ་པན་དག་པའི་བསདོཞམས་དང་མ་ཤེས་ཏོ་མདོད་བདག་ལ་མདོན་དྱུ་གུར་བ ། 


སུ་བྟཉན་བའི་བསམ་བཅན ། ཧཱང་ྡེཆེཤ་པོའི་དགུགས་མཉམས་པའྱི་ཚ་བདང་ལྡན་པ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི 


ཐམས་ཉད་མཁྡེན་པའི་ཡེཡ ཤས་མཐེང་བའི་ལམྱ་ཐིཤུགས་གཞན་ཡོངས 
ཞི ཤེས་སྙང་བའེཤུགས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའི་ཟླེ་ཟེས་ཅཉན་ཏུད་བོས 





༧ བ་ལགས་ག། ཟུ _།དྭསྭ་ཚོད་དཔྐོཀི་ུ་ཞེད་བཟང་ ། བྱང་ཆུག་སམས་དཔའ་དུན་དག་གཟིགེས་ྱི་དབང་པོ་གང་ན་བ་དེད་སངོནས ༈ བྱད་ཆུབ་སཱམས་དཔའ་སྱནདས་གཟིགས། 
ཧིདབད་པའོནེད་པ་གཉིས་ལ་ཧྙིབས་ཕུག་བཚལ་ཏ ། ཧུད་ནུབ་སམ་ས་དཔའ་ལྔནརས་གཟིགས་ལ་ལཊ་བྱུརསེང་དུ་མར་གསས་བུགས་སུ་བསྐེུར་བ་བུསནས ། ནདུན་དུ་འདཱུག་སྟེ་ཐལ་མ་ཏུད 
ནས་འདྷི་གད་ཅེས་ལྕས་ས། །བ་ཕགས་པ་བདག་གསྟེ་གནམད་བ་ཞད་དག་པརྡ་རེགས་པའི་བྱངྨ་ནུབ་བསམས་བྱསདན ། ཛྷི་ཏར་བུད་རུབ་སམས་དཔས་བདྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་གླེོ་པ་ལ 

བསླབ་པར་བྱསིབ་དང་ ། ཛྲི་ལཱ་ནན་ཏནདཱ་བྱཁི་བམ་འཚལ་ཏ ། འཕགས་བཞི་བུད་ནུད་སེམས་དཔའ་ཚམས་ལ་གདམས་ངག་དྲ་ངེས་སུ་བསུན་པ་མཛད་དོ་ཞས་བདུག་གསྲ་བས ༈ ཇི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབས་བུད་ཆུབ་སས་དཔའི་ལྷད་པ་ལ་བླ་སབ་པན་བྱཅི་བ་དད་ ༈ ཇི་ལྟར་ནན་ཏནདུང་གྱི་བ་བ་ཕགས་པས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསེལ། དྲནསྭ་བྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྟུན 
| ནས་གཟགེསུ་ཀིདབད་པས ། མདེག་འཛམ་ད ུ་ཀུད་གིགསན་ཙུ་ དེག་ཏ་འདུག་པ ། འོདོ་ཧིད་བྷརམ་པ་གྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པའ་བའྱྱ་རྐརྱའ་ཱཾན་རབ་ཏུ་ྱགེད་པའི་ལག་པ་གཞས་པ་བྱརང་ཏ 
མཚན་དད་དཔེ་བད་བཟད་པོ་ལསྱ་དུང་བའི་འོད་ཟན་སྣ་ ཉེད་པའྲི་ལོཿ ཉི་སྭི་བོཿ 





གས་དི་མད་པ།། ལུས་དད་གམས་ཨྱི་བད་བཟད་མད་བརག་ཅུ་སྐིད་པའི་ཚོགས་རོསེ་ཤིནེཧྱ་ས་པའི་ལག་པ་ཆོདདབྩོ་སྱི་བནོན་བཟངས་ཉི་སཱིབོ་ལ 


545, 


° 


ཁི 


༦༦༦༩ ཨིར 


༄༅། །གཞག་སྣ་འདི་སྐད་ཊེས་སཱས་སཾ། །ནིགས་ཀྱིབད་ར་ཁེད་ཀིས་བན་མེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བད་ཆུབྱ་སམས་བསུད་པ་འགས་ས་ལགས་ས། །གེས་ཀྱ་བུ་དནི་ 
ད་ས དབའི་སཱཏོ་པའི་༔ ་ །རིགས་ཀྱི་བ་བབྲི་བད་ནུབ་སེམས་དབའི་གྷབའྲི་ེ་ད པགསས་ལགས་པ། །གཞས་ལ་ུདི 
དགུ་བྲ་ལེད་ ་པན་སྐམས་ཅན་ཤོངས་ ཱ་པན་བུ་བ་དད་འདུལ་པ་ལ་ཞུགས་པ ྒེ་ས་ཐེ་ཤདྣནམ་པདདགཔད་བྱུན་བས། སྣ རགེས་ཀྱི་བུ 
དི་ལྟད་ད་ཧྭངཱ སྨས་དཔའིའི ཧུ་པ བགཤག་བ་ི་ཤུ་སངི་ག། ༣་ 
ཤུགནས་ཏཾ། ་་ །དག་སྙན་པ་དང་། བབགོ་གུནཔས་པདསགནཡ་ ས་ཨ ག་ག གུགས་ིལས་ནུམཔརབདྟན་བག་ཁངག མགྲ་འཞངྭསུ་ 
ྡ་པར་བྱ་དོ། །ཁ་དེག་དང་། དབྱིབས་དང་ ། གཟུགས་བསྒམ་ཨིག་ནི་ཁུབ་བ་བསྟན་ཏ ། རྣམ་པར་དམིགས་གན་ག་དད་ | འདོ་ དྱས་བསྭ་ཁང་སམས་ཉན་དབ་ང་ སྔ་ནེ་པན་པད་ཉིད་ཞོདས་གུ་པཱཾ 











བདྲ་བུད་དོ།།གསམ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནྱཧ་དབུངས་ དྡངོད་བ་དད་ ། ཅི་ལ་དགའ་བའི་སཱོད་ལམ ངསསུ་བསྟན་པ་དང་། མསོ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཚུལ་འབུན་པར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཛྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམ 


ཅན 





 བྭ་ཚོགས་དད་ ། དགུ་བའྲི་རོས་བསགས་པར་ པར་བགྲ་ནཤེད་པ།འི་སས་ཉནྱ་གི་སས་ཡོངས་སུ་བུལ་བ་དད་ །བསམ་བ་ད་འ་བུན་བ 
རྫརི སྭ་སུ་བསན་པ་དང་། གཞས་ག 
གས་ཨི་བད་ུནདས་བྨ་ཧབ་ན མས་དབའི་སཱུདོ་ ¡ ཡགཞིད་པ།དིཞངས་དུ་སབས་པས། 
+ ་ ཉིཅུད་ཀི་འཇིགས་པ་ཞི་གད་བ་བ་དད་ སྐ་གན་སཅན་ོམསྲནོས 
ས་ན ཅ་ཨི་བཤདསཔའི་འིགས་་ོད་སས་གཅད་བདད་། མས ས་ཁནཁིག་བཔམདདཔའི་འག 
༤༨ འཛིག ༤༨. ༈སྭམས་ཅན་ཐམས་ཅ སཿ ལོ 
ཅ་ི་ཀཁེ་བདེ་འཛིགས་པ་རབ་ཏ་ཀ་བབ་བདད་། 






‡ 


= དད་ག 


།སྐམག་ནྭ་བནག་ཉ་ཅིལ།བདྡད་བགྲ་ཚབའི་བཛོགས་པ་ནང་ད་བ་བདད་ ཨས 


དང་། མས་ག 
གས་པྲ་ན་བདད་ཟོགཔ་ 


།ཆོགས་ཚད་མེད་པ་ཡོདས་སུག་ཅུན་བ་དད་། ནག གེས 


གས་བསམ ས་སུ་ ྱ་་གཡོབས་སུ་ནན་པབེན་དོ། ། 
] བགྲོ་བ་ཐཱམས་ཉད་འབྱ་དཏན་བའྲ་སོནོ་ལམ་བྱ་སད་ད 


ཏི གི་ན་ས་མས་ 


རན 











=:ཿ།༅། ཀསམས་ཅནྲ་ཐམས་ཉད་ཧི་ངན་སེད་ཐི་འྔདིགས་པྨ་ནམ་པར་བླ་ནོག་བ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམསཊད་ཉོ་ལམ་ཨུན་པས་ཉམ་ད་གྲ་བིར་མི་ལྡེག་པའི་ 


ཅན་ཐམས་ཧ་ཧི་རལ་བིི་གཉམ་བདད་འགགགས་པའི་འཛྲིག་པནེ་ཁུབསལ་དདང་།སེནས་ཅན་དམས་ཅུདྱ་ཀི་ཐུག་པ་དད་དལ་བ ཛགེས་པ་དགག་པར་བུ་བ་དང་།སམས་ཉན་ཐམསཉད་ཨནི་ 
བྲསོགས་བའི་འཇིགས་པ་ནད་པར་བ་བདདད་ སྐམསཉན་ཐམསབད་ལུས་ལྔ་མིབད་བའི་བིགས།པ་དང་བལ་བན་བབ་དང་།སྤ་གས་ཉན་ཐམསཊད་གནས་ལ་་མིདད་བའི་བཛིགས་པ་ལས་དྲགལ་བཀད།ནནག 
ཉན་ཐམས་ཊུད་སྦུག་བསྡུལ་བ་དང།།ད་ནཱ་ད་པ་དང་།འཁུག་པ་ལས་ཤོངས་སུ་བླག་བའི་པུར།འྲ་གོབ་ཐམས་ཅད་དབྱ་འཏན་པའི་པློན་ལམམཧོན་པད་འ །བ་པ་འདེ་བས་ས།།སམས་ཉན་ཐནས་ཉདྱ་ཏི་འཇིགས 
རྭ བཀེ་བའྲི་བ་ཡད་འཇིགཏནདངས་སུ་དན་པའྱི་གོ་བཉིཧིས་བླདབས་ས།།སམས་ཉན་ཐསས་དའ་བགེས་པ་དདྲ་བལ་བད་ད་བའི་བིད།ད་ མདེ་གི་གཟེ་འཁ་ད་འཇིགཏནདྲ་ནམ་པརདྲནིགས 
པ་བ་གེ།།དསརི་ཝཱབ་བཞིན་དུ་ྲག་བསྣ་ནམ་པརདམིགས་པད་བབའི་བུད །འྲ་གོབ་ཐམས་ཅད་ནམ་པའི་བུ་བུག་མཐའ་ཡས་པ་དདཉམ་པད་དའེ་ཞུས་ཁ་དུནུ་ིས་བླནབས་སེ།།རིགས་ཨི་བ་ ཤི 


༤༨ ོར་ 











༧ = ༤ \ ༤ རླ ཞྭ ། 
སྱ ༽)ིིི]}ྣནྣནྣནནདནདླངླིོོུད་ད་ དོ།།ཞེགེས་ཀྱི་ 








ངི 








༤༣ ༨ དོ. ¬. 


ལུུག ་བན་ 


དག་བ།བུད་ནུག་སམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་ལསོད་པ་ཁདདུ་མུད་པརྡདོགས་པ་།དག་བའི་ཆོས་མདོན་པར་འདུ་བྱ་བླ་ན་མི་གཉེད་བའྱི་རུ་དད་ལྡན་པ་ ནི་ཐྲམས་ཙ 
རེ དྭ་ལཱན་པ་། ཡུདསམབྱ་ཤས་བྲི ་ 
ཧྱ་ཉི་གོང་ཡོངསཨུ་ྲགལེབདྱི་ཧུད་ལ་མཁས་པ་།སྐམསཿནྡ་མསཿ་ཧིནི ས། སྐསས་ཅན་ཐ །་སྐམས་ཡདས་སུ་འབལ་བའེ 


སྐམས ÷$ ་ ག་གས གི་མ གསགས །དལ་འདི་སྐུད་ཤེ་ས་ 
ཡུ ལིག ེ ས་ཏེ་གུས་པན་བཀུན་བསདྲ་ན། ཡཾ ས་ག་ཟགེས་དབདདང་སང་གྷདརཾན་སཱདོ་པ། །དནི་ཆེན་རི་ཡི་ 
ུལཞ་གནས་པར་ ་བརྟན་པན་འདུག་ །རདང་ལ་མནབུ་དང་སིའ་བ་མི་འོམཅི་། །རྒྱལ 





༽ 


གེ་བོབ་འྱ་ཧུན་བར། །འཕགས་པས་ཐུགས་རགྱསེདདེ་གདམས་ཤིངེ་བསབ་པར་གསེལ། །བདདོནམས་བྱར་བས་བྱ་ཉན་པའི །གོ་སྔནེད་བ 
ཆེནབཟད་བརབ་རྟོན་པས།། །ཞེར་བཟངས་ལྷུབར་བཞག་སྟ་ནས་ཀྭ་མ་དག་པ། །སྔ་ནརས་ག་ཟིགསྦ་ི་དབད་བོནབས་བགྲ་ཚིག་འདྲི་གླས། །གངསྦྱ་རག་སས་བ་ངིནམ་ཐར་གཉིག་སྒེ 

ཤག །ཊཤག་ཱེ་ྐོརལ་བ་ཀུྱྲི་ཐུགས་ཛས་སྱུག །འྲ་བྲ་བནས་ཅདབྱབ་ཅིད་ཡོས་གུག་པུར་བུང་། །ཀཉ་བདག་ད་རངལྭ་བམས་པ་བཞིན་དྱུར། །འགོབ་མང་པོཐནསཅད་ 

ཌཱ །ཀུན་བསྭ་སྐེད། །གང་རྣམས་དམདུ་བཅིདས་ཤིེ་དྲག་ལག་ཧིནེ་པ་དང་། །ལུས་ལ་གཟེར་ེད་བཞིན་བཅེཀནན་བུད་བ་ཡང་། །ད་ནི་མདྡ་ཐོས་བཅིང་ཤདེ་བ འབྭ་ཐར་བར་འྱ་གུད།།རྒྱལ་བེ་དག་ལ་ཉེག 
པའ་གཞན་བསུ་གསད་ལཱདས་པ། །ད་ེདགད་སི་མདེཞདདན་འགུར་ན། །མདའ་གབདས་སི་ཨུས་ལ་བགོཔརམེ་འཙུན་ཁ། །ནཆོནནོ་བཏབ་ཨད་གས་འཛུགནལ་བད་གཙུན། །དཔད་ 
དོའི་བཁེདདུ་ཛྲོན་དད་གང་རྣམས་རྩོ་ད་གྱུད་པ། : །དགྲ་རྣམས་ཏུན་ལསརྒྱལ་ཁགྱུན་གྲགས་བ་བྲབ་པན་འགྱུན། །གྲགས་དང་གྲོགས་དང་རིགས་དང་ནེར་རྣམས་འཕལ་བན་འགྱུར།།་ཡི་མེ། 


༄༅། །བའི་སུསྭ་ཀིས་བརད་ཅདེའེ་ལཆོག་ཉད་སྟ། །ཐདནགཞད་བ་ས་དགའ་བཅརནད་་ཤསབནྲ་ཞུན། །བསྟཌ་ཏ་གོན་ཏཿྱ་རམམོའི་ཀོད་ལ་ཁུག་འཚ་ཞ་ས། །ཅུཾ་ནས 
བཟ ས་རྔཾ་ 














ཐུབ་བཞད་དར་འྱ་གུར།། །གད་གསེད་ནི་ནོདནྡིརིས་སུ་དན་བས་པ། །དེདགཏུན་དས་དཛིགས་དེག་དྲ་གས་བཛིགས་ཞགས་བནེ་ཏ། །སདག་དོན་གཟིག་གཉན་གཟན་གཞག་ནོད་སྲུལ་གད་མད་། | 
ནས་ཀུན་འསྦྱ་ཧལ་ཞདེ་འདིགས་པ་མད་པར་འགུར། །གདྷ་ནས་འ་ལཱག་ད་གི་མིད་ཛགེ་དན་བསན། །ལྷང་བའི་སམསྣ་ཅིག་ིནྟ་རོས་སུ་བོར་གུད་ཏུམ། ། དྲ 
ས་གད་བའྲིཅུ་ཞི་གཏད་བྱ་གུན། །ད་གི་མོེནྟི་ནད་འགའ་ཤུད་ཙུ་ྡ་རས་དཀན། །ཆུམཚོའི་རུར་བརོད་གི་ནད་དུ་བརམི་འགུར་། །ུབསམཾ་ཁུར་མ་ལི་ 

ོགགིུགཞི་འུག་ ± ཨས་འགུབ་པན་བཙུད། །ྭངེ་སྦྲེག་དབུགེ་བཤདེས་ལྕགས་སྒྲགད་གཞིནེ། ཤནེ་ྟུད་རཱས་དད་། བས གི་ད གན་རབཤ་དདེ་ིད་ 
བསུས་པད་། ། ི་བསཆ ཏག ཤུད་དབདྷ་ཐ་པ་ལས། ། གད་ཙས་དགཔ་བསནཔས་པྲ་ཐོབ་ ཁ་གསག སི་དང གན་ས་ཏ་ཱ་ 
འེ དྲ་བསྲདནྭ་བཱས་སན་དའ་རོད་པར་འ། །མཐེང་བྱ་ཙན་གིས་མད་ལ་ཧཱམས་པའི་ གཞོད 
་ན་བདབགམཁི། ཏ་ོམསྭ་ཏགཏུཞི་ཟལ་ ་བསའ་ྒྱུད། །མ་ལུས་དུག་གིས་དཾ་མི་ལུས་ལ་མི་ཚུགས་སཾ། །ས་གཟཤིས་པཕྲ་་ཙགདན་བགའ། 
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༄༅། །ཀུ་དབད་སཱནེ་ཚོག་སཱམ།ཁབ་ལྡིདེ་་ཕ་བྲམསཉདདང་ ། །མུལ་དུམ་སྲུལ་བོའཚཔུད་གཏུམ་པའི་སམས་ལྡན་དད་། །མདངས་འྲྲག་འཛིགས་བདྲ་ནིལམ་འདོ་བདད་ 
ཞི་བར་བྱགུར། །ད་ཨོ་མད་ནི་གད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ད་བུས་ཉུད་། །བ་དདམ་དད་གཉིན་བ ཤས མཛའ་བ་ཀུན་དང་ཤུང་ །བབལ་བར་ཆི་ཁྱ་གུར་མང་དང་འྲགོགས་བདེད་གཞིནེ་མིན། ། 
ཏེའ་ ར་བཝེངོས་པའི་དངོས་སྲུ་མི་བྱར་དོ། དད་ཡི་མདོ་གྲི་ཇས་སུ་ལ་ལྭདན་བུད་ན། །འདེ་ནས་ིབགསམནར་མེད་ ཡམས་དམུལ་མིའ་བྲོ་ཧེ། །བམ་སདོ་སྐེ་གནས་གོ་དགས་ནི་ཁྲེམ་གནས། 

ཞེ། །ཨཾམས་ཉནདག་པ་ལྷདང་མི་ལི་གནས་སྭུསེ། །ད་སིཾ་མངེནི་ལ་ལ་གང་གིསྡེ་དན་བསན། །དམུས་ལེདོ་ཞན་བ་འེནོ་པ་ཁ་བདམི་འགུར་ཏྲཾ། །འཐེད་པོ་འདོ་བར་མི་འྱགུར་གསལ་སྣྲབ་༈ 
གའགར། །བསལ་པ་པུ་བམང་བར་དབང་པེ་ཀུན་ལནའྱ་གུར། །ལགགི་ངཔ་དནིྲ་ཞན། །སམསཉ་ནདག་པ་བདེནས་ཤི་འཕེག་ཕུགས་བན་ཡི། །ི །འཛིསིེ་ཉེན་ཁམས་སུ 
སདསྦྱ་རཱས་མངོན་སུམ་རྐྱ་བར་འགྱུར། ། ི་ོ ་ྱསགག་ེས་་བ་པར་གགུ། །འདེ་དད་ད་བཞིན་གཞན་དགྲ་ཐབས་ནད་ཇྲི་སྭདྱ་ཉིས། །འགོ་བ་སྔལས་ཉན་ད་འདུལ་གཞུལ་དད་ 
ཟད་མེ་ནུས། །སངསྦྱ་ཆས་སས་པེ་ བེ སནྡིནམ་ཐར་གཉིགེ་བྲསེམ་ཏ། །ཡོན་ཏན་ཉནྱ་གོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དས་མི་ཤེས། ིས་་སསས་དཔའ་ ་གཞན་དུམི་འྲགོ་བ་ཞེས་བབ་། 











གསན་ཏེ ལེབ །བདུ་སེ་ལས་དཔབ་གཞནཧམི་བྲ་གོ་བས་ནིཞདན་ི་ང་གཏན་ཊ་ཁམས་ཁ 
ས་ནང ཞེ་ལི་དུམི་ང་བཞིནདཀན་ནས་གནས་དདྱ་མད་ཏ།ར་ནུག་སམས་དཔའ་གཞན་ུས་འྲེ གུ 
འི ྲ ་ །གནོ་མིནདངབི་དང་ སིང ེ་་ ན་ཨབ་ྡིེ་ད་ །་ཨ་ཊིད་།ོ་པ་ནབདད། བྱན ཚདས་པ་དང་། ག་ཏ 

། པད མེདང།རཾནེ་པོཚཾདང་། བློག་དང་།སྐ ས་བྱ་ཀཾ་ས།ཱ །ས་ཅུནམལེན་པོ་་བུ་རྱས། བསགས་ནས གི 
གས་དང་བཅས སེ དས་ུསད །སགས་ཅན་ཐམ་ས་ཧད་ཀྱི་ཉོ སུ་མི་གནོད་པརྦ་གུན་ཏོ། །མཱ་དན 
བྱས སྤྲུགས ་ཟིལེ་བར་མུར་ཏོ། ` དྲི་བམས་ཉད་དབང་རིན་པེ་ཆའི་ སཿ ] མྭ་ཏོག་དང་ ] སྔེས་དང་ ། བཏུག་པ་དད་ ། དཔད་བ་དད་ ། བུག་ད 
ར་དེད་ ] ན་བཟའ་དང་ ། ˆ ] རྒྱལ་མཚན་དང་ ] བ་དན་གྱི་རྒྱན་ཐྲམས་ ཆད་པ་སྣཱ་ཆགས་ཅི་གླན་གི་ན་ཡང་ནངོན་པར་ཕབ་ཧ ། བཅེན་ལྡན་འདས་གང་ 








༢] །ན་བ་དེར་སེང་དོ། །དེའི་ཡུས་དེའི་གཟུགས་བརྟཊནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཉི་གནས་སྭུ་གད་བྭ་ཏ། བསམ་བ་ཇི་ཉབ་བཞིནད་སིམེ་པན་བེད་པ་ལམངོན་པར་གཞོལ་བས ། དྲི་གུ་འཛི 
༥ །དེ་ཁ་གུད་ུབ་སག་དབའ་སྣུནདས་གྲཟིགསྦ་ཉིནབད་པོའ་དདདུབང་པུནེ་པར་སྣད་དོ། །དནཞག་གུདྲ་དུབ་སྲསས་དཔབ་སཤ་དས་གིགས་ཅི་དབད་པས། ཚོང་དཔན་ི་བུནོར་བཟངས 
ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སེ། །གེག་ཏི་བུཁཱད་ཅིས་བུང་ནུག་སམས་དཔབ་གཞན་དུམི་བོ་བ་བ་ཁེནྱ་གིད་སིལ་བཁེནཔ་དེེ་བོན་བྲམ དོདམ ། སྨྲས་པ། འབགས་མཔང་ད། །སྣཱས་པ་ ། དགས་ཊི 

བ་སེམསདཔཁ་གཞན་དུ་མི་འགོ་བའི་གནད་སེདོ་ལ ། ཛི་ལྟན་བྱང་ཆུབ་སུམས་དབས་བུང བ་སཱས་དཔའི་སྙོད་པ་ལ་བླསབ་པའ་བ་བ་དང་ ། ཛྷིཏ་ནན་ཏནདཱབ་དེས་ཤིག་ ། 
དིནསྦ་པེང་དཔནོ་གི་བུ་ནདབཟངས་ཀྱིས ། བུད་ནུབ་སཱརས་དཔའ་སྤན་དསྭ་གཟྲིགས་ཀྱིདབང་པེ། སྐད་པ་གཉིག་ལྭ་སེབས་གུག་འཚལ་ཏེ ། ཧུདྱ་རུབ་སམས་དབའ་སྣུནདས་གཟིགསྦ་ཊི་དབད་པོ་ལ་ལ་ 
ྱརསེད་དམར་གཡསཕུགསསུ་བགད་བསནག །བདྱ་རག་སེམ་དཔའ་ལཱནདས་གཟིགེས་ཀི་དབང་པ་དུད་ནས་སེད་དེ་ ཤཱཀ་ཆོརདཔེྱ་ི་་ནོད་བཟདས། ། བདརུབ་སྐམ་ས 
དཔའ་སྨནནས་གཟུགེས་ཀྱི་དབད་པའོ་ཡ་ཤེས་ཊི་གཏིད་ནྭ་ཤད་པའི་སམས་ཀྱོས ། སུནནས་གཟིགསྐ་ཀི་དབང་པོ་བཝས་པས་ཀདམ་ངམས་བཞིནེདུ་ྲགེ་བ་དང་ནི་བགལ་བདྲ་བདྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
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གཞན་དུམི་ཀྲ་ག་བ་གདན་གཀད་སད་༈ ། དསད ཊམྲ་བི་ཞང་་ཉིན་་་་བག་འཚ་ཤག སྱ འག་བ་་ི་ག་ཅ་ག་སོ།བབདས་པ་གས་གས 
བླན་མད་བ་ཡད་དག་དར་རྫོགས་དི་བྭད་ཆུད་ཏུསེམས་བསྐྱདན ། དྲ་ཆུབ་སུམས་དངས་བུདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣོད་པ་ལ་བསབ་ ་པཱར་བྱགི་བ་དང་། ཛྭི་ལོ་དནན་ ཏནདུ་བྱ་བིབ་ཨ་འ་ཚོལ་ ཏཱཾ། འབགས་བཞི་བྱདྱ་ནུབ་ 
སམས་དངའྷ་ནམས་ལ་ གནནས་དག་དདྲ་ངས་སུ་བསཊ་པ་མཛ་དཞིས་བ ས་བདག་གསྡ་བེསོན །ཇི་སྟར་བངཆནུབ་སམསདཔས་བྲྲ་རུབ་སམས་པའི་སུད་པ་ལ་བླ་སབ་པ པ་བྱ་གི་བ་དང་ ། ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུབྱབི་བ 
འབུགས་བས་བདག་ལ་བ་ཤདདུ་ག་སལ། མྭ་སྣུཊ་པ་ ། འགེསྱཀོ་བུང་ནི་བུང་ནུབ་སནས་དཔའི་རམ་ པར་ཐད་པའྱི་སྒོ་ཀུན་ཏུ་གྲོ་བ་ཐེ་ ཐེབ་པའོ། །སྣཱས་ད ། འཕགས་བུ་ཁཱདྷ་ཁིད 
བཞིན་གཤགས་པ་གང་གི་ཞགས་ཀིདུངནས། བདྱ་རུད་སེམས་དཔའི་ནམ་པར་ཐར་པྲ་གི་ 


གི་ཀུན་ཏྲ་བབ་ཞུས་བྱི་བ་འདེ་བཟུས ཀ་ིག་ཉན་ཙི་ཁམས་ འི་འཇིག གནཆིས་། འཇིག་ཉེན་ཙཾ་ཁྲཨཱ 
བ་ པཔ ུ་ནིབར་གལགས། སུམ་པ {ནཾ ི་ོ ] མོ་དང ། ལྷམ་ཡིནེདུ་བཅས་པའི་འཛག་ཏྟན་དང་ །དྭག་སྙེདོ་དང་བུན་ཟར་བཅས་བའྱི་ཉིད་གུས་ཁང་ཤསུ་བན་དཀའ་ས 
ཊིམཐུ་དང་།ཧྭདྨནུད་སེམས་དབའི་གཙྩོན་འྱགས་མི་ཞེག་པ་དད་།བདྱ་རུབ་སམག་དབའི་ྷུན་པམི་འྲཕག་བའི་ཡུལ་ཏ། ིགིསིདགན་བད་བ་གས་གཉན་ཅོས་མངས་སུམ་བིནེ་བ ༽ 





/དེ་བཞིནེ་གཤག 
± 


ས་པས་གན་ག མས་ག 


མཱས་ ་་གག་ག་བཞེས 


སྭ དྲད ོ་ ད་ཡོངོས་སུ་ག 
།ས་ིབུངས་འབྱུླ་གགས་ས། ད་ཉི 


ཆོད་བྲ་བས་ས། །འདིག་ཏེན་ཙི་ 







ཡུན་སུན་ཆོགས 
།ཤད་ིག་ོས་ི་ུདས་པ། 


ཉྱ་ཤུགས་མཚམས་དད་ ] ནུབ་བུང་གི་ཡུགས་མཚྭས 
དས ༽ དསྭ་བཿྒ་དུབ་སམས་དབའ་གུགས། 
ཁི ཅ་ལ །ཆེསྱེ་ཉི་དབཏེས་ཐམས་ཉད་དུ་ལུསྣ་ནམ་པར་བཀེད་པ ། སམས་ཅན་ཐམསཉད་ཏི་བསམ་པ་དད་ ། མས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ 


ཤྲ ༄༅། 


$ 


༦5 
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ཤ@ 
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དན་སྟོ་པ ། ཞིང་ཐམས་ཉད་ཡུས་ཧིཾསླྱ་ཆུས་པརའ་གེདས་བ ། ཆོས་ཐུམས་ཉ་ ཧྱི་རུྱ་རརས་ཨུ་སང་བ།ཧུག་གསུམ་རྱི་དུད་མཉམ་བཉིི་དྲཞུདབ །ཆོས་ཅི་ཁུགས་ཁྱོ་རུད་དང་ 
རི ྲག་་པའྱིདབནུན་པར་ཞངབ ། བག ག་པོས རྟ་ངགཔམ པ།ག་ས་པ་ནད་བབི་ཆུ་ཐམས་ཅད་འདོ་དངུད་པ ༈ ༈ 


ི་ུདལ་བྱ་ཏ་གནག་པ་ད་དག་ཤིབོ་ད ཤེས་པ ཡན་ཏནབྗོ་པར་ཡད་སསའ་སྐན།སངའིགས་ཁིབྱ་ེ་ུགསྱ་ྱིདདགདིཊཉིག །བབ་ཁརྦ་ེདད་ལ་བཞགྱཔབཡོད་དེ།ད་ལཱ་ཉར 
༣ ི་ག་ལ་ི་ཉབད་དབསམས་དཔག་བུ་ནགསེམས་དཔའི ཏོ་པ་ལ་དྭགབ་བདྲ་བ་བ་དང་།ཇི་ཉནནན་ཏན་དྱ་བ་དཾསངབཱགེ །ད་ས་ོད་དཔེོ་གྱི 


བྲང་སྭ་ཀསེ ། བྱད་ཆུད་ 


ཤུས་ཞང་དང་ཡད་བས་ཏི། བདླནདསམས་དབབ་གཞན་ཅནོ་འབེབ་ི་ཞས་སད་ངོ། ངོ། 


སྐནས་དདྲ་ལྡ་པ། བུད་ནུབ་སམས་དབའ་གཞན་དམ་ཀྲ་བོ་བའི་ 


བི་ཿཤས་གྱི་པོན་ཡུལ་ 


དབབ་གཞནཏུམི་འྲ་གེ་བའི་ནང་པ་གཉིས་ལ་སྦིབས་ཕུག་བཚལ་ཏི །བྱ་ནུབ་སནས་དབའ་གཞནདྲནོ་བྲ་བོབ་ལ་བ་བྱྱསསུད་དམན་གཡུས་ ཤུགས་སུ་བླ་གེད་བྲ་བས 


ངོ་ང །དཾས་ཚོད་དཔེོ་རྱི་པུཞེན་བཟངས་བདྲ་རུབ་སམས་དངའི་གུད རནན་བེའོ་རྗེས་སུ་ 
།འདེད་པའི་ངདྱ་ཚུལཉན་། སགས་དཤས་སྒ།པོན། སས ་ 


མཿ།ངྱ་རོག་ཁྲགུས་བཏན་པའི་གོཆདབ་ཏུདགའ་བའི་ཤད་པའྲ་ཐེབ་བ ། བསམ་ཨྱིས་མི་ཁུབ་པའྱི་ནམ་པར་ཐར་བསྣ་རས་བརྩ་་བའྲིརེས་སུ་སང་བའི་བསམ་པདང་ལྡན་བའ ། བུང་ནུབ་སམས་པའི་གོན་ཏ 
གྱིས་ཁནིཞེ་ཏུནད་དྲུ་ | ཏད་དེ་བ་ཛཾིཨྱིས་ལནྡིརྣམ་པད་སེནོ ། གཟུངས་ཀྱིས་ལནིའབ་ཏུ་གནས་པན་བུད་ ] ཧེལམ་གྱིཾས་ལནིའཇུག་པན་བུད ༈ བྲདད་པ་ཤད་དགུ་པར་ཤས་པཁི་ས་ལ་ནིཇེས་ 
སྭུ་སབ ། སྟེབསྱ་ཁི་ས་ལ་ཚིཡོངས་སྲུ་སྒྲུབ་ཊོངེ་མཐ་ཛིས་བདྲ་ཧརྦ་གད པ་གང་ན་བ་དར་སདོ་ས ། ལྟ་ལྙཆན་པོ་ཀུནཏུ་དྲེས་པ་དང་ །ད་ལ་བཀྲབ་ཨད་པེས་དབྟན་པ། དགེས་ཀིད་འདའ་། ལྕ་ལྷཉེན་པོ་ 
གེདྭ་ཁུར་ཙིལམྱ་ཧི་བཞིམདེནོ་བད་གྷཉིད་ཤཤོནཱ་ཆཾབས་སཱམསཉནརམས་ལྔ་རས་སྟ་ཅའེ་འདུག་གེ་ །དནས་ཆེད་དཔེཤོ་ཨིཔུནེན་བཟངསྭ་ལྟ་ཝཆ་པེ་གད་ན་བདད་སདོ་ས ། ལྟ་ལྷནན་པོའི 

རྐད་པ་གཉིགེལ་སྙིཾ་བོག་ཡུག་འཚལ་ཏ  མདུ་ནདུ་གཏུག་སྔ་ཐལནེ་ཕཱུན་ནས་བདེ་སྐད་ཉེས་སྣས་ས། །འ་ཕགས་བ་བདག་གིསླ་བནམད་པ་ཡད་དག་པན་ རྡོ་གས་པའི་བུང་ཆུད་ཏུསམས་བསྐྱད་ཞ ། དེ་ལྟར 

་སམསདམས་བུགས་ནགདབ་ེ་ལོཔལ་བས་དད་ ཀད ། ླིཀས་གས་མཚོས། །བསགས་བཞི་་སུ།གཔསྲགསས་ ལ་གདནས་དག་དང་ཇེས་སུ་བསྟན་ཀ 

- མཛད་དོ་ཞས་བདག་གིས་ཐསྟཉེ། ཛི་ཝ་བད་མུབ་སམས་དབས་བྨ་རུབ་སམས་དབའི་ཱོོ་པ་ལ་བླ་མབ་པད་བཅིབདད་། ཇི་ལྟར་ནན་ཏནདུ་བྱི་ད་འཕགསཔས་དདག་ལད་གདདུགསེལ། པཿ 
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ངི ་གྱི་ཕུལ་དུ་བྲ་བ་ཨཾཞེ་པས། དོམཆད་རྨད་ དུ ང་བ་ཡིན་ཏ་འཛིག་ཏཱནྱ་སཾ་གནས་སྲུ་གྱུན་པའོ། །བགོ་བའི་ཉུན་ད་གུར་པའོ། །སྐསསྭ་ཤྲ་ནམས་ལ་གཱང་བན་པོ་བ་ དའ །ལན་རོངས་བྲ་ནམས་ལ་ལམ 
གས་པ སྲིག གནད ཏ་པའེ། །ཐམས་ཏུདམནཱ་པའྲི་ཐེད་བཱ་ཕྷིན་པརྲ་བ་བ་ལ་ད་དཔེནོ་ཆེནཔྱ་གུན་པ་ས ཞའ དི་སྭམ་དུ་ས་ 
ནབའ་ཁྲ ནས་དཔའ་ཆེན་བྱེནནས་ཀི་མིང་ནི་སམས་དིམ་ན།་བྷ་ནམས་ལ་དང་གི་ཡུས་ཊིགཟུགསབ་རྐན་སྟན་ཊད་། ལུསྣ་ནམ་བདདག་པྣམས་ལཿ 


བྱདྲ་ནུབ་སམས་དཔའྱི་ནམ་པན་ཐའ་པ་གྲནྱསི་དྲབ་ཐོབ་པའོ།། སྤྲས་པ ། 


པའྷ་ནསས་ནི་ཐེང་བད་ གིནེ་ཏུད་ཀའ་བ་ས ། ཐས་པར་ཡང་དགཏུ་ཀའ་འཀོ།སེས་བུ 


༨ 


ྷ་ཕུཿན་པས་ལག་པ་བཞིཕུགོས་བཞིརི་བྱངང་ས །མ་ཚོཆེན་པ་བཞི་ལས་ཤནེཏྱམ་བའི་འགུགས་ཁཱསྦ་དླ་བངས་ཏ་དདགགི་གདང་བ་ཀུས་ཞས། ཆོད་དབེནོ་ཁ་བེད་བཟུངས་ལ་ 
༤ གསན་ྱི་མ་ཏེག་གིས་གཏེར་ཏའདྷི་གདཉེས་སྨཱས་ས། །འགེསྱ་ཏི་བྲ་བདྨ་ནུབ་སམས་ད 


ཐས་སོ།། བྱང་ནུབ་སྨམས 


དོན་པར་གྣུད་བདང་ ། དག་གི་ཉིས་པ་རྣངས་བྷ་ནམས་ 
དྭགངྭ་ཀྱི་ཐང་བ་མོངས་སུ་གནོན་པན་བུད་པ་དང་། བསམ་པ་དག་བྷ་ནམས་ལདུས་ཐམས་༡དདུ་སདན་སུམདྲུ་ཧུད་པརགནས་པས་ལབ་དན་པ་འཇྡེམ་པ་ཡིན་བར་བསམས་ས།། བེ 


བགགས་པ་བུངྱ་དུབ་སམས་དཔཔི་དམ་པར་ གར་པ་ཧྲིཾན་ྱིང་བ་དོའི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆྔིས་ ། 


། 


༣༠ པས་ཆོག ཤ་ཚ་དང །དངུལྱའི་སུང་པདད། པླེརྨའིཕུང་པདང་། ཤལ་ཧིི་ཕུང་བདང་ ། མུ་ས་གལ་བའི་སུང་བ་དོང་ ། །ཨསཱགན་བའི་ཡུང་པེདང་ ] 
ིས་སུ་འིབུངབདད་ ། ནན་བ་རེ་བྲ་ར་ད་མ་མད་པ་ ེ་འ་བུང་པ་དང་། ནོན་བ་རིན་པེཚྭ་ནུམ་པར་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེནབུརིན་བ་ནྲཾཡོགས་ཀུན་ཏཱ་མངོན་བའི་ཡུང་བེ་དང་ ། | གཉུག་གི་ 

ཨི ད་བན་ིཾ་པུ ས་ད ནེགས དེའང ། ན་མདའ ནན་པ་ནི སྐནགསྭ་ཀི་བུང་པ་དོད་ ། ནད་ 

གནུབ་ཀྱ་གུང་པེ་དད་ ། རྒུ་ཏིག་དམར་པའོ་དྲ་བའི་ཕུད་བདང་ ] ནོར་བུ ི་བགཚགས་ིུདཔ་དང་ སྐན་ལག་དད་ཉིད་ལགྲ་བནས་བད་ྱི་དནྱི་ུད་བ་དང་། ནེར་བ་རིན་བྱ་ར་ཡིད་བཞིན་བྱི་ཆལ་པའི་ 

བདོད ། མ་ཏོད་ཐམས་ཉད་དང་ ] སྡེས་ཐམས་ཉད་དད་ ། བདུག་ད་བམས་ཉད་དད་ ། འཕད་བ་ཐམས་ཉད་དང་ ། ཐུག་པ་ཐམས་ཉད་དང་ ། ཙུ་ཐསས་ཅད་དད་  གསོ་ཐམས་ཙ་དང་ ཿ 

| གདུགས་ཐམས་ཉད་དང་ ། རྒྱལ་མཆན་བྲམས་ཉད་དང་ ། ལུུའི་ག་དརྣ་ཐམས་ཉར་དང་ ། དེལ་ཞ་བརྡད་པྲ་བནས་ཉད་དང་ | དེལ་མེ་དཀལ་བྲ་བམས་ཉད་དད་ ] འདོན་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཉད་དང་ ། བུམ་ 

སདྲོ་གང་ས་ནད་པ་དག་ཀུདཉ་གར་བྷསྙིཞ་ཞས །ཆིབུནད་བཟངས་ལ་འྱི་གདེས་སུསབ།ོ། །དིགསྭ་ཧྱིབ་འདི་ནག་ལ་སྲ་བུད་ལ་མཱནེ་བཨང་པནྡ་བཱནི་ཚིག །བསེདནམས་མད་པ་ནི་ ཤ 


༦ ། ༦༦ །དབཞིཉེ་གཤགས་དྣམས་ལྟ་ིཊེཆོད་ཅིག་ །སཱམས་ཅནམ།་དེནོ་སནི་པས་བ ི་དངས་པས་ཡོངས་སུ་བསུས་ཏཾ  གཏད་བའི་པའེ་བྱཏུ་བིན་པ་ལ་ཁད་ཏིཊ། །བཛིལ་ 
༦ སབ མབོས་ པག །གཏང་བརདཀ་བ་མེདས་སུ་གཏོང་བནྡི་སྐཌཅིགོ །གཉི་བགྡ་ི་ར་ས་ཊ་པས་བསུད་པ་དདི་ཞིུུ་ཐན་པཔ་བསམ་པ་དདམ་བ་ལ་བའི 
རཱ སམས་ཅན་ནན་ནུད་བདག་གསེ་བསམ་པའྱི་ུ་ཁ་གཏོད་བས་མདོས་སྤུ་ག་བད་དེ། །སདསྦ་རས་དང་  ཆོས་དད་ ། དག་གཞུན་དད་ ། ཧད་ནབ་སྔམས་དཔབ་དང་ ། དག་བའི་བ་ཤས་གཉ 
ཱུ རྣམས་འགད་དུ་ ཉིད ] བླེནད་བ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུདྨ་དུབ་ཏུ་ཡད་དག་པར་ གས་ག ས་་དནཔ་་དག་བས་ 
༧ །ྨཛ་པྲ་ཡུལ་གྱཾ་འངོས་སྣད་ ཡས་སུཆགས་བྷ་ཆམས་ལ་ུ་འདག་སི་གད་ི རྱིས་རླུབ་བེ། ། ཞི བཀད སིས ། རྒྱགསཤིདེ་རྭགས་པ་དང་ ། རཱཾམོ་བཚར ོ་ 
ཌྷ གཉནད་པས་འདུལ་བྣ་།མས་ལན་གཏུམ་ཞད་སན་པ་ལྟན ག་ལ་འཇིགས་ ་པའི་ལུས་པག་ཟྭ་ཁཱག་འ་ཐུད་ ༈པ་དད་ལྡན་པར་བསྟན་ཏ ¡ ཟུ ་ཀུམས་ཅད་ 

ཛི བུད་དོ། ¦ ཆུདད་ ] རྒྱལ་པདང་ ། རྒུན་པདང་། གནད་བའི་ཏ། ཞེ ག་སནྱ་བཆེ་བཅེག་འགྲུག། 


༨ 


9 
ཆུ 


ྦ 


ཆམ་བ་ལུ་བུག་པན་བུད་དེ ། དེལྟན་ཐབས་ན་དང་དག་གིས་པའོལ་ཏུ་བིན་ྲ་བནས་ཊད་ཀི་ཕེགས་དདྲ་མི་ཨཐན་པ་དག་ཏུ་གཞེམ་པ་དང་ ། བདལྦ་ཁབནེ་བ་ཐམས་ཊཏྱཾ་ཏི་ཆོག་སུ་བསགས་པ་དང་ ། 
ླབ་པ་འཁི་གསདས་འི་ལམ་ཐནུསཊད་ལས་ཤང་དག་པད་བ༔ [བ་དང་ ། ཟླིདེ་བ་མད་པའི་ཆོག་ལ་གཟུད་པའི གི པོར་མེ་དག་བ་ཐམས་ཉད་ལསྐ་ནན་ རྣམ་པར་བབླགོ་ས ། དག་བ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ 
ཆོགས་བ་ལ་ཨདདག་དནད་གོད་དད་བུད་དོ། །རགེསྭ་ཀི་བུ་བ་བཾ ཤིབཱདྨ་ནུབ་སས་དགའྡི་ནམ་གདྲ་བར་པ་ ྷཤྱེ་སི་ོ་བ་བདི་ཤས་པད་ཟདན་ ། ] ཁ་བས་བུདྨུུབ་སམས་དཔ་དབང་པོ་ལར་ཉེ། 

མོས་བའི་ལམ་ཡིཞེ་བ་ཏུ་བཛར་པ ། ཆུ་ལྟར་འྲག་དྲ་བམས་ཉད་་ཀི་དུག་བསལ་གྱི་མའི་ཕུད་པ་ཞོ་བརཔུད་པ ] ིུ་བུང་་ཏུ་བ་བ་བམས་ཉདྱ་ི་དདཔའྱིུ་ཞེམས་པ ། ༈ ཆུང་ལྟད་འཛིན 
བའི་མདོན་པནྨ་རགས་བྲ་བནས་ཉད་ཧོཾརྡི་རཱས་པད་འྲདུད་བ ། ྡནྡཾཏྟན་དདག་ཁི་འདུ༨ཤེས་སྲ་བའི་བྲག་རད་ཏཱ་ཧཱ ་བ་དཀགགི་གྷོ་པ ཤེས་བདུམ། ཞེ ཡོན་ཏན་བ ས་ས ་ དངོ་དགེས། 





ཉྱི་བུ་འཛ་བུའི་སླིད་འདིཉདེཀྱི ཨཨ་ག་ཏུའི་ཧཱང་པེ་བུད ཞ་ས།ི་ལྷ་མེ་བརྟུནམཞེས་བ་བ་འདུག་གས ། ུསད་ལ་་དབད་ུབ་སམས་དངས ཏྱ ནྨ་པ་་པ་བླབ 
པན་བུ་བ་དང་། ± ི་ོ ཅུ །ཞན་ཚོང་དཔྱི་་ནན་བཟངས་རྱིས། ་ཝཆན་བོ་ེང་བགྲ་ཧཱ་བོས་ཤུག་འཛལ་། ༣ སས་གད་་མདག་སས 


ཿ༣།༄༅། །ཁྲགས་སུ་བྷམདོད་བསནས་སད་དད་ཡད་དུ་བལས་ཏ ། ར་རུཆེན་བའླིད་ནས་གདོད། ཚོད་ཙི་ཞོ་ཟས་མཐ་ཅས། ཁམ་གྷ་བའི་ཧང་པེ་བྱང་ ( 
ལ ཱི་མ་བཏ་ཝ་གཏན་བ་ ་སདོ་བ་དང་ ། དྲ་གོ་བའིཚས་ཉུམ་བྱསངོ་ཕཱག་བུ་གཅིག་ལ་གྲྭཅིག་འདི་ཞད་ཊས་འངད་ཏོ། ནས གཅན གིས ། 
ཤགས་དའི་སྷིདེ་བཅན་སཨསཉན་བཞས་ཉད་ཉིཨ་དིགེ་བའྲི་སངི་གུབག་ཁྲངལ་བར་འགུན་བཞོ ཤནིབདི་ནསྭ་ནུར་བད་ངོ་། །ཆེསྤོཀྱི་རུལ་རའི་དགེས་སུ་བུད་བཆགས་པནད་ཏེ་དི་མ་ནད་བའི་ཆེག 
ཟི ~ `~ ¬>. ༤༨༤༨ . ཟི ༤༨ _.༨-༣ ལེས ༣ ད ༤༡༨ ༨ ཧུ ༤ ༤༨༤༨ ` --: 
ཿ ཨྱལ་བའོ་གོ་བ་ཕཱད་དམ་པ་འྲ་ེབ་པན་བྱ་དད་བ་ཞིགེནི་འདི་ནས་ནུད་འདོ་ང། །ཡེ་ཤསྤ་ཉྱི་མྲཐུ་བོརཇོཝའི་ ཆཅནདཔའ་བ་ཕསྭ་ཧྲིདོལ་བའི་འབར་བམས་ཉད་རབ་ཏུའདུལ་བཞིག་ནེ་འདེ་ནས༔ ་འདོ་དོ་ 
གཱ ཞིགྐ་ཊས །དའི་མད་ལྭ་ཉམེ་བཏནམལ་སཛེས་བ་སའི་ལུམོངྱརཏིང་བགདསསཿན་ོ་རབ་ུ་བསད ། འ་བུག་སྨ་བབ་མ་ལབྲི་སུཆན་པྲགགས་པར་དསནས ། སྟང་གསུམ་ཅྱི་སེངཆནཔོའི་འཛིག་ཏེན 
ཙོ གྱི་ཁམས་དདོ་ཆན་བེས་ ད་བར་བས་ཏ །་ི་ིནང་ཆགཆུཔམས་ཅདཅིས བྱས གགིྲང་གའ གསནནམ་ཁའ་ིས་ལས་འྱ། ད་བ་ས 
¶ །དེ་ཐམས་ཅདརྱ་ུགུྱེབར་བད །ན་ཏེག་གི་ཤང་ཐམས་ཉནནི་ཁ་བུ་བདེད།།ཆུཞུང་གྱི་རུགཐམས་ཅདགི་བབབ་པར་བད་།ནཚོདང། མཆག་དང ཡུམ་ཐམས་ཅནནྱིས་བདྱ་བད ། ལྡས་མུའིཆན་པ 


= 






= 
ཐ་ 


ཁ་བབ་པད་བེད ། མཱ་ངེག་གི་ྲི་འབྱ་ཏུབྲ་བོ་བའྱི་ནུདན་པ་ནི་ང་བར་ཧེད | སེ་ཧཱནབ་བྲ་བྲ་འིག་བྱར་སང་ནི་བྲ་ས་སྦྲོགས་བན་ཧེད ] ལྔརྫ་ས་ཙི་གགལ་མ་བད་དངྱ་རན་གི་ཚོགས་མད་བཞོ་ 


ྲ་བལ་བ་བུད ] བླ་གར་གད་། མཆེད ༈ཟླདཔེདད་ ] སྟག་དང] རདེག་ས་ི་དབད་པོོབཏུཧིེཔར་བུད] ནད ] ལྷནཞཊེ་དང་ ] ཀླུ་དང་ ། བ་བུ་གའིདབང་པོ་ྣམ་སར་བྲུག 
ུ་ིི་པ་ད | ིིད་པིན་བེསཞི་ལུ་ུུགན་བུད །གཏུ་ིཚོགབི་བྱརསེངནིམངརབནངདཅསཔིབགོ་གྲ་ཏོ། དན་་སི་ལྟནོ་བརྟ། 
། 


ས། ༈ ཚུའ་དཔྙྱོ་ཧི་ུནདབ་ཟངས་ལྭ་འདྲི་སད་ཉས་སྨས་སཾ། །ནགས་ཀི་ུ་བེད་འདིད་འདོས་པ་ལགས་ས། །སྱ་པགོས་འདིནི་སྣནོ་ཁེོིགནས་སྲུ་གུར་ཏ ། ཁ་མེའི་མངོན་སུམ་དུདག་བའྱི་ར་ 


བ་བྱད་པ་ཡིནེན །ནའྲི་ནམ་པར་ཧཱནཔའི་ཕཱགས་ཁགའ་་མ་ལྟ་དར་བདོད་དམ །དནས་ཚོང་དབྱཧྱོ་གི་བེདོ་བཟངས་ཧྱིས། སའི་སམ་བརྟུན་བའི་ ར་པ་གཉིས་ལ་ཧབེས་ཕུག་བཚལ་ཏ ། སཁི་ལྷམོ་བ་རྟན 
བ་ལ་ལན་དྱཧཱསཱང་དཱམརགཡས་བུགོས་སུབསྐེར་བདུསནས། སྱི་ཆུམ་བཏ་པའི་མཉནདུའདུག་སྟ་ཐལ་མེ་སྦུརནས་འདི་ཞད་ཅས་སྔམས་ས།།འ་བགས་་བཚུལ་ལ། །དཞས་སཏི་ལྒུ་མོ་བཏན 
པསྐརང་པའི་མཐོལེ་ཧིས་སཆན་པོལ་བདབས་ཏ ། བོཆའི་གཉན་ཧབ་བྱརྷ་སདྲོ་གངས་མད་པས་དབཏུ་བྱ་ཧ་པ་བསནནས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྣས་སཾ། ། 


རགེས་ཀྱི་བུ་རིཊེ་བྨེ་བའི་གཏད་སྲ་བྲ་བག་འྲིག་བྱར 


༠ ཤབ །གྟངབད་དག་ཀྱ་ཁེདཀི་རྔས་སུ་ཁབྲང་བའོ། །ཧདོ་ཧིཐེོདཱ་ྲགོ་བའོ། །ོ་ཉས་ཅི་དགར་སྙུད་པའོ། ། ] །ཧེདྩོཅི་བདོཤམསྦ་ཀྲི་ཊས་པར་སཱན་བལས་བུང་བའེ། །ཌདོ་ཉི་བསེདོ་ནམས་ཅི་ 
༠ །སྟུབོས་ཉིིས་བ་སུངས་པབ། །འདིལས་ལང་་ྟ། ཞུདོཉིས་ཅི་དགོས་པད་དགུ་ཙིས་ཤིེ ྷྣརྣྲད ། 
སཾ ༽ཾེཾྣཾྣཾ་ཾ་ཾ་་་་ྣ་་་ྣ་་ྣྣྣླརི རགས 
ཉི་བུ་ཁ་མེ་ནབཱདྨ་རཱབ་སམས་ད ཉམ་བད་པཱདོདེ་ །ཡཾ ངཤསྭ་ཏི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ག །ཧཊ་ལམ་ཙི་དིལ་ལ་བེ་ཁདོདཱ་ཆུད་པན་བདད། །བུདྱ་ནུབ་སམས་དངའི་་དོ་བླ་མ་ 
ག་ུ་གས་པན་་དེ། རབས་བ ས་ག ས་སི དནཔདབབད་པ། ཡད་མ 
དབབ་ཐནས། ཅད་ཀི་སེབས་གིས་དབད་སྒྱུར་བ་ དད་ དུང་། ཞད ཞིདེ་གི་ དྲ་བྲ་འམས་ཅདྱ་སས་པའ་དགང་བདད་། །དཾ་བཞིན་གཤེགས་ བབམས་ཉདྱ་ཏིས་ལུ ཡུང་བསྟན་ པ་ཡད་དག་པན་མནེད་ །ེདོ་པ་དང་ ། ཤུས་ཐམས་ཉད་དུམདྷནོ་པར 
བཅངྱཾ་ཧཱ་པ་པད་དག་པའ་བསྟན་པ་དང་ །  སེོ་ཁི་བཁེད་ལེ་བྷསན་བའྲི་ཚུལ་ཐམས་ཉད་དད་ |ནདོ་སྡ་ཤད་དག་པར་བརེད་བའྲི་ཆེས་ཉི་ལླནི་ཆུལ་ཐམས་ཉད་དང་ ། ] ཆེས་སྣད་གཅེན་བེསོ་སྣང་བར་བུ་བ་ལི་ 
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ཐཿ།ཚུལ་དང་ ། སྒག་ཉན་ཐམས་ཅད་མོདས་སྲུ་ཚིི་བདྲ་བ་བའྱི་ཚུལ་དད་ ། སངསྦརསྭ་ཀྷི་རམ་གད་དྲ་ཕུལ་བ་བནས་ཉད་མད་དག་དད་བྷ་ས་བའྱི་ཚུལ་ཞདྡ་ེས་སྲུཏོགས་བུན་བུད་དེ།སད་དག་དའ་འཛིན་ཏོ། ། 
ཡད་དག་དར་ཤོད་དོ། ས་གསས།དྲིགས་བད་པམསག་ད་བེ་ག་་ཱ། ་ཉི་བ་དེལ་དའི་པང་བ་འོ་ 
ཙིགྭ་ཏུ་། འཛིག་ཏནྷ་སི་ཁམསྣ་ག་བའྱི་ཆུ་མཚན་ཞཾསྲ་བདན་བསལ་བུ་ལྣང་བསྒརས་དན་བྱརུན་པ་ལ་། དེ་བཞིི་ག 


བ་སཱཊ་བཟང་པེལསྲ་བད་ཧ །འགེསྦ་ཀི་བདྱཐཱརཁེ་མི་བཱདྷ་ནུབ་སམས་དབབ་ནམ 
་བའ་ཐན་བ་ཨཤས་ཐུབ་བནདཀཀ་བའི་གླད་ྲཅ༔དི་ལཡངས་སུ་དཔདོ་དབུད་ ད་དོ ཤགྐཏཱད་པྱ་དབྱད་ བདགས ཤགིན་ཏྱུ་རུས་བད་ཐེད་བུད་པ་ས། །བླ 
གནི ེ་ལད་བཞིན་གཤགས་དྲན་ོབདཅས་བས་༥། ྐ་ཅིྱ་ལ་ག་གཤགའག་ྲགབ་ོ་པནདགགབད་ས་པ་མམ་གདསྱ་ི་ད་བ ཇུ 
མྐད་པའི་ཡང་བརོད་དུཿ མད་པའོ་རྡུལ་ཤིཾ་ཏཱ་བ་སད་ཊིག་བྷ་བཀུད་ཏོ་  ཀིགགས་པཀད་བསསཞད་ དྲ་ནུབ་ཏུག་ ཤགས་པྲི་ད་པར་བསུལ་བའང་མཐེང་ས ། ཁེ་མ ་ི། 
ག་ཤཾགས་པདད་གྲ་གནག་ཉདྱ་ཀི་དགེ་བའི་ ཁྱི་ཚ་བམངོན་སུམ་དུསཐད་བཁེོ། བུག གས པདཔ མེ ། 





ཿ༩།༈ །ཁེཞེས་བུད་ུབ་སམས་དབའ་འབཞྲིཞི་གཤགས་བྲ་བམས་ཉད་་ཀ་ཞམ་རིེདུ་བྲགང་བ ། སད་ྱ་སཱས་བམས་ཉདྱཏིགསུད་གྫིངས་སུ་བྲ་བད་བ ། ད་བཞིནེ་གཤུགས་བའི་ཡ་ཤེས་ 
༤༥ །ུག་པན་དཀའ་བ་ལརབ་ཏུ་ཞུགས་པ ། སས་ཏྱི་མད་ིག་གིས་ཆེསྐ་ཉིདྲབངེས་ཐམས་ཉདྱརས་པད་་གངས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དད་མཉན་པ་ཉུདདུ་གུར་བའི་ལུས་དང་ 
ལྡབ ། སབགམ་རཱས་ཐམས་ཉད་ཀིདགདོས་དྲ་དིསམད་པའི་སྟིད་བནོ་གུན་པ། ། སད་སྦྱརུས་བངབ་བནག་ཉད་དཏག་ཤུན་དོན་པར་བླསངས་བ །ཨངསྱརསིགྲབིན་ལྲ་བམ་དདཔའི་ལེ་རྱ་གུར་ 
བ་དདག་གི་སྩཱཏ་པས་པ་གམ་། ཡོན་ཏུཿ་བཛེདོ་བརཞུསའྭ་སན སེད་རིགེས་ཅིབུ་འཛམ་བུའི་གིངའདི་་ཉི་ཡལ་ཨ་ག་ཏཤ་བུ་བན །གྲད་ཕྱེན་སརྷ་སྦའི་གནས་ཤས་བུ་བ་ཡོད་དེ ། ད་ན་མཆན་མོའི 

ྒུ་དབིདདང་ལནཔ་ཞསྱ་བ་བཀདག་གས།། དབི་གནདུསད་ལ་དི་སུདབུད་ནབ་སམསདུཔས་བངུནབ་སམས་དཔའི་ོ་པལ་བླམས་པརམབད་། ི་ཉ་ནཏན་ཐབ་ སང་ཀ ། ཞེ 
བའྷོ་སི་བུ་ཞེད་བཟངས་ཉིས ། སའི་ལཱམོ་བར་པའི་རང་པ་གཉིས་ལ་ཧཱེབས་ཕུག་འཚལ་ཏ ། སའི་ལྷམོ་བརྟན་པ་ལ་ལན་བྱོར་སེད་དུསར་གཞས་ཐུགས་སུ་བེད་བྱ་བས་ནས་ཡད་དང་ཡང་བ་ཆུས་། ། ས་ 
ལྩམ་བརྟན་པའི་དྲུད་ནས་སེད་ངོ། །དནས་ཚོང་དཔེ་ནོ་ཅི་དུ་ནེར་བཟངས ། སའི་ལྷམོ་བརྟན་པའི་གདམས་དག་ས་སུ་དྲན་པར་བུདཉིངེ་ ། བུང་ཆུབ་སས་དབའྲི་ནམ་བར་ཐར་པ་ཡ་ཤསྭ་བུ 


9°=3 ཟཐ& 
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ཨ༠}་པར་དཀའ་བའི་སོོདེ་བེཉོནདི་ྗེས་སྭ་དྲན་པར་བུ་བདང་ ། ཧུཧ་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏིདེ་ད་་ཛིནེབྲ་སམ་པ་དདབ་ཧུ་གེསོས་པནྲ་བ་བ་དད་། བྱང་ནུབ་སཾས་དབའྱི་ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་དདྲི་རེས་སུ་བསམ་པ་དང་ ། ཧ་ནུབ་སནས་ 
བཁྲི་ཟུམ་པན་ཐན་པསྣ་ནམ་པརྱ་རེ་བ་ད་ལྷ་ནམ་པན་དཔུད་པ་དང་ ། གུདྱ་ཆུད་སམས་ད་བའྟི་རྣས་པར་ཐར་བའི་ཡཤས་ིནེ་ཏྲཔ་བ་དེ་ལྷ་ནུམ་པན་བྟལ་བདང་ ། བྱ་རུབ་སེམས་དཔའྱི་ནམ་པར་ཐར་བའི་ཡ་གས། 
རྒྱནཚོ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་ །བྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་རྣམ་པར་བྲད་པའི་ཡཾ་ཤས་བྲདད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པད་ཧྱ་བ་དང་ ། ཧུངཆུབ་སམས་དབའྱི་ནྣམ་པནྡ་བར་པའི་ཡེཤས་ནཏཱ་སྦང་བ་དེ་རྔས་སུ་རྟོགས་བདབྱ་བ་དང་། 
ཧྱད་ཆུད་སཾམས་དབའྱི་ནམ་པདྲ་བད་པའི་།ཤསྦྱ་རྐམཚོད་ལ་དབབ་པར་གུ་བ་བུད་ཉིངེ་ ། གང་ཁུན་ནན་བོ་སར་སྐུའི་གནས་གདན་བདེད་ཁིནཉི | གྲེང་ཁེན་ཆན་བོ་སད་སྐུའི་གནོ་ལ་གཡས་ཕུགས་སུ་བསྐེད 
ནས ༈ ཤཤད་ཕུགས་ལགས་ཉྱི་མ་ཁུརྦ་སྲི་གནས་སདོ་ཏ ། ཉིསཊུབནས་རིངེ་བམ་ལནོ་པ་ཞིགེཏུ་བདོ་ཁུརྦ་ཧི་ལམ་གི་སུམ་མདོང་དབུས་པགྲེན་ ། བུདྨ་ནུབ་སམས་དཔའི་གདམས་ངག་འ་བུན་པར་ 
པ་ད ] མཆནམའིེ་ལྷཱརོད་ཧཱིད་དང་ལྡན་པ་མཐྲད་བར་བདེད་ཊེ་ ༈ དགེ་བའི་བ་ཤས་གཉེན་ཡོད་ནསབསྦ་རྒས་ཀྱི་ཡཿཤས་འཐེབ་པར་བྱ་གུད་བད་དེས་པའྲི་བློ་ཐེས་དུང་ལྡན་ད། ། ཡཁ་ཤེས་ཀཱ་མིག 
ཀུན་ཏཱ་ལྟ་བའི་ཡུལ་རྱིརང་བཞིནེ་རྱིདིནེ་གྱི་རླབས་དད་ལྡན་པ ། ཕྱེགས་ཐྲམས་ཉད་དུ་མངོན་པད་གཞེལ་ཞིངེ་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་བལྟ་བའི་སེམས་ཉིས་མོ་པ་དད་།ཡཤས་ཆན་བོ་སྤིདེ་བེྱ་གུན་པའི་བད 





ཀཾ །ཤསྭ་ཀི་སམདད་ལྡན་པ། །དརྲིགས་པ་ཐྲམས་ཊད་ལ་དབྱ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤསྭ་ཏི་མིག་དང་ནནལ༽ ཆོས་ཉི་དྲབེས་ དསན ་ོ་མསགསྱ་སཔ། 
° ཧུ དལན་པ་ཉོདི་ི་ཞིག་གས་མ་ཅན་ུཤས་གྱི་དམ་ལ་ནསཔར་ཉབ ། ཨེ ཞས་ཅན་པའི་ནག་འཛབ་བདླ་བལནགྱུ་གཞེལ་འདེ་ ་བསམ་པྩ་ར་གཅིགེ་ཏུ་བཞགན་ 
„ འགུག་པ་དང་ ། ཨན་མིཡམད་ལ་ད་འདོ་འཔ་རམིགི་ངགིམ་མ་ཁའིའབིརས་ས། ེུ་ེ་ི་གཱོགསདས་དཔའི། ཊེབང་པ་བྱར་གས་པི་ 


ཤྭ ས་སི 
 །བླིཉནཔོ་སས་ཞིསེ་པ་ཐམས་ཉད་ིདོའ་་བེཉན་ཤིག་ལ ། ུས་ཊི་མདག་གསརྱི་གཱུག་པ་ ༈ སྤྲ་ཏ་རྲམ་ཞིངེ་མང་ལམཐེརོ་མིདེ་ད་བདུ མ་གུས་པ ཤ་ གཟུགས་བཟུད་ 
¶ པ ༈ ཤིནཏམཛེས་པ་ ། བལྟན་སྡུག་པ སྱ དང་ུག་ཆུནབསཿདྱ་ིེགབནཔནིདབྱནཔ།། ཁ་དེག་བྱན་བའི་གོས་བགོས་པ། ཚངས་པའི ཀག 


དྷ །བརྒྱན་པ་བྲེགོས་པ ། ལུས་ལརྒྱུསྐད་དད་ ༈ གཟའ་དང་ ། སྐད་ཆེན] སྐདམབི་ཚོག་བྔམས་ཉདཙི་གཟུགས་བརན་ལཱ་བརྩ་གུར་པ་འདུག་པདམཐེང་དོ་ །དས་སས་ཅནཙི་ ཁམས་ཞངས་བནམ 
ཧཾཿ ཁེམ་པ་དད་ ། དན་གསེ་དད་ ༈ དན་ཀྲ་གོ་དད་ ། ལག་པར་ལྟུང་བཞས ། མདས སི ད་ུ ཁིབ་པི་སྦབས་སྲུ་རུད་པརྡ་མཐེད་ངེ་། །དི་སཱད་ཅིགཨ 
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ྐ་ཀི་ཀ་ཛིག་ཏན་དུ་བཀེདོ་པ་དང་ ། ཛི་སད་རིགེ་ན་ཐེས་དང་ ། དད་སདསྦྱརས་ཉི་དང་ཆུཊདང་ ། ཟས་སོགས ས་བ ནུད་པར 


ཐངོ་དེ། ] _།ལུས་མདོན་པར་བསུབ་པ་དང་ ། གཟུགས་མདྒོ་པ་གསུབ་པ་དང་ ] ཁ་དགམངོན་པར་བསུབ །བ་པའི་ཐབས། ཆགས སས་ཇི་ུག་ཞེང གཞོགགགུགཞེ་བརླགས་བགགསབར་ད་ །།ིཐུདས་དུ། 
ད་བརྡ་སྔ་བོད་དེ། དད་པ བ་པ་དང །་བཅས་ཊ་ནལས་མདེ་པདབམ་ བ་པདང་ སྐུ སས་བ ས་སཱ་ལ་གསཔདགྱ ཁིད 


ནསྔ་རེས་སུ་བྡརད་པ་ཐེས་ས། 


ད་བྷི་ནམ་པར་གནནོ་པ་དང་ ། ུ་སམས་དབ། 


དྲང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཞོང 


་ཛ བསམ་པདད་མས་པ་ཇི་ལྟ་ ་བ་བ། 
པིས ། བུང་ཆུབ་སཱམས་དབའི་འུམཆེག་གི་ནབུ་བུང་བ་དད་།བདྨ་རུབ་སམས་དབའ་དམ་ 


་སྔམས་དཔའྲིམ་ང 


སདྷ་ཛཱ་བདད་ 


སམསཉནྷ་ཅིརེས་ཨུ་འྲབང་བྲ་བ་བདད་།དྭྱ་རུབ་སམས་ 


བད་ཆུབ་སམས་ དཔའི་ནྣམ་བ ་བར་འཕྲུལ་པ་དད་ ། ཤདྱ་རུབ་སམས་དབའི་སྱེས་བུ་སད་ རྱི 


ནྨོ་པ་དང་ །བུད་ཆུད་སམ། 
ར་ཧཱདོ་པ་དང་ དབ 
ཆེན་པོབྷི་དྣམ་པར་བྱསི 


དྲད ནྣ ས་ཉན་ཡོངས་སྭུ་སཱནེ་པར་བུས་པ་དདགྱ་ཏད་།བེའི་བ་སཱཊི་སྦུབས་སུུརུད་པར་མཐེད་དོ་། །ད་ཐབས་པཱ 


།ཆྫོགས་དང་ལྡན་བ་འྱ་ཆོས་ཉྱི་མུ་ར་མཚོའ་དགམ་ཐེབ་ཞིང་ཐོས་ནས་དགའ་དངས་ཏམ་ཁུ་ཞིདེཉམས་བདེ་ལ། ཆིས་ཞི་ཡིདེ་བད་བྱ་ས ཨའི་ལྷ་མོདབིད་དང་ལྷན་པ་ེ་ 
། སྲ ཱ དག་སཐེད་གིདེ་ ཏཱམ། བདེ་ལ། ཞིདེ་ཞདེབདེ་བྱ་སས་ནས།མཚན་མྲ་ཉམོ་དཔིད་དད་ལྡན་བ་ད་ལ 
ཐསས་ཏདྱ་ཀིས་བབནས་ཡུག་འཆལ་ཏལངསནས །མཚནམོོ་ལྷམོ་དྲ་བིདདང་ལྡནཔལ་ཞབྱརྷ་ཏོདདུམན་གཡས་ཤུགས་སུབ་སྐ་བ་བུས་ཞས། སྐས་་ི་ ོ་ོ་ོ 








| ཐལ་མོ་སྤྱནནསདེ་སྐད་ཊས་སཱས་སཾ། ཁ. །ལྩམོ་བདག་གིསྭ་བན་མད་པ་ཤད་དག་པ་ནྫ་ངོགས་བའྲི་བངྡ་རུབ་ཏུས་མས་བ་ དའ། དེ་རྟན་བདག་གསེ་དགེ་བའི་བ་ཤིས་གཉན་ཉྱི་ཤཱནེ་གྱི་རླབས་ཀིས 
སྭ་ཉི་སོནོ་ཏཱུན་བམས་ཉད་འབུང་བད་མད་དག་བར་མབངབས ། དགེ་བའི་བ ཤས་གཉན་གི་ལུག་ཏུབདག་ཉི་བེན་བ་ལགསུན། ལྟམོ་ཤུལ་གང་ལ་བརྟནཤབྱངྨནུབ་སེམས་དབའ་སྟས་བརྒྱབི་སད 
སས གི ེ་ུས་བདགལ་བགན་གསལ།དྲེགུས་སམ་པདད། མནོས ད་ནུ་དག ཆང ི་བུནོ་བབངསཔདི། 

གྩུས་ས། །གས་ཀི་བུད་སར་ཁུདོ་དཔ།བའི་བཤས་གཉན་གྱི་ིན་ཙིསནནོ་ཏ ། དག་པའི་བ ཤས་གཉན་གྱི་ཚིག་མཉན་པར་འདོད་པ་དང་ ། དགེ་བའི་བ ཤས་གཉེནྱ་གི་གདམས་དག་ལ་ཤ་ཏན་དབེད་པ་ལགས་ས་ 
ལགས་ས། །རིགས་མྱི་གུ་ཏདནིད་ལྟར་དགེ་བའི་བ་ གས་གཉེན་གྱི་གད་མས་དག་འཞན་ཏནཏུ་བྱེན་པས ། གདྷོ་མི་ཟ་བརླ་བན་མད་པ་མང་དག་པའྡ་མོགས་པའི་བྱད་རུབ་ཏུཉི་བད་འགུར་རེ། །རིགས་ཉྱི་དུ་ཁེ 
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༡༡ཿ མནྱོ་བདྱ་ནུབ་སམས་དཔའི་རྣམ་བརྡ་བ་པ་སེམས་ཉན་བནས་ཉད་སྲི་མུན་བྷ་ནམ་པར་སལ་བའྲེ་ཆེས་ཀྱི་སད་བས་ཁྲ་གོ་བླ་ནམ་བར་གདུལ་བའྲི་གཐད་བྭ་ས ] གསམ་པ་མི་མཉམ་པ་དང་ལྡན་པའེ་ 
སྤམསུ་ཉན་ནམས་ལྱ་བམས་པའི་སམས་དདྲ་ལྡན་པབ། །མི་དག་བཞི་ལས་ཀ་ལམ་ལྔཤུགས་པྲ་ནམས་ལ་སྡིང་ཇུའི་སམས་དང་ལྡན་པའ། ཀེ ཀྱེ 
བའི་སམས་དང་ལཤ་པའོ། །སས་མཉམ་པ་དང་ནི་སཉམ་པར་ཝྡན་པའི་སམས་ཉནྷ་ནམས་ལ་མི་གཉིས་པ 'སྔམས།དད་ལྡན་བདོ། །ཀུྐནས།ཏོ་མངས་བྷ་ནམས་ལྷ་ནམ་བར་སྦད་བའི་སམས་དད་ 
ལྡནབཁོ། །ཉམ་ད་བརྩ་སུར་བྷ་ནམས་ལ་ཡང་དག་བདཞུགས་པའི་སནས་དང་ལྡན་པའེ། །དམའ་བ་ལ་མསོ་པྷ་ནམས་ལ་ཤངས་པ་ལ་མསོ་པ་མོདས་སུ་བསད་པའི་སམས་ད་ལན་པའ།།བད་པོ་ 
ཞུམ་བྷ་ནམས་ལ་བརྙོནུ་ཁྲགསྐེ་ཆན་པའོ་ཤུགསྣ་ནམ་པར་སལ་བའི་སམས་དང་ལྡན་བའ།།འཁེར་བ་ལ་མངོན་པརྨ་སས་པྷ་ནམས་ལ་གཁར་བའྱི་ནུདྱ་ཊི་འཁེར་ལོ་ལསྣ་ནམ་པར་བླ་ཟུག་བའི་སནས་དང་ལྡན་བའོ།།ཉན 
ཐེས་དད་དད་སང་སྐྱ་རྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལམངོན་པར་མས་པའི་སྐམས་ཅ་ནམས་ལ་བམས་ཉད་མཁུན་རིདེ་ཉི་ལམ་ལ་དགེད་པའི་སམས་དང་ལྡན་པཀོ།།དིགས་ཀི་བ་དྷཉ་བོམདྷ་ཛབའི་སེམས་དང་ཨོད་ལ་བ་བདྡ་ཝན་ལ ། 
བདྱ་ཆུབ་སམས་དབའི་ནམ་པརྡ་བར་བསྐམས་ཉན་བམགྱ་དྲ་ཀི་མུན་བྷནམ་བཅསལ་བའྲི་ཆེོོ་ཏི་སྣང་བས་ཁྲག་བླ་ནམ་པར་འདུལ་བའྲི་གེ་བདིདད་ཤང་ཝན་བས།སནས་ཉན་དད་ངི་སེད་ཅགྲ་ུན་ནག་ལྷག་ཏུ་གྒུད་བའི་ཞས་། 


དག གཞལསྟ་བ་ལམ་ལྭ་གུགས་ངྱ་ སམས ལ་དགའ་ 


༅ལ།ར༅༡། ཨི་ནིཉལབརྱ་གན།བུངཔོའི་ཡགསནྱིབརགུ། ཀུནཆས་སད་བསནྱིསས་དར་སུད ། སེ་ཊམི་བསུན་བའྲིཚུལཿནཞི་ཐགས་ླུནཔད་ རུད སནོ་སུགབཤག་པསནི་ ནས 
༠; །ཁབས་པད་གུད །དུད་པ་དད་དུལྭ་གིཆོགས་ཉིསནི་ཀུནནས་འྲ་གིགས་བདྨ་གུང་། རྫི་ཆདམི་བཟད་པསྐའིདབ་ཏབཏགས་པད་་གུར །ཟླ་སྐར་ཧྲི་ཚོགསནི་མི་སང་བར་གུད །མིགེ་གསྭ་བུ་བའི་མཐུནི་མེད་པར་གྱུར་པའི་ 
¥ ཨུན་པ་ལ ། སམྤསཊ་གང་ཛི་ཧཱད་ཅིགྷ་རུམཐོ་ལ་སྭོད །ཐད་ལ་ཝུང་དམ་ ། རིལ་པཛོད་ད། ། ནགས་ཚལ་གཞནན་བྩདོདམ ། ཡུལ་གཞུནན་ལྷེནོདམ་། གེངོ་གཤནན་པྱེད་དམ ། ཁྲོཾགས་གཞནན་སྣེད་དམ། 
@ཾ ཕྱོགྭསམུཚམས་གཞནན་པུཏོ་དམ ། ལམ་གཞནན་ ྱང་ནུད་སྟ ། རྒྱམཚོལ་ཧཱོ་སཱདོ་བ་ལས་སུ་བུབ་པར་གྱུན་པ་འམ ། ཐང་ལ་སུཏོ། ཾཔ་ལསཉམཉེས་བཁམ ] རིལ་ཛཱོ་ཧཱཏྟ་པ་ལས་གོ་ཡང་ 

ཤ སྔ་རྒན་བྣོ་ལུང་བརྱ་གུད་པབམ ། འབྲག་དགེན་པ་ལ་ ནོ་ཕད་པ་ལས་ཁ་ཟས་ཊིས་དཔངས་བརྡ་གུར་པ་འམ ། ཞནགས་ཚལ་ཐབས་པར་དའི་ཟང་ཟངེ་ལ་ཐགས་པདམ ། ༼ལ་མ་ཡིན་པའི་ཉམ་ཉེས 

༢ ཤགེ་ཏུ་གུན་ཏམ ། ཡུལ་གཞུནན་སྷད་སྦོདཔ་ལསྦ་རས་བས་བཅོམ་པ་འམ ། ༩ ང་གཞན པཔས་ཞུ་བསནཔའིནུཅནྭ་ཐིས་གཅས་པདམ། ཕུགོས་གཞནན་བྷཱ་བཱོ་པ་ལས་འྲགྲ་ནེས་བའམ། 

¦ ཐེགས་མཆམས་གཞནན་ཧྩོད་སེཧོ་པ་ལས་མགྲོ་དོངས་པ་འ ། ལམ་གཞནན་པཱན་ཧུད་བ་ལ་ ཞི་རུརྱ་ཀད་ཐཱ།གེས་ཉྱི་བུ་ཁེ་མེནསེམས་ཉན་དྷ་ཆུབུདག་ལྭ་བབས་སྣཚོགས་ཅྱི་སྒེནས་སྐྱབས་སུ་རྒུན་པར་ངཏ 


9༨[ཾ་བ་སེ ] འདི་ལྟརརྒྱམཚོ་ཆནཔ་ལ་པཱོ་ོ་པ་རྣམས་ཀྱི་རླང་སཱཾརནག་བོ་གཏེར་བ་དང་ ¡ ཆུཊི་ཧཱོག་པ་གདང་བ་དང་ ། ཆུང་མི་བཟད་པའི་དརྱིལ་ཁ་ཁེད་བཟླག་པ་དང་ ། རླབས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞི་བར་བྱ་བ་དད་ ། གློང་ 
གི་འཛིགས་པ་ལན་བད་དརྡ་བ་བ་དང་ ཀཾ ཁུགས་བསྟན་པ་དང་ །ཆུའི་ལམ་ལུགས་པན་དམིགས་པ་དང་།འགྲམ་བརྟན་པ་དང་། རྡནི་བྷ་མའྲ་གིང་དུ་ིན་པར་བ་བའི་ཚིརེ་ལམ་ཡདས་སུ་ ན་ཏ ། ཡོདས་སུ་ 
གྡུད་པའི་གཟུགས་དང་ ། དེད་དཔནྱོ་ཧི་གཟུགས་དད་ ༈ ཏྱིརཱལ་པེ་ཆིན་པེ་ཇེགཆན་ཨཱི་གཟུགས་དད་ ༈ གླང་བ རལ་པའི གཟུགས།ད་ ། ནུས་སྡལ་གྱི་རྒྱལ་པའོ་གཟུགས་དང་ ། ལྷམ་ཡིཙེགྱི་རྒྱལ་བབཾ་གཟུཧུ། 
དད་ ] ནན་མཁལ་ཞདི་གྱི་ཧུལ་པའོ་གཟུགས་དད་ ། མི་འ ྱི་རལ་པའོ་གྲ་བུགས་དང་ ༈ཾ ལྟ་འ་པྲཧྲན་པེའི་རྩལ་པེའི་གཟུགས་དང་ རྒྱ་མཚོའི་ལྷའི་གཟུགས་དང་ །མཉན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱབས་ཀུ 
རྒྱན་པར་བུད་དེ། །དག་བའྱི་ཆུ་བ་དའད་བཞི་ཝན་སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་སུག་བསྡལ་ཙི་ཁུང་བ་ཐམས་ཉད་ལས་མོངས་སུ་བཟག་པའི་ཡུའི་སྐབས་སྒུ་ཚུར་པར་ཤེགྷ་ཊིགྲ་ཉེས་མོངས་སུ་སེའ།།ཐད་ལ་བ 
པའི་སྐམས་ཉན་སུན་པ་ཆེན་པོ་ཤཱནེ་ཏཱ་གནས་པའི་ནམ་ལ ] ས་གཞི་འེད་ནཱ་དང་ ། ཚེར་མ་དང་ ། གསུག་མ་དང་ ། ཧྱོ་མས་གང་བ ། །སྤྲུལ་གདུག་པ་གཏུམ་པོ་ཡིནེ་ཏུམང་བབག་ཐུག་དང་ཨི་དདེ་བའི་ལམ་ཊའོ ༣ 
རྡུཝ་དད་ཕྱག་དར་ཤིནུ་འཐུལ་བ།།ྫི་ཆའདྲག་བེས་བཏགས་པ། ཚབ་དང་བང་བའི་ལུག་དྲསལ་མོད་པ། སྡུལ་དང་གཉནགཟན་ཧིས་བགབ་མོད་པ། ཐེདམི་དང་ཆོམ་བྱེ་རབདྱ་སུད་པ་ཞིག་ལ ། མགོ་གབེད་བརྩ་སུད་པའི་ 





༠ ༅། །སམས་ཉནརམས་ལྟའི་མའི་གཟཟུགས་དད་ ། ཟླ་བའི་གཟུགས་དང་ ། སྐྱ་རེངས་འཆརབ་དྲི་གཟུགས་དང་ ། སྐར་མདའ་ཆཾན་པོའི་གཟུགས་དང་ ། སླེག་གི་བྲང་བ་འབུང་བའི་ག་ཟུགས་ 
༦ ༈ ཞི་པ་བའི་འད་ི་གཟུགས་དང་ ། གཟའི་ཡ་ཁདྱ་ཧི་ག་ཟུགས་དང་ །རྒྱ་སྐ་དད་སྐར་མའི་ཚོགས་ཨྱི་གཞལ་མད་ཁངགི་འདོ་ཉིག་ཐུགས་དང་ ། ལི་གཟུགས་དང་ ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་གཟླག 
/ ཀྱོས་སྒྱབ་ས་སུ་རྱྱར་བ་ཏྱད་དོ། །སྤམསྱ་ཁད་དག་བྱིར་བ་འདིས་ཉེ་མདོས་པའི་ཨུན་བ་ཐམས་ཧདྱ་ནམ་པར་བསལ་བའི་མྱིར་སེམས་ཉན་བམས་ཉད་ཅྱི་སྐྱང་ས་སུ་ཤིག་ཊག།པར་སྨྱད་དོ། །དའི་གཡུང་ས་ལ་ 
བྷོཅིང་འཆི་བས་འཇིགས་སྐྲག་པྲ་ནམས་ཀྱི་སུག་དབུད་བ་དད་ ། གྲགསུ་པ་འདེད་པའི་དབད་དུ་ཨུན་བ་དད་ ༨ ། སུྟན་པ་དང་ ། སྤྲའི་རྒྱལ་མཚན་འདོད་པ་དད་ ། ལེངས་གྭཱད་ཆོལ་བ་དང་ ། འདད་པའི་བལ་ཙེས་ 
།ེི་བདད་ ། སོ་བུཏ་མོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་བྱར་པ་དང་ ། འཇིག་ཏ་་མི་ཕུཉ་སུམཚོགས་པ་འདེད་ཊིང་བཅོན་པ་དང་ ། དདྱན་ངཨ་གཏོང་མི་བད་བས་ཐེགས་བདྡ་གུད་པ་དད་ ། ལྟང་འི་ཤྲིབས་པེར་འཁུན། 
བ་དད་ ། སྔུག་བསྔུལ་དང་ ༈ འཇིགས་པ་ ཚགས་ཅིས་གཉེས་པླ་ནམས་འདང་ཐབས་སྣཚོགས་ཀྱི་སྒོནས་སྐྱབས་སྭུ་རྒྱན་པར་བུདད ༈ འདི་ལྟན་ནིའི་ཕུག་དད་ཧུ་སོབས་མངེན་པར་བསྒུབ་པ་དང་ ། ཤཤེང་ 


| བླེག་དད་རྩ་བ་བཟའ་ནུད་བ་མདོན་པར་བསླུབ་པ་དང་ ] ཆུའི་ལམ་དང་རུམགེ་མངོན་པར་བ་སྒྲུབ་པ་དང་ ] ཚད་དང་གྲང་བའི་གཉན་པེ་མངོན་པར་བསསྒྲུབ་པ་དང་ } ཡང་དག་པའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་ ། ཀ་ལ་བང་ 


ཝེ: 


±@@ི 
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:༈}༄༅། །བསལ་བམས་ཊད་ལས་ཡོད་སྐ་སུ་ཀྲ་གལ་བར་ཤིག་ཚིག་བར། 
བ་ཤེངས་གུ་བསྐྱད་ཉིདེ་ལམ་བསྟན་ཏེ ། ད་དག་འཛིགས་པ་མད་པ་དང་དདེ་བ 


ཨས 






རགས་པལས་རྱན་དུ་སྐེད་པར་བདད་ ། 


ཨ་དུཞུགས་པྱ་ནམས་སུག་དྭསལ་ཐམས་ཉད་ལས་ཡོདོས་སུ་བཀའ་ཏེ ། 
ཉིུ་ཡུལ་དང་ལྡངས་ལྔཆེགས་པའི་སུནས་ཉནམདོ་པརཆགས་པའྱི་རུལས་བུང་བའི་སུག་བསལྟཉམས་སྱུམེདབ་ 


མྱན་པའི་ཡ ཤེས་ལ་དགད་པར་བུ་བད་གྩོ་་པར་བྱ་སད་དོ། །ནིགས་ཊྱི་བུཁྲ་མཾབོན་པཱོཏ་བའི་སཾམས་ཉན་ཁཾམ་དང་གཞས་ཊ་བཉིདེ་བས་གླག 
བས་ཆེད་བའི་ནདན ། འིམ་གི་དེན་སྣ་ཚོགསཉམས་སུ་ 


སྱེད་དོ། །བབྲེག་དགེན་པ་ལ་ཧཱྟོ་པའི་སམས་ཉནམུན་པའི་ནད་ན་འཐེམ་བླ་ནམས་ཁང་ཐབས་ཀྱི་གེ་སྣ་ཆོགས་ཉིས 
།ལ་དབ་ཙུ་བཀེདོ་པ་ནས ། སྒམས་ཉུད་དགོ་བའྱི་ར་བའདིས་སེམསཊན་གཁན་བའི་འབྲོག་དགེན་པྲའ་བཐེམ་བ། དན་སདོ་བམས 
ཤནེཏཱ་ཕུན་སུ་ཚགས་པས་དད་བའི་ཐམསཿདམཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་ད་ཏུདགད་པར་བུབ་ཤེགོགེ་པར་དྭ་སིད་དོ། ། 
ཆགས་པ བརྱ་གུན་པྲ་ནམས་ལབད་།བྐྒ་ནྭོ་སི་བརབུ་བའྲི་བབས། [ཆོགས་ཉིས་ཡུལ་ལ 
ཨས་ཀུད་འདེ་ལྟུད་དག་ བྩིས་བ་བདིས་སམེས་ཅན་ཐམཉད་ཕུང་པ་ལམངོན་པརྡ་རགས་བལས་རནད་བ་སེད་ད གནས་མད་བའི་ཐམས་ཅད 

ཉིམ་དད་གནསྭ་ཀི་བཉིདེ་བསྣ་གགས་དྲ་ནམས་མཚན་མོ་སུན་བནག་བ་ཤནེ་ཏུ་གནག 
་གཞེད་པས་སུག་དྭ་སྔལ་དདྱ་གུར་པྱ་ནམས་བྱངྱ་མེ་བརའ་རུན་བའྲི་ས་གཱཚོགས་ཀིས་སྐྱེ་བར་བྱས་ཏ། དཔའི་སྐན་མངོག་གུ་བསདཤས ། རེག 


378, 


ཉི་སི་པས་ཤོངས་སུ་བཟུང་སེ ། ཚིམ་པར་བས་ནས་ཇེནབ་མད་པའྲི་རོས་ལ་བཀོད་ད ། སམས་ཨྱང་འདི་ལྟར་དགེ་བའྱིར་བ་འདིས་སྲམས་ཅན་སྒྱ་མཉན་དུག་གི་ཁོང་ལ་གནས་བྱ་རམས་འཁེར་བབི་ལམ་ཚྱི་རྒྱད 
ཉི་ིདོ་ཡུལ་ལས་སིནད་བྱདོ་དཾ། ཐམས་ཉད་མཁན་པའི་ཤསྦ་ཅྲི་སདོ་ཡུལ་ལ་དགེད་པན་བུ་བད་ཤེགརིག་པར་སྐྱེད་དོ། །དེགས་ཇིུ་བུ་གད་ཡང་མཚན་མོ་མུན་པ་ཤནེ་ཧཱ་གནག་པའི་ནངུན་། ཤར་ཐུགས་ལ 
སགོག་པའི་པགོས་དད་།ཕེགས་མཚམསན་དན་པུགས་བསྐད་པར་གུན་པ སཁི་ཕཱགས་མཉམ་པ་ལྔ་མི་མཉམ་པའི་གསད་སར་བདུ་ཤེས་པ་དད། སྒང་བུ་ལ་ག་ཤེད་དུ་འདུ་ཤཾས་པར་ཨྱུར་ཏེ། ཕུགསྱི་ལམ 
དད་ས་ཆོད་ལམགོ་བ་བད་བརྩ་རུར་པ་ད་དག་ལའང་། ཁྭ་མནོ་ཐབས་སྣཚོགས་ཁིས་སང་བར་བུས་ཏ ཤུརེ་འབུང་བྷ་ནམས་ལྟནྷི་ཞེ་ཡོངས་སྭུ་སྣེཉ་ཏོ།།རལ་བར་དདེདོ་བྲ་ནམས་ལནིམུུ་སུགས་ཡོངས་སུ་སྟེན་ཏོ ] 
རྒྱལ་བན་འ་དེད་པ་རྣམས་ལ་ནིགུ་ཡོངས་སུ་སྟན་ཏོ། བིས ལ་པརདདརེནམན་སན་ཡངས སོ ཞན བལྟ་ལ་བད་བནགས་ལཞྲི་ལགས་ཡངས་དུ གུ ཀ།སཔིགཤི་མཆེབགང 
དམའ་ད་ཡདས་སུ་སྟེནཏོ། །སའི་གཞི་ཐུགས་མཉམ་པ་དད་མི་མཉམ་པ་དང་གཟུགས་སི་རམ་བ་སྣ་ཆོགས་ཏུད་ཡངས་སུུ་སྔེན་ཏོ། །ལམ་གོས་དུད་བྷ་ནམས་ལྔ་ཕོང་དང་། གེད་ལུར་དད་།ཝྡངས་དང་ ། 

ཁམས་དང་ ། རྒྱལ་པའི་ཕཾ་བྲང་བ(བདོ་ང་ཡོངས་སྭུ་སྟེན་ཏོ། །ཚ་བ་དདྷ་དེན་པས་མནའ་བླ་ནམས་ལའ་ད་མཚོདང་ ། མཚོའ་དང་། ཡུམ་དད་ ། ཛིང་དང་ ། རྫིདབུ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང །ནགས་ཚལ་དང་ ། 





ཤཱ 
ར་ 


1982 ༦༧ཆཿ་ཅིཝའིང་ ཟུ ང་ 


༄༅། །བཟབ་ཤིང་གིརབ་དང་ ། ཀུན་དགའ་ཡིད་དུ་བོང་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏོ ! སྔུག་བ་དངྲ་བལ་ཞིང་ཕད་པར་འདོད་པ་ནམས་ལ་ཕ་དང་ ། མ་དང་ ། མུ་དང་ ། མུང་མ་དང་།མཛའ་བོདང། 
ཟློན་པོ་དང་ ། མཉེནབ་ཤེས་དང་ ། ཡིདདུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ནམབྱ་ས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེ ། སེམས་ཏྱང་ཇི་ལྟར་བདག་གིསསམས་ཅཊ་མཚནམྲོ་མུནད་མུན་གནག་གིས་ཆོད་པ །མིག་རབ་རིད་ཀྱིས 
ཉམས་པ །ཕྱོགས་བསླད་པ ། ལམ་འཁོར་བྷ་ཚམས་ལ་གཟུགས་ཏྱི་ནམ་པ་སྣ་ཆོགསྣ་ནམ་པརདམིགས་པ་རྭ་ད་བའྱི་རིར་སྣང་བབ་སྐེད་ང ། འོད་བུས་པདབཞིན་དུ་བདག་གིས་ཡུན་རིངཔོ་ནས་འཁོར 
བཟི་མུན་པ་ན་གནས་བའི་སམས་ཅན་ཡངདག་པ་ཉིནྱཏི་ཕྱོགས་ལ་བྭ་སད་པ་ ། མནིག་པའི་མུན་པར་འཐོམས་པ་ ། ཡེ་ཤེསྱ་ཉི་མིག་མི་ཤེསཔའྲི་ལིང་ཏོག་གིས་ཆོད་བ ། འདུས་ཡེས་དང་ ། སེམས་ང་། 
ལྟ་བས་ཕྱིརྟཿི་ལེག་ཏུགྱུན་པ ། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ ] བརྡག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ །མི་སྡུག་བ་ལ་སྣུག་པར་འདུ་ཤེས་བ ། བདག 
དང་ ¡ སེམས་ཅན་དང་ ། སྲོག་དང་ ། གསོ་བ་དང་ །གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་དམ་པོ་ལ་གནས་བ ། ཡུང་པོ་དང་ ། འམས་དང་ ། སྐྱམཆད་ལ་གནས་པ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མགོ་འཁེོར་བ ] མི་དག་བའི 
ལས་རྱི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་པ ། སྲོག་གཅོད་པ ། མ་བྱིན་པའ་ལན་པ ། འདོན་པས་ལེག་པར་གཡལ་པ ། བརྫུནདུ་སཱཱབ་ ] ཕྲ་མ་ཟེར་བ ] ངག་རྩྭ་བ་བོ་འཧྱིནམ ། ཚིག་བཀལ་བྭ་སྒྲུབ། 


ཐམ ཆགས་སེམས་དང་ལྡན་པ | གནོད་སེམས་ཀྱིསམསདང་ལྡན་བ ། ལོག་པར་ལྟ་བཅུན ། ཕར་མེ་ཤེས་པ ། མའམི་ཤེས་པ ། དགེ་སྙོང་དང་བྲམ་ཟེརམི་ཤེས་པ །དབང་པོ་མི་ཤེས་པ ། སྩེས 
།དམ་པ་མེ་ཤེས་པ ] ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་རགས་ཤིདེ་ཞེན་པ ། མི་རྲུལ་བའི་འདོད་པས་ཟིལ་ཅིས་ནོན་བ ། ལག་པའི་ཆོས་ཅིས་ཡོངསས་འཟེས་པ ¡བཞིན་བ ཤེགས་པ་ལྲ་སུབར། 
འདུབས་པ } ཆོས་ཆི་བཁོར་ལནུབ་པར་བུ་བ་ལ་ཞུགས་པ ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲིནེ་པ །བྲངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ལ་གནོད་པར་བྱད་པ་ ། ཐེག་བཆེན་བོ་ལ་ཞེ་སངབ །ཅུང་ནུསཀྱི་སེམས 
ལ་མོས་པ་སྡོར་བདྲ་བེད་བ ། ཙད་སམུས་དབའ་ལ་མི་སན་ རྔོད་བ། ། སྣོདམ་སྲབས་པའ་སྙིང་རིང་བ ། གནོད་བམ་བྱས་བ་དགྲར་ལེན་བ་ ། འཕགས་པ་ལ་སྲུང་པ་འདེབས་པ ། སྲུས 
བུདམ་པམ་ཡིན་པས་གུད་པའི་ཆེག་ཏྱི་ཡྩོད་ཡུལ་ཅན ། མཆོད་རྟེན་དང་དང །འདུན་གྱི་དངོས་བོ་ལ་འབུ་བ ། ཕ་མ་ལ་ལག་པར་སམས་པ །གཛས་ཡིད་བཟི་འབླ་ །གཡསས་ཆེན་པོ་ལ 
དན་པའ་བལས་པའི་སམས་ཅནྷ་ཚམསྭ་ཅི་མཆིག་པའི་མུན་བཤེས་རབྱ་ཏྲི་སྣང་བྲ་རེན་བོས་བསལ་ཏེ ། གླུན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རོ་གས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡངདག་པར་བ་སལནས །ཐེག 
བཆེན་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་སྟོབས་བརུའི་ཡ་ཤེས་ཏི་སའི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྟོན་བརྩ་གུའ་ཆིག །དབཞིན་གཤགས་བཞི་ས་དང་ ། དེབཞིན་གཤེགས་བའི་ཡུལ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁེཐ་པའི ། 


ཡ་ད༨༠། །ཨེ་ཤེས་ཚྩུལརྒྱ་མཚོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧྩོད་ཡུལ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཁྱི་ཡུལ་དང་ ] སྟོབས་བཅུ་ཡོབས་སུ་ཟྲབ་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཊེ་གཟུངས་ཀྱེ་ 


0 
‡ 
ཤྭ 


པཿ 


ཝཾ 


སོབས་ནང་ ། སངསྦྱར་སྲ་ཐམས་ཅདྱཔི་ཀུ་མཆོགཏྱུགར་པ་ཡོངས་སྲུ་སོན་བར་ཤོགཅིག །ཡོངས་སུ་བ་རནཟས་ཡངསངསྟརསྲ་ཐམས་ཅད་ཏི་མཉམ་བཉིདྱ་ཏི་གནས་ལ་འབུ་ཏུདགོད་བདགོག་ཅིག་པར 
བད་དོ། །ཇིགས་ཏྱི་བུ་ཁོ་མོནི་སམསཉན་ཡུའའང་བོ་ནསྔན་ཞིངེནདྱ་ཉིས་ཡོངསསྭུ་ཁོ་བ །ཡུསཉམ་རུངབ་དུང་ཧ་ ་པ ། གབའི་བིལ་གྱཾས་ཞོན་པ་དང་ ། མུགོན་མདུ་ད།་དང་ ། འཕོ 
“ཤིང་དབུལ་བ་དང་ ། ལུག་པའ་ལཱུང་བ་དང་ ། ཡུལ་གཞན་དུ་ཡིན་བདང་ ༈ བྱོགས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་ ། བཅོནའ་ན་འདུག་པ་དང་ ། རད་བས་བཅད་པ་དད་ | ཉེས་བྲུང་སྐ་རྒྱལ་བོས་གསད 
བར་བཀི་བྲ་ནམས་ཀྱང་སྲོག་དང་བྲེལ་གྱིས་འཇྲིགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བརྐྱབ་པའི་ཕྱིཝ་གཞས་སོ། །རིགསྭ་ཀྱི་བུ་ད་ཏར་ཁོ་མོ་སམས་ཧན་ནད་པྲ་ནམས་ཏྱི་ནད་ཐམས་ཅུད་ནི་ཐབས་ཐམས 
ཅདྱ་ཏིས་གསོ་བརྐནན་ཏནདྲུ་པད་དོ། །རྒས་བདང་ ། ན་བའྲི་ཟིལ་གྱིསརྐོན་པ་རྣམས་ལནྡི་བསྙེ་བཀུའ་དང་ ། རིམ་གྲོ་དང་ ] ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མི་འཕོངས་པར་ཡོངས་སུ་སྡུད་དྱད་དོ། །མགོན་མེད 


“ བའི་གམས་ཉནྷ་ནམས་ལ་མགོོན་ཕྱད་དོ། །འ་ལོངས་ཤིང་དབུལ་བླ་ནམསྣནིཟའདང་གསེའྲབ་ཡུང་པོས་ཡོས་སུ་སྡདདོ། །ལོག་བར་ཀུང་བླརམསནིདོན་འཐུན་པས།ཡོབས་སུ་སུད་དོ། | 


སྭ ཡུལ་བའན་དུ་ཕྱིན་པ་རམསནེ་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའ་ཕྱད་དོ། །ཕྱོགས་ལེག་པར་ཞུགས་པྲ་ནམས་ནྱི་ཡོགས་མཐོར་བར་འཛུད་དོ། །བཅོན་ར་ཊ་འདུག་པྷ་ཚམས་བསོལ་དན་ས་བར་པ་བུུད་དོ། 
རུད་པས་གཅད་བཞཅི་ཆད་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཉེས་པྭ་བུང་གྟྭ་ནུལ་པོས་གསད་པར་བཀིབ་ནམསྤའི་སྐོག་གི་དབུགས་ཕྱིན་བྲ་ཐོབ་བའླའ དད ། སམས་ཀུང་བདག་ཇི་ལའ 
སུམས་ཅན་འདེ་དག་འཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་སྣ་ཆོགས་ལས་ཡོངས་སྱུ་རུབ་ཅང་མགོན་བད་པད་བཞིནདུ ། བདག་གིས་འདྲིརམསྨ་བན་མད་བའི་ཆོས་ཏི་ཡོངས་སུ་བསུབས་ཡོངས་སྲུབ་ཕུས། 
ཏི་ཉོན་མོངས་པྲར་མསཉད་ལས་ཡོངས་སུ་དགོལ་བཟླ་བའོ། །སཱ་བདང་ ། ན་བ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆེད་དང་ ། མུ་ངན་དང་ ། སྣཱ་སཱགས་འདོན་པདང་ ། ཕུག་བསུལ་བརང་ ། ཡིད་མི་བདེབ 
དང་ ། འཁྲུག་བུ་ལས་ཡང་དག་བར་བླག་བར་བུའོ། །དན་སོང་དང་ལག་པར་ལྭུང་བའི་འཇིགས་པ་ཐམསཅད་ལས་ཡོབས་སུ་དགགོལ་བརྲ་བའོ། །དག་བའི་བྲཤེས་གཉེན་སི་གྲཐུགས།ལ་རབཏུ་དགོད 
བད་གུའོ། ས་ནིནཔཆེ་མྩིཊ་པའི་ཡོབས་སུ་བསབས་ཡོངས་སུ་བསྣ་བར་བུའོ། །འནུ་མྲ་ཐོབ་མེད་པའི་ལས་ལ་རབཏུདགོད་པར་བུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁི་གླུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་བསྐུལ་བརྭ་བུའ། །རྷ་ཤི་ཡོངས་སུ་མད་པའི་དགིངས་ཤིན་ཏུ་དིགས་པ་ལ་ཟབ་ཏུདགོད་པར་་བུ་བར་བསེད་དོ། །ཟིགས་ཅྱི་བུཁ་མོན་སེམསཿཅན་ལག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ ། ལྟ་བའི་ 





ཝཱ 


` ༤ ༨. ~~ སི 
༢ ༠༠ །རྣམ་པ་ཛིབས་བོ་སྣཆོགས་ལ་མངོན་པའ་ཞེན་པ ། ལོག་བཟ་ཆོག་པའི་སྔོད་ཡུལ་ཅན་ཡུས་དང་ ། དག་དང་ ། ཡིད་ཉི་ལས་ཉམང་བའ་འགྱུར་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྩོད་ 


པ། ; བརྟུ་ལ་ཞུ་གསས་དང་ད་ཀའཿ བྭ་སྭ་ཚོགས་ལ་གནས་ པུ ། ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སབས་རས་མ་ཡེན་ཡད་ཡངདག་པརྡ་རོ་གས་པའི་སངསྤྱཉས་སུ་འདུ་ཤེས་པ ] ལུས་གདུང་བ་དང་ 
ཡོངས་སུ་གྲུང་བ་ལ་རུ་ཏུ་བརོན་པ ། མཆོདང་ ། མཆའཊག ཡུམ་དང ། ཚིང་དུ་དང་ ། ར་ཀུང་དང་ ། རིའི་གཟུར་དང་ ། ཕྱོགས་དང་ ། ཕྱོགས་མཚམས་ལ་འདུད་ཅིང་ཕུག་འཚལ་བ་ལ 
མོས་པ ། སཱིག་པའྲི་གོགས་པོའི་དབང་དྲུ་གུར་དྲ་རམས་ལའང་ཐབས་སྣ་ཆོགས་རྱིས་མ་ ནུདུ་གྱུའ་པར་ངུདྡ་དེ་ ། དཾ་དག་པཱིག་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་ ། ང་སོང་ཐུམས་ཧད་ཀྱི་གཡང་སར་ 
ལུང་བའི་ལམ་ལས་རྣམ་པར་བླ་ཟོག་གོ ། འཇིག་ཏེན་པའི་ཡངདག་པར་ལྟ་བ་ལ་དབ་ཏུ་བཀོད་ཉིང་ ། ལདང་མིའི་ཕྱན་སུམ་ཆོགས་པ་ལབང་ཡོངས་སུའགོད་དོ། །སུམས་ཏང་ཇི་ཝར་བདག 
¿ །ཤེས་སམས་ཅན་འདི་དགུ་ཞམ་ང་བའི་ཞན་ཏན་དང་སུག་བུལ་ལས་ཡོངས་སུ་བཀོལ་བ་དེ་བཞིནདུ ། བདག་གིས་སམས་ཅནྲ་བམས་ཧདྱ་ཀང་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་བའི་ཕ 
༧།དོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདལས་ཕྱིར་མི་ལཱོག་པའ་བུས་ལ } ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་ལ་དགོད་བའ་བྱབོ། །སེམ་ 


༦ 


༦. ཚེལ 


3 


མཤ།ཅན་གྱི་རམས་ཐྲམས་ཅད་མ་དུལ་གྱི་བརདུ་བྱང་ཆུབ་སམསདབའི་ས་ལས་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་བྱ་བར་སྐེད་དོ། །དེགས་མཚན་མོའི་ལྷ་མོ་དིན་དང་ལཱན་པས ། དེའི་ཆོ་སྱང་ཆུང 
སམས་དཔའི་རྣམ་པན་ཐར་པའི་ཕྱོགས་སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་མུན་བླ་ནམ་པར་སལ་བའེ ཆས་ཀྱི་སྣང་བས་བགྲོ་བརྣམ་པར་འདུལ་བའི་སྒོ་འདྲི་ང་རྣན་ཏེ་བསྟན་པའ་བྱ་བའི་ཕྱིར ། གངས་རྒྱས། 


ྱི་བན་གྱི་རླབས་ཁྱིས་བྱོགས་བཅུ་ཇ་རྣམ་པར་བལྐས) | ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟངས་ལཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྨས་སོ། །གཏི་མུགས་འིག་མུནནག་བསལ་དོན་དུ། །སམས་ཐན་ཕན་ 


ཕྱིར་ཁོ་མོ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །དུས་ལ་བསྟད་ཅུཾང་འགྲོ་བ་བདེ་བར་བྱས། །འདི་ནི༽ ཨྲ་བརླ་ནུལ་མྨ་ཆོག་ཞི་བ་ཡིན། །ཁོ་མོས་དཱམས་ཡངས་ཤིནཏུ་སྩང་བྱ་གབས། །བྷསལ་བརཝའ་ཡས་སྔོན་ཆད་ཤིན 
ཅུབྱ་སྨོམས། །ས་ནི་འཇིག་རྟན་རྒྱུས་བཀང་སྣང་བར་བྱེད། །ནྒོརབཟབས་བརྟན་པས་ཚུ་ལ་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །ལོམོའི་ཧྟེངརྗེརྱ་མཚོ་ཚད་མདད། །འདི་ལས་དུས་གསུམ་རྱལ་བ་འཇིག་ཉནའྱུར། 
ནཾསན་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཕྱེད། །ནོརབཟངས་བརྟན་པས་ཚུལ་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་དདེབ་མངོན་པ་བསསླྲང་པ་དང་། །མ་བྱས་འཕགས་བའི་བདེ་བ་མངོན་བླ་སབ་ཅིང་།། 
དས་ནི་ཁོ་མོ་དགའ་མགུའ་འངས་པའ་བེད། །རྒྱལསྲས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ཤེས་བར་གྱིས། །སབས་རྒྱས་སྟོབས་རྣམས་ཡོབས་སྭེ་སྦྱོང་ཕྱད་ཅིང་། །ཉན་ཕྲོས་ཡ་ཤེས་རྣམཐྲར་འབྲས་བུ་དེང་། ། 





















༤ < ༄.༤ ༤ ༤, .⁄༨༤༽ ༤༨ ༤༤ 
ཨ།། ༄༅༅། །འུས་རྱས་སྒྱོན་ལས་རྟག་ཅུ་རྱིར་ཕྱོགས་ཀྱེས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་བཤཾས་པར་གྱིས། །ཁོ་མོའི་མིགནི་ཧཱཿཡོངས་སྲུ་དག །དེས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མང་ 
༩ ཕོ་མཐོང་། །ཞིང་བྩིངས་དེངག་ཀུན་ཀྱི་རང་བྱུང་རྣམས། ྱུརུབ་ཤིང་དབང་དངན་བཞུགས་པར་ཆ་ཐོང་། །སངསྦ་སུནི་མཚནཅིས་ཡངས་བྱནཅིང་ དབངནམཔསུཆོགས་ཞུ་ྱབེདད། 
ཱུ བ་གུ་ཀྱུཌ་ཞས་འོད་ཟར་མང་འྱགད་བའི། །སངསྐྱ་ཆུག་འཁོན་དང་བཅས་པ་ཁོ་མས་མཐང་། །ཞིང་དདངསདདགཀུན་གྱི་སམས་ཅན་ནམས། །ཤིའ་ཕྱོ་སཱ་བའི་སློར་ཡང་ཀུནཿ ང་སྟེ། །བྲེས་པ 
དདག་བཀྱོ་རུདྱ་ཧུ་མཆོན། །འཁོར་ཞིངའང་རང་ལས་ཀྱང་ཨྱོང་བར་དྱེད། །ཁོ་མོའཱ་བྱ་ར་མཚོནཱམ་དྭག་སྟེ། །དནནི་སྨྲརྣམས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་འདུ། །བྲ་གོ་བ་ཀུན་གྱི་ས་སྐད་རྒྱ་མཆོ་དག །ཀུན 
ཀྱང་ཐོསཞསཾ་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དབུངས་ཀྱི་ཡུན་ལག་སྨུ་སྐད་ཐམསཉད་ཀྱིས། །དཔེ་ཟླ་མེད་པའི་གསུང་ནི་འབ་བརྒྱན་ཏེ། །དེསནི་རྒྱལ་བ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར། །དེདག་ཁོ་མོས་ཐྦོས་༨ི་ 
དྲུན་པས་འཛྲིན། །ལོ་མོའི་སྣ་ཡི་མཐུ་ཡའས་རྣམ་དག་སྟེ། །ཆོས་ཚུལ་རྒུམཚོ་དག་ལ་རྫོགས་པ་མད། །རྣམ་ཐའ་གནས་རྣམས་ཀུནཏུརབ་འཇུག་པའི། (རུལ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 


༤. 


གྱིས། ༈ཁོ་མོའཾ་ལྕུཧི་རྒྱ་ཆྨའ་རབ་ཏུ་ཡངས། །སྲབ་ཅིང་མངདོག་དམར་འིནོ་ཆེན་འོདདུ་དག །སམས་ཅན་བསམ་པ་ཇེ་བཞིནདེས་ཤེས་བྱེད། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་འདེ་ཤེས་པའ་གྱིས། །ཁེ 


®$ ཙཾ 


༽ སགྡ་ཅང 


ཉཞ མོའི་ཆོས་ལུས་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་དགསེ། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུའོད་གསལ་རབ་ཏུགནས། །གཟུགས་ལུསསམསཉན་བསམ་བ་ཇིབཀིན་ཏེ། །དེདག་ཀུན་ཧིི་དད་པའི་དབངདུ་མཐོང་། །ཁོམོཟི་སེམས 
ནི་ཆགས་མེད་ཟག་པ་མད། །སྒྲ་དབུངས་སྭིན་རྱི་ངའོ་རྔི་བཞིན་ཏ། །དེ་ཡི་ཁོངས་སུམི་མཆོག་ཀུན་ཆུད་ཀྱང་། །དེལ་ཁོ་མྲོ་རམ་པར་རྟོག་པ་མད། །ཞིང་གི་དབིངསཏི་སམས་ཅན་བསམ་མི་ཁུད། ༈ 
དདགསམས་ཀྱི་རྒམཆོཁོ་མོས་ཤེས། །དདག་དབང་པོ་བསམ་པ་འབ་ཤེས་ཀྱང་། །དེལ་ཁོ་མྲི་རམ་པར་ཌརོག་པཡད། །བོམོའི་ཇྫུ་འ་ཕྲུལ་རབ་ཡངས་འིན་ཏུ་གྲུབ། །དེསནི་བསམ་ཡས་ཞིང་ 
ཡང་རབཏུ་ཧཱུད། །མུས་ཅི་འོད་དང་མཐུ་ཡངདབཞིན་ཏ། །དེསའིསམ་སཧན་གདུལ་དཀའ་འིན་ཏུ་འདུལ། །ཁོ་མོའ་བསོདནམསྣ་ནམ་ཡངས་ཡོདས་སུ་དག ཀུནཱཊ་ཧུན་བུདཟད་པམེད་བའི་ 
ཇི གོ འབྱཏུ་ཤེས། །འགྲོ་བ་ཀུཊ 






ཛོད། །དས་ནྱི་ཧྭལ་བ་ྣམས་ལ་མཆོད་པ་བུད། །འགྲོ་བྲ་བམས་ཉད་ཉེ་བའ་འཚོ་བའང་ཡིན། །ལོ་མོའི་ཤས་རབྲ་ནམ་ཡངས་ཤིན་ཏུ་དག །ངསྐནི་ཆོས་མངྱ་ཧཱམ 
གྱི་ཐྲེཙོ་མ་ཡོངས་སུ་གཉོད། [རྒྱལ་གྲས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁོ་མོ་ཞུགས་གྱུར་པས། །སངས་རྒྱསརྒྱམཚོ་ཀུ་ཁྱང་མཐོང་ཞིང་ཤེས། །དེ་དག་སྩོན་ལམ་ལ 
ཡང་རབཏུ་ཞུག་ས། [རུལ་འདི་དཔག་ཡས་འབཏུ་རྫོ་གས་པ་ཡིན། །རྡུ་མངཀུན་ལ་ཁིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་། །དེ་དགནུས་གསུམ་འཇུག་བའད་ད་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ 












=: ༄༅། །མཐོང་། །འདིནི་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་གིས། །རྣམ་བར་སྣངམ་ཛད་བྱུང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཧོགསྣ་རམས་ཀུན་ཧྱི་ཞིངྷརམས་ཡོངས་བ་ཀང་ཞིང་། ། ལྭསྦུབས་ཀུན་གྱེ 
༦ བུངྡ་རུབ་ཤིང་རུངན། །ཞི་བའི་ཆོསྣ་རམས་གསུང་དུ་གློག་པ་ལས། །དནས་ཆོང་དཔོན་གྱི་བུནོར་བཟངས་ཀྱིས ། མཚུནམོའི་ལཱམོ་དཔིད་དང་ལྡན་བ་ལ་འདི་ས། ཅེས་སྔས་སོ། ། 
¬ཱ། ཌཱ་མོ་ངཱུདྨ་ཀཱམང་པ་ཡུང་དག་པར་ཚོ་གས་པའི་བུང་དུབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཇི་སིད་ཅུག་ལགས དེ་ལཱརཁྱོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་སམས་ཉན་གྱི་དོན་བགྱི་བ་ལ་སྟགོན་དུ་ཞུགས་པའི་རྣམ་བར་བྲར་པ་དེརྲ་ཏཱོ 
” །ཏྱིས་བརཱསཉས་ཇྲི་སཱེད་ཅྱེག་ལགས ]། དེ་སད་ཅེས་ཕྱཨ་པ་ངང་ ། མཆན་མོའི་ལྤམོདདུཾད་དང་ལཱན་པས ། ཚངདཔོོནྱ་ཧི་བུཟེན་བཟངས་ལ་འདི་སདངས་སྩས་སོ། །འགསྭ་ཀི་བྲུ་སྔོན་འདས་པའི་ 
དུས་ཇི་རབ་ཏི་རུལ་ཤིན་ཏྲུལ་བསུད་ཀྱི་བསལ་པའི་ཡང་པ་འོལ་གཅིགཏུབ་སུལ་པར་ཏུའི་བའི་འོདཅུས་བུ་བ ། སངསརྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ལཱ་ངརྒྱ་སྐྱས་པཿ ང་སྭཾ ། དེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བམས་ཆི་རིན་ཆེན 
རབལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྲུ་བར་གྱུར་ཏོ། །བྲ་ཇིག་ཆྭ་གི་ཁཨས་དའི་གླིར་བཞི་བ་ཁྲ་བིང་བོ་རིན་ཆན་ཟླུབ་གྣོན་མའི་འོད་ཅས་བུ་བདུ་ན ] རྒྱལ་པོའ་གཞས་པདྨ་འི་འོད་ཅས་བ་བ་ཡོད་ད ། རྒྱལ་པོའི་གཞས 


དྱ་རལ་པོ་ཆོས་རབ་མྲུ་སཱགས་ཤེསྱ་བ་བྱ་ཆོས་དང་འཐུན་པཁྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོད་ལོས་གྱུར་བ ། གླིང་བཞི་ལ་དབང་བཞིན་པོ་མེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཁུང་སྟེ་ | དེས་སརན་པོ་དབངའི་དང་རྒྱ་མཚོན 


588 


བཅས་བའི་མཇས་གཏུགས་བརྡ་ཆོས་ཉྱིསྨ་ཆལ་བར་བུསཞས་བད་བས་གནས་བརྩ་བས་སོ ། རྒྱལ་བོ་ཆོས་རབམུ་ངེཊགས་དེབི་བཅུན་མོ་ཆོས་རྱི་སློ་གྲོས་ཟླ་བ་ཞེས་བྱང་བྱུང་སཱེ ] དེ་སྲོད་ལ། 


༣༤ 


བ་གིས །རུལ་ ས་ལབ་སས་གས་ བདོམ སྨས གས་བང་བུངའི ། ེ་སང་ 


ངང་བ་ཞེ་སྭ་བ་བརརིན་པོ་རའྱི་རལ་བློ་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་འོད་དང་ལྔན་བའི་ལྭ དགྒ་ཆས༔ ཏྲི་འླ་ན།ཿ ༢ དའེ་ང་ ཧིཿ འོངས བོ་དྲི ར་རི 
མས་འགུང་བ་ིས་བབར ཨ་་ྱིསཔ་པོ་ཅན་ཐམས་བད་ཏིའོདདང་ལན་འི་ུཊ་ཅན ། མངས་ྱུས་ཐམ་ས་ཅདིརམ་ར་འབུསཔས་བུང་འབབུ་ནང་ཅིིངེན་པོི་རདདབའི་ 
ག ཐྦམསདད་ ཏུ་གོ རྒྱ ༈བོ་ཞེས་བྱུ་ང ། བླན་མད་པ་ཡངངདག་པའ་རྫོ་གས་བའི་ྱང་ཆུགཏུ་མངོ་ ༣སདསྱ་ཧསྒཊས་ ། དེའི་མཐུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤི་བོ་ཆེ 
དཔལ་གབུངབྲ་རམས་ཅད་འདྩོ ་ངོ་ཁ་དགདུམཆ་གིས་གས་ཤིང་གང་བཟུར་ཏོ། །ྒྱལ་པོའི་གནསཔློའིའོད་ཅེསབབ་དྲེན ། མཆན་སོའི་་ལློ་ཐ་བིནཏཱ་མ་བརདག་པའི་ཁོད་ཅུས་ཕུད 
འདུག་འདུག་སྟེ ། དྷརལ་པོའི་བནུན་མོ་རོས་ཏྱི་བློ་ཐོ་སྨ་ཟ་བའི་གནན་སོངན ། རྒྱན་དཀྲོལ་བའཾ་སྒྲས་སད་པཟུ་བུས་ཏེ་འདྷི་དདཅེས་སྣས་སོ། །འདི་ལྟར་རྒལ་པོའི་བཅུནམོ་ཤེས་པ༣ 
རྒྱིས་ཤིག །ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱུང་བརད་བཞིན་ག ཤེགས་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོགཔའྱིར་ལ་པ་ཞེས་བབླ་གན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བུང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར 
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༄༅། །སརསྱ་རས་སོ། །དྲན་གདེས་རྱལ་པོའི་བཅུན་མོ་དའི་མདུནདུ ཟླ སངསྦྱ་ཆུས་ཏྱི་ཡོན་ཏནབསྔགས་པ་དང་ ཀཱ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་དང་ ། བྱང་ཆུབ 

སམས་དངའཀྲུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཟླེའོད་བ་དང་ ། སཱོན་ཁམ་རྒྱ་ཆེབ་བ་ཤད་དོ། །ཅིག་སྭ་ཅྱི་བྱུ་ཆུལ་བོའི་བྱཅུཊ་མོ་དབང་ ། དབཞིན་གཤེགས་བའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བུ་གྱུར་ཏེ ། བསམ་བབླག 
བསྭ་བཱ་ནམད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཇོ་གས་བའི་བུངྒ་རུབ་ཏུ་ཡང་དག་པའཞུགས་ནས ། དེས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བ་དེ་དང་ ། བྱན་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་ ། ཉན་རྗེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དུ་བཅས་བ་ལ 
# །མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ཆར་བྱས་སོ། །ཅིགསྭཀི་བུདལ་ཇི་སཱམ་དུས་མས ། དེའི་ཚེ་དའི་རུས་རྤྱི་རལ་བོའི་བཅུནམོ་རུས་ཀྱི་དོ་ཐོས་ཟུབ་ཞེས་བ་བ་དགཞན་ཞིག་ཡེ་པཙམ་དུ་སམས་ན 
ནིན་ལཱརམི་བྭ་ལ་ས ། ཁོ་མོན་དེའི་དའིདུསྔཉྭ་རུལ་པོའི་བཅུན་མོ་ཆོས་ཉྱི་ཛྲི་གོས་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱུར་ཏོ། །རིགས་རྱི་བུ་ཁོམོནི་མོས་པའི་སམས་བ་སད་པ་དདང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ 
ལ་བ ་པའི་དགེ་བའྱི་ར་བདེས་བསལ་བ་འའེབྱ་ཉི་རུལ་ིནཏྭཝ་བ་སྙེད་ཆུན་རུད་དུནམ་ཡང་དན་འྲོ་ལོག་པར་ལུང་བརམ་སྩྱས་ཏ ། སེམས་ཉན་དྭམལ་བར་མ་ཡིནཧ། །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གཞས་སུ། 
མ་ཡིག །ཡི་ནགས་སུམ་ཡིཤནོ། །ཞམ་ཡངབགས་དམའ་བཟ་མ་སྐྱེས་སོ། །ནམ་ཡངདབ་འབོ་དང་མི་ལན་བར་མྱ་གུར་ཏོ། །མ་ཡང་སྣུག་བསལ་བར་མྱ་གུར་ཏེ ། ད་ལྟར་ཁོ་མོས་རྟག 
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བར་ལྟའིངདྲུའི་ལཱའི་བདག་ཉིད་ཆེ་བཏིད་ཐྲོབ་ བྐ ིའི་ནང་དུན་མིའིབདག་ཉིད་ེ་བཏིད་ཐོབ་ས ། འདི་ལྟར་སབསྭ་ཧས་དངྱ་བངྨ་རཱབ་ས་མས་དཔའི་དག་བའི་བཤེ་ས་གཉེན་དང་ཡང་མྲ་བལལ། ། 

༈་པའ་ཡང་མྭ་སཱས་སོ། ་་།རིགསྱ་ཏྲི་བུ་དྲེ་ལར་ཁོ་མོས་སབསྤྱ་ཆས་གཅུགཞས་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའྲི་ཆ་བབྱསྐད་དོ། །བསྐལ་པའི་རབ་ཀྱི་རྡུལཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སཱེད་ཅིགཏུ་ལམ་བརྡ 
ཞིང་མཉམ་བཤས་ཏེ་ཁོ་མད་པར་་ཧུཾནྭ་ཧང་ ། དཙམ་ཁྱིས་ཁོ་མོའྱ་བུངྨ་རཱབསམས་དཔའི་དབང་པོ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པརམ་གུར་ཏེ ། རིརབྱ་ཏི་རུལ་ཤིནཱ་ཏཱ་བ་ཧཱདྱ་ཏི་བྲ་སལ་བ་ནདག་ནི་འདུས ] 
བྭ་གཡ་བ་བཟང་པོ་འདིའི་སྭ་རོལ་རི་ནི་བྭ་ལ་པྲ་ཉན་པོ་སྟོང་ཕག་བྱརུབི་ཐོ་གམ་ལ་བབ་བ་དའྱི་ཆ ། འཇིགྟཏེཊ་ཙཱི་ཁམས་ག་ཟིབྗརིད་རྡ་ལ་གྱི་དི་མ་མེདཔ་ཁེསྭ་བ་བར ། བསྐལ་བྱ་མུ་ངཿཡེད་ཅིང་ 
ུདང་བབབ་ཞསྱ་བ་ཐུང་དུ ། རེགས་ི་བུ་འཛིག་རྟཊ་གི་ཁ་མས་གཟི་བྲ་རིད་ཇུལ་རྱི་དྲོ་མ་མེད་པའི་དཔ་ལ་དནི་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོ་ངས་ལྷ་རམ་པར་དག་བརྩྱ་གུར་ཏེ ་། དེབ་སངས་རས་ལཱ་བྱར་གུང་ 
། ༈ཨངསྦྱརས་ལྣ་བ་པོརདག་གྲ་བཀ་མ་ལདེ་བ་ཞྲིན་གཤེགས་བ་མཁྱན་བ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་པ ། བདབསག་ཤེགས་པ ། འཇིག་རྟེན་མེན་བ་ ། བླན་ཡད་པ སྩྱེས་བུ་འདུལ་བའྲི་ཁ་ལ 
སྒྱུབ ། ལྷདང་མིའི་སྟོན་བ་སབསྐ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འིའབ་རྒྱལ་མཚན་སྩན་ཡངས་ཤིང་ཞི་བའི་དབ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིགརྟན་དུ་གྲུང་སྟ པེ འབི་ཡཁོ་མོའི་ཡང་ཚོང་དཔོན་སླན་པྷ་ནམ་བ་གྲག 

















༄༅། །པའི་བུམོ་ཤེསརབ་སྣ་བའི་དབལ་ཞེསྱབ་བགཟུགས་མ་ཇོས་ཤིང་བཟང་ལ་བྲ་ཝན་སག་པ་འདོག་ཤིན་ཏུམཛེས་ཤིངྱ་རས་པ་པང་ལཔ་ཞི་གཏྱུགར་ ། མཆན་མོའི་ལྕམོ 
ཟླ་བ་ཤིན་ཏུུ་ནམ་པར་དག་པའི་འོདཅས་བྱ་བདའང་སྩོན་ལམ་སྱི་དབང་གྱི་ས་ ། གླིང་བཞི་པ་འིའཇྲིག་རྟེནགྱི་ཁམས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་རྒྱལམཚན་སྣ་ཚོགས་སུ་མཆནམོའི་ལྟམོ་མིག 
རྣམ་པར་རག་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ ། དེས་ཁེ་མོ་མཆནམོ་མི་ཉལ་ཙམ་ཞིགན ། ཕ་མ་ཉལ་བར་གུར་བ་དང་ ། ཁྱིདབང་ཡོངས་སུ་བ་སྒུད་ད ] འོད་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱག་ཆས་རང་གི་གཟུ། 
བསན་ཏ་ ། སབསྱ་ཆགྱ་ཧི་ཡོན་ཏ་བ་སྔགས་པ་བརྗོད་ནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བོགམ་མངོན་པར་སུངསྦྱ་ཆུས་ཞས་ཞག་དདུན་ལེན་ཏེ ། ཧཱིང་པྱོ་བདྡུ་རུབ་ལ་བཞུགས་པ་དེབ་དནུ་ཏོ། །དེནས 
མདང་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ཆེན་པོ་དང་འགྲགས་ཏ ། མཚནམོའི་ལམོ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའྱི་ཟླ་བའི་འོད་ཆོན་དུ་བདའནས ། དབཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྩུན་སར་ཕྱིན་ཏོ། །དེནས།ལོ་ 
དབཞིནག ༽གས་བདེའི་ཞལ་མ་བོངོ་མྲ་ཐག་ཏུཏིང་ང་འཛྲིནའྲ་གོ་བའདུལ་ཞིང་སངས་རྒས་མཐེང་བཟླརད་པ་ཞེསྱ་བབ་དང་ ། ཏིང་འཛ 




















ནུས་གསུམ་རྱི་བངྱརས་ཡ་ཤེག་སྱི་སྣང་བའི་དཀྱིལ་བ བཅེས་གྱ་བའང་བྲོབ་བརརྒྱུར་ཏོ། །དྲེ་ཐོབ་པས་ཀྱང་འོ་མོ་བསྐལ་པའི་རབ་ཏྱིརྡུལ་ཤིནཏཱྲ་བསྙེད་པོད་དག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲཊ་པར་གྱུར་ཏོ་། ] 


592 






ཁོ་མོ་འི་བྱང་ཆུབ་རྱི་སམས་དའང་མངོན་དུ་གྱུའ་ཏེ ། དྭ་ལཱར་ཁ་མོསར་བཞིན་གཤེགས་བད་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ཏེ ། བུཇ་ཆུབ་སམས་དཔའི་རྣམ་བར་ཐྦར་པསམས་ཉན་བྲམས་ཅད་ཀྱི་མུར་བ 
རྣ་མ་བར་སེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་འགྲེ་བ་རྣམ་པའ་འདུལ་བའི་སྒོ་འདིའང་ཁྲོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཐོར་པསྱ་ཀང་འཇིག་ཏེན་རྱི་ཁམས་སབསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་བརུའི་རྡུལིན་ཏྲ་ཝ་བསྟེད་ལུས་ཀྱི་སྱརས 
བསའགེངས་ཏེ ། འཇིགརྟེན་ཧི་ཁམསད་དགཏུསམསཉུན་ཇི་སེད་རིག་སྐུས་པད་དགྲ་དམས་ཅདྱ་ཀང་ཁོ་མོའི་མིག་ལམདུ་སྣང་ཞིང་ ། བདག་ཉིད་ཀུང་དེ་དག་ཐམས་ཅུད་ཧི་ཞབས་ཀྲི་དངན་བདུག་བའ་ 
། །འཇིག་རྟེན་གི་ཁམསད་དགཏུ་སེམསཅན་ཛི་ཧཱད་ཅིག་སྩས་པ་ད་དགྲ་པམས་ཅདྲ་ུང་ཁ་མོའི་མིག་ལམདུ་ ཕང་སེ། དེདག་གི་སྨྲ་སྐད་རྣམ་པ་ཐྲདང་པའི་བརྡབང་འབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་དང་། 
། དབང་པོ་དང་ ། མོས་པའང་རད་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྔོནྭ་ཧི་མཐའི་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམུས་ཉྱི་དུང་དུ་ཡོངས་སུ་སྣིན་པའང་རབཏུཤེས་སོ། །དེདག་ལ་བསམ་པ་ཇི་ ་ལཱ་བ་བཞྲིཤེ 


ྦ 
ྦ 


ཚིམ་པ་རའགུར་བའི་ལུས་ཀྱང་ཡོངས་སྭུ་སྟོན་ཏྲོ། །ཁེ་མོའྲི་རམ་པར་བར་བ་པ་ང་སམས་རི་སྐད་ཅིག་རའ་ལྔ་རེམ་པར་འཕལ་ཏེ ། རྣམ་པའ་བྲར་པའི་སམས་དའི་ལོག་མའི་སམས་རྱིས་སངས་རྒྱས་ | 


ཞིང་འཇིག་ཉེན་སི་ཁམས་བྱའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྭད་ལུས་ཀྱི་སརྒྱས་པར་འག་ཁས་སོ། །དའི་འོག་མའི་སམས་ཁྱིས་སངསྐ་རས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་ཉེ་ནྱ་ཧི་ཁམས་སྟོང་གི་རྡལཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཱེད་ལུས་ཀྱིས 








593 །རྒྱུས་པར་འགེངས་སོ། རི །མཁི་སམས་ཉིས་སངས་ ཀྱི་ཞིང་ཁངོ་ སུབ། །ག་ྟོང་གི་རྡུལ་འཀིན་ཏུ་ཝ་བ་སཱེད་ལུས་ཀྱི་ས་རྒྱས་པར་འགཁས་སོ 

:ཿ ཤོ ི་ཞིང་བཅང་ས་རས་ི་ཞིངའཇིག་ 1 འོགམ རྱི་ཁམས་བརྗྫོད་དུ་མེད་པ' = ག་ང ང་ས སེན་བ་ེང་བས་སཚསཔརབངས ཧོ དྲི 
ཧཿ ཅི ་བདམུ་སམས་གསའག །སངས་རྒྱས་ 
༤ བཅོན རར ཚ་ ི་ མིག་མ ང་་ བ་འཇིག །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་གྩོན་ཉྱི་རུལ་རུ་མཚོ་ང་སྟོཊ 
-ཌྷཾཾི ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལའང་འཇུག་གོ །དེ་བཞིནེ་གཤིགས་པན་དག་གི་སངས། ཱཾཞིོསག་དསསན་ངམ་གིམཔ་ས་ི་བ་སདགྱཔའ་ པ་སོ ། 
¡ ཧཱ གའྲརིཀ་ཏནྱ་ཧི་ཁམ་སྒྱ་ར་ རྒྱ་མཚོད་དགཀུ་ ལེ སམས་ཅན་དདག་གི་བསམ་པདང་ ། དབང་བོ་དད་ ། མོས 


སྐམས་ཉན་ཛི་སཱདི་ སྐྱེཾས་བར་གྱུར་བ་དེ་དག་བྲམ་ ་ཁེ་མོའ་མེག་ལམ་དུ་ས 
.‡ དེ་ང བ་སོ དགོས་སོ ི་ོ ། ི་ འྲི་ནམ་བཟྲ་བའ་བདེ་ནི་སེམས་ཉྱི་སྐད་ཅིག་རེའེ་ལབང་ |ཆོས་ཉི 











594 བབྱིབས་འཧུ་མྭ་ཀས་པྱརས་པར་འགངས་པའི་ཚུལ་གྱིསརྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །ནགས་ཉྱ་ུ་ཁོ་མོའི་བུང་རུབ་སམས་དཔའི་རམ་པར་ཟུན་པ་སམསཉནྲ་ཐམས་ཉད་ཉྱི་མུན་པ་རམ་དའ་སལ་བའྲི་ཆོས་ཉི 
སྤུང་བས་བགྲོ་བླ་ཚམ་པར་འདུལ་བའི་སྣོ་འདི་ཤེས་པན་ཟདན ། ཁོ་མོས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མབའདང་དབུས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལྩོདཔ་དང་སྙོན་ལམ་གྱིས་རྱུང་བ།. 
ཆེས་ཀི་བབི་ལསྱར་མཚོའི་ཚུལ་འབུམ་ཀས་པ་འདཔ་པ་ལ་འཇུག་པའ་དབང་སྒྱུར་བ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔས་ཡང་དག་པར་བསྒྱུབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྔའི་དབ་ལ་གྱིས་རྣམ་ང་འཚུ་བ་དང་ ཟླ 
འཇིག་རྣཊ་ཧཱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམ་སཅད་ཡང་དག་པའ་གཟུང་བ་ལ་སྩོན་ལམ་ སརྷུང་བ འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འབྱུམ་ཀླུས་བ་ཐྲམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྐད 
ཅིག་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པའྲ་བ་བའི་བསོདནམ་སྱ་ཀྱི་ཆམཚོ་ཆན་བོ་ཡོངས་སྱུ་བུབ་པ ] སེམས་ཏྱི་སྐད་ནིགདའ་ལ་སམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་བའ་བུ་བ་དང་གདུལ་བའི་ཡ 
ཤིས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ ¦ འཇིག་རྟེན་རྱི་ར་མས་ཐམས་ཅདདུསམས་ཅནྲ་བམསཉད་ཀྱི་སླིབ་བའི་མུནཔ་ཐམས་ཧད་ནམ་པརས་ལ་བཟི་ཡཤེས་་རྱིནི་མཁི་མིག་དང་ལྔན་བ ༈ སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅོད་ལྔ་ཐེག་པ་ཆེན་པོོ་ནམ་པན་དམིགས་པརྲ་བ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ ། འགྲོ་བྲ་ཐམསཉད་ཀྱི་ཐེ་ཙོམ་དང་ ] ཞེམ་ནུཊ་དང་ ] ་ཡིད་གཉིས་རྱི་འབརིབ་རྣམ་པའ་སེལ་བའི་ཟློ་གྲོས་ཀྱི 








ཨཅ།༄༅། །སྣ་བ་དང་ལྔན་བ ། སིད་པའྱི་རམ་ཚོའམས་ཅད་ལ་མངོན་བརཆགས་པ་ལས་རྱེན་དུ་བ་སྤོད་བའྲི་སླ་དབྱངས་ཀྱི་དཏྱིལ་བའོར་རྣམ་པར་ངག་པ།  ཆོས་ཀྱི་དབྱིལས་ཐྦམས་ཅད་ཏྱི་རྡུལ 
གྱི་ཆ་ཤས་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་སྒྱུན་བ ] དུས་གསུམ་རྱི་འདྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁར་ལ་ཡ་ཤེས་དྱའ་མེད་བདེདགགི་སློད་པ་ཤེས་པ་འམ ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་འམ སྩོད 
ཡུལ་ལ་འཇྲུག་པ་འམ ། རྣམ་པར་ཐར་བསརྣམ་པརྩེ་བ་ ངས་མུབསུན་པརས་ེ་ན་ ། སོད་ཟིགསྭ་ཏི་བུ་ཡུལ་མ་ག་མྣའདིཏིདྷཀི་ཱིང་པོ་བྱང་ཆུཊ་ལ་ཁོམྭོ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོ་གས་པའི་ 

སུམ་ས་བང་ དུག་དང ་གའིམཆན་མིལྷསོ་ུ་ཏུ་ཟབ་པབ་དལ་དིམལདཔའིའོད སབུ་བ་འདགགིས་། །ཟི་གནད་ང་པ་རི་ཏང་བུང་རབ་སམ་ས་དཔས 
ྒུམུང་སམསདཔ་་སོནཔ་ལབམབ་བརྩབ་བརུ་ ། ཇི་ལར་ནན་ཏནདྱུ་བབ་དཱིས་ཤིག །དེནས་ཆོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནཾའ་བཟངས་ཀྱིས ། མཚན་མོའི་ལྷ་མོ་དཔྱིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཚིགས 
རུ་བཅད་པ་བདི་དག་གེས་མངོན་པར་བསྟོདདོ། །ཅོད་སཿཤིནྱཱནཾམ་པར་དག་པ་མཐོང་། །མཚནྷ་གིསྣ་ནམ་བྱརན་ིབོརི་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟན་ཀྲན་ལས་མངོན་འཕགས་འཇིག་ཏེན་དུ། །ཕུན་སུམ 
ཚོགས་སྲུ་འཇམ་དཔལ་བཞིནདུམཛེས། །ཁྱོད་རྱིཆོས་སྒུཔདིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྟེ། །རྡུས་གསུམ་ཀུནཏུམཉམ་ཞིང་རྣམ་མི་རྟོག །དརཤེ་འཇིག་ཏེན་མ་ལུས་ཀུན་འདུས། །འབྱུང་ཞིང་རམ་པར་འཛྲིག 
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ཀྱང་ཆགས་མི་་མངའ་། །ལམརྒྱད་འཇྔམ་ཀླས་ཕྲམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་གཟུགས་བརྟུན་རྣམ་པར་ཕྱེ། །སྐར་ཆེན་ཟླ་སྐད་རྒྱ་སྐ་ཚོགས་བཞིན་དུ། །སུ་ཅེ་ཀུན་ལའང་ཁྱོད་ནི་ ] 
བདག་གིས་མཐོང་། །ཞོད་ྱི་བུགས་ཡངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྟེ། །ཧྱོགས་རྣམས་ཀུན་བྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས། །དེརནི་མི་མཆོག་ཀུཊ་ཀང་ཡོངས་སུ་འདུ། །ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ་རྟོག་དམ 
པ་མངའ། (།ཞིངེ་གི་རྡུལ་སྙེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲིན། །ཁྱོད་ཀྱི་སུརྩ་ཀུན་ཤས་མངོན་འཛོན་པ། །རྒྱལ་མང་སྣ་ཚོགསཆའ་འབེགས་ཤིད་། །ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་ཁབས་དྲུང་རྒྱས་པའ་འགེབས།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་སྐུད་སུས་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །ཁྱོན་ཀྱི་སཱ ཀུན་ཞས་མངོན་འཐྲོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུབི་འཇྲིག་རྟེན་རྒྱས་པའ་ཡོངས་བཀངནས། །སྣ་ཆོགས་ཐབས་ཀྱིས་སམས་ཅན་རྣམ་པན་ 
རུད ༈ཧ་ུན་ལ་བསམ་ཡས་ཞིང་གྲེནམས། །སྣ་ཚོག་སྦྱ་རན་ལྡནྷརུམ་པྲ་ད་དད་མཐོང་། །ལ་མ་རྒྱུད་སམསན་ཁོུད་ཀྱིས་རྣམ་སྣངས་བ། །ཇི་ཉཱདདེ་དགབསམ་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་ཧྲུང་། །གང་ 
ཞིག་ཁྱེད་ཀྱིས་མཚན་ཇྔོས་དགའ་འགྱུར་བ། །དདག་ཐྡོབ་བུལེགས་རྲོབ་ལེགས་པའ་འཚོ། །སམསཅན་གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྲུ་མཐྲོང་བ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་མངོན་དུ་བསྟས་པའ་འརྱརཾ། །དེ་ལྟ༣ 
ཐེསཤས་རབ་ཏུ་སམས་དགའ་ལ། །མཐེང་བཙམྱ་གིས་ཏོན་མོངས་ཞི་མཛད་པས། །བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་ངན་སོང་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་བལྟའི་དོན་དུམོས་བར་བརྱི། །ཞིང་རྣམས 
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།སྟོང་གི་རྡུལ་སཱེད་ཡུས་བྱས་ཏེ། །དེ་སྙེད་བསྐལ་བ་བརྒྱད་དེ་ཁོུད་འདྲ་བའི། །རུ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེགསབརྗོད་ཀྱང་། །ལུགས་བའི་མཐར་སྙིཞེ་ནམ་དུའང་མི་འརྱུར་རོ། 
།ད་ནས་ཚོང་དཔོན་ཆྱི་དུ་ནོར་བཟངས་ཉྱིས ། མཚན་མོའི་ལྷམོ་དིད་དང་ལན་པ་དེ་ལྷ་ཚིགས་སུ་བཅད་པདདག་གིས་མངོན་པར་བསོདནས ། མཆན་མོའི་ལྷམོ་དབྱིད་དུད་ལན་པའི་ 
ལཱ) རྐངཔ་གཉིས་ལ་ཧཱི་བོས་ཕྱགས་འཚོལ་ཏེ ། མཚན་མོའི་ཝམོ་དཔིད་དང་ལྡནཔ་དེ་ལ་ལན་བྱ་ར་སྟོང་དུ་མརགཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་ངྱསཞག་ཡང་དད་ཡངབ་ལྟས་ཏ་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེཊ་ 
༢༠ བཀྲུ་རྩབ་བསམ་ངོམས་བཞིན་དུ ། མཆན་མོའི་ལྷམོ་དྱིན་དང་ལན་པའི་དུང་ཤས་སོང་དོ། །བམ་པོ་དགུ་བཅུརུ་དགུ་པ། །དགས་ཆོང་དཔོན་གི་བུ 
༧ །ོར་བཟངས་ ། མུནོའཝམོ་ིདཔ་།ནཔ་བམ་བར་ཙུགས་པའིབ་ཆུབ་ཙསམས་ཅི་དིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དགཔནི་ཁོངུ་ནུད་པར་ཅུད ། བྱང་ཆུབསམས་དཔའི་སྙེང་པོ་ཡ 
ྷ པའ་བུངབ་ལྔ་རྗིརས་སུ་ངྱོད་བྱང་རུང་ མས་དཔའི་སྔོན་ལམྱ་ར་མཆོ་ལནི་ཡོངས་སུ་འཇུག །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའི་ལམ་ན་ཡོངས་སུ་སྦོང་ ། བྱང་ཆུབ་སམསདཔའི་སའི་ཧཱལ 
༧ །འཁེནྡནི་ཡོངས་སུ་གནོན ། བྱང་ཆླུབ་སེམས་དཔའི་སཱུད་པའི་དཀྱིལ་བལོརནིརྒྱཆའབྱད ། བྱང་རྨུབ་སམས་དཔའི་འབྱུང་བརྒྱ་མཚོནི་རྗེས་སུའབྲང་ ། ཐྦམས་ཧདམ་ཁྱེན་བའི་སྣང་བཆན་བོ་རྒྱ་མཚོ 


བི་སཱིང་པོ་ཡང་དག 





598 ཡཞིརྣམ་པར་ལྟ ། འགྲོ་བ་ཐྲམསཅད་ཡོངས་སུབ་སྐུབ་པ་ལ་གཞོལ་པའི་བྱད་ཆུབ་སམས་དབའི་སྙེངརྔ་ཆེན་པའིསྦི ནྱི་ཏ་ཆེད་ ། མཚན་མོའི་་ལམོ་ངངྱིན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུནཏ 
བཟུང་པོའི་སྩོད་བ་དང་ ། སྨོན་ལམརི་དྭཀིལ་བ་ལརཉི་ཞིང་ཐམསཊ་དདུ་པི་མའི་མཐར་བྱིནྱ་སིས་བླནབས་པས་མངོན་པའ་བསྒྲབ་ཅིང་ ། མཆནམོའོ་ལྭ་མོ་ཀུནཅུ་ཟབ་པའི་དཔལ་དི་མ་མེད་པའི་འོད་གདན་བ 
དསང ། མཆན་མོའི་ལྷ་མོ་ཀུནཏུ་ཟབ་པའི་དཔལ་དྲིམ་མེད་བའི་འདྲོ་ཉི་རང་པ་གཉིས་ལ་སྤིབོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། མ མའི་ལྷ མོ་ཀུནཏྲུ་ཟབ་པའི་དཔལ་དི་མམེད་བའི་འོད་ལ་ལན་བྱར་སྟོང་དུམར 
གཡས་ཡོགས་སུ་བསོན་བྱ་བསྐས ། མཆནམོའི་ལྷ་མོ་ཀུནཏུ་ཟབ་པའི་དཔལ་རྡིམ་མེད་བའི་འོདོ་ཀྱི་མདུནདུ་འདུག་སྟེ ། ཐལམོ་སྣུརནས་འདི་སྐདེེས་སྣས་སོ། །འ་ཕགས་མ་བདག་གིསླ་བཞམད 
པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོ་གས་པའི་རྱདྲ་རུབཏུསམས་བླ་སེདན ] ཇི་སྟར་བྱང་རྨབ་སམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སམསདཔའི་ས་ལ་དུདྡ་པདང་ ] ཇི་ལྟར་འཇྱུང་བ་དང་ ། ཇི་ལྟརནན་ཏན་དུ་བརྱིད་པ་མ་འཚལ་ཏོ། 

།སྦུས་པ ། རིགས་ཊྱི་བུན་ལྟར་ཁྱེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པའ་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་ཅིང་ ༽ ཀྱད་རུབསམས་དཔ་འི་ས་ལ་སུད་པ་དང་ ། འབྱུང་བ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་འགྲུབ 


པ་འདྲི་བ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །རིགསྦ་ཀྱི་བུ་ཆོས་བྱཅདང་ལྡན་པའྱི་བངྨརུབ་སམས་དབ་འྷི་རམས་བྱང་ཆུབསམས་དཔའི་སྫོད་པ་ལ་ཡོངས་སྲུ་གུབཔ་ཡིན་ཏ ། བཅུ་གད་ཞེན ། འདི་ལྟར ། 








༩ ༄༅ །དབཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་མངོནདུ་གུར་པར་མཐོང་བའི་ཏིདེ་ར་འཛིནེ་ཐོབ་བ མ་པར་དག་པ་དད་ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱཀྱི་ས་མཚན་སྣ་ཚོགས་དད་ལྡན་བརྣམ་པར་བཏྟུ 
༠༡ བའྲི་མིགྡ་ནམ་པ༣དག་པ་དང་ ། མམ གོ མིགས་བར་ུ་པ་འཇུགའ དང ། ཡུན་ིགཆ་ུ་ཆོགསདངན་གན་པར་བ། 
ྷ ཚད་མེད་བ་ལཆོས་ཏྱི་དབྱིངས་ཐམསད་ཏི་ཚད་འཇུག་པ་དད་ ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་འི་བ་སུའི་སྒོནས་འདོ་ཟེཟྱ་ཅམཚོ་སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཉུད་དངམཉམ་པ་དང་ ། སམསཧན་སྣ་ཚོགས་རྱི 
དོན་དུ་བྱཅབ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། བ་ལཱའི་བུ་གེ་རེནས་འོད་འཕྲོ་བརིན་བོ་ཆེ་ཐམསཉད་འི་ཁ་དོག་ཏུ་འདུག་པྱ་ཅ་མཚོ་སྟོན་པ་དང་ ། སམས་རྱི་སདཅིགར་འེ་ལ་སབསསརྱས་ཉྱི་སྦལ་པྱ་མཚོས་ཆོས་ཉྱིདྩིས 
ཐུམས་ཅགས་བརབ་།ང ངཱ སམསཅན་འདུལབའྱི་དིནྱཾ་ཧྲི་རཱབས་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེག་པའི་གསུང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དྭངངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལུ་པས་དུས་གསུམ་དུ་བུང་ 
ཧྭ་ཏི་འཁོརལོའི་ལྣ་སྒྲོགས་པས ] མདོ་སཱ་བྲམས་ཅད་ཏི་དཱན་གྱི་འབུག་སྦྲ་འབྱིན་བའི་དཀེལ་འཁོར་ལ་འཇྡུག་པ་དང་ ། སངས་རསཀི་མཆཾཧྱར་མཚོ་མ་ཐའ་དངདྭུས་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
སངསྦྱ་རས་རྫིརམ་བར་འྲཕུལ་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་སེམསཅན་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྐེ ། ཅིགས་ཉྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་དང་ལན་པའི་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་རྣམས་ །བྱང་ 


།3༦ཅ་ཙི9༩ིེ 


པཾ 














༠ ཅབསམ་སདཔའིགོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཐུབ་པ་ཡིནནོ། །ནིགས་་ཀྱི་བུ་ཁོ་ ནི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ནྣམ་པར་བའ་པ་བསམ་གཏནནི་བའི་བདབས་ཀུན་ཏྲུ་ནམ་པར་གནོན་པ་ཐོབ་པ་སྣ ། རིགས་ཏྱི་ 
བུཁ་མོསན་དའི་མཐཊུས་དུས་གསུས་དུག་ཤེགས་པའི་ད་བཟིན་གཤེགས་བཟམ་སཿདྲ་ཀང་མཐོད་སྟེ ། དིབཏིན་གཤགས་པ་དདག་གི་སདས་་རྒས་ཏྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལའང་འཇུག་གོ །འཁོའ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོའ་རྒྱ་མཚོ་དང་ | ཏིང་ང་འཛིན་མཐྲབ་དང་དབུས་མེད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱམཚོ་དང་ ། ཤློན་ཧྱི་ནུལ་རྒྱ་མཚོ་དང་ ། མཚན་རྒྱ་མཚོ་ལའང་འཇུག་གོ ད་བཞི་གཤེགས་པདེབ། 
གྱི་ཆོས་ཏེ་བཟོར་ལེ་རབཏུ་ཁ་ཁེར་བནམྲ་ཐ་དད་པ་ལའང་འཇུག་གོ །བཞིནས་ཤགས་པའི་སུ་ཆཆད་སྣུ་ོགས་དང་ ། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམ་པྲ་བདད་བདང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 

དག་གྱི་ཆོས་འི་དབི་པས་མཔའ་དང་དབུས་མེད་པའི་སྐུ་ལཁང་འཇུགསེ ། དཾ་བཞིན་གཤགས་བདེ་དག་ལ་དངོས་པོར་མངོན་པའ་ཞེན་པའང་མདདོ། །དྱིའི་ཁུར་ཞེན ། འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྔམས 

ཅདདུ་བཞུད་པ་འགགས་པའི་ཕིར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེ་དགུ་ནི་བཞུད་པ་ནེད་པའོ། །རང་བཞིནྱེ་གིས་བུངབ་མད་པསན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པད་དགན་བོན་པ་མེད་པའོ། །མིི་སུ་བའྲི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
མཉམ་པའི་སྲུ་མངའ་བའི་རྱིར ། དཾ་བཞིན་གཤེགས་པདེདགའི་མས་པའོ། །མྱི་ས་བའི་མཚན་ཉིདདང་ལན་པའི་ཕྱིན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེ་དགན་མའ་གགས་པའོ། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ལ 





༄༅། ར་མཐོང་ནིངྒ་ནམ་བའདམིགས་པའི་མྱིར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདགའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་དོནད་བུང་བའི་ཕྱིར ། དེ་བཞིན་གུ་ཤེགས་པ་ 
ིརུཊ་ང་མ་ད་ བསོ། ི་བཟདམིགས་པའི་ཆིར ། དག ། དབཞིན་གཤེགས་བདདགྲའི་འཕོ་བ་མེད་པའོ། ཆོས་ཉ་དངནེཉྱསཁངགས་བསད་པའི་ཆོསཉིདཡི། 
པའི་ཕིན དབཞྲིན་གཤེགས་བད་དགནི་འཇིག་པ་མད་ རོ །ངག་གི་ལམྲ་ཐམས་ཅད་ལྲས་ཡོངས་སུ་འདས་པའི་པུརེ ། དྲེབཞིན་གཤེགས་པ་དདགཐམས་ཅདནི་མཚན་ཏིདག་ཅིག་པའོ། ` 
ཆོས་ཏྱོ་མཚན་ཉིདྲཀི་འབབཞིན་གྱི་མཐརྡ་གུགཔས ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགསཔདདག་ནི་མཆནཉིད་མི་མངའ་བའོ། །ནིགས་ིབུ་ཁེ་མོནིདི་ཝུར་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་དུད་པའ་བེད 
ངེ་ ༈ བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་རྣམ་པའ་ཐྲརཔ་བསམ་གཏན་ཞི་བ །ཡུནཏུ་ སུ་པའི་བསམ་ཐ ལཱ 

 ་གས་པསདདོ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་བྱེར་དོ། །རྟོགས་པར་དྱེད་ད། །མཉམ་པའཧྲེད་དོ། །མངོན་པརབསྒྲུབ་བོ། །གཞི་ཞོམས་པར་བེདདོ། །བཏུ་འཇུག་གོ །རྣམ་པའ 
འཕལ་བསྩཧེད་དོ། །ངེས་པརསམས་སོ། །ཉེ་བར་ཏོག་གོ །དཱན་པར་བྱེད་དོ། །སྩོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ། །བརྟན་པའ་བྱེད་དོ། །སྣང་བར་བྱན་དོ། །༣གཏུ་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་སྩོད་དོ། ། 


༦༦ ཐེལ ༦ ® 


ི་བདེབས་ཀུནཏུ་ནམ་བར་གནོན་པ་འདི་ ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་རྱི་དཀྱིལ་ཁཁོར་སྣངབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེབའ་ 


= 


༧ 


༧ཤ།རྣམ་བར་འབྱེད་དོ། །ཚོགས་སུ་བྱདདྡོ། །ཡེད་ཆེསབཟུ་བུདདོ། །ཡོངས་སྭུ་རྟོག་པྲ་ཐམས་ཧུདྱ་རཱབ་མད་བའི་སྙིང་ཇེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གནས་ཏེ ། སམསཅུནྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བ་སྐྱབ་བལ] 
ཡུང་དག་པའ་གནས་པར་སྦད་པར་སམསྣ་རེ་གཅིག་ཏྲུ་བ་བའི་ཕིའ་ ། བསམ་གཏན་དང་པོ་སྤོམ་མོ། །ིདཅི་ལས་ཐམས་ཅདཏབད་ཞི་བའུ་བུབ་ ངང་ ། ཡ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ ། མཐུས 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ངས་སུ་བསྣུ་བ་ལ་དགའ་པའི་བདེབ་ལ་སམས་རྩ་གཅིགཏྱུབ་བའི་རིན ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སྒོམམོ། །བཁོར་བར། ག་པའཞུགས་པ་ལ་བ བསོམས 
མསཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཧི་རང་བཞིན་ངེས་པར་རོགས་དབྱབ་བའི་ཕྱིན་། བས་མ་གཏན་གསུམ་ང་སྒོམ་མོ། །སེམས་ཅན་བྲམས་5ད་ཀྱི་ཉ སོབས་པ་དང་ུག་བསལ་རབྱ།ི་བར་མུབའི་ཅིན ། 
བསམ་གཏན་བཞེལ་སྒོམ་མོ། །ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཏིཏི་སྨན་ལམ་ཧེ་དྱ་ཧིལ་བཁོར་ཤིནཏཱ་ཡངས་པརྩབ་བདང་ ། ཏིང་དེ་འཛ་ནྱི་ཧམ ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བླསབ་པ་ལ་མཁས་པརྱ་བབ་དང་ ། 
ཅུང་ཆུབ་སམསདཔའི་ནམ་པརྡ་དར་བྱ་ར་མཚོཐམས་ཅྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་བཟླ་ད་བ་དང་ ] བུང་ཆུབ་སེམས་དངའི་རྣམ་པར་རྩེ་བཞི་ཡེཔདས་བྦམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེས་པེར་བྱ་བ་དང་ བྱང་ཆུབ 


སམས་དཔའི་སྭོད་པསྣ་ནམ་པར་འབྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པརབ་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན | སྒོ་ཀུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་ལ་འཇུག་པའི་ཡེཤཤེས་ཀྱི་རུུལ་ཡོངས་སུ་སྦོང་ཞིང་ | བྱང་རུབ་སམས་དཔའི་ 





རྦ 


༄༅། །རྣམ་པའ་ཐར་བ་བསམ་གཏན་ཞི་བའི་བདེ་བས་ུནཏུརྣམ་པར་གནོན་པ་འདི་སྒོམ་མོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དྭ་ལརཁོ་མྲོ་ནམ་པརྡ་ཐར་པ་འདྲི་སྒམ་ཞིངཐབས་ཅིས་སམས་ཅན་ཡོངས 
སུ་སྫིན་པའ་བེད་ད ] འདི་ལྟར་ནུབ་མོ་ཞི་བརྱུར་པའི་ཚོདགའ་བ་ལྱ་མོཾས་པརྱགུ་པའི་སམས་ཅནྷ་ནམས་རྱི་མི་སྣུག་པའི་འདུཤས་སྱེད་དོ། །མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། ཡོངས་སུ་ཧྩ་བའི་འདུ 
ཏཱཾ རེས་དང་ ། བགགས་སུ་བརུར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། འཆིང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། སྲིན་མོའི་བདུ་ཤེས་དང་ ། ིརུགཔའི་བདུ་ཤེས་དང་ །མུག་བསུལ་བའི་བདུ་ཤེས་དང་ ། བདག་མེད་པའི་འདུ 
ཤིས་དང་ ། རྗེ་མེད་བའྲི་འདུ་ཤེས་དང་ ། གཞན་ལ་འགལས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། ན་ཤིའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། འདོད་པའི་ཡུལ་དང་ ། དཾས་སྤོཾད་ཐམས་ཅད་ལ་དགབ་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱད་ 
ནྭ་ སམས་ཅནད་དགྱ་ཀང་སམསད་ལ་ཡོངས་སྭུ་སོམ་པས། འ གང་མ ོ་ོ་གེགིོག་ཡོགས་ོག་པའ བ་ལ་འཇུ དང་རི སཆིམ་དདཔ་ 
ནཾ རབ་ཏུ་འབུང་ངོ། །དེདག་དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་ཚཁང་ཆོས་དང་འཐུན་པའི་དད་པ་ཡོངས་སྱུ་སདད ། སྤཆེན་པོ་འཇིགས་པ་མི་སྙན་པའི་སྨ་སྐད་ྲམས་ཅད་ཁྱང་ཞི་བར་བྲེད་དོ། །མཆནམོ་ཞིབ༣ 
ིསོ་ནཛར་བཅནདོ། །ལམ་ཡད་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏོ། །སྣང་བས 


༣༦༩ ཐེ ད༽ 


ཁལ» 


༩“ རྒྱར་པ་ལས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོའང་ཡང་དག་པའ་སྟོན་ཏོ། །སཱང་བ་དང་འཐུན་པའི་རྱེན་ཀྱད་ཉེབའ་སྙོན་ཏོ། །ཁྱིམ་གྱི་ 


༠ །ཉན་མདོན་པའ་བྱེད་དོ། །མུན་པས་ཆོད་བའང་རྣམ་བར་སེལཏོ། །འཇྲིགས་པའང་མེད་པའ་ཧྱེད་དོ། །འབཏུ་བྲུངབ་ལའད་ཡང་དག་པའ་བསྔགས་པའ་ཕྱེད་དོ། །སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ལེགས་པའང་ང་རྗོད 
དོ །ཆས་ཀྱི་ལེགས་བ་དང་ ། དགེ་འདུན་རྱྱི་ལགས་པ་དད་ ། དགེ་བའི་གཤེས་གཉེས རིལ ས་པའང རང །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལཁངབསྔགས་པ་བྱེད་དོ། །ཅིགས 
ཉི་བུ་ཁོ་མ་རམ་པརྡ་བར་པ་འདིབྒོམིང་ ། སུམས་ཅནན་མས་ཏིཆོསམ་ཡིན་པའི་འདདེ་ཆགསྦ་ཊི་ཞནཔྨ་ནམསྐ་ཏི ས་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཆགས་ཉེ་ཡོངས་སྭུ་དོག་བྷ་ནམས་ཏྱང་མེད་བྲ་བེདདོ།། 
ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་འདེད་པས་ཞོན་པ་རྣམས་དང་ ། ལེག་པར། བས་སྲུ་ཆོག་པའི་སྩོད་ཡུལཿན་ནམས་འི་ཡོདས་སྭུ་ཏོག་པད་དག་དང་། ཡིད་ལ་བུབ་དེ་དགྲ་ཁང་མེད་པའ་བྱེད་དོ། །སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའ་ 
ཆོསམ་སྒྱས་པརྣམས་མེ་སྒྱ་བ་དང་ ། སྡིག་ཏོའི་ཡོངས་སྐུ་ཚོག་པ་སས་པར་རུན་པྲ་ནམས་ཁང་མད་པར་འགྱུར་བའྲ་རྱེན་ཉེ་བཟབ་སྦྲབ་བོ། །དགེ་བའི་ཡོངས་སྭུ་རོག་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དུང་ ¡ ཧུད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཐྲམསཅདམཁྱེན་པའི་ཡཤེས་སུའ་བུང་བའི་སོན་ལམ་མདོན་པའ་བ 'པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། བྱེམས་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་དང་། སམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆྨན 
བསྩྱརས་པན་བ་གངས་བདང་ལྷན་པ་དང་། ལྷདངམེའི་བདེབའྲི་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོབསསུ་སྙད་བདང་ལྡན་བའི་ཡཡོངསསུཏོག་པ་སྤད་པ་དང་། སུམནས་ཏངརྡུལསྣ་ཚགསཀིརྱེནཉར་ྦྲབབཅཡིད་པ 





ནྡ 


༤།༅༅། །ནས་བམས་ཅད་མྱཧན་པཉིད་ འཐུན་པའྱི་ཏནྭ་ཀངཉབའ་སྦབ་པར་བུད་ད ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོ་མོས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་རྣམ་བར་ཐའ་པ་བསམ་གཏུན་ཞི་བའི་བདེ་བས་ཀུན་ཏུ་ནམ 
ཁ་གནོན་པ་འདིངཀས་པ་འ་ཟདྲའ ། ཁོཿ བ་དེ གདང ། སྩོན་ལམ་རྱིས་བྱུང་བའྲི་བརྨ་རུབསུམས་དཔའ་རམ་པ་མཐའ་ཡས་བའི་ཆོས་ཉྱི་དཧིངས་ཊི་ཡེ་ཤེས་འབྱ 
བོ་པ ། དགེ་བའི་ཚུ་བྲ་བམས་ཧད་ཏྱིས་རྣམ་པའ་སལ་བའི་སམས་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཀི་ཡ་ཤེས་ཏྱི་མཐུས་སམ་སྦི་སང་བརབ་ཏུ་ཐོབ་པ་། དེབ ཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐུམས་ཅདྲ་ཏི 
ཡུལ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དང་ལྔན་བ། གནས་བམས་ཅད་དྲུ་སིབ་པ་མད་པའི་སམས་དང་ལྡན་པ། བྲམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་སཱུན་ལམ་ཡོངས་སྔུཇོ་གས་པའི་སམས་དང་ལྡན་པ ། ཞྲིང་རྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ 
ཞུགས་པའི་སམས་དང་ལྡན་པ ། སབསྦྱ་རས་རམཚོཐམས་ཅདམ་ཐོང་བརྩ་བབ་ལ་ཞུགས་པའི་སམས་དང་ ཞ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཆོས་ཏྱ་སྲིཊྭ་ཧཱི་ཆར་ཡང་དགངའ་གསུང་བའི་སམས 
ཧཱཾ. དང་ལྡན་བ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་མཆིག་པའི་མུན་པྷ་ནམ་པའ་སལབ། འཁོར་བའི་པད་བ་ལ་དགའ་ཞིང་སེདཔ་ཟད་ཅིང་མཐར་ཕིན་པརའྱགར་བའི་ལམ་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིང་དུ་སང་བ་སྐེད་པའི་ 
སམས་དང་ལྔན་པད་དག་གི་སྫོད་པ་ཤེས་པའམ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའ་ནུསའེ་སྐན ། སོངརིགས་ཏི་བུ་འདི་ཉིདནང་དང་ཡང་རྐྱང་མི་འིང་སྭེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ྱི་སྙེང་པོ་བྱང་ཆུབཀྱི་གཡས་རོལ་ཞིགཞ | མཚན་ 


༡༦ ༦༦༦ ཙི ངེ 
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7 


༠༠༠ ཁི་ཝཱམོ་རབཏུ་དགའ་བདི་མི་གའྲགོ་བརྡ་ནམ་བར་སྣང་བ་ཞེས་བུ་བའ་དུག་གིས ། དེའི་གན་དུ་སོང་ལ་ཇི་ལར་བུང་ཆུབ་སམས་དཔས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལས་ལ་བརྩོ་ཤ་པར་བྱ་བ་རིས་ཤིག ] 
ཤས་མཚན་མོའི་ ལྷ མོ་གུནཏུ་ཟབ་པའི་དབལ་དྲིམ་མེད་པའིའོདྱ་ཉིས་། ནེའི་ཚྭཾ་དྱང་རུབ་སམས་དཔའི་རྣམ་པའ་བྲར་བབསམ་གཏན་ནེ་བའྲི་བདེ་བས་ཀུནཏྱུ་ཉམ་པར་གནོན་པ་བདི་འིདེ་བནན་ཏེ་བསྟན་པར་བུ་བའི་ 
ཧེར ཚོངདཔོན་རི་བུནའ་བཟངས་ལྷ་ཚིགསསུ་བཅུད་དྲ་སྣས་པ ། དུསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་བུང་བའི་བདག་ཤེགས་ནམས། །མངོན་དུ་བྱ་བརམོས་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །དདག་མིག ་ཡངསྦ་མ་པར་དག 
བྱས། །དེས་ནི་སངསྦྱརས་ར་མཚོ་མཐོང་བར་འོང་། །ྒྱལབའི་སྲུགསལ་རྲིམམདལ་ལྟེས། །མཚན་ཧིས་ཡོབས་སུ་བྱཅན་པས་ཤིན་ཏུ་མཛས། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་བརའཕྲུལ་བཆོས་དིངས་རྣམས། ། 
སྐད་ཅིགརརེསྦྱ་ཆས་འགཁསདལ་འང་ལྟོས། །བྱང་ཆུབ་ིངེ་དུང་སངས་རྒྱས་གདན་རབ་ལ། །བདེ་གཤེགསྣ་རམ་པར་སྣངམཛད་མངོན་སངས་རྒས། །ཆོས་དདིངས་ཡངས་བྱ་ཆས་པ་ཁུབ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོངའི 
བསམ་པ་ཇི་བཞིན་བཁར་ལ་སྐོར། [གལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡུས་མདངབ་ཞི་བ། །གཉིས་མེད་རང་བཞིན་མེད་བྲུགས་ཆུད་ཞས། །གཟུགས་སླུ་བྲང་བོ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུསངཀང་ 
ཞིངོ་ཧྟོཌ་པ་མཛད། །སངས་རྒས་སྐུནྩི་རཆེ་བསམ་མི་ཆུག །ཆོས་ཀྱི་ངྱིངས་ཀུན་ཡོངས་སྤུ་རས་བཀང་ཞིང་། །དེནི་ཀུནཏུ་མཉམ་པར་སངང་སྟ། །རྒྱལ་བྲམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྙོན་པ་མཛད། །ཞྲིང་ 


༠༩ ༨༠༠༢ །རྣམས་ཀུན་སྱི་རྔུལ་རབ་ཕྲ་བསྟེད། །ཁོད་ཀྱི་དཀྱིལ་བཁོན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ། །ཁ་དོག་བཟང་བོ་གཞན་དང་གཞན་སྣང་བས། །ཆོས་བདིངས་རྱས་པར་སྐད་ཅིག་འེའེས་འགྲེབ། 
༧ རྒྱལ་པའི་བ་སྔའི་སྒོནས་འོད་ཟེན་སྦིན། །རྒུལ་ཆེབ་སམ་ཡུས་མི་ཟདམངོན་འབུང་བ། །དེདག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འགངས་བེེད་ཅིང་། །སོག་ཆགསྣ་རམསྱ་ི་ཉོན་མོབས་གདུང་བསལ། །སངས་རྒྱས་ 
4 སཱལ་པ་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་པ། །རྒྱ་པ་བའི་སུུ་ལི་འཁོར་ནས་ཡོངས་བཏོན་ཅིང་། ། དཧྱིངས་ཡངས་པྱ་ཆས་པར་ཀུན་བཀང་སྟེ། །སྲག་ཆགསྣ་རམསྱ་ཅི་སྣུག་བསལ་དན་སོང་སལ། །སངས་རྒྱས 
གསུང་སྙན་རབ་ཏྲུ་སྒོག་མཛད་པ། །དབུངས་རྱི་ཡན་ལག་རྱམཆོ་སྨ་འོད་ཅན། །ཆོས་ཆང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབེབས་པ་མཛད། །སྭོགྱ་རགས་བྱང་རུབ་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་སྙད། །བསལབྱརྒ་མཚོར 
༡ མྨུང་པ་དྩོད་པའི་ཆེ། །འདིས་ནི་སཱན་ཆད་ཡོངས་སུ་བླཟུངམཛད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཧིསྒ་རྱལ་བླ་ནམ་སྣང་མཛད། །ཞིང་ནམས་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་བརྭན་མཆན་ཉིད་མཐོང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག 
ཌྷ རྟེན་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །སུམས་ཅནའེ་རེ་ཀུན་ལ་འངམངོན་པར་ཞུགས། །མོས་པའྲི་ཚུལ་བཞིན་གྫོད་ཡུལ་གཞན་དངགཞན། །དེ་དག་ཁོ་མོས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་མི་ནུས། །རྒྱལ་སྲསདམ་པ་ཐྦམས་ཅང་མ་ལུས 
ཚི བར བད་བར་ག་ཤེགས་པའི་སླུ་གཅིག་ཆེ་ལས་འབུང་། །རམ་ཐར་དེ་ལ་གང་རམས་བསམ་ཡསཔ། །དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཁོ་མོས་ཤེས་མི་ནུས། །ཁ་མོའི་འདབན་གནས་པའི་ལྷམོ་འདི། ། 


ཨ ཙཿ 


༠༠།།འཇིགཏེན་མགོན་ལ་མངོན་འྱགུར་རབ་ཏུ་དགབ་། །མིདདུ་སངབ་ཁོད་འཕྲོ་མིག་ཅེས་བ། །དེ་ལ་བུང་རུབ་གོད་པཅི་བྲྲ་དིས། །དེན་སྔ་ཚོང་དཔོོནྱ་ཧྲི་བུནོའ་བྲ་ཟངས་ཀྱིས ། མཚན 
་ལ།ོ།ཀུནཏུ་ཟབ་པའི་དཔལ་དིམ་མད་པའི་འོད་ཏི་རང་པ་གཉིས་ལ་དྩི་བོས་ཐག་འཚལ་ཏ། མཚན་མོའི་་ལྷམོ་ཀུནཏུ་ཟབ་པའི་དཔ་ལདན་མེད་པའི་བོད་ལ་ལན་བྱར་སོང་དུམ༣་གཡས་རྩོགས་སུ 
བསྐོར་བདུ་སས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེ ། མཚན་མོའི་ལྷམོ་ཀུན་ཏུ་ཟབ་པའི་དཔལ་རྲི་མམེད་པའི་འོདའྲི་དུངནས་སོང་ངོ། །དེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུནོང་བཟངས་དག་བའི་བཤེས་གཉེན 
ཧྱི་གདམས་ངག་གིས་ཇྱིན་གྱིས་བརླབསཔ། ད་གང་གསེས་གེུནགི་ ཤག་འཞན་ཏནད་བབའི་སམས་ཡགཔར་ཡྱུས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྔན་པ་ལནད་པ་ལྟ་བུའི་འཇུ་ཤེས་ཧིས་ཡོངས 
སུ་སྙུད་པའི་སེམསདང་ལྔན་པ། དག་བའི་བཤེས་གཉན་མཐོངབ་ཡིད་ལྭ་པུད་བམ་འཐུགས་པའི་སམས་དང་ལྡན་པ། དཾ །བའི་བཤེས་གཉེན་བལྟབ་ལྭ་སྒྲིབ་པའི་རི་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པའ་གཏོན་བའྲི་གླག 
ཆྟཾད་བའི་སམས་དང་ལྡན་པ དག་འིབཤས་གཉེན་མདངབ་ལ་སམ་སརན་གིའམས་བམསདཡོབསསུབ་བཔའ་ིངྡ་ེན་པའིུྱརམཆོལ་འཇུཔ་ཐབཔའི་སམས་དང་ལན་པ ། དགེ་བའི 
བཤེས་གཉེན་མཐོང་བ་ལ༔ ཀཿ ཅིཿས་ཏྲི་རུལྱ་ཧ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརབཏུ་ཐོབ་པའི་སམས་དང་ལྔན་བདེ ། མཚན་མོའི་ལྭ མོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མིག་འགྲོ་བརྡ་ན་མངའ་སྣང་བགངན་བདེརསདང། | 





༤༤ ༨ =. ༤, ༤ ༤ 
༠༠༦༄༅། །དནས་མཚན་མོའི་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མིག་འ་གོ་བའྡ་ནམ་པར་སྩངངས་ ། ཚོང་དཔོན་གི་བུ་ནོར་བཟངས་དེ་བས་ཀང་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དུང་ །ཀྲགོ་བ་དགེ་བའི་ཆུ་བའི་ 
༠༥ ཚོགས་ལས་ྱུང་བས་ཡོངས་སུུ་སྩེ ན་བརྩ་བའི་ཁྱིར དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རི་དུང་དུ་འྲགོ་བཚོགས་ཆན་པོ་ཁས་བུང་བར་བྱིན་ཧྱིས་བླརབས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་་ཆྱི་དངདུ་བྲགོ་བྲ་ནམ 
བནཀགནན་པ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། སྫ་་ག་ག་ིི་ིས་སྲང་།རངབ་བྱསས་བླནབས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྱིརུངདུ་འགྲོ་ཕོ 
བསྔད་ཅུདེ་ ས་བ་ར་བཱྱ་ཧིས་བླ་མབས་སོ། གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྱི་དུད་དུ་འྲགོ་བྱ་ཕོགས་མཐའ་དད་དབུས་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའ་བྱིན་ཧུས་བླམབས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས 
གཉེནྱ་ཧི་བུང་དུ་བྲགོ་བ་ཡུན་རིང་པོད་གནས་བས་བུང་བར་བུནྱ་སིས་བླརབས་ས། །ད་ བའི་བཤེས་གུཉེནྱིདདང་བྲས་བདོན་མཐབ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་ངོ་གས་པའྱི་ནམ་པར་དཔིགས་པ་འུང་ 
§ །བར་བཱིན་ཧྱིས་བརླབསས། །དག་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་ཅྲི་དད་དུ་འྲགོ་བ་ལམ་རྱི་རྒན་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གནན་བརྡ་དྷིནྱ་ཧིས་བླམབས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན 
༼༧ རྒྱ་དྲུང་དུ་བགྲོ་བ་སྲོ ཀུན་ཞས་རྣམ་པར་གནོན་ངས་བྱུད་བའབྱིན་རྱིསབ་རླབས་སོ། །དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་རྒི་དྲང་དུ་འགྲོ་བ་གཡོ་བ་མད་བརའོང་བསརྣམ་པའ་གནོན་པར་རྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ། 


ཅ $® 


ཟལ 


༠༠ དེ་ནས ཆོང་དཔན་གྱི་བུ་ནོར་བཟངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཏིད་ཏེ་ཆོགསྦའི་བྱ་སོན་བླ་གུས་ལའབུ་བོན་པས ། དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་གྱི་དུ་དུ་བྲགོ་བ་དང་ ། སློན་ལམ་ཆེན་བྩོ་ཆ་མཚོ 
མངོན་པར་བླསབ་བའི་རྣམ་པར་གནོན་བྲས ། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱི་དུང་དུ་འགྲོ་བདང་ ། ལམསུཅན་གཅིག་གི་དོནན་ཕྱི་མའི་མཐའི་བསལ་པའི་མརྦ་བུག་པར་སྡུག་བསྔལཉམས་སྲུ་བང་བའི 
ཞེ་ནོན་བུས་ ། དུག་བའི་བཤེས་གཉེན་་གྱི་དུང་དུ་འགོ་བ་དང་། རུལ་ཤིནཏཱ་ཝ་བ་གཅིག་ལྦ་རོས་ཅི་དཧིངས་བམས་ཅདད་སྨ་སྒོགཅིང་ ། ཡུན་རིང་བོར་གནས་པའི་རྣམ་ལེར་གནོནོ་བདང་ ། བྱ་ར 
འགུས་ཆེན་པོའི་གོ་བགོས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁགྲོ་བ་དང་ | ཕྱོགས་རྒྱམཚོ་འབྱམ་ླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤུགས་ཀྱེསའཁོ་བས ། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཧྱི་དུང་དུ་འགོབ 
དང་ ; བ་སཱའི་སྦུབསས་གཅིགྱཏྭ་པཱ་མའི་མྤབའི་བསལ་པར་་བུངྲ་རུབ་སམས་དངའི་སྤོད་པ་ལ་གཞས་པས ། རཾ ་ ། ཧུང་རུབ་སེམསདབའི་སཱོད་པ་ལ་ 
ནས་ཀྱང་ ། སེམསྱ་ྲི་སྐད་ཅིགའེ་འེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡ་ཤེས་འགེངས་པལ་གནས་པརླ་ད་བས ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཧྱི་དུང་དུ་འ་གོ་བ་དང་ ། དུས་གཁྲ་དུ་གཤགས་བི་ང 


དཞིན་གཤེགས་པབྲི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པའྱི་ཆན་དང་ ༈ ལམ་ཡོངས་སུ་གནོནཔ་ཞེ་ཞོན་པས་། དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིརུ་དུབསོབ་དང་ ] ཆོས་ཀིངབིསཧྱུལ་གྱིརྒྱནདུ་ཁུགས་པའྲི་ཡས 





ཧཱ 
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།ཡོངས་སུ་གནས་པས་ ། དག་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་རྱི་དུང་དུ་འྭགོ་བདང་ ། ཆོས་རྱི་ངངྱེངས་ཧི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ལས་མ་གཡོས་པར ། ཆོས་ཏི་དགིངས་ཀུན 
ཅྱུངས་བརའགེངས་པས་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྱི་དྲང་དུའགོ་བས ། མཆནམོའི་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་དགབ་བའི་མིག་འགྲོ་བྷ་ནམ་པར་སྣང་བ་གངན་བརེབ་ཕྱིན་པ་དང་ ། དེས་མཚན་མོའི་ལྔ་མོ་རབ་ཏུ 
དགའ་བའི་མིག་ཁགོ་བླ་ནམ་པར་སངབ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉིི་འབོརླ་གི་དིལ་འཁོརན་སང་གེའི་ཞྲིམ་ ཏོག་གྱི་སིང་བོ་ཅུན་ལ་འདུག་ཅིང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཏེང་ང་འཛིན་ཀྱུན་ཏུ་བཟང་བོའི་དགའ 
བ་ཡངས་ཤིདེད་མད་བའི་ཤུགས་ཀྱི་རྒལ་མཚན་ལ་མཉམ་པའ་བཞག་མཐོང་ངོ། །པེའི་བ་མུའི་བུ་གྲ་ཐམ་ས་ཅདནས་སྤཱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕའོལ་ཉུ་ཏྱིན་པའི་སྨོད་པ་མངོན་པར་སྟོན 
བའི་སིན་སམས་ཉནྲ་བམས་ཅུད་མངོན་པའ་དགའ་བ ། སམསཅན་ཐམསཅདྱའི་ཡིདདུ་འོང་བ ། སཾམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་རྱིས་བལྟན་ཉམས་སུ་བདབ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཀིས་བལྟག་མྡུག་པ་ 

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའང་མཐྲོང་སྙེ ། འདི་ལརསམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་རོ་དཔ་མེད་པརླབ་བ་དང་ ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕངས་པའྨ་རི་བ་མད་པའ་བུ་བ་དང་ ། སམས་ཧནྲ་བམས 
ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་མཚུངས་པས་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ་བདང་ ། སམསཅན་ཐྦམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའེ་སེམས་གུ་བྱ་བ་དང་ ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅུད་ལ་བླ་རས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་དང་ ། ནང་ 


*རྒདང་ཧྱིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་དང་ ། དཀའ་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གཏངབའ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དུ་སམས་ཅནྷ་ཧི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་རྱི་སྦྱིནབའི་སྩོད་བ་ཡོངས་སུ 
བསྟན་པའབ་བའི་ཧཱུའ ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྭ་ཏི་བསམ་བ་ངི་ལ་བབཞིནདྲུ་ནམ་པརདམིགས་པདང་འཐུན་པའི་སྨས ། སྦཾན་པའི་སཱོད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་བའི་སཱཱན་དང་ ། དུས་གསུམ་དུ་བྲུང་བའི་བྱང་ཆུཊ 
སུམས་དཔའ་རམས་གཏང་བར་དཀའ་བ་ཡོངས་སུགཏོང་བའི་སྨུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་སྫིན་འཐོནནས ། ཕོགས་བཅུའི་འཛིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམསཁྱབམ་ཀླསཔར་གཏོགས་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཧྱིས་རྣམ་བར་དམིགས་པར་གྱུར་བ་མཐོང་ངོ། །འདི་ལྟ་སྟེ ། བུང་ཆུབ་སམསདང་འི་ཞུམཆོགགིམ (ཁུང་བདང་ ། རྣམ་པརའབྲུལ་པ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་བས ། བ་སཱའི་བུ་གཐམས་ཧདནས 
སེམས་ཉན་བམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་སྩྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣུལ་པའི་ཡུསཊྱི་སཱིན་མངོན་པར་འཐོནཏ ། འི་གྱསི་ལམ་ས་མས་ དཔར་སྡེབ 
ཞས \ མངོན་སུམདུ་བརྟུལ་ཁུགས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལས་མི་གཡོབན་ཡོངས་སུ་སྟོན་བ་དང་ ! སམསཅན་་ཆི་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་དཀའ་དབ་དང་ ། བརྟུལ་ཞུགས་ཉྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཆོགས་རབཏ 
སྟོན་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་བྲམས་ཧད་དུ་གཞས་བ་མེད་པདང་ ། ཡུལ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ལོས་བམེད་པ་དང་ ། འཁོན་བ་ཐམས་ཧདདུ་གནས་པལས་ཅྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་ ] ལཱ་དང་མེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནྒུད 
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ཤཱ 


༠༢།༄ཐྐ །བའི་སྒོར་གཞོལ་བ་ཡོབས་སུ་སྟོན་པ་དང་ ། མི་ཕྡུག་པའི་དཀྱིལཁ་ཁོར་རབ་ཏུ་ཧཱོན་པ་དང་ ། འཇིག་རྟན་གྱི་སྣུག་བཁི་བདྡུ་ཤེས་ཉྱི་ཕྱིན་རཱི་ལེག་རྣམ་པར་སློག་པ་དང་ ། མི་རྟག་བ་དང་ ། 


གཡོ་བ་དང་ ། འཇིག་བ་དང་ ། འགྱུར་བའི་ཆོསཉིད་ཡོངས་སྲུ་སྟོན་པ་དང་ ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཆསཉཏིད་ གབསལ་ཞིཔབདག་མེད་པ་ཡོངས་སྲ་སོན་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་པ 
དང་མི་འྲབྲལ་བར་མོས་པར་ཕྱེད་པ་དང་། དབཞིནགཤེགས་མའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིནཏུདག་པརཔུ་བའི་ཕྱིའ ། མས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་ཡང་དག་པར་སལ་བདང་ ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅུདྱ་ཏྱི་བསམཔ། 
ཇྙི་ཐ་བ་བཞིན་ཧྱི་སྨྲས་ཚུལརྲེམསཏྱི་སཱུད་པ་ཡོངསསྲུ་སྙོན་པ་དང་ ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅུད་ཡོངས༔ །ས་པར་དད་བའི་ཚུལཁིམས་ཁིདི་ཞིམ་པོ་ཡངས་དཧོའ་ངབད་ཅང | སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཡངས་སྲུ་སྙིཊ་པར་ཕུད་པ་མཐོང་ངོ། །བ་སཱའྷི་སྒོ་བམས་ཅདནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་ལུས་ཁ་ གྭ་སྣ་ གསས་སླུལ་པའི་སྗེན་འཐོན་ཏེ ། ཡན་ལག་དངཏིང་ལག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ 


¦ ཤམས་སྲུ་བཟོད་པ་སམས་ཉནྲ་བམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སྲུ་སྟོན་པ ། སམས་ཅནྲ་བམསཅད་ཅྱིས་ལུས་ལ་གནོད་པར་མཐོ་བཙམས་ཀངཉམསས་བཟོད་པར་རྱད་པ་དང་ ། སམས་ན་ཐམས་ཅད་ 


ཧིསྣ་ཚུལ་དང་མི་འྲང་བའྲི་ཆེག་གིས་སྩོབ་དང་ ། བརྒྱད་པ་དང་ [ སྣད་བ་དང་ ། བསྙུང་བདང་ ། བརྡེག་པ་ངང་ ། བསྡིགས་པ་ཉམས་སུ་བཟོད་པའ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྙོན་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས 


པབ ཀྱིས་མི་བསླུལབ་ཡོངས་སུ་སྟོན་བ་དང་ ། རིམ་གོརྱ་བུས་བདང་ཐིམ་གོརམྭ་བུས་པ་ཐམསཅདྲ་ཉིས་མཐོ་བདང་དམའ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུུ་སྟོན་པ་དང་ ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལང་ཧལ 


མེད་བ་ཡོངས་སྲུ་སྟོན་བ་དང་ ] ཆོས་ཐམས་ཧད་ཏྱི་འང་བཞིཞ་ལ་བཟོད་པ་མི་ཟད་པས་ཡཡཤེས་མི་༔ ་ཡོབས་སུ་ཚུན་པ་དང ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཧི་ཉོན་མོངས་པྲ་བམསཅད་ཡོངས་སུུ་སང་བའི་རྱིན ། 


བཟོད་པའི་སྤོད་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་བ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་ལུས་དྭགིབས་མི་སྣ་གཅིང་ཁ་དོག་མི་མཛེས་པའི་གྲགགསྒ་ནམ་པརྡ་ཟོག་པར་བེད་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས 
པའྲ་སྐཱ་མདོག་ཆཱམ་པར་དག་པྭ་བུན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སནཅིང་ ། སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པརྱ་བུད་པ་མཐོང་ངོ། །བྲ་སུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་སྐུབ་སྣ་ཚོགས་ཉྱི་ལུས 
ཁ་དོག་དང་ ། དགྱིབས་དང་ ཆུཞེང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦུལ་པའི་སྦིནའ་རྲོན་ཏེ ། སམས་ཅན་ནམས་ཏི་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་ཆས་པར་ཁུབ་པར་བུསནས ། ཐམས་ཉན་མཁྱན་པཏིད་ཀྱི་ཆོགས་ཆེན་པོལ་ 

བརོལ་འུསཅི་སོནདུའདབཔ བགང་བ་བད་ ། བདུད་ཀྱི་དཀྱུགས་མ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཐོརཔའི་བྱརོ་ན་འ་བུས་དང་ །བྱངྒ་རཱབ་ཏུ་བརྩམས་པ་མི་འྭཟགས་མི་ཟོགས་པའི་ བརྩོག ་བགུས་དང་ ། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཁོར་བའྱི་ཆམཚོ་ལསརབ་ཏུ་བླསལ་བའི་བརོན་འགགུས་དང་ ། མི་ཁོམ་པ་དང་ ། དན་སོང་དང་ ། ངན་འ་གོདང་ ། ལེག་པར་ལྦུང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་བརྡ་ནོག་པའི་བྱརོན་བྲགས 










༄༅། ཁྱ དང་ ; མི་ཤེས་པའི་རི་རྣམ་བར་གཏོར་བའི་བཅོན་འགྲུས་དང ] དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅད་མཆོད་ཅིངབ་སྙན་བ་ཀའ་བུ་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྩོ་བའི་བརྩོ་ན་བྱགས་དང་ །སངས 
ཊྭཏི་ལ་ཁོར་ལ་ཡང་དག་པརྨ་དང་བ་དང་ །  ཡོངསྭ་སུ་གྲ་ཟང་བའི་བརོན་འགུས་དང་། སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་རི་རབ་ཏུ་གཞོམ་ཞིང་རྣམ་པར་གཏོར་བའི་བརྙོན་འགྲུས་དང་ ། སམས 
ཅ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སིན་བ་རྩག་བ་དང་ བའི་བ 


ནུ སཿ སདང་ ། སདསྦ་ཆས་ཀི་ཞིངྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་བར་བ་བའི་བཅོན་འགུས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བརྩོན་བྲ་གུས་ཚམ་བར་དག་རྲ་ཟན་མད་ འེ ་སུ་སྙོན་ཅིང་ ། མས་ཅན་ཡོངས་སུ་ །བའྭ་བེད་པ་མཐོང་ ོ །བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅདནས་ལུས་སྣ་ཚོགས་ཁ་ གོ་དང་དྱི་བསྣ་ནམ་བྲ་བ་དད་བའ 
རྫུ་ལ་བཁྲི་དཱན་འཐོཊ་ཏ ། ཐབས་སྣཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅནརྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱད་པ་ ང་། ཡེདམི་བདེ་བྷ་ཚམ་པརྨ་ནོག་པ་དང་ ། བདོད་བའི་དགའ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་བར་སོད་པ་དང་ ། ངྒོ 

ས་ི་ཆཏད་འདིགཏནདླ་མོགསཔདང།དབངཔ་བསམས་བ་ལ་སམས་ཅནྷ་ནམ་སརབ་དགདཔ་དང །ཆངས་པའིསླདབླབན་མདབ་སབན་བརབ་སགས་པྱ་ེདབདང །བདོ་པའི་འཇག་ཏེ 
བདུད་ཏྱི་ཡུལ་བཛིགས་བ་དང་བཅས་བར་ཡོངས་སུུ་སྟོན་བདང་ ། འདེད་པའི་དགའ་བདང་བལབ་ནམས་ལ་འཇིག་ཏྟན་ཧི་འདོད་བ་དངདགའ་བའི་ཡུལ་བམས་ཅད་ལོོངས་སྟོན་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་མོས་ 





་ལ་སམས་ཅུན་རབ་ཏུ་དགོད་པདང་ ། མཐར་གིས་བསམ་གཏན་དང་ ། ཏིང་ང་འཛིན་དང་ །སྒོམས་བརའ་ཇྔུག་པའི་སྒོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀི་ཉོན་མོངས་བ་བླམ 
ཅནམ་པའ་བསལ་བལ་ངེས་བར་ཏོགས་བའི་སམས་ཡོངས་སྐུ་ཇོད་པ་དང ། བྱང་རུབསམས་དཔའི་ཏིངང་འཛྲིནྱ་ཧུམ་ཚོའི་རམ་པར་འསྲུལ་བྲ་དམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སོན་པ་དང་ ། བུང་ཆུབས་མས་པཔའི་ 
པས་པ།་དང་ །རྣམ་བར་འཕྲུལ་བ་དང་། ཆུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕུང་བ་ཡོངས་སྭ་སོན་བྱ་པད་ཅིང་ ། སམས་ཅན་ཐམ་སཅད་རི་དགའ་བ་ཡོངས་སྱུ་སྱད་པ་དང་ །སྤོབ་འཕལང་འ་བྱ་བ་དང་ ། ཉམས 
བདེ་བ་ཡོངས་སུ་བྱསེད་པ་དང་། ཡིད་མི་བདབ་བོག་པ་དང་ ། སེམས་སྤྱོནམེད་པ་ཡོངས་སུབསྒྲབ་བ་དང་ སེམས་ལས་སྲུརུང་བཟྱབ་བདད་ ། བསམ་བརྣམ་པར་སྩང་བ་དང་། དབང་པོ་གསལ་བརྭ་བབ 
ད དང་། ཡུས་རྱི་བདབ་ཡོངས་སུ་སྒྱུད་པདང་། ཆོས་ལ་དགའ་བའིཿཤུགསྐ་ནུམ་པར་འཕལ་བཟྲ་བཟེ་བེན་ཅིངསམས་ཅན་ཚྣམས་ཡོངསས་སྔན་པའ་བེད་པ་མཐོང་ངོ། །བ་སའི་སོབ་མས་ཅདནས་སྩྱ་བཟླས 
ྦ ཅད་དང་ཁྲང་བཞི་ལུས་ཅྱི་སྤིན་ཧཱ་ཚོགས་འབྲོན་ཏ ། ཞིང་ཐམས་ཅདྷ་ཉི་ཁངས་སྲུ་རུད་པའི་སམསཅནྲ་དམས་ཅད་ ཀྱི་ཡིདབཞི་ནདུ་བསྟན་པའི་ཕྱིན་། དག་བཞི་བཤེས་གཉེན་་སྱི་གནད་འགྲོབས་སྐྱ་བ 
མད་པ་ཡོངས་སུ་སྟནཔ་དང་ ། སོབ་དཔོན་དང་ ། ཟུ་མ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རིས་གྲོ་བ་བདང་བསྟེན་བཀུའ་བས་སྩོབ་མེད་པ་ ངས་སྭ་སྟོན་པ་ནང་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་འི་ཆོས 
ྦ 





ཝ་༡ད །ཉི་བ་ཁོར་ལོ་བཁོན་བ་ཡང་ ག་པརྨ་གང་ཡོངསྔུ་ླ་བས་སྩུ་་མད་པའི་བྱོན་འྲགས་ཡོགས་སུསནཔདང ། སངས་རྒྱསརྒྱ་མཚོ་ཐམསཅད་ཁོངདུ་མུད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་ 
༠༥ དག་བར་བརོད་བ་དང་ ། ཆོས་ཉྱི་སྒོ་ཧམཚོ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་བར་འབྱེན་བ་དང་ ] ཆོས་ཐམསཅད་ཏྱི་མཆན་ཉིད་དང་ ། རང་བཞིཉ་དང་ ། རུལ་མངོན་པར་བརྗོད་བ་དང་ ། ཆོས་ཐམསུཅད་ཏིདང་འཇིན་རྱི་ 
ཤྭ སོར་ཡོངས་སྭུ་སྙོན་བདང་ ། སམསཿན་ཐམས་ཅདྲཅིདི་བ་དད་ཐེ་ཚོསྤྱ་ཧམ ལྣམ་པའ་སེལ་བས་ཤེས་བ་ཀྱི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་ ། སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྱ་སི་ལ་བའིའི་ཤིནཧཱའཇོམ་པའི་ཤེས 
ོད་པ ། སམས འི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཉི་མའིག་པའི་མུན་པྷ་མ་པར་སལ་བའ་ཤེས་བབྲ་ཉི་ཉི་མཁི་དཅིལ་འཁོར་བཆའ་བ་ ཡོངས་སུ་ 
 །ྟོན་པ་བྱུད་ཉིང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀཱི་དགའ་བ་ཡོངས་སྭུ་སྐ་བརྱ་བབས་སམས་ཉནྲ་ཐམ་ས་ཅད་འངས་སྲུ་སྣིནཔར་་བེད་པ་མཐོང་ངོ། །བ་མའྲི་སྲོ་བམས་ཅདནས་ལ་དོག་དད་དྱིབས 
བསམ་་བས་མིི་ཁུབ་པའི་ལས་མང་བོ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དངམཉམ་པའི་སླུལ་བའི་སྣིན་འདྲོན་ཏེ ། བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་སམས་ཅན་པམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་གནས་ཤིང་སྒྲ་སྐད་སྣ 
ྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བསྟན་པས ། འཇྲིག་རྟེན་པའི་བསོད་ནམས་དང་བསོདནམས་མ་ཡིན་པ་མདོན་པརྙ་སྟོན་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་པའི་བུབ་ཐམས་ཅད་འབྱཏྲུརྦུ་བ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་པ་འབྱུང་ 





ཌྷ 
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རེ ྲེ 5 (༥ ༡-' ༥ རའི ལོ་བ? པའ་ 
ཅད ་བའི་ཕོགས་ཡང་དག་པའ་བོད་པ་དང་ ། ལ་བའྱི་མུངན་སེ་བྲཟད་པ་ཐམ་སཅད་ལས་འབྱུང་བའི་ཁྱོགས་ཡང་དག་ ངཱ 
༩༠ བྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དོན་པ་དང་ ། ཁ་མས་གསུམ་པ་ཐམསཅད་ ལས་འབུང་བའྱ་གས་ཡང་དག པ་བོ ལུབའི་མངན་ེབཟད་བྲ་བམ་སཅད་ལས་འྱུ ། རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་རིམ 
ངབས་། ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདྱ་ཀི་ལམྱ་གི་ཁད་པར་ཡོངས་སུ་བཇྗོད་པ་དང་། ཉན་ཐས་ད་རང་སབསྦཆས་ཙི་སའི་ལམ་ལས་ཡོངསསུ་བབ ། དགའ་ལྔན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་གཅྲིག་ན་ས་གཅིག 
བྱ་ཆན་མི་འཆད་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་ ། ཧཱིངབྱོ་བང་ཆུབ་ཏུ་སོང་ཞིང་མངོན་པརྡ་མོ་གས་བཟ་འ་ཚང་རབདྱ་ནུན་མི་འཆད་པ། སྭས་སྐུ་ ཞེས་པས ཐམས་ཅད་ལ ཨྱི་འཇྲིགཏྲ་བམས༔ 
ུརུ་བརུན་མཾ་འཆད་པ་ཡབས་སུ་སྟན་པ་དང་ ། ཧཱིང་བོ་བྱང་ཆུ་བྟ རྒྱས་ཀི་ཞང་ཐྲམས་ད་ཏྱིརུལ་ཤིནཏ་ཕ་བ་སདཀྱི་ུསྤྲུལ་པའི་དན་འཕྲོན་ཏ། སེམས་ཅཉ་སི་འཇི་གྷཏན་བམསཅད་ལ 
སྒིན་པའ་བྱེད་བ་མཐོང་ངོ་། །བ་རྲུའི་སྐོ་ཐམསད་ཏྱིབ་སྡའི་སྒོའའེནས་ཀྱང་ ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཐྲམས་ཅད་ཀེ་ནྣུ་ ཨཱཔ་བཱ་ མས རས་པདག་པའི་མྲ་དདྣུགཔའྲི་ློ་ལམྱ་གི་བུད་པར་ཡོངས 
་སུམ་དུ་གནས་ཤིད་ ། བུདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྦོདཔ་དང་ཅན་ལམ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་བདང་།། ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་བྲ ཟིན་གྲྭ གས་ངྲ་བམསཉད་ལ་མ་ཏདཅིང་རིམ་གོར་བུ་ྱ་ཧན་མི 
མདོན་སུམ་དུ་གནས་ཤིང་ ། བྱང་ཆུང་ ནུ སྐུ་དག་པྱྱབ་བ་ཡོངས་སུ་བཛོད་པ་དང་ ། ན་བཞིན་གཤེགས་ར་བམསཉད་ལ་མཆོད་ཅིངརིམ་གྲོརབབྱ་རུ 
བརོད་པ་དང ། སམས་ཅྱི་སདཅིགའའལ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྒྱམཚོཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་བཅབྱབ་ཡོངས་སུ་ 





༠༢། ༄༅། །རཆད་བ་ཡོངས་སྲུ་བཛོད་པ་དང་ ། སེམསྦ་ཉི་སད་ཅིགའར་ལྔ་རོས་ཀྱི་ཚུལ་ཆམཚོ་བམསཉད་ལ་འཇུག་པྱ་རུན་མི་འཆད་པ། ་བ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ 
དམས་གིན དུ ི་འཆད་ད་སེ་པད་ ! བམ ད་ུནམི་ཁད་པ་ཡོསསུཏན་པདང་། འདིཉན་སིཁམས། སས 
ཅད་མཁེན་པ་ཏིད་ཏི་ལམྷ་རམ་པར་དག་པའྱ་བུ་བར། ངསྭ་སུ་བརྗོད་བྱ་ཆུན་མི་བཆད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་ ། སྐམས་ཨྱི་སྐད་ཉིག་ཟའལད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བེསལ་འཇུག་པྱ་རྒུན་མི་འཆ་ 
མ་ཡང་དག་པར་བ་རོད་པ་དང་ ༈ དུས་གསུམ་གྱི ནུལྱ་ཧུམ་ཚོ་ཐུམས་ཊད་ལ་ཁཇུག་པྱ་སུཊ་མི་འཆདཔ་ཡོཌས་སུཏོན་པ་དང་ ། ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཇུ་བཝུལྱ་བིསྣརམ་པརའཕུལ་པ་ཡོངས་སུ་བརྙན་བྱ་ནུན་མི 
འཆུད་པ་ཡང་དག་དའསྙོན་པྱ་བེདཅིང་ ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྙོཞ་ལམདང་སྩུད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་སུམསཿན་བྲམས་ཅད་ཐམས་ཉ།ཉནདཏི།འབཏུབགོད་པ་མཐོང་ངོ། །བ་སའྲི་སྒོ་ཝམས་ཏདྱ་པ 
ཛ འི་གོའེེནས་ཁུང་ྲ་གོབྲ་ཐམསཿདྱ་ཙིསམས་དང་སཉམ་པའི་ལུས་ཉི་སྦལ་པའི་དཱིན་མངཔོ་འཐེནཏེ ། སམསཉན་གམསཊད་ལ་མདོན་པའ་གནས་ཤིད་ ཕམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདྱ་ཏི་ཆོགས་ཉི་ 
སྙེབསམུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྙོན་པ་དང་ ། ཟམས་ཅདམཁྱན་པའི་སམསའི་ སྟེབས་མི་ཟད་པ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ། ནུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡོངས་སུུ་ ་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡྩོད 
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ད་ཡོངས་སུ་བསྒྲ་བ་བའི་སྟོབས་རྱིན་མི་ལྡོག་ཅིང་ཇྱིནམི་ལྡོག་ལ་བྡུག་པ་མེད་པདང་ ། རྒྱུནམད་པ་དང་བླན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྙོན་པ་དང་ ། བུང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ 
ཐམ་སཅདྭ་ཡྱིས་མི་གོས་པ་ཡོདས་སུ་སྟོན་བདང་ ། བུང་ཆླུབ་སམས་དབ་ཁི་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་བདུུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོའ་ཐམས་ཧད་རྣམ་པར་འཐྲོན་བ་དང་ ། བུཏཱཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབསཏོན་མོངས་པ 

ཐུམས་ཅུདྱ་ྲི་དེ་མས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་བ་མེད་པ་ཡོངས་སྐུ ཏཱོན་པ་དང་ ། བྱང་རྲུག་སམས་དབའ་རྣམསཉྱི་སྟོབས་ལས་རྱི་སྒྲིབ་པ་ཐྲམས་ཧད་ཉྱེརི་རྣམ་པའ་འབྲོར་བ་ཡོངས་སུུ་སཱོན་པ་དང་ ] བྱད་ཆུབ་སམསའབའ 
རྣམས་ཉྱི་སྙིང་རྗེརྨན་པོའི་སྟོབས་བསྐལ་པཤྲམསཿ་དདུ་གནས་ཀྱར་ངྱང་; བསམས་དཔའི་སྫོད་པས་སྐྱོ་བ་མདཔ་ཡོངས་སུ་སྟེན་པདང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་སཱེབས་སངས་རྒྱས་ཐིང་བྲམས་ཅད་ཡོད 
སུ་བསྒྱོད་ཅིངབསྐུལ་བས ] སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་འབ་ཏུདགལ་བའ་ དཔ་ཡོབསསྐུར་བརང་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཉི་སྟོབས་བདུད་དང་ཕས་ཉྱི་རྒོལ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས 
བ་ཡོངས་སྐུ་སྣོན་པ་དང་ ། ཆོསྐ་རྱི་བཁོན་ལ་བ་སོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཧོབས་ཆེན་པོ་བྲ་རིག་ཏེན་དུ་དབཅུ་རྗོད་པ་པེད་ཅིང་ ། སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཧད་བམས་ཞ་ཁྱ་ ནབཏོད་དུཡངས་སརྫིན་པནྲབེད་ པ་མཐོང་ངོ་། ། 
བསྔུའི་སྒོ་བམསཅད་ཀི་བ་སཱའི་སྒོའའེ་ནས་ཀྱང་ལུས་ྱི་སྦུལ་བརྒྱམཚོཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་། འགྲོ་བྲ་བམསཅད་ཏི་སམས་དང་མཉམ་པའི་སྣིན ། ཕྱོགས་བསུམཐྲའ་ཡས་བའི་སམས་ཅནགྱི་ 





༠༧ ༄༅། །ཁམས་སྒྱུརས་པར་འགངས་པ་འཐྲོན་ཏེ ། སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་རི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་བང་རུབ་སེམས་དབའི་སྩོད་པ་དང་ ། ཨ་ཤེས་ཅི་ནམངའ་གནོན་བ་ཡོབས 
སུུ་སྟོན་པ་དང་ ། སེམས་ཅནྱ་གི་ཁམསྐྱ་ཆམ་ཚོོ་བམསཉད་ལ་འཇུག་པའི་ཡཔནས་ཡོངས་སྐུ་སོན་བ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱི་སམསྦར་མཚོ་ལ་འཇུག་པའི་ཡ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་ཧོན་པ་དང་ ། 
སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་དབང་པྩོ་ཆམཆོ་ཡོབས་སུཤེས་པའི་ཡ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་སྟོན་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་སཱོད་པྱ་ར་མཚོལ་འཇུག་པའི་ལ་ཤེས་ཡོངས་སུཧོན་པ་དང་ ། སེམས་ཅན 

ཐམས་ཅད་ལོངས་སྲུ་སིན་པའྱ་བ་བ་དང་ ། གནུལ་བའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཡ་ཤེས་ཡོདསསུ་སྟོན་པ་དང་ ། ཆོས་ཉྱི་དངྱིངས་བྲམས་ཅད་དྲུགགས་བཟླ་སློག་པའི་ཡ་ཤེས་ཡོངས་སྭུ་སོན་པ་དང་ ། 
༡ ཕམསྦ་ཉི་སད་ཅིགའེ་ཟེ་ལ་ཆོསཀི་རིངས་བམས་ཅད་དུ་ཡ་ཤེསྱི་རུལྦ་རམཚོསྤྱ་ཧས་པར་འགངས་པའི་ཡ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་ ། འཇིགཏེན་སི་ཁམས་རྒ་མཚོ་ཐམས་ཧད་འདུ་བ་དང་འཇིག 
§ བཟི་ཡ་ཤེས་ཡོབས་སྭུ་སོན་པ་དང་ ། འཇྡི་ཀྟཏཧི་ཁམས་ཐམས་ཧདྱ་ཏི་གཞི་དང་ ། དགིངས་དང་ ། རྒྱན་རྣམ་པར་དགོད་པའི་ཡེ་ཤས་ཡོངས་སྲུ་སོན་པ་དང་ ། དྭ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཕམས 
ཚི ཅུད་ཉི་མཆོད་པྲ་ནམ་པར་སྨུལ་ཏེ་སུ་སྔར་ཡིནནས་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་ཕིད་བ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་བཁོར་ལའི་ཅྲིཊ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་ཡ་ཤེས་ཡོངས་སྭུ་སྟོན་པ་བྱེན་ཅིང་ ། དེ་ལྙར་ཡཾཤེས་ཀྱི 


༦ ཚིམ ® 





6ཿཿ བའོས་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སཱོུད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པས་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐེད་པ་དང་ ། སེམས་དང་བད་བུད་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱད་པ་དང་ ] མོས་པ་འཕལ་བརྡ་ཧྲེད་བ་དང་ ། ཡིད་མི་བདེ་བླ་༡མ། 
པར་ཟློག་པ་དང་ ། སེམསརྣམ་པར་སྩོང་བ་དང་ ། སམས་སྐྱོན་མེད་པ་སྩེ་བར་བྱེད་པ་དང་ ། དབངཔོ་གསལ་བར་བྱེད་བདང་ ། མོས་པའྲི་སྟོངས་ཡོངས་སུ་སྐྱད་པ་དང་ ། ཐམས་ནདམཁྱེན་པཏིད་ལས་ཕྱིར་མི། 
ལྡོག་པའ་བྱེད་པ་མཐྲོང་ངོ་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤོད་པ་ཡོབས་སྲུ་བསན་བས་འཇིགཉེན་དུ་ཇི་ཉར་སམསན་ཡོབས་སྐུ་སིཊ་པའསུར་པ་མཐོང་བདེ་བཞིན་དུ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབ 
ཊུ་སྤྲོག་པའི་ླུལ་གྱིས་མཚན་མོའི་ལྦ་མོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའྲི་མིགཁྲགོ་བརྡ་ཚམ་པར་སྣང་བའི་རྦོག་མསེམས་བསྐྱད་པའི་ཚོགས་དང་ ] དག་བའི་བཤེསགཏེན་བཏནབ་ཀུར་བའྲི་ཐབས་དང་ ། ད་བཞྲིན་གཤེགས་ 
པའི་ཞབས་ཏྱི་དུང་དུ་ཕྱིན་ཅིང་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བས་པའླི་རུལ་ དང་ } དགེ་བའི་ཆོས་སྱུད་པའི་ཐབས་ཇྲི་སྙེད་པ་དང་ ! སྦྱིན་པའི་ཕའོལཏུ་ཡྱིན་པའི་སྩོད་པས་གཏང་བར་དཀའབ་ཡོངས་སུ་གཏངབ་དང་ ། རུལཁཱིམཱ 
གི་བ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྲངས་པའི་ཕྲབས་དང་ ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ ། བཁེནམང་པོ་དང་ ། ལེངས་རྩད་ཀི་དབང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གཏང་སྣེ་མངོན་པའ་བུང་བའི་ཐབས་ཇི་སྟེད་པ་དང་ | 
འ་ཇིག་རེན་གྱི་དཀའ་བའི་སྩུད་པ་བརྟུལ་ཁུགས་དང་ དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོའི་པའིལ་འཁོའ་ལ་བཟོད་པ་མངོན་པརང་སྦུབས་པ་ཇི་སྐད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབསམསདཔའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པའ་ 





༠༡ ༄༅། །ཁྲང་བའི་སྩྱོན་པ་ལ་མི་གཡོ་བར་བྱ་བ་ཇི་སད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་ ། བྱང་ཆུ་བསམས་དབའི་ ཡིདམ་བརྟན་པཁྲི་ཆོས་ར་མཚོསམསཉན་་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཉད་་ཏི་ཏེས་བས་པ་དང་ ། ངནདྲུ་སྣ་བདང་། 
༠ ཉེས་པར་སྩོདཔ་བྲམསཅདཔག་ལ་ཞ་བཟ་བྱད་པའི་བྩོན་བ་དང་ ། ལུས་དང་སམས་ཅྱི་གནོད་པ་ཉམས་སུ་བཟོད་པའ་བེད་པའི་སྫྱོར་བ་ཇིསདཅིག་ཡོད་པ་དང་ ། ཆོསྤ་དམས་ཅད་འཇིག་པ་མང་པཁྲི་ཆོས་ཏིད་ལབབོད 
༧ པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཧད་ལ་ཡིདཆས་བའི་བཟོད་པ་དང་ ། ཆོསྐ་བམས་ཅདྱཀི་འང་བཞིན་ངེས་པའཏོགས་པའི་བཟོད་བྲ་ངི་སྟད་ཉིག་ཡོང་བདང་། ཐུམས་ཅདམཁྱེན་བ་ཏིད་དུ་རོ་མ་ཁིང་སྩོར་བའི་བཅྗོན་འགྲུས་ཇིསྟ 
4 །ཅིག་ཡོད་པདང་ ] སངསྦྱརས་ཏྱི་མོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སླུ་བུབ་བའི་བརོན་འགགས་ཇི་སྭདཅིག་ཡོད་པ་དང་ ། བོན་འགུསྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་ལྩོད་པ་ཇི་སྐད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བསམ་གཏཞ་སིི་ཕ་རོལ་དུ་ 
3 ཕྲིན་བའི་ཚོགས་དང་ ། བསམ་གཏན་ཧི་ཕ་རོཔ་ཏྲཱཡིན་པ་ལ་བོན་བརླབ་བ་དང་ ། བསམ་གཏ་ཚུཾ་པོ་ཧིནཔ་བླསབཔྨ་ནུམ་པནདག་པའི་སྫོད་པཇིསེ་ཅིག་ཡདཔ་དང་ ། བྱང་རྨུབསམས་དབའེ 
ཌི ཏིང་པའཛིན་རུབུ་ཐོབ་པསྣ་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཇི་སླད་ཅིག་ཡོདཔ་དང་ ། ཏིངངེ་འཛྲིནྱི་སྤོར་མཚོལ་འཇུག་པ་ཇིི་སྐད་ཅིག་ཡོད་པདང་ ། བསམ་གཏཏྦཧཱི་ཁ་འོལཏུ་ཕིན་པའི་སློད་པ་ཇི་སྐད་བཐསས་ཅ 


༧ །དང་། ཤེ་སརབྱ་ཀི་ལ་འོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོགས་ཇི་སྟད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་ སབད་ཆེན་པོའི་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོརྡ་ནམ་པར་སྩང་བའྲི་རུལ་ཇི་སྙད་ཅིག་ཡོད་བ་དང་ ། ཤེས་ར་ཆེན་པོའི་ 





༠༣༩ ལྡིཤཾ་ཡོབས་སུ་འདུ་བའེ་ཚུལ་ཇི་སཱེད་ཅྱིག་ཡོད་པ་དང་ | ཤེས་འབྱཀི་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཆོགས་ཇི་སྐད་ཅིག་ཡོད་པ་ང་། ཤེས་པབྱ་ཉྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྷ་ནམ་པར་དཔྱད་པའི་རྲུལ་དང་སྦྱོན་བ་ཇི་སྭད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བསྔ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པའི་ཆུལ་རི་སྫོར་བཇི་སཱེད་ཅིག་ཡོད་པདང་། ཐབས་ཆེན་བོ་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བ་བདང་ལྡན་བའི་གྫོན་གྱི་སྦོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅང་དང་ ། བྱང་རུབསམས་དངཁི་སྣོན 
ལམ་ཅྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུས་ཇི་སད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་ ། སྩོ ན་ལམ་ཆེན་པོའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཅིན་པ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་བ་ཇི་སྐད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་ ། ཧྩོན་ལམ་ཆེཊ་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔོད་པ་ཇི་སྐེད་ཅྱིག་ཡོད་པ 
དང་  སྩོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོ་བཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྔན་པའི་སྔོན་གྱི་སྦོར་བ་ཇི་སྭེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སོབས་ཨྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཐྦོབ་པའྱ་བའི་ཚོགསཆན་བོ་ཇི་སཱེད་ཅིག་ཡོདཔ་དང་ ] སྟོབས་ཀྱི་ཕོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་རྐྱན་དུ་གྱུར་པ་ཇི་སཱེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་ ] སྟོབས་ཊྱི་ཡ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རུལ་རྒྱ་མཚོ་ཆན་པོ་ཇི་སྙད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་ ] སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ཤིནཏུ་བསྟན་པ་ཇི་སྐེད་ཅྲིག་ཡོང་བ་ངང་ ] སྟོབས་རྐྱི་ཕ་ 
ཐོམཏུ་ཕྱིན་བ་དང་ལྡན་པའི་་ོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེད་པ་ྦམས་ཅད་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ས་མོ ཨ་པ་་ཏུདིགོདམདང་ རྐབ ། ཡ་ཤེས་རྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕཱིན་པྷ་ནམ་པའག་པའྲི་རུལ་ཇི་སཱད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། 
ཡཤེསྱཀི་ཕ་རོམཆུ་རཱིན་པའི་ཕྱོགས་ཇྔི་སྐེད་ཆཾག་ཡོད་པ་དང་ ] ཨི་ཤེས་ཊྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བབ་བྱབ་ཇིི་སྐེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་ ། ེ།ཤེས་ི་ཁ་འོལ་ཏུ་པྱིན་པ་འདམ་ཀླས་པ་ཇི་སཱེད་ཅྲིག་ཡོད་པ 





༽ཨ༢ །ཉིལཤརི་ལ་ ཚིང) ༤ 
ཛཱ 2; 


པ་དང་ ། ཡཤེས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏྷུ་ཡིན་པ་འྱབམླ་ཀས་བའྲི་རེསྲ་སུའྲངང་བྲབ་བཇི་སྟད་ནིག་ཡོད་པ་དང་ ། ཡ་ཤེསྱ་ཀིཔ་ ཞྭཏཱ་ཕཱིན་པསྐརྒས་པར་འགངས་པ་ཆི་སྭདཅུག་ཡོད་པ་དང་ ། ཡ་ཤཱསྦ་ཏི་པ་འོལཊ 
ཧྱིན་པའྱི་རྨ་ཅན་པོ་ཇི་སྣད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་ ། ཡ་ཤེས་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིཟེ་པའི་ལུར་ཇི་སྟད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་ ། ༥ཤེསྦྱའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པའི་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པརྲབ་བདང་ལྡན་པའི་ོན་བི་ལྩོརབ་ཇེ་ཧཱད་པ་ཐམ་ཡད 
དང་ ; ཡིཕཤསྦཉི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སློད་པའིན མ་པར་འབྱཏྱ་པེ་བལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བར་ཡོངས་སུང་ བ་པ་ཇྲི་སྙད་རྲེག་ཡོད་པ་དང་ །ཡཿཤེསྦའི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ཡང་དགཔར་གཞོལ་བརླ་བ་བའྲི་རུལ་དང་ལུན 
བཟི་ཆོསྣ་མས་དང་ ། ཆོས་ཡོངས་དུ་བསྡུ་བ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཡེ ཤེསྦ་ཧྡེ་རེས་སུ་འབང་བདང་ ། ལས་རྱི་་ཤེསྭ་རྐི་རེས་སུ་འབྲངབ་དང་ ། ཞིང་གི་ཡ་ཤེསྤ་ཏྲི་ཇེསྲ་སུབྲདང་བ་དང་ ། བསལ་པའི་་ས་ཏི་ 

རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ ། དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྱི་རྔས་སུ་འབྲངབ་དང་ ། སངསྦྱ་ཆས་ཁབྱུང་བའི་ཡ་ཤེས་ཏྱི་རེསྲ་སུ་འདྲང་བ་དང་ ། སབས་་རྒྱསརྱི་ཡ་ཤེས་ཏྲི་རེས་སུ་ཁྲབང་བ་དང་།བྱངྱ་རུབ་སམ་ས་དཔའི་ཡཡསྭི་ 


<¬ 


༠ །དང་ ; ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིྣ་པའི་རྤུལ་ལ་ཡང་དགཔར་གཞོལ་བར་བུ་བ་ཇི་སྐེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་ །༣ཤས་ི་པོཔིུནཔའི་ུསམབར་དམིགསར་བ་ཇ་ེ། དགིག་ཡོད 





རྗེས་གུ་འབྲང་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་སེ མས་ཡོངསསུ་འབྱུངབའི་ཡེཡཤས་ཀྱི་ཇེསསུ་འབྲངབ་དང་ ] བྱང་ཆུབསེམས་དངའི་ླ་མ་པའ་དགོད་པ འི་ཡཤེསྦ་རྫིཇེས་སྱུ འྲདང་པ་དང་ །བངྱ་རུང་སམས་དཔའི་ 





ཅཿ། འབུང་བའི་ཡ ཤེས་ཏྲེ་རེསྭ་སྭ་འབྲང་བདང་ ། བྱང་རླང་སམསདབའི་རང་ཏུ་འཇག་པའི་ཤེས་ཧི་ཇེསྲ་སྭ་འྲདངབ་དང་ ། བྱང་ཆུབསམས་དཔའི་སྔོན་ལམ་གྱི་ཤེས་རྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ །ཧྲང་ 
༨ ༤༦2, ངེ ༤ ངེ ངེལ ཟ་འ རེ 
ཆུབ་སེམས་དབའི་ཆས་ཀི་འཁོར་ལོའི་ཡ་ཤེསྱ་ཏྲི་ཆེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ བྱང་ཆུབསམས་དངའེ་ཆོསྐ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཡཤེསཏྲི་རེསྲསུ་འབུང་བདང་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དངའི་ཆོས་རྒྱ་མཆོའི་ཆུལ་བྱིཡ 
ཤེས་སྱི་རེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ ] བྱང་རུབསམསདང་འྱི་ཆོས་གང་ཆེན་མཚོའི་ཡ་ཤེསྱྲི་རེསྲས་འབྲང་བ་དང་ ། བྱཇ་ཆུབསེམསདཔའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འདྲང་བ་དང་ ། བྱང་རྨཁ་སེམས་དཔའི་ 
ཆོསའི་གཏར་ཧི་ཡཤེས་ཉྲི་རེས་སུ་ཁབངབ་འང་ །བ་རུབ་སམས་དབའི་ཆོས་་ྱི་ལུགས་©ི་ཡ་ཤེསྦའི་ཇེ་ས་སུ་ང་བཛྔི་སྐེདཅིག་ཡོད་པདང་ །མཚོན་མོའི་ལྷམོ་རང་ཏུ་དགའ་བའི་མིག་ཁགྲོ་བརྡ་རམ་ངར་ལངབའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉྱི་བརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དང་འི་སྦྱོད་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་དམི་གས་བཅན་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་དའེ་བ་སའི་སྐོམས་ཅདྱི་བ་ ཟྷི་སྒོའིརེནས་མངོན་པར་བཐོན་ཏེ སེམས་ཅན 
ཧྱི་ལུསཀྱེ་ སྣི་ཁ་དོགྱས་ཚོགས་ཅན་དུ་མངོན་པའམཆེད་རིང་སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་བྱ་པེར་པ་མཐོངངོ་། །འདི་ལྟ་སེ ། འོག་ཆིན་དང་ ། ཤིན་ཏུམ་ཐོང་བ་དང་ ། གྱ་རྒོམ་སྣང་བ་དང་ ། མི 
རྲོས་པ་དང་ །མི་ཆེ་བའི་གཙང་མཁི་གནས་ཉྱི་ལྷ་ལྟ་བུའི་ཡུསཏྱི་སཱིནདུ་མངོན་པར་འབྲོན་རིང་སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙེན་པའཁྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འྲབསབུ་ཆེ་བདང་ ། བསོད་ནམས་འཛལ་བ 








༈ བཱིན་དངབྲལ་བའི་་་བའི་ལུས་ཅི་ཧྲི ནད་མངོན་པརུ་བཐོནཅིང་སམསཅན་ཡོངས་སྲུ་རིན་བའུ་བེད་པ་མཐོང་ངོ་། །དགེ་རྒྱས་དང་ ! ཆདམེད་དགེ་བ་དང་ ༈ དགེ་བྱ་རུང་ 
བའི་ལྷལྟ་བུའི་ཡུ ཡསཉི་ཱིནདུམངོནཔར་བོནཅིངསམ་སཿཉན་ཡོངསསུ་ཊ་པའ་བེད་པ་མཐོངངོ། །ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་ ། ཆུདམེད་སྣང་བདང་ ། ཧུངབ་ཆུང་ངུའི་ལཱྟ་བུའི་ འི་ཡུས་ཉི་དིཊ་དུ་མངོ 
པར་འབོ་ཅིངསམསཅན་ཡོསསུ་ཧྨིན་བའྱ་བདཔ་མཔོངངོ་། །ཚངས་ཆེན་དང་ ། ཚངས་ལྟཉེ་ཕན་དང་ ། ཚངས་པ་ཀུན་རིས་ ུ་ུའི་ལུས་ི་སཱནདུམདོན་བར་འཇོན་ཅིངསམ་ས་ཉན་ཡོལ 
སྭུ་སྭིན་བརྩ་པེད་པ་མཐོང་ངོ་། ི་ོ ིད་པ་ཡམས་པད་ུསྱི་ནུ་མ བ་འཚོ ` ཡེམསཅན་ཡོངས་སྲུ་སྟེན་པར་བུད་བ་མཐོང་ངོ་། ། 

་ལཱའི༔ འྱི་ཧལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་ ་དགའ་ སྟ་མོའི་ཆཱོག འི་ཚོགསེ་ དང་ལ འདུ (དད་བཅས་པ་ ལྟ་བུའཾ་ལུས་ ྱི་སན་དྲུ་མངོན་ ་པར་འཐོནདངས། མསཉུན་ཡོངས་སུ་ ཧིན་པྱ་བད་པ་མཐོང་ངོ་། ། 


གས་དང་ལྷུའི་བུདང་དཅས་ ་པ' ལྟབུའི་ཡུས་ ཀི་ཧཱཾན་རུ་མངོན་ ཇོན་པར་བཛཞིངསམ་སཅུན་ཡངས་སུ་ཧིན་པར་བེད་པ་མཐོང་ངོ་། །རབ་མཚམའི་ལའི། རྒྱལ། 


གུའི་ལསྦཉཾ་སིནདུ་མངོན་བར་འཛོཅིངསམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་ 


།རང་དགའ་ "ལྔན་ཛི་ལྤའི་རྒྱལ་བོ་ལྷ་མོའ་ 
བོ་ལྟམོའི་ཚོ་ ཆོགས་དང་ལའི་བུདང་བཅས་པ་ "ལྟ 
པའབེད་པམཐོང་ངོ་། །ལྔའི་རྒྱལ་བོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ ་མོའི་ཆོགས་དང་ལཱའི་བུདང་བཅས་བལ་བུའི་ལསཊི སཱིནདུ་མངོན་བདད་འཐོན 










ཅིད་སམས་ཅུན་ཡོངས་སུུ་སིཊ་པར་བེད་པ་མཐོང་ངོ་། །དི་ཟའྱི་ཆལ་བོ་གནས་སུང་པོ་དང་ ། དྲི་བའི་བུ་དང་ ། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཏི་སྣཾནདུ་མངོན་པར་འཐོན་ཅིང་སམས་ཅན་ཡོས་སུ་ལི། 
པར་ཧྱེད་པ་མཐོངངོ་། །གྲུལ་བུམ་རྤྱི་རྐྱལ་པོ་འཕགས་སྒུས་པོ་དང་ ། གྲུལ་བུམ་ཁྱི་བུ་དང་ ] ཟུལ་བུམ་ཅྱི་བུམོ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཉི་སླི་ནད་མཛོན་པར་འཐོན་ཅིང་སམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྩིན་པའ 
༣ ¬ < ཅེ ༨ རི ¬ ༨ ¬" ༤ ༤ #ས ༤ 
བྱེད་པ་མཐྲོང་ངོ། །ཀླུའྱི་རལ་པོ་མ་ག་མེ་བཟང་དང་ ། ཀྲུའི་བུ་དང་ ། ཀུའི་བུ་མོ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཏི་སླིནདུ་མངོན་པའ་བཛོན་ཅིངསམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྙེ་ན་པརྱབུད་པ་མཐོངངོ་། །གནོད་ 


གྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བལ་བསོ་བོ་དང་ ། གནེད་སྦྱིན་ཧྱི་བུ་དང་ ] གནོད་སྩིནྱཾབུ་མོ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་སཱིནདུ་མངོན་པའ་འཐོན་ཅིངསམས་དུན་ཡོངས་སྡུ་རིན་རྲྱ་བིད་པམཐོངང་། །མི་བམཅུའི་ 
༣༥༩༦ ༤༤༤ ༤ ༨ ༣༨ < ངང ༤÷` , "ངི ག་ང" ཀ་' ༽་རཀ་ཀ་། བོ སིང 3 ི 3 བར 
རྒྱལ་པོ་སྔོར་པོ་དང་ ། མི་འམཿཅིའི་བུ་དང་ ། མི་འམ་ཅིའི་དུམོ་ལདུའི་མས་ཀི་དྲིན་དུམངོན་བར་འཇོནཅིངསམསན་ཡོངས་སྲུ་སིན་པའ་བེད་པ་མཐོངངོ། །ལྟེའཕུ་ཆེནཱ་པོའི་དབང་པོརློ་རྲོས 
བཟང་པོདང་ | ལྟོའཡྱཆེན་པོའི་བུ་དང་ ། ལྟོ་འཕྱ་ཆེན་པོའི་བུམོ་ལྟ་བུའྲི་ཡུས་ཉྱི་སཱིནདུ་མངོན་པའའཐོན་ཅིངས་མས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་ཅྱི་ཞ་པའྱདེད་བ་མཐོང་ངོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ 
༤ ༤ ༤ ༤ = ༤༤༨ ༥༡ ༤ རར ༩ རླ༢༠ 
ཤུ་ག་སྲ་དག་སྟོབསྤ་ཉན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལིང་གི་བུ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཡུས་ཉི་སླིན་དུ་མངོན་པའ་འྲཐོན་ཅིད་སམ་སཅན་ཡོངས་སུ་སྨིཉ་བརླ་བེད་པ་མཐོངངོ། །ལྷམ་ཡེན 





༤༠ ༤. ༩. 


༠༠ ༦། །ྱ་དབང་བོ་སྐྲ་གཉན་དང་ ། ལྷམ་ཡིནེགྱི་བུ་དང་ ། ༨་མ་ཡིནྷཧི་དུ་མོ་ལཱ་བུའི་ལུས་ཏྱི་དྲི་ཊ་རུ་མངོན་བའ་འཐོནཅིངསམསཅན་ཡོངས་སུ་སྣེ་ན་པའ་བེད་པ་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི 


༧ རྒྱལ་བོ་གཤཉིན་ཆྡེ་དང་ ] གཤིནེ་ཇྗེའུ་དང་ ། གཤྲིན། ལི་བུ་མོ་ཏ་བུའི་ལུསྦཏི་སྤིནདུ་མངོན་པར་འཇོན་ཅིུང་སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྲི་པར་དཱུད་པ་མཐོང་ངོ་། །མིའི་དབང་པོ་དང་ ། སྐྱེས་པ་དང་ དེ 
ངེ = ¬~ ༢ རོ ༤ ངང ` ༤ 

4 བུང་མེད་དང་ ། ཁུཾཁྲུ་དང་ ། བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུའི་ལུསྱ་ཏི་སཱཊདུ་མངོན་པར་འཇོན་ཅིངས་མས་ཧན་སྣིན་པརབུད་པ་མཐོརངོ་། །དེ་བཞིན་དུྲགོ་བའྱི་རྒུད་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའིསམས 

༡ ཅན་བམས་ཅད་ལྷ་བུའི་ལུས་ཅི་ལན་རུམངོན་པའ་འཛོན་ཅིངས་མསཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱད་པམ་ཐོང་ངོ། །ཉན་ཐོས་དང་ ། ༢ང་སངས་རྒས་དང་ ། དང་སོང་བམིས་ཅད་ལྟ་བུའི་ཡུས་ཏི་སྲིན་དྲམངོན 

2 ༤ `༽ ་༨. ༤` ལམ 


ཧན་ནིངེ ཡོང 7 འིར ༤3 `÷ ༤ ཇི་ 

པའ་འབྲོན་ཉིང་སམསཅན་ཡོངས་སུུ་སྩེན་པའ་བྱེད་པམཐོང་ངོ་། །རྨུར་དང་ ། ཆུ་དང་ ། མེའི་ཕུང་པོའི་ལྷ་ལཱ་བུའི་ལུས་ཉི་སླི་ནདུ་མངོན་པར་འཐོཞ་ཅིངསསཅན་ཡོངས་སུ་སེན་བའ་ཕྱེད་པ་མཐོང་ངོ། 
༤༨, ༄. རར, ༤... ` ༤༤ ༨༡ ༤ ©` 

རྒྱ་མཆོདང་ ། ཆུ་ཀླུང་དང ། རཾ་དང་ ། ནགས་ཚལ་དང་ ། ལོ་ཏོག་དང ། སྨཞ་དང་ ། ཤིང་ངང་ ། སའི་ལཱ་ལྟ་བུའི་ཡུས་ཀྱི་སྦིནདུ་མངོན་པའ་བཛོན་ཅིངསམས་ནུན་ཡོངས་སུ་སི།ཞ 


པའ་བྱད་པ་མཐོང་ངོ་། །བཀྲའ་ཤིང་གི་འ་བ་དང་ ] གྲོང་ཁྱེར་དང ། ཧཱིངཔོ་བྱད་ཆུ་བ་དང་ ། ཉིན་བར་དང་ ། མཚན་མོ་དང་ ། ནམ་མཁའ་དང་ ། ཕྱོགས་དང་ ། རྐང་གིས་འགྲོ་ང་དང་ | ཡུས 


ཡའ 


19 





༠༠ ཙི་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་ལྟ་བུའི་ཡུས་རྱི་སྣེནདུ་མངོན་པའ་འཐོནཅིངསམས་ཉུན་ཡོདས་སུུ་སེན་པའ་བེད་བ་མཐོང་བ་ནས། ། དབཞིནདུ་ལགགདྡོར་ལྟབུའི་ཨུས་ི་སླི་ནདུ་མངོན་པའ་འཐོན་ཅིརྱ་སོག་ས 
བཅུ་རྒྱས་པའ་བཀང་སེ ] ཆྱས་ཀྱི་དདྱིངས་ཀྱི་རུལ་འཇམ་ཀྲས་པྤམསཅད་རུསམས་ཉན་བྲམས་ཅད་ལ་མངོན་པའ་གནས་ཤིང་སམས་ཅ ཞ་ཡོངས་སྲུ་དྲི་ཤ་པརྱ་དད་པའི་བརདུ་ མཐོང་ས † མཚ 
མོའི་ཝྷ་མོ་རབྱཅུ་དགའ་བའི་མིག་འྲ་གོ་བླནམ་པའསྣང་བའི་སམས་ཐོག་མབྱསྐད་པའི་ཚོགས་ལ་སོགསཔ ། ྫོན་ི་ཚམབས་ལ་ཡོངསསུ་བླམབས་པའི་དགབའི་སམས་གཅིགནས་གཙིགྱུཅད 
རྡུན་མ་ཆད་པའི་ཚུལ་ཇི་སཱེད་བ་དང་ | བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམསྲབསྐྱད་པའི་བསྔགཱཔ་གཅྱིགནས་གཅིགཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འདབ་ཆགས་པཿ ༈ ། ཤི་འ་པིདད་སྐྱ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་གཅིགྲཤས་གཅིག་ཏུ་བཆུད་ 
ཅི་འདབ་ཆུགས་པ་དང་ ། ལུས་ཡོདས་སུ་བཟུངབ་གཅིགནས་གཅིགཏུ་བརྒྱད་ཅིང་འདབ་ཆགས་བདང་ ། མིང་གེ་འཁནལེ་གཅིག་ནས་གཅིགཉུ་བྒད་ཅིང་བདབ་ཆགས་པདང་ ། དུག་བའི་ 
བཤེས་གཉེན ྷ་གི་གན་དུ་འྲགོ་བ་གཅིག་ཤས་གཅིགཏུ་བརྒྱུད་ཅིངའདབ་ཆགས་པ་དང་ ། སདས་རྒས་བུང་སྭ་བསྟེན་བཀུའ་བ་གཅིགནས་གྱུུགྱ།་བྱམད་ཅིང་འདབ་ཆགས་ད་དང་ ། ཆོས་ཀྱི 
གག་དང་ཡི་གླབངས་བཀཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱནདཅིདེ་བདབ་ཆགས་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་ལམྱྱི་ནན་ཏན་གི་སམས་གཅིགཞས་གཅིག་ཏུབྱརད་ཅིང་འདབཆགས་པ་དང་ ། 





༣༡ཀང་། 


༣༨ ༦ -. ` ,.ངྱ ` .¿ ༤. གཀ་དི་ཟད་ 1 ., 
-| རགས་པ་དང་ ། ཐྲོག་མསེམས་ཅན་པ་འོལ་གྱི་སམས་ཤེས་པ་གཅིགཞནགས་གཅེགཏུ་བརྒྱུད་ཅུ 


༄། །ཏིདུང་འཛྲི་་འབཏུ་ཐོབ་པགཅིགཞས་གཉིག་ཏུྱ་རུད་ཅིང་འདབ་ཆུགས་པ་དང་ ། ཏིངེ་ང་འཛིན་ཐོབ་པས་སངས་རྐས་མཐོང་བ་གཅིགནས་གཅི་གཏུབརྒྱུད་ཅང་འདབ་ཆགས་པ། 
དང་ ༈ ཞིང་མ་ཐོང་བའི་མིག་གིས་རྒྱས་པའ་བཀངབ་གྱརི་གནས་གཅིག་ཅུ་བྱད་ཆིང་འདབ་ཆགས་པ་དང་ ། བསྐལ་པ་གཅིག་ནས་གཅིགཉུབརུད་པའི་ཡ་ཤེས་འི་འཁོར་ལ་འདབ་ཆགས 
བ་དང་ ། ཆོས་ཏྱི་བབྱིངས་ཁོང་དུ དུ་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཆུད་ཅིང་འདབ་ཆགས་པ་དང་ ! སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ལྷ་རྣམ་པར་ལྟབ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བརྱད་རིང་འདབཆག། 
པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རཱལརྒྱཿ གཏོགས་པའི་སྐམསཅན་ལ་རོལ་ཤི་འལོ་དང་སྐྱ་བཤེས་པ་གཅིགཞས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་འདབ་ཆགས་པདང་ ། ཝཱཁྷི་ན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆྩོགས་ངའ 
བྲེད་པའི་ཤེས་པ་གཅིགྲནས་གཅིགཏུ་བརྒྱུད་ཆྱིང་བདབ་ཆགས་བ་དང་ ] སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཉི་སེམས་ལྷ་རམ་པར་ལྟ་ཞིང་དབངས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུབ་རྒྱུང་ཅིང་ 
བདབ་རགས་པ་དང་ ། ཐོག་མ་ལཱའི་མིག་ལ་ཞུགས་པའྲི་སྒོ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུབརྒྱུད་ཅིང་འདབ་ཆགས་པ་དང་ ] ཐོག་མ་ལའྲིན་བྲ་ནམ་པབ་དམིགས་བ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བྱརུདྲ་རིང་འདབ 

རཱིང་བདབ་ཆགས་པདང་ ། ཐོག་མ་བདག་དང་སམ་སབན་པ་ལོལྱ་གྱི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ 





༠ཿ།ཤེས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་ཅིད་དབ་ཆགས་པ་དང་ ། ཐོགམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལའབཏུ་གནསཏ་མངོན་པར་འདྱུབ་བསེད་པའྡི་ཛུ་འཕུལ་ཐོབ་བའྱི་ཏེ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བད་ཅིང་འདབ་ 
ས་བ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གནོན་པས་ གསྦྱ་ཧས་པར་འགེངས་བ་གཅིགཞས་གཅིགུ་བརྒྱུད་ཅཱིང་བདབ་ཆགས་བ་དང་ ] བྱང་ཆུབསམས་དཔའི་རམ་པའ་ཐར་དྲ་དོབ་པ་གཅིག 
གིགུ་བཆུ་ཅང་འདབ་ཆགས་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་རམ་པར་ཐར་བྱ་ཆམཚྭོ་ནུལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱང་པ་ལ་འཇུག་པ་གཅིགཞས་གཅིགཏུ་བརྒྱད་ཅིང་འདབ་ཆགས་པ་དང་ ] བྱད་ 
ེ།གས་དདའི་ཏིངང་འཛྲཤྱི་ཧིསྣ་ནམ་པན་འཕྲུལ་བ་གྲགནས་གཅིགྱུ་བྱརུདིང་འདབ་ཆགས་པ་དང་ ། ཐུང་ཆུབསམས་དཔའི་རམ་པར་གནོན་པ་གཅིགནས་གཅིགྱངུ་ྱུད་ཅིང་འདབ་ཆགས 
་ ༈ རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་གནྲོན་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱརད་ཅིད་འདབ་ཆགས་པ་དང་ །ཤུངྱ་རུབ་སེམས་དང་ཁི་མིདྷྭག་བ་གཅིགནས་གཅིགུ་བྱུད་ཅིང་བདབ་ཆགས་པདད་ ། 

བྱུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་གཅིག་ནས་གཅིགཉུབྱརྒྱད་ཅིད་འདབ་ཆགས་བནས། ། མཚན་མོའི་ལྷ་ འབྱ་ུདགལ་བའི་མིག་བྲགོ་བར་ནས་པར་ངབའྱི་བརྙུ་ས་མས་དཔའི་ཡ་ཤེས 

ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་གྱཅིགནས་གཅིགཏུ་བ་ཆུད་ཅིང་འདབ་ཆགས་པ་རི་སྐད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་དེའི་བ་སུཁི་གོ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣུལ་བའི་ཡུས་ཅྱི་ལིནདུ་མངོན་པའ་འཐོན་ཏེ ། སམསཅནྲནམས་ལ་ཆོས 





རྫ" དཀ 'ང།རི ེ ༽ རང 
༠༡༣3 ཤ༅། །འཆད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའ་སྟོན་པ་དང་ ། གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་ | ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་ ། རེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་ ། རག་ཧུཁྱབྱེད་པ་དང་ ། ཞྭཏུ་ར་རེྱ་བུད་པངའ 
གྲང་བ་དང་ } ངེས་པའ་སྙོན་པ་དང་ ། ཆྣམ་བརའིག་པའ་བྱད་པ་དང་ ། ཉེ་བར་བསླུབ་བ་མཐོང་སྙ ། ལ་ལ་ལྷནྷི་རུངགི་དྱཀིལ་འཁོན་ི་ །ུའླགུགས་བའི་སྨ་སྐད་ཉིས་ཆོས་སྙོན་བ་མོང་དོ་། ཀཱ 
ཡལ་ལནྲི་རའི་ཕུང་པོ་རབ་ཏླུ་རོབ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱི 'ལ་ནི་མའི་ལཱ་ཤིན་ཏླུ་རོབ་པའི་སྨྲ་སྐདྱ་ཧིས ། ལལ་ལྭ་ནྱི་ད་མཚོའི་བླ་བག་སི་སྣ་སྐད་ཏིས་ ། ཡ་ལ་ལཉི་ས་ཡོངས་སུ་གཡོས་པའི་ 
ཤཱ པ་ལ་ལནྷི་པཱའི་ཕུང་བོ་རབྱ་ཏྲུ་རོབ་བའི་སྲ་སྐད་ཀྱེས ། ལ་ལ་ལ་ནི་མའི་ལྕེ་འིནྭཅྭ་རོབ་པའི་སླྲ་སདྱ་ཙཱཾས 1 ནི་རྒྱ་མ འི་འབུག་བྲི་སྭ་སྐད་ཏི ལ་ལ་ལནི་ས་ཡོ་ སྲས སུང 
༧ སྒྲ་སད་ཏྱི་ས ། ལ་ལ་ལནི་རི་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་ཐུག་ཅིང་འཐབ་པའི་སྣ་སྐད་ཉྱིས ། ལ་ལ་ལྷནི་ལྲཱི་གོང་ཁེན་གཡོས་པའི་ང་རོ་སྟན་པའི་སྒ་སྐད་ཏྱིས „། ལ་ལ་ལཉེ་གཞལམེད་ དྲ་བུག་ཅ ངུ 
ཤྭ འཁོལ་བའི་སྨྲ་སྐད་རྱིས་ཆོས་སྟོན་བ་མཐོར་ངོ་། །ལ་ལ་ལཉནི་ཝའི་དབང་པོའི་སྐད་ཀྱེས ། ལ་ལ་ལྭ་ཀུའི་དབང་བོའི་སྐད་ཀྱིས། ། ལ་ལ་ལནི་གནོད་སྦྱེཉ་གྱི་དབང་པོའི་སྐད་ཀྱིས ! ལ་ལ་ལ 
འི = 2 "༢ཀའི་ཟཞ།ཟ།༢ བི ་དི་ར་དར་རོ་འི་བའར་རྲི་ ལ་ལ་ལནི་མི་བམརིའི་དབང་པོའི་ལན་ཀྱིས །ལ་ལ་ 
ནིདི་ཟའི་དབང་པོའི་སྐད་ཉྱིས ། ལལ་ལ་ནི་ལྷམ་ཡིཤྱ་གི་དབང་པོའི་སྐད་ཀྱིས ། ལ་ལ་ལཆིནམ་མཁའི་ལྡེང་གི་དབང་པོའི་སྐད་ཀྱིས ། ལལ་ལནི་མི་འམཅིའི་དབངཔོའ སྐདཀྱས་ ( རེ ཡལ 
༤ ཊཱི་ལཱོ་འཕྱུ་རེན་པོའི་དབང་པོའི་སྐད་ཀྱིས ། ལ་ལ་ལནི་མིའི་དབངཔོའི་སྐདྱ་ཏིས། ། ལ་ལལ་ནི་ཆངས་པའི་དངང་པོའི་སྐད་རིས ། ལ་ལ་ལན་ལྷ་མོའྱི་གུའ་བྱངངས་རྱིས ། ན་ལྗ་རྫས 










ཀྱི་ལོམ་མོ་ལེགས་པརྭ་དངས་པའི་རབངས་རྱིས་ ] ལ་ལ་ལ་ནིནོར་བུ་རིན་བྲོ་ཆེའི་སྒྲ་དབུངས་རྱིས ། ལ་ལ་ལནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་བྲམས་ཅད་ཉྱི་སྐད་ཉི° ཚོགས་ཀྱིས ། མཆན་མོའི་ལྷ་མོརབཏུ 
དགའ་བའི་མིག་འགོ་བཟླ་ནམ་པར་སྣང་བའྲི་རྣམ་པར་ཐའ་པའི་ཡུལ་སམས་ཅནྷ་ནམསལ་མབ་ཏུ་ཇོད་པ་མཐོརངོ་། སིས དེད གིས་ལེད་བར་དབ་མ་སདབབི་སསད 
ལྣ་ཆོགས་དང་ ། དེབཞིན་གཤིགས་པའི་སླུལ་པའི་སྲུའི་སྤིྩཅིས་དང་ཞིཊ་གཤེགས་བའི་གསུང་རམ་པྲ་བདད་པའི་དྭབདས་ཊི་ཡན་ལག་གྱི་ཚུལ་གིས ། མཚནམོའི་ལམོ་རུབཏུ་དགའ་བའི་ 

མིག་འགོ་བརྡ་ནམ་པར་ཐར་པའི་ཡུལ་ཐོག་མ་སེམས་བསྦུད་པ་དངབཅས་པ་ཡོངས་གྲུ་བུང་སྟ ༈ ཟུབ་ཅིང་ཡངནག་པར་འདུས་པ་དང་བཅས་ང། ། རྣམ་པར་ཐྲན་པའི་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་བཅས་པ། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཚྣམ་པར་དམིགས་པརྱ་བིད་བ་མཐོངངོ་། །དེའི་རྫུལ་པའི་གཟུགས་ཅི་དན་རའས་ཀང་ ། སམསྱ་ཀྲི་སད་ཅིགའ་རལྭ་ཕོགས་བཅུའི་འཇིགཏེནྭ་ཧི་ཁམསྦའི་སངསྦྱརས་ཅི 
ཞིང་བངྡོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་སྦྱོང་བ་མཐྲོང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཆམཆོ་མཐའ་ཡས་པ་དགྱ་ཀད་དན་སོང་གི་སུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ལས་རམ་པར་འཕེལ་པ་མཐོང་ངོ། །སམས་ 
་ཧྩི་ཁམས་མཐྲའ་དང་དབུས་མེད་པ་དགཀྱང་མིའི་ཡུན་སུམཆོགས་པ་ལ་འབཏུ་འགོད་པ་མཐོང་ངོ་། །སམས་ཅནྩ་མཚོ་མཐལ་དང་དྭགས་མེད་པ་དགྱ་ཁང་འཁོར་བྱ་མ་མཚོ་ལས་རྱེན་དུ་སྤྱོད་པ་མཐོང 
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༄ཝེང༦ ཝཾ པི 


།ལཚིེུའ 


ངོ སམསཅན་རཱ་མཚོམྲ་བའ་དང་དབུས་མེདཔ་དགྱ་པང་ཉནྲ་ཐོས་དད་འངསབསྐ་རས་ཉི་ས་ལ་ནབཏུ་འགོདཔ་མཐོངངོ་། །སམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱེགའེར་ལསམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐྲའ་དང་ 

3 ༢ ༡ རོ ( ' རི .རེྒ /,, +>" ` ༣ .ཏ༽¬ ` |“ འོ ༩ ཐོ ༨༽ ༣ ` 

དབུས་མདཔ་དགྱ་ཏ་སོབས་བཅུའི་ཡ་ཤེསྦ་ཅིསར་འཛུད་པ་ཆོད་དབོནྱཅི་གོུན་བཟངས་རིས་མཐོངངོ་། །ཐོསསོ། །རྣམ་པའདཔད་དོ། །ཞུགསསོ། །ལོང་དུ་དུད་དོ། །ངེས་པཏོགས་སོ། ། 
` ; ༨༡ ༤ ༤ ༤ ༤ 

རྗེས་སུ་ཤེས་སོ། །རྗེས་སུ་འབངས་སོ། རྫེསསུ་ཞུགསསོ། །མཉམ་པྭ་ཉེད་ དིནྱ་ཧིས་བླརབས་ཏེ | དེནི་མཚན་མོའི་ 


ཕྣ་མོའབཅུདགའ་བའི་མིགའལོ་བརྣམ་པར་སང་བའི་བུད་ཆུབ་སམས་དབའི་སམ 
པའྲ་བར་པ་ཀུནཏུ་བྲབང་པོའི་དགའ་བ་ཤིནཏུ་ཡངས་པའྱི་རལ་མཚན་བསམ་ཨྱིསམི་ཁུ་ ཞི 


ཟེ བ་པའྱི་རྣམ་པའ་འཕྲུལ་པ་དང་ ། ཞུ་མཆོག་གི་མཐུ་སུཿ་བའྱི་ཧིན་དང་སྡོན་སལ་བ་མཉམ་པ་ཛྱཏ་པདང་ ! ད་བཞིན 
གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རཱབསྦ་ིས་རིནདུ་བླནབས་པ་དང་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བླ་ནམ་པར་སྤིཞ་པ་བསམྱརཆིས་མི་ཁུབབ་དང་ ། བུར་ཆུབསམས་དབའི་པློད་པ་ ་པོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིདཔོ 


་ཀྲུ་ཏུ་བམང་ངའ དདུ་གྲར་བའྲ་པདར། 
༣ ༄. ༣༩༠ <. ༤ ༨. ` ༽. ¬ ` ར༽ རཾ ༨ $ ང་ 
།དནས་ཚོདབྱོནྱི་བླུ་རོར་བ་དངས་བྱང་རུབ་སམས་དབའི་དགའ་བའི་ཤུགས་དག་པོ་གངས་ཆེན་མཚོ་སྣང་བཆེན་པོ་རབ་ཏུུདོད་པ ། ཡྩོགས་བརུའི་ད་བཞྲིལ་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅུད་ཏྱིསྱ་བྷཀ 
༤ ` ༤ ༤༨ ་༤༽, ༤ང . 
ས་བླནབས་པ་དས ། མཆན་མོའི་ལྷ་མོ་རབྱཏུ་དགའ་བའི་མིག་ཞོ་བའྭ་རམ་པའ་སང་བའི་མདུནདུ་འདུག་སྡེ་ཐལ་མོ་སྦན་ཞས ། མཚན་མོའི་ལྔ་མོབ་ཏུ་དགའ་བའི་མེགའྭགོ་བརྡནམ་པར་གང་བའ རྤ 


༠ཉ།དང་འདྲ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྡག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཤིནཏུ་ཟབ། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཚཾད་མད་བསླབས། །བསམ་བ་ཇི་བཞྲི་གཟུགས་རམས་ཀྱིས། ། 


འྲགོབ་ཀུནྭ་ཧང་འཇིག་རེན་རིམ་པས་བསྟཤ། །གདག་མེད་མགོན་མེད་ལེག་བ་ཡི། འུ སྟ་ཏཀཏུ་ཁ་དུལ་བམཆེན་ནུའ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལྷ་རམ་པདུ་མ་ཡིས། །སུས་དདདབང་ཕྱུག་སྟོན་མཛདའགོབ་འདུལ། ། 
ཤྷིནཏུ་རིམསྲ་བལ་རབ་ཏུ་ཞི། །ཆོས་སྲུ་གཉིས་མེད་རྣམ་པའ་དག་པ་མངའཊ། །འགྲོ་བ་མལུས་གཉིས་གནས་བ། །སྦུལ་པའི་ཱཾན་སྨྲ་འབྲུག་གི་སརྣམ་པའ་འདུལ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱ་མཆེད་ལ། ། 
ཤོནནིནམ་ཡང་མི་གནས་མི་ཏེན་ཏེ། །ཡན་ལག་ཀུནྱ་ཆས་གཟུགས་མཆོག་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཡོངས་སུ་བསླགས་བས་འཕྲོ་བ་འདུལ། །ཕྱིདངནང་ལསརམ་པའ་གོལ། །གཉིས་ལས་བུང་བའི་མཚོལས 
འཕགས་རྒྱུར་ཀྱང་། །འལོར་བའི་རྒྱ་མཚོམཐའ་ཡས་པའི། །གཟུགས་བརྙན་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་དུ་འབ་ཏུ་སྟོཊ །ཁྱོད་ལ་གཡོ་བ་མི་མངའ་སྭེ། །ནམ་ཡང་རོམསམས་གལོ་བའི་གླིས་མི་མངལ། །འཇིག 
རྟེག་ལོས་མོས་ཕྱིས་པ་རྣམས། །ཆོས་ཉྱི་འང་བཞིན་བསྟན་ཅིང་འདུལ་བ་མཛད། །ཏིང་འཛནི་རམ་ཚོ་ཀུན་ཕྩོད་པས། །བསྐལ་པ་མང་པོརྩརེ་གཅིགཐུབ་བཞུགས་ཀང་། །ཕྱོགས་བྱུའི་བདེ་གཤིགས། 
མཆོད་དོན་དུ། །རྫུརྣམས་རྩ་ལས་སྣུལ་བའི་རླིནྭ་ཀང་བྱསེད། །སངསྱརས་སྟོབས་ལ་འཇུག་བའི་ཚུལ། །སྐད་ཅིགའེ་འེ་མཐའ་ཡས་ཐྦུགས་སུ་རུད། །སེམས་ཅན་བསྡུ་བའི་སྩོར་བརྣམས། ། 





= ༤ ༤... ང ༩ ¬ ཀི |. ང་བར ༥༥ ག་འིབ་པྷ་ཡ།ད་ར།འི་ལམ་བྲས་་ཏ། | 
༠༣༢༠ །སོ་སྭོའྱ་ཏཾན་བཞྲིན་གོ་བའ་བྱསི་བས་བསྟན། །ཏྱོད་ཉྱེས་སྲིད་པའྱི་རམཚོདག །ལས་ཨྱི་ནམ་བིསྭས་ཚོགས་གཟུགས་གཟིགས།ིང་། །ཆོབ' ིསྦྲངཔ་མད་པའི་ལམ་གཏུཊ་ 
པི ` - བ་ ་༢བསང་རོའི་རོར་པརར་ང་ཡིཿ ཅུན་བསམ། ` ལྗ་མོའཾ་སྣ་གྲ་ཟུགས་ 
སམས་ཅན་ཀུནཅུངནམ་པར་ཅོང་བམཛུད། །ཅོདུམཚན་དསྣ་ུམ་དགུ་བང། །གུནུཟང་པའི་དོན་པདམ་པ་ཡིས། །སམས་ཅན་བས་མཔའི་བང་ཚུ་ཕདུ། །ཧད་ ཚང་ས 
རྔ ཤགཚོང་ངརོན་གྱི་བླ་རོར་བྲ་བངས།་ཀྱིཿ མོའི་ལཱ་མོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མེག་འགྲོ་བཟྡ་ནམ་པརྡ་སྣད་བ་ལ་ཆུལ་ད་ འི རབ 
4 །དེ་ནས་ཚོང་དབོན་གྱི་བུ་ནོར་བྲཟངས་ཀྱིས། མཆནམོའི་ལྷ ཐའབཏུ་ད ང སེ་ར།བ།་རང་འྲི་རྣམ་པའ་བཟ་པ་ཀུནའུ་བཟང་ངོའི་དགའ་བ་ཤྲིན་ད་ཡངས་འདིངདི་མ་མ 
ས་སྐོ། ཏཱ་མོ་རོདྷ་ཀ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགསནས་ཇི་སྲེད་ཅིག་ལགས། ལྷམོ་ཁྱོད་གྱིསབུང་རུག་སེམས་དང་འི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤུནཏུ་བཟང་བོའི་དགའ་བཤིཞཏུ ས་ཤང མཱ 
ལྷས་སྐ།རམ་ལདྨད་ན་མད་པ་ཡང་དག་བད་ཇ་ང་བ། འི དནས་མཚན་མོའི་ལྟ་མོ་འབཏུ་དགའ་བའི་མིག་འྲགོ་བའྡ་ནམ་པར་སྣངབས ། ཚོང་དབོན་གྱི་དུ་ཞེར་བཟངས་ལ་ཆཾགས་སུ་ 
2 བརི་ཤུགས་[ྱི་རྒྱལ་མཚན་འདིཐྫོབ་ནས་ཇྲི་སྲེད་ཆིག་ལགས། སགཞས་མཆན་ འའ ཆེན་ནནོག་བདྲ་བུང་། །དེ་ཡི་བསསལ་པ་གི་བའི་དབུངས་ཤེསྱང། །གླིང་བི་ངཱ་བ་ཁག་ཁིག་ས། །བྱ 
བཅད་དེ་སྩས་པ་ ། དྲན་པ་བསླལ་པ་མང་འངས་པ། །ཞིངགྲི་ནུལསྟདདེ་ཡི་ཛ་སོབ་ན། „ །ཞངན་འཞཆན་མདག་བད་དུ། པོའི་ཕྲོ་པངྱ་ལ་ སོངྲ་ཕག་བྱསྣ་རམས་ཡོངས་སུུ་ཚང་བ་སྟ། ། 
ཊཾ རག་ས་ས་ཤིག་ཡོངསས་གང་། །ཚད་མེད་རིནྱེ་ཅན་རབོ་འྲང། །སླིངབཞིའི་བཟ་མ་བཟང་པྩོ་ནམ་བར་བྲཀམ། །རྒྱལ་པོའི་ཕྲོའངྱསི་བབྒྱར། །སྟོང་པག་བྱཅརྣམས་ཡོངས་སུཆ 
¥ སྟོང་ཕྲག་བཅླརྣམས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་གང་། །ཚད་མེད་རེནེཆན་རེ་བོ་འདྲ། །ཟླི་ 


༤ 





མཿ པོའི་ཕྲོ་དང་མདངས་དགའ་བ། །དབུ་སན་གནས་པའི་སྔོས་ཀྱི་ཆུལ་མཚན་འོད། །དེའནི་ཕྱོགས་ཉྱི་དབད་བོ་ས་ཡི་གདག །འཁོར་ལོས་སྒྲུལ་བ་མངོན་པར་གཟུགས་བཟང་བྱུང་། །མཆན་འབ་སུམ 
དང་ལྡན །དེ་ཡི་ལུསྱ་ཁདདཔ་བུད་བཟང་པོས་བྱརན། །པདོའི་སྦབས་ནས་ཛྫས་ཏ་བྲུང་།  །གསེར་གྱི་མདོག་བཟང་འོད་འབྱུང་ལུས་དང་ལྡན། །འཛམ་བུའི་རྒྱལ་མཆན་ཐྲམསཅད་ 
མཁའ་ལས་འྲགཞིངེ་འོད་ཉིས་དབགངས་སོ། །ད་ཡི་བུནི་སོང་ཚང་སྟ། །ཀུནྱ་ཀང་ཡན་ལགདམ་པའི་གཟུགས་ད་ ལྡན །ཟཱོཤ་པོ་མཁས་ཤིང་གསལ་བདང་། སྲས 
རུམང་། །བཅུན་མྦོལ་བྲ་གུག་བྱཅླུ་ཚང་། །ལྷ་མོ་ཇི་བཞིན་དགའ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས། །རྡེདག་ཕཞ་སེམས་བདེ་སམསྦ་ཏེས། །རྒྱལ་པོད་ལཉེ་བའི་ཡིད་དུགནས། རྒྱལ་བོདནིས་ཆེན་དེ། །རིདང་ཁོར་ 
ཡུག་ཀུན་སི་མཐའ་ཀཱས་པའི། །གཱིཔབཞི་པུན་སུམ་ཚོགས་བདག །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པའ་བྱེད། །ཁོ་མོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུརང་ཡི། །དཛུན་མོ་ཆངས་པའི་སླ་སྐད་རིན་ཆན་ལུས། 
གསའ་ཧྱི་མདོག་འཆངདྲི་མེད་འོད། །དཔག་ཆད་སྟོང་དུ་འོད་ཏིསྒ་རྒས་པར་འགངས། །ཉི་ཞུབ་པར་གུརནས་ཀང་། རྱལབྲོསས་དང་འའོ་བཅས་གཟིམ་ྱ་སུར་ནས། །རོལ་མོའི་རབས་ཀྱང་ཞིར 
རྒྱབཏེ། །ཁེ་མོ་མལན་དདེ་བར་ཉལཉལན། །ནམ་ི་ཕུད་ཙམ་གུང་ཞིག་ལ། །སངས་་རུས་དཔལརྱ་རྱཚོ་ུངབར་གུར། །དེ་ཆོརྒྱལ་བསརྣམའཕྲུལ་པ། །ཕྱོགས་གཉུ་རྒྱས་པརབཀང་ས 





3ཿ ༄༅། །བསྟན་པ་མཛུད། །རྒྱལ་བའི་འོད་ཟེར་རྒྱམཚོདེས། །ཞིང་གི་རུལ་སྙད་འཇྲིགརེན་ཁྱབ་པའ་འགྱུར། །རྣམ་འཕྲུལ་སྐུ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྱིས། །ཕྱོགས་བརུ་ཐྲམས་ཅད 
༠ མ་ཡུསྱརས་པའ་བཀང་། །སརྣམས་རིདད་བཅས་བར་གཡོས། །རྒྱལ་བ་བྱུང་ཞེས་སྐ་ཡངས་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མེ་དང་ཀླུ། ། ཀྱང་རྒྱལ་བ་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་དགའ། །སུངས 
4 རྒྱས་ བ་པཱུའི་སྒོ་ཀུན་ནས། །སྦཱལ་པྱི་ཧམཚོམང་པོ་མངོན་པར། ང་། །དེསནི་ཁྱོགས་བརུ་རྒྱས་བཀང་ནས། །འཇིག་རེཞ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱང་བསྟན། །རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་དེ་དག 
༦, །ཀྱང་; །རྒྱལ་བས་བྲམསརད་བདག་གིི་མི་ལམ་བསྟན། །ཟྲབ་མོའི་འབྲུག་སྨྲ་ཐྲོས་གྒྱུར་ནས། །མོད་ཆུདཔས་ཁ་མོདགའ་ཡིད་གྱུར། །མཚན་མོའི་ལཱམོ་སྟོང་སྐེད་ཀྱང་། །ཁོ་མོའི་སེང་གི་བར 
“ྭཾ སྣང་མཁའ་གན་ས་ཤིང་། །རྒྱལབབྲི་ལེགས་པ་བརྗོད་བྱས་ནས། །ཁོ་མོ་སད་པའ་སཱཱ་འིང་བརོད། །ལྷ་ཡི་ ས་བཅུན་མོ་ལངས། །རོདྱཀྱི་ཧུལ་བའི་ཁམསསྭུ་ཆུལ་བྱ་སས། །བསལ་བྱར་མཚོ་བྱཧ 
° །དགཏུ། །དེའརྲའི་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་དག་དཀོན། །ཁོ་མོ་དགའ་བརྱུར་སད་པརྩ་གུར། །འོད་གས་ལྔ་དེ་མདྡ་རམ་དགམ་ཐོང་། བུ 

ཧཱཾ རུལ་བམ་བོང་། །མྔརན་ཉིད་སུམ་ཇུགཉིསྦའིས་བྱ་རྒ།།བ་ུ་ཀུཊ་ནས་ཁོད་ཟེར་རཚོབཅ།།རིརབ་ཇི་བཞིན་མངོན་པར་འཕགས། །རྒྱལ་བགཡས་གཡོས་ཀུན་ཏུབངདེ་བཞིན་ནེ། །མོངནས།ཁིསོ 


དཿ 
ངྨགླ 


།འོད་བཟང་དེནི་ག་ལས་བལྟ་བལྟན། །བྱང་རུབ་ཤིང་རྒྱལ་རྡུང་གི 





༠༤0 འབཌ་དགའ་སྟེ། །དེ་འདྲར་འགྱུའབའ་སམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐྱད། །སངསརྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ཡངས་མཐོང་ནས། །ཁོ་མོས་སོན་ལམ་ཤིནཧྱུ་རྨ་རེན་བཏབ། །ལོ་མོས་ཆལ་པོ་བཞངས་སུ་གསོལ། །དེ་ཡི་འཁོན་དང་ 
བུད་ཨད་ཚོགས་ཀང་བྲ་སང་། །སདྭསྦྱ་རས་འོད་ཡངས་མཐོང་རུར་ནས། །ཞུན་ཀྱང་བདེ་བའི་ལུས་སུ་ཟུར། རྒྱལ་བོད་དང་ལྷན་ཅིག །བཞོན་པཔྱེབ་སྲོགཆགས་ཁྲག་ཁྲིག་གེས།།ཡོངས་སུ་བསྙན་ཏ་དཔུད་བཅས་པ། | 
རྱལ་བའི་ལླུན་སྔ་རུན་ཀྱང་དོང་།།ལེ་བྲབས་སྟང་ཕྲག་ཞི་ཤུར་ཡང་། ེམྱམ་བབད་་མཆོད་བ བྱབས །ཟིན་ཆེན་བདུན་ཡང་ཡོན་དུ་ཕུལ། །རྒྱམཚོ་ཡོངས་དང་བཅུས།པའི་ས་ཡུང་གསོལ། །མདོ་ཕྱུ་རཱམཆོ། 
ན་སི །སྫོན་ལམ་མཚོལས་ཡོངསསྱུ་ཟངབའྱི་ར། །ཀུན་ཁངདབཞིན་གཤེགས་ལས་བུང་། །བསམ་པ་ཇིབཞྲིན་འཕྲོ་བརད་བཞིན་བསྟན། །མཆནམོའི་ལམོཇི་སྭད་ཅིག །དེཚ་ཧིང་བར་བོ་མོས་ལན་ 
བསྟུན་བ།།དའངརྒསརཏྱམོས་བསལ་ཞེས། ཁམོས་མོས་པ་ཡོངས་སྱུ་མས་པརྩ་རུན། །ལོམོའི་སོན་ལམདའདའིསམས། །ཐོགམྱ་བངྡ་དུབམ་ཆོགཏྷུསས་བྱ་རུན། །འཁོན་བའྱིརུམཚོགནས་པའི་ཚོ། སིད་པའི 
མཚོས་དི་ཞིག་མྭ་གུར། །སངསྦ་རྒས་བ་བྲ་བག་འྲིགྷ་ནམས། །ཁོ་མོསདད་བབྱསད་དམཆོད་པྱ་བས། །འཁོའ་བའི་ལདང་མི་དྭངས་སུ། །ཡུལ་རྱི་དགའ་དང་ ་བད་ལ་མངོན་པརྡ་སོན།།རྒྱལ་བའི་དང་པོ་དཔ་ལྱ་རི་མཚོ།།དེ་ཡ 

ཞམ་ཡོཤ་ཏན་སློན་མ་སེ། །རྒྱལ་བགསུམ་པ་ཟིནྲ་ཉན་དཔལ། །སབསྦརྱས་བཞི་པནམམཁའི་ཤེས་ཟབ་བོ། རྒྱལབ་ལྔ་བམེ་ཏོག་མཆོག །རྒྱལ་བརྡུག་པ་ཆགས་མེ་ཟླབའི་བློ །ྒྱལ་བའོད་རྒྱལཆོས་ཀིཟླ། ། བརྒྱད་པ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའོ། །ཅ་ཆེན་འོད་འཕྲོ་རི་སྨོན་ཏེ། །རྒྱལ་བ་དགུ་པདོཚོ་བྱུང་བའ་ཚུར། །བརུ་པ་དུས་གསུམ་འོད་དབྱངས་ཏེ། །དེདག་ཁོ་མོས་དདཔས་མཆོད། །བཅུ་པོད་ལ 
སོགས་པ་དག །མི་ཡི་དབང་པོ་དམ་པ་ཀུན་མཆོད་དེ། །ཆུལ་གིསྐྱར་མཚོ་འདིན་ཞུགས་པའི། །མི་གནི་དསྲེད་ཡུན་གྱིས་ཇྲོབམ་རྒྱུར། །དའོག་ཞིང་གི་མཚམས་སྩོར་བ། །ཅིན་ཆན་ཐམས་ཅུད་འོད་ཅེས 
བུ་བ་བྱུང་ །བསྐལ་པ་ལ་་ཡི་དཔལ་ཞེསྱབ། །སངསྦྱ་རས་ལ་བརད་ལྭ་གུངབར་གྱུའ། །ཐྦོགམ་ཟླ་བའི་དརྱིལ་འཁོའ་བྱུང་། །གཉིས་བཞི་མའི་སྒྲོན་མ་མངོན་པའ་སྩེས། སྣང་བའི་རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས 
གསུམ། །ན་ཡི་འོགཏུ་རིན་ཆེན་རིབོའོ། །མེ་ཉོགའོདའ་བྱོར་མཆོ་སྤོན། །ས་ཡི་དཔལ་དང་ལྔ་ཡི་དཔལ་གྱི་མཆོག །སྣང་བའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཀྱི་དཔལ། །བཅུཔ་ཡཤེས་ཀུན་སྣང་རྒྱལ་པོའོ། ` །བཅུ་བོ 
དལ་སོགས་པདག །མི་ཡི་དགང་པོད་དག་ཁོ་མོ་ཡིས། །ཕུང་བོའི་གནས་ལ་དད་དགའ་ཞིང་། །གནས་མེདཆོས་ལགནས་ཏྱི་བོསམ་ཆོད་དོ། །དའོགད་ཡེ་མཆམས་སྩོརབ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཟངས 
བྱུང་བར་གྒུད་བཞི། །ངདྨོའི་སྨོན་མ་ཧཱནཱ་གྱི་དཔལ། །དེ་ཆོའི་བྲསལ་པྲ་ཚངས་པའི་འོདཅསྭ་བུ། །དེ་ལྱ་ཆལ་བཚད་མད་དེ། །ད་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁེ་ལོསམཆོད། །རྒྱལ་བ་དདག་རྔམས་ཅད་ལས། །རིན་གྲོ་ཆེག 
པོསཁོ་མོས་ཆོས་ཏངཐོས། །རྒྱལ་བའི་དང་པོ་རྲིན་ཆེན་རི། །ད་ཡི་འོགམ་ཡོན་ཏན་རམཆོ་སེ། །རྒྱལ་བཆོས་དབྱིངས་བངྱངས་ཀྱི་དཔལ། །ཆོས་བབྱ་ར་མཆོ་སློག་པ་བཞི་པའ། །ཆོས་རྱི་རྒྱལ་མཚན་བཟུངས་ཊྱི 





། དོ ོས་ས་ཁོདདཡས་མག་ེ་དེསཏ། །ཆོས་འད་རིབོ་རོམཐོན་དང་། །དདགྲ་བ་མའི་མཚནནི་དན་དཔལ་ལ། །བཅུ་བོད་ལ་སོགས་པ་དག །མི་ཡི་དམཔ་དདག་ཀུན་མཆོད་དེ། །རྒལ་བའི་ 
རྒྱམཚོ་འདིའ་ཞུགས་བའི་། །ཆོས་ཉིད་དནི་དགུམརྱུར། །དེ་ཡི་འོགཏུད་བཞིན་གཤེགས། །ཉི་མའི་སྒོན་མདབ་ལ་བིདཔལ་ཞེསབ། །ཞིངནི་སངསྦ་རུས་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་བསས་པླ་ཟབའི་དཔལ 
ངོ །ལ་སོབ་ས་བཅུ་མུངབཞི། །ཕེ་བྱདན་ཡངས་སུ་ཚངབ་སྟ། །དདག་ཀུན་ལའང་མཆོདཔའི་སྒ། །རྒུ་རམཐའ་ཡས་ཡིདོབོངནུམྱབས། །ཐོག་མར་དུ་དྲིབའི་རྩལ། །དེ་ཡི་འོགཏུསངས་རྒྱས་ཤིང་ 
རྒྱལ་ཏ། །རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ཡོན་ཏནརི། །དེ་ཡི་འོགཏུརིན་ཆེན་སུན་གཤེགས་སོ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་འོོྤྱི་དན། །ཆོས་རྱི་རྒུ་མཚོགངསྤ་རྒས་གཟི་བིད་དཔལ། །འཇིག་ཆཱེཤ་དབང་པོ་འོད་བཟང་ 
དཔལ། ཀུན་གྱི་བྲམཆོས་འོད་རྒྱལ་པོ་འོ། །བཅུ་བོདལ་སོགས་པ་དག བདེ ཤེགས་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་མཆོདྱ་བུསྱ་ཀང་། །ཆོས་ཉྱི་ར་མཚོའ་འཇུག་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཁ་མོས་ འི ིི་ 
འོག་ཏུ་ཞིང་དག་པ། །རྡོརའི་རང་བཞིན་མི་ཕུད་གཟྲི་བྲརིད་བརྟན། །ཀུནྭཏུ་འོད་སིཊན་མིང་ཝནྱཐུང་། །རྒྱན་གཅིག་ཀུནནས་མཛེས་པར་གནས་བའོ། །དལ་སེམས་ཅུན་དག་པ་མང་། ཉོནམོ་སརི་མས 
ཧོན་མོདས་ཤིནཏུ་ུང། །བསྐལ་པརབ་ཞི་དྲོ་གྲོས་འོད། །སངས་རྒྱས་སྟོང་རྣམས་བྱུང་བས་རྣམ་པརབརྒྱན། །རྒྱལ་བའི་དང་པོརྡོ་རྔ་གཙུག །གཞིས་ས་མེད་སོངས་མའིམཆན་ལྷནཔ། རྒྱལ་བ 





༠༡[༄༅། ཆོས་པདིངས་གཟུགས་བརྣན་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏུ་སྒོན་མ་གསལ་བའི་བདག །རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཐུགས་རྡེའི་འོད། །རྒྱལ་བ་རྡུག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱ་མཚོའོ། །བདུ་གཱཤགས་བཟོད་ 
2 འཁོར་སློན་མ་དང་། ཉ་གང མས་ོམ་གསལ་ །ད་དགྲ་བ་མ་ཞི་བའྱི་ཆལ་བོའ། །།བྱུ་པོ་དེ་ལ་སོགས་པ་དག་ སམི་ཨི་དམ་པད་ཀ་ཁོ་མོས་མཆོད། །ཆོས་ཉིད་ 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་འདི། །རང་བཞྲིན་ཡོངས་སུུ་ཀུནནས་དགབ་སྟེ། །ད་ལ་གནས་ཤིང་ཞིང་གྲི་ནམས། །འབྱམ་ཀས་གུན་ཏུ་སྩོད་སུད་མ་དགགོ །དེ་ཡི་འོགྱཏ་མདངས་དགའ་བའི། །ཅངནི་སློས་སྒོན 
ཧཱིྱ་ཧི་དཔལ་ཞེས་ངུ། །ཀུཞ་ན་སཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་དག །དེ་ཡི་བྷས་པ་ལེགས་པར་བྱུང་ཞེསྩར། །རྒྱལ་བ་བྱེབ་དཚོ་བྱུང་། །དདག་ཀླུན་གིས་དེ་ཚབ་སྐལ་པ་བྱརུན། །མགོནཔོ་དགུཆོས་གསངབ།། 
ཁོ་མོས་དན་བའི་སྣོངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །རྒྱལ་བའི་དང་པོ་གྲངས་ཡ ས་ཏེ། །ཆོས་ཉྱི་རྒྱ་མཚོ་ཤུགསརྲག་དཔལ་གྱི་རྒྱལ། །ཆོས་དབང་རྒྱལ་བོ་ཡོཊ ཏན་བླི། ཆོས་ཀི་དཔལ་དང་ལྷ་ཡི ད་པ་ནོ། | ལཾ 
ཨཡས་ལོད་འཕོ་གྲམི་བླངིད་དཔལ། །རྐང་གཉིས་དམ་པ་བདུན་པདེ་ཡིནན། །རྒྱལ་བ་བརྒྱད་བནམ་མཁ་འི་དབྱངས། § ཨ་པ་ཀན་ཏ་བུང་བའི་སནས་སེ། ེདགྲ་བམའི་སབསྱཆསནི། ཁ‹ །མཿ དུའི 
དཔལ་རྱི་འོད་ཀྱི་ཏློ་གྲོས་ཉྟ། །རྒྱལ་བ་མི་མཆགདེ་དག་ལ། །མཆོད་པ་མྱས་ཀྱང་ཆགསམེད་དེམ་སྩངས། །དེ་ཡི་འོག་མྭ་ཆུན་རབ་ཅན། །རིན་ཆེན་ལྣ་ གས་ཀུནཏུ་གནས་པ་སྟེ། །འཇིག་ཏེཉ 


༦ ཚིལ་སི་ 


།ཆེལྡུཉཝ་ 





༠༠༢ བར་ཕྱེ་བའི་མཐྲའ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བློ་གྲོས་མཆོག །དེ་ཆོའི་བསྐལ་པའི་སྙིང་པོའི་ཚོགས། །དེ་ལ་སབསྦྱ་རས་བྱར་པྲག་ལྔབྱུང་སྟེ། །རྣམ་ཐྲས་རྨགས་མེད་འདེ་འདོད་ཅིང་། །རང་བྱུང་དེདག 
ཐམས་ཅུད་ཁོ་མོས་མཆོད། །ཐོག་མའི་མཚནནི་ཡོན་ཏན་འཁོན། །ཞི་བའི་དབབངས་དངྱ་ཧ་མཆོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཉི་མའི་གཟི་བ་རིདདང་ལྱ་ཧི་བདག །མཚནྷ་ཧི་སྤིན་སྒྲཱ་དབུཕས་ཤེསབྱབ་ 
དང་། ¡ཆོས་དབངརྒལ་པོ་ཡོན་ཏན་བདག །བསོདནམསཅི་ལབ་ཞི་བའོད་ཉྱི་རྒྱལ། །བཅུ་པོ་ད་ལ་སོགས་པ་དག །རྒྱལ་བ་དདག་ཀུན་ཀུང་ཁེ་མོས་མཆོད། །ད་ཟིསཏེ། དེ་ལ 
རྒྱལ་བ་ཀུནཱ་ཀྱང་ཡང་དག་གཞོལ། །འོན་ཀྱངརྔ་ནུངརྒྱལ་བ་ཡི། །ཚུལ་འདེའེའཇུག་པའི་བཟྲོད་པམ་ཐྦོབ་བོ། །རའོག་ཡིདའོངོ་འོད་ལྡན་པ། །ཡོངས་སུ་དགཔའི་འཇིག་ཏུན་མསྱང་ཏེ། །ཞིད་དབུངས 
འཕྲེང་བའི་བློ་གྲོས་ཅག། སམས ཅག་པོ སྣུ་བའ་གནན་ཡིནསོ། །བསྐལ་པ་བད་ཞིང་མངོན་དགའ་སྟ། དེ་ལསངས་རྱས་ཆུབབྱདྲམ་ །མི་མཆོག་དཀུན་ཁོ་མོས་མཆོད། །རྒྱལ་བ 
མ་ཆོག་གི་ལམ་ཡང་རྣམ་པར་ཕངས། །རྒྱལ་བའི་དང་པོ་མེ་ཏོགབརུགས། །རྒྱམ་ཚོའི་སྐིང་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་བའི་མཆོག །ལྷ་དབང་གཙུགསུད་རིན་ཆྨན་གཙོ། །གསེར་རྱི་རིལོ་འིན་ཆེན་དརོ་གས་པ 
དང་། ;ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནནེར་གྱི་དཔལ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཕྲ་མ་ཡེ་ཤེས་ཟློ། །བཅུ་པོ་དལསོགས་པ་དང་། །ལྷདངམི་གཙོདདག་ཁོ་མོས་མཆོད། །དེའོག་མཚམས་སྦྱོཌ་ཞིང་འབྱུང་བ། །ལྤུམ་པ་བཟང་ 





༠༨།༄༅། ་ །པོའྱི་ཧལ་མཚན་སྣོནམ་སྟེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་གིདཔལཞེས་བྱ། །དེལ་སངསརྒས་ཕྱུ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྲུག །ཞི་བའྱི་ཆལ་མཚན་ཞི་གནས་དཔལ། །ཞི་བའི་སྨོན་མ་སྲེན་གྱི་ཆལ་པོའི་དཔལ། ། 
༦ །སཱང་བཞི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྣམ་པའ་སཱིན་མཆེད་ཏི་མའི་གཟི་བརིད་དང་། །ཆོས་རྱི་སྒོན་མ་དང་ལ་གྱིརི། །འོད་འོའི་དཔལ་དང་ལྷའི་སྣེངཔོའི་དཔལ། །དེདག་ཐ་མར་དུང་བནི། །སེང་གའི་སྒྲ་སྒོགས 
ཤ མཁས་པ་སྒྲོན་མཁོ། །བཅུ་བོདེ་ལ་སོགས་པ་དག །བདེགཤེགས་ཟླ་བདེདག་ཁོ་མོསམཆོད། །འོྭ་ཀངྒ་ཱུལ་མ་ཚོ་འདིའ་འཇུག་པའི། །བཟོད་པ་ཁོ་མོས་ཐོང་པརམ་ཚུའ་ཏོ། །དའོག་མཚམས་སྦྱོར་ིང་ 
བྱུང་བ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་དབལ་ཞེས་བྱ་བ་སེ། །བསྐལ་པ་གཞས་མེད་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་ལ་སཾངས་རྒྱུས་བྱེ་བ་སུམ་ནུ་དྲུག །དངཔོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་སྫིན། །དེ་ཡི་འོག་མ་སངསྐ་རྒྱས་ནམ་མ་ཁའི་དུགས། ། 
སཁསྐ་རྱས་ལེགས་བུང་རམ་བརན་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ྱི་སཱིཊ་སཱྲ་མློག་པའི་དབུངས། །རྒྱལ་བ་ོས་འབྱིངས་གསུང་དབུངས་དང་། །སྦུལ་པའི་སྲེཌ་སྦྲ་སཱན་པའི་དཔལ་མངའ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཀུན་གཟི། 
¢ |བརྗིད་དང་། །ཆོས་རྱིརྒྱ་མཚོ་ཡོའས་བྱུང་སྨྲ་དབུངས་དང་། །ཡྒོན་ཏནྱཾ་ར་མཚོདཔལྱ་སི་སྟོན། །རྒྱལ་བའི་ཏི་མ་དགུ་པ་བྱུང་བར་གྱུར། །ེ་དགེ་ཀུནྱ་ཧྲི་བ་མ་སཾ། །རིནྲ་ཆེན་དཔལ་དྩོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་མཆོད་དོ། །རྡི 
-& ¡ཆྒན་དལ་སྨོན་ཡོན་ཏན་དཔལ། །རྐད་གཉིས་དམ་པ་བྱུང་བའ་ཚུའ་པའི་ཚོ། །ལེམོ་ལཱ་མྩོ་ཟཱ་བཞིན་ཏ། །མི་ཡི་དམ་པ་བྱུང་ཆཾ་མཆོད་པ་བུས། །རྒྱལ་བདེསནི་ཁེ་མོ་ལ། །མདོ་སྣ་སྩོཞ་ལམ་རྒྱམཆོ་འབྱུང་བའི 





༠༧།བརྒྱན། །གནས་མེད་རྒྱནྱང་རབ་ཏུ་བཤད། །ཐོསནས་ཁོམོས་དྲན་པཁི་སྟོབས་གྱིས་གཟུང་། །ཟོ་མོས་མིག་ཡངས་ད་ཐོབ་ས། །ཏིཔའ་ཛྲིན་ཞི་དང་གཟུངསྱི་སྟོབས་ཀུངོ་བོབ། །སདཔགའ་འའ་ཞིང་ 
བརྒྱུན་བའི། རྒྱལ་བརྒྱམ་ཆོ་མང་པོའང་ཁོ་མོས་མཐྲོང་། །ཐུམས་ཚུལཀུནཏུ་སྣང་བའི་སྙེན། །བྱདུ་ཆུབ་སམས་རབ་མཁབ་དངམཉམ་པ་སྟ། །སྟིང་རྔའི་སྙེང་བོས་བརྒྱན་པ་དང་། |སངས་རྒྱས་སྟོབ་སཱཀྱི་ཆ 
ནུ་ཡངས་པར་སྐེས། །འགྲོབ་ཕྱིཌེ་ཅི་ལོག་རྒུར་ཏེ། །རྟག་དངདེ་དང་གཙུང་དང་བདག་ཁེཞ་པ། །གཏྲི་མུག་མདོངས་ཆུར་མ་འིགཔྭ་སླིབས། །ཉོན་ཨོངས་འཁུགས་ཤིད་ལོག་པར་འདུ་ཤེས་པ། །རྟ་བའི་རྣམ 
ཐག་ལ་བྩོད། །ལམྱ་ཆི་འྲོ་ཧུད་ཉམ་པཿསད་དབང་གུར། །རྣམ་པ་སྣཚོགས་ངྱེ་བྲགཏུ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་དྲིས་པས་ཀུན་བྱུངབ། །འགྲོ་རྒྱད་ཀུཞ་གྱིཤིའཕོའི་སྐོན། །སྐེ་བ་འགྱུ་བས་ཀུནཏུ་སྐྱའ 
རྒྱརཅིང་། །རྒྱ་དང་རྒ་ཤི་གནོད་པརྣམས། །ཡུས་དང་སེམས་རྱིག་ཉམས་སུ་མྱོངོ་གྱུད་པ། །མཐྲོངཞས་དེདག་ཕན་བདེའི་རྱིའ། །ཞིངེ་རྣམས་བབུམ་ཀླས་བྲམས་ཅད་3ྱི། །སྙོབས་བཅུ་གང་ལག་ྱུང་བ་ཡི། } 
ཞཱནམེད་པའི་སམསྱ་ཀུང་ཁམོས་བྱ་སྱེད། །དེ་ལས་སྙོན་ལམ་དྣེནྭ་བུང་བ། །བྲག་བཀུན་ལ་བདེབའ་གཞོལ་བའི་མཆོག །ཚོག་སྣར་མས་འབུང་བམཐའ་ཡས་དང་། །ལམ་ཚུལྱརྨ་མཚོ་རྟོགས་བབང་དནས 
བྱུང; ༈འཇུག་པའི་སླིན་ཡངས་ཐོབ་གྱུར་པ། །ལམ་རྒུད་ཀུནཏྭ་སོགསལ་ཤུགས་ལྔནཏེ། །ཕ་འོལ་རྱིན་གྱི་སཱིན་ཡངས་བའང་། །ཆོས་དངིངས་འྱམ་ཀྲས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འགྱེད། །ས་གནོན་ཤུགས་དྲག་ཡཝ 


༤:{༄༠། །ལྡན་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱམཚོའི་ཆུལ་གྱིས་རྣམས་ལ། །ཆགས་པ་མེད་ང།སྩོུད་པའ་གྱུའ། །སྐད་ཅྲིག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་ཀུན་རྡུང་འགྲོ། །གཞན་ཨང་རྒྱལ་སྲས་ཁོ་མོསཞི། །སོུད་པཀུཞཏུ 
༦* །བབྲང་པོ་ཡོངས་སུ་གཞེོཤ། །ཆོས་དཔིངས་བྱེ་དྲག་བནུ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་ལའང་ཁོ་ ས་ཏོགས་དའ་འཇུག །ཅིགསཏི་བུདལ་ཇི་སཱམདུ་སམས། །དེའི་ཚ་དེའི་དུས་ནྱ་ཆལ་པོ་འཁོག 
ཤྭ ལསྭ་སྒྱུ་བ་སབས་རྒྱས་ཀིའིགས ཅི་ཆུན་མི་གཅོད་པ་ལྭ་ཞུགས་པ་མིའི་བདག་པོ་ཞེས་བ་བྱམུང་བ་དགཞན་ཞིག་ཡིན་པཅམ་དུསམ་སཞནི་ ! ཞིགས་ཀྱི་བུད་ལྟའ་མི་བལྟ་སྭུ | འཇམ་དང་ལ་གཞོན་ནུ་གུའ་བྲའི་དེའི་ 
པའ ཆཐིའི་དུས་གླ་ཆལ་པོ་མིའི་བདུག་པོ་ཞེསྦྱབ་བ་འཁོར་ལོསྭ་སྒྱུན་བ་སབསྦརས་ཉི་རིགསྤ་རུདའི་ གཅུད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །ཁོ་མོ་སད་བརྱབེད་པའི་མཆེན་མོའི་ལྷ་མོད་ནི་བུང་ བསྦམས་དཔའ་ཀླུནཏུབ་ཟང་པོས 
༦ སྦྲུལ་བའོ། །རིགསྱི་བུ་ད་ལ་ཇི་སམ་དུསམས་ །འདེའིདུས་ན་འཁོན་ལེས་རུར་པའི་བཅུར་མོ་བུད་མདའིན་པྩོ་འབཟང་པོའྱི་བོ་གོས་མ་ཞེསྱབ་བྱ་དངབདགཞུན་ཁིག་ཡིན་པཅམ་དུ་སམསན་ནེ ¡ 
„ དེ་ལེརམི་བལྟ་སྭ་ ། ཁོ་མོནི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསན་འཁོར་ལོས་ འ་བའི་བཅུན་མོ་དུདམེདརྲིན་པྤོཆབཟང་པོའི་རྲོགོས་མ་ཞེསྱབ་བརྱ་ཧུརཏ ། ཁོ་མོ་མཚན་མོའི་་་མོ་དས་སད་བའ་བུསཉས ། སངས་རྒྱས 
_& (བལྟ་བ་ལ་ཡང་དག་པའ་བསྐུལཏོ། །ཅིགསྦཀི་པུཁོ་མོསའི་བཱནམད་པ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའི་བྱང་ནུབ་ཏུསམསདསྲིད་རཱགྲས་བསྐྱེད་དེ ། དེ་ལུལཁོ་མོ་སམས་བསྐྱད་པ་དེའི་མཐུས་བསལ་པ 





༠༣། བཅྱ་རསྱཏི་ཞིད་གི་རུལ་ཤིན་ཏྲལ་བ་སཱདདུནམ་ཡང་ངན་སོང་ཡོག་པའ་ལུང་བཟམ་སྱེསཏ ། རྟགཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལྷ་དང་མི་བི་འགྲོ་བའི་རྒྱད་ལ་རྟེན་ཅིང་ ། ཐྲམས་ཅད་དུའདདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་བལྟུབ 
དང་ལྡན་ད་ཆུཊ་ཏོ། །བ་མརཁམོས་བཅོས་ལྡན་བདས་དབཞིན་གཤེནས་བ་དྲག་བ་ཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྐ་ཆས་ ཆེཧ་དང་ལྱ་གྱི་སྒོན་མ་ཡོནཏ་ཧལ་མཚན་མཐོང་བཙམ་གྱིས་། 
བྱང་ཆུབསམས་དབའི་རམ་པའྲ་ཐར་པ་ཀུནཏུ་བྲབང་ ཐི་དགའ་བདཤིན་ཏུ་ཡབས་ཤིདརི་མ་མད་པའི་ཤུགས་རྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཕྲོབ་སྟ ། དཐྦོབ་པས་ཁ་མོ་སམས་ཉུཊ་ཡོངས་སུ་སྣིན་པར 
ཤུབ་དྡང་ ] གདུལ་བའ་དོན་དྲུརམ་པ་འདི་ལྟ་བུས་སྟ་གོནདུ་གཞས་པ་ཡིནནོ། །དིགསྭ་ཀྱིབུ་ཁེ་མོས་བྱང་རུབ་སམས་དབའི་ནམ་བའྲ་བར་པ་ཀུན་ཏུབཟང་པོའི་དགའ་བྱ་རྨ་ཉེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིརལ་སཆན 


བདི་ཤེས་པར་ཟད ། ཁོ་མོསྤ་བུད་ཆུབསམས་དཔའ་དབཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཏྱི་ཞབས་ཀྱི་དུང་ན་འཁོདཅིང་ ། སམས་ྱི་སད་རིགའའ་ལ་བམས་ཅདམ་ཉེན་པ་ཉིད་དུའཇུག་པའི་ཤུགས་དག་གྱོ་ཆུ 
མཚོཆིན་པོ་ཟབཏུ་ཐོབ་པ། ། འཇུག་བའྲི་སྣོ་ཐམས་ཅད་ལ་སམསྱ་ཏི་ད་ཅིགེའེར་ཞིང་སྫོན་ལམཆནབྩོམ་མ་ཆོས་འཇུག་པ་ཟབྱཏུ་ཐོབ་པ ། སམས་ཏྱི་སད་ཅིག་༣ེར་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྩི་ 


མཁྲ་མྦཔའི་བསལ་པར་སྣུད་པའི་བྱཀིལ་འབོབ་མདོན་པན་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ ། སྩོུད་པ་ཟེའེ་ལའང་ཡུས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུབ་ཤིནནུ་ཕྲ་བ་སྭེད་མངོན་པར་བསྨྲབ་པ་ལ་མཁས་པ ། ལུསའའས 







༅། །ཁར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱི་རྡུལ་རྒྱ་མཚོ་བྲམས་ཉད་རྒྱས་པརའགངས་པ་ལ་མཁས་ང། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་འིའ་ལཁང་སྲངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཐསས་ཅད་དུསམས་ཧན་རྣམས་ཀྱི་བསམ 
ར་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲལུསྨ་རམ་པར་དམེགས་པའི་སྭོད་པ་ཡོངས་སྱུ་སྣོན་པ་ལ་མཁས་ ། ཞིདྲ་བམས་ཅད་དབང་ཞིང་གི་ ལ་ཤིནཏྭ་ཐ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལདེ་བཞྲིན་གཤེགས་པྱ་རམཆོ་མབའ་དང་དྲདསམེད་པ་ལའ བཱ 
ཡར་མཁས་པ ། དགཞིན་གཤིགས་བརེར་ཞིད་ཡང་ཆོས་ཅྱི་དིངས་ཏྱིས་ཐས་པརྒྱ་ཆས་པའ་འགངས་དའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ནམ་པར་འཕུལ་བ་ལ་འཇུག་པར་མཁས་པ ། དེ་དཞྲིན་གཤེགས་བ་རེའེའི་སྡོན 
རྱི་མཐྦའི་བསྐལ་པ་ལ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྩོད་པའི་ཚོགས་ཡོངསསུ་བསྒྲུབ་པ་ཡད་དགཔར་བསྡུས་པལ་འཇུག་པའམཁས་པ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རེའི་ཆོས་རྱི་འཁོར་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡངདག་པར 
ང་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ ། དུས་གསུམ་ཐམས་ཧད་ཉིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིི་རྣམ་པར་འགྲུལ་པའིི་ཚུལ་རམཆོ་ལ་འཇུག་པའ་མཁས་པདདག་གི་སྫུད་པ་ཤེས་པ་འམ ། ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའ་་ 
] རྣུསའེ་སླན ] སོདའིགས་ཀྱི་བུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཁོྩསི་དྲིལ་འའོརྱ་ཧི་དྱཅིལ་འཁོར་འདི་ཉིདན ། ལེ་མོདང་རྒྱང་སི་རིང་བ་ཞིགནམཚན་མོའི་ལྤམོ་སམས་ཅན་གུནུཧུ་སྦོང་བའི་གཟི་བརྗེད 
ནཾ དཔལ་ཞེསྱབ་བའདུག་གིས ། དེའི་གནདུ་སོངལ་ཇི་ལྟར་བྱངཆུབ་སེམས་དབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོན་ལ་འཛུག་བཅུངྱ་བ་དང་ | ཇི་ལྟར་ཡོངས་ཨུ་སྔང་བར་མྱབ་དྲིས་ཤིག 


ཆེར ཨེལ ༦ ༼ 


650 །དེནས་ཚོང་དངོཞ་གྱི་བུནྣརབཟངས་རྩིས ། མཚན་མོའི་ལྟ་མོ་རབཏུ་དགའ་བའི་མིག་འགྲོ་བའརྟམ་པའ་སྣང་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྦིབོས་ཕྱག་འཚལཏེ ། མཚན་མོའི་ལྷ་མོ་འྲ་གོ་བས་རམ 
པན་སྣང་བ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མརག་ཡས་ཀྱོགས་སུབ་སྐོའབ་བྱསཞས་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏེ ། མཆན་མོའི་ལྷ་མོ་འགོ་བརྡ་རམ་པར་སྣང་བའི་དྲུང་ནསསོང་ངོ་།། ཀྐ 
འཕགས་པསངས་ཆས་ཕལ་པོརཞེས་བྱད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བམ་པོ་བྱརཐམ་པ།། །དེ་ནས་ཚོང་དབོ་རྱི་བུནོར་བཟངས ། མཆན་མོའི་ལཱ་མོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མིག་འགྲོ་བརྡ་ནམ་པའ 
སྣང་བའི་བྱང་རུབ་སེམས་དབའི་རྣམ་བར་ཐྲར་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་དགའ་བ་ཤིནཏུ་ཡངས་ཤིདའི་མེད་པའི་ཤུགས་སྤྱི་རུལ་མཚནད་ལ་མོསཔར་ཕུ་བ་དང་ ། ཁོངདུ་རླུད་པརཇྱ་བ་དང་ ། རྟོགས་པའ 
བྱལདང་ ། ཤེས་པརབྱ་བ་དང་ ། ཡིད་ཆས་རར་བ་བདང་ ། རབ་ཏུ་གཞོལ་བཅྱབ་བདང་ ། རྒྱས་པའདགངབ་དང་ ! རྗེས་སུ་ཤེས་བཅ་བྱ་བདང་ | ཇྔེས་སུ་དྲན་པའུབུབ་དང་ | རྗེས་སུ་གནོལ་བའ་བྲབ་དང་། 
སྒོམ་པའ་བྱེད་ཅྱིང | དག་བའི་བཤེས་གཉེན་རྱི་གདམས་ངག་ལནན་ཏན་དུབྱ་བ་དང་ ། གདམས་དགྲ་རས་སུ་བསཊ་པ་ལ་བརཆད་མད་པའ་བུ་བའི་ཕྱིར ། མཚན་མོའི་ལྷམོ་རབཏུ་དགའ་བའི་མིག་འགགོ་བ 
ཟྣམ་དར་སྣད་དས་འགྲོ་ཀར་གཏམས་བ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་བྱེད་ཅེང་ ། དག་བའྭི་བཤེས་གཉེན་བལྟ་བའི་རྗེས་སུསམས་པའི་དབང་པོའི་དཀིལ་བཁོར་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐོང་བྲ་ཐོབ་དའ་དུ་བ་ལ་ 


€ ༄༅། _[ཡང་དག་པར་སྱོད་པ་ཧོུགས་ཀུནཏུ་མངོན་པའ་བལྟས་པ་དང་ ། དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་བཙུལ་བན་ཡིད་ལྕ་བ་བྱ་ཧལ་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་བཀྲུར 
བཟི་མཛུ་ཚོགས་རན་བོ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་བའ་ཞེནོན་བ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདད་རྒྱུད་གྱི་རླུལ་གཅིགཏུ་གྱུའ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་མཁས་པའི་སྣོད་པྲ་ཐམས་ཅུད་ 
ལཾ །ལ་བསམ་པ་མཾ་ཕྱད་པས་ཞུགས་པ ། དག་བའི་བཤེསགཉེན་ལ་བརྟ་པ་ཡོངས་སུ་འཕལ་བར་བ་བལ་བརྩོན་ཁླ་གསྱ་ཀིུགས་ཆེན་བྱོར་མཆོ་ཡོསསྱུ་སས་པ ། བསྐལ་པྲ་བམས་ཧད་དུ་དག་བའི་བཤེས 
„ གཉེན་མཉམ་པ་ཅིདའོང་དུ་རྨུད་པས་གནས་པར་བུ་བའི་སྔོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་དེ ། མཚན་མོའི་ལྷ་མོ་སམས་ཉན་ཀུནཏུ་སྦྱངབའི་གཟྲི་བརྗེད་དཔལ་རྱི་རྲངདུསོངངོ། །དདེ་ལྟརའགྲོ་བའི་ཚེ ། མཚན་མོའི་ལྷ་མོ་སམས 
“4 ཅན་ཀུནཏུསྦྱོངབཁི་གཟྲི་བ་རིད་དབལྱ་གིས་བང་ནུབ་སམགདཔའི་རམ་དའྲ་ཐར་བ་འཇིགཉེན་ཐམས་ཅད་མངོནདྲུ་གུར་པས་བཐོ་བླ་ཚུམ་པར་འདུལ་བ་སྟན་པའྲི་ཆུམཆོག་གི་མླཐླམང་བ་ཡོངས་སུ་བསན་པའི་ཅུཊ ། 
ད མཚུན་དངདསླ་བུད་བཟང་པོས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ཡུས་བསྟན་ེ ། མངོད་སྤུནས་འོད་ཟེར་ཡ་ཤེས་ི་འོད་ཀུན་ཏུ་དང་བྲ་རིམ་མད་བའི་མདངས་ཉྱི་ཆུལ་མཆན་ཞེསྱ་བ་འོད་ཟེར་གི་འཁོར་མགའ་དང་དྭགུས་མེད་པ་དང་ལྡ། 
ཌི ཕར་བཀེའོ། །དེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྩ་བསྐལས་ཚོང་དབོན་གྱི་བུནན་བཟངས་ཅྱི་སྩིབོའ་འདུག་སྭེ་ལུས་ཝམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པར་ཆུར་ཏོ། །ཚོདདཔོན་གྱི་བུནོན་བཟངས་ལ་འོད་ཟེའ་དེས་འག་པའ་གུར་ཨ 


©= །ཐག་ཏུ་དེ་ཏིད་ཀྱི་མོད་ལ་ཏིང་ར་འཛིན་ིནཏུ་རྡུལ་དང་བྲ་པབ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐྲོབ་པ: ྱུའ་ཏོ། །དེ་ཐྲོབ་པས་མཆན་མོའི་ལམོའབཅུ་དགའ་བའི་མིགའ་གོབརྣ་ནམ་པར་སྣངབ་དང་ ། མཚན་མོའི་ལྷ་མོ 
སྐམས་ཅན་གུན་ཏ་སྐྱོངབའི་གཟྲི་བརིད་ཀི་དཔལ་གཉིས་ཉྱི་བརྡ་གི་ལམན་སའི་དིལ་འཁོར་ དོད་པདེལ་མེའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་བ་བའམ ། ཆུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲབ་འམ་.། སའྲི་རུལ་ཤིན་ཏུ་པ་བ་ཁམ ། རྡོ་རེའི་རྔུ་ 
ཤིནཏུ་པ་བ་འམ | ནོན་བུ་ིན་བྷོ་རའྱི་ཆལ་བོ་དག་བྷ་མཆོགས་ཀྱི་རུལ་ཤིན་ཏྲུ་ཐ་བ་འམ ། མེ་ཏོགདང་ ། སྲོས་དང་ ། ཕྱེ་མའི་རྔུལ་ཤིནཏུ་ཕུ་བ་ཁམ ། རྒྱན་ཐྲམས་རད་ཀྱི་རྡུལ“ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའམ ། དམིགས་པ་ 
་དུ་ཞིནཏུ་བ་བྲི་སེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ནུལ་ཤིིནཏྲ་ཕ་བད་དགྲ་བམསཅད་ལྔ་ཇལ་མོའིརཞིང་ཡང་འཇི་གཏེནྱ་གི་ཁགས་བཅ་ཆས་ཅིཞིངགྲ་རལ་ཤནུ་མབ་སཱད་རཱི་ཡང་པོ་དངབངས ། མེའི་ཕུང་པོ་དང་ 
བཅས ། ཆླུང་གི་ཕུང་པོ་དང་བཅས ། སབི་ཕུང་པོ་དང་བཅས ། འཇིགཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཆམས་དངབཅས་ ། གཞི་དང་བཅས ། རྟེན་དབཆས་པའ་དབིབས་གྣ་ཚོགས་ཧན ། ས་གཞི་རྣམ་བ་བྲ་དད་བ 


གསད་པ །རིའི་བཁརབླུ་ཚོགས་ཅན་ །རླ་ཐུངདཔམཆོ་སཆོགསཅིས་བྱགན་པ རམཚོསྣཚོགས་ཉིས་གུན་ནས་འཁོརབ་ ། ལྷུ་ངས་ཉིསྭཁིམ་སཱཚོགས་ཅྱི་སན་དང་ཝུན་པ ། ཤིང་ལྷུ་ཆྫགས། 






༤ = 


ཉིས་ཡོངས་སུ་གདབ ། ནམ་མཁའི་དཔཱིངས་རྱི་རུནྭ་སྣ་ཆོགསཅན ། ལྷའིབྲོང་ཁྱའགྱི་ཁྱིམགྱི་རྒན་དངབཅས་པ་ ] ཀླུའི་ ཅཆེནྱ་གི་ཅིམ་ཀྱི་ཧན་དཔབཅས་པ ། གནོད་སྦྲིགྱི་གྲོང་ཅེའ་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱན 


ཨི ‰ིེི་ ༦ ཉྨ 


2 


“ དར་མདྲོང་ངོ་། །ལ་ལ་ཤི་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་མཐོངངོ་། 


༄༅། །དང་བཅས་པ ། རྲི་ཟའི་གྲོངཁྱེརགྱི་ཁྱིམ་གྱ་རྒྱན་དདབངས་པ ། ལྔམ་ཡིན་ཆྱི་ཁྲོང་ཁྱར་གྱི་ཅྱིམ་གྱི་རྒྱན་དང་བཅས་ད། ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གེ་གྲོང་ཁྱར་རྱིཁྱིམ་གྱི་རྒྱན་ད་བཅས་པ། 
ཞི་བམ་ཅིའི་ཐོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱན་དང་བཅས་པ། | ལྟོའཕུ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེན་གྱི་ཁྱིམཚོཉེནང་བཅས་པ ! མེའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱ་ཁྱིམ་གྤྱི་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ ] ཕོགས་དང་ཕྱོགས་མཆམས་བྲམས་ཅད་ན་ 
རྣམ་པའ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱའགྱི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་དང་ ། སེམསཅན་དམུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡུལ་དང་ ། བུལ་སོང་གྱི་སྐྱ་གནས་ཁྱི་འཇིགཏེན་གྱི་ཡུལ་དང་ ། གཤིན་རྫའ་འཛིག 
ཏྡེལ་ཧྱི་ལུ་ལ་དང ] མི་དང་མི་མ་ཡིན་བའེ་ཁམ་གྱི་རྒུད་ཀྱ་ོའི་བ་བོ་དང་སྐ་བའི་ཡུལ་དང་བཅས་བ ། སྩྱབ་སྣ་ཚོགས་ཅིས་མ་བྲདེས་བའྱི་ཆུད་མཐའ་ཡས་པའྱ་བྱེ་བག་ལ་ཡོབས་སྲུ་གཞོལ་བླ་ཚམས་འདུ་ཞིང་ 
འཇིག་པའ་ཚུར་བ་མཐོངངོ་། །འཇིག་རེ་གྱི་ཁམས་དདགྱ་ཀངྡ་སམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུམ་ཐོང་སྭ ། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ལ་ལནི་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པའ་མཐོང་ངོ་། །ལ་ལནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཐོང་ངོ་། །ལ་ཀ 
མིཞིནཏུ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་དའ་མཐོང་ངོ། །ལ་ལནི་ལ་མྱཧཱད་ཡོཔ སྲུ་དག་པར་མཐོང་ངོ་། །ལ་ལནི་ཀུན་སཉོན་མོངས་པ་ལ་ཡོངསས་དག་པར་མཐོངངོ་། །ལཱ་ལནྷི་རམ་པའ་དག་བ་གུནན་ས་ཉོན་མྫོད 

སིི་ས་བི་ོངངོ། །ལ་ལནི་སཱིཾའུཚུགས་སུ་གནས་བར་མཐྲོང་ངོ་། །ལ་ལནི་སྣེལ་ཞིང་འདུག་པར་མཐྲེངངོ་། ། 





༠:༢།འཇྲི་གརྟེན་གྱི་ཁམས་དདག་གི་སམས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་རྒྱད་དང་ ། སེམསཅན་གྱི་སྐྱ་གནུས་ཐམས་ཅདཞ ། མཚན་མོའི་ལྷ་མོ་སེམས་ཅན་ཀུནཏུ་སྐྱོང་བའི་གཟྲི་བརྗེད་དཔལ་སེམས་ཅནསོ་སོས་འདུལ 


བའྱི་ཉེན་བཞིནདུའ་ཇིག་རྟེན་ཐམ་སཅད་ལམ་འདེས་བར་ཡོངས་སུ་བསྟན་བའི་ཕིན ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོནད་གུར་པར་གཟུས་པན་མཐོང་ངོ་། །སམས་ཅན་ཆའི་ཚདརམ་པ་ཇི་ལྟ་བུདང་ཝ 
པ་དང་ ། མོས་པའི་སྔོད་ཡུལྷ་ཚམཔ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་ ། ལུསྣ་རམ་པ་རི་ལ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ངགྷ་ནམ་པར་ཕྱ་བདང་ ། ངེས་པའི་ཚིག་གི་འདུ་དེདྱ་ཀི་ཐ་སྙད་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་ ! སྦྱེར་བ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། དབང་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུདང་ལྔཞ་པ་རྣམས་ཡོབསསུ་སྙིན་བའབྱབ་དང་ ། གནུཡ་བབི་དོན་དུསམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འདྲེས་ངར་མངོན་སུམདུགནས་པ་མཐོད་ངོ་། །དེ་ཡ 
འདི་ལྟ་སྭ ། སམས་ཅུན་དྭམུལ་བའྲི་འམཧྱི་རུད་དུ་གཏོགས་བའི་སམས་ཅནྡྷ་རམས་ཏི་སེམས་ཅན་དམལ་བའི་སྡུགབསདང་འཇིགས་ྷ་རུམ་པར་བླ་རོག་པ་དང་ ] བྱོལསོང་གི་སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགསསུ་སྐྱས་པའི 
སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཅི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་འཇིགས་བྷཚམ་བར་བློག་པ་དང་ ། གཤིནེའི་འཇི་གེནྭ་སི་ལམ་མྱི་རྒྱུད་དུགཏོགས་པའི་སམས་ཅནརམས་ཏྱི་བཀེས་པདང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུབ། 
བསྔལྷ་གི་འཇགས་པྲ་རམ་པའ་བླ་ཟོག་པ་དང་ ། ཀླུའ་འཇྲིག་ཏནྱ་ཧི་ལམ་ྱི་སུད་དུ་གཏོགས་པའི་སམས་ཅན་ཚམས་སྱི་ཞུའི་སྣག་བྲ་མལ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདྡ་རམ་པའ་བླ་ཚག་པ་དང་ ། འདོད 


།པའི་ཁམསསུ་གཏོགས་བའི་སམསཅན་ཐགས་ཅད་ཅི་བདོད་བའི་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇི་གས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པདང་ ། མིའི་འཇིག་ཏེནྷྱ་ཨི་ལམ་གྱི་རྒྱུདདུ་གཏོགས 
༠༥ །བཟི་སམས་ཅནྷ་མསྦ་ཀི་མཚནམོ་མུན་པྲ་མུནནག་གིས་ཆོད་པའིམུན་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཉད་ནམ་པའབླ་ཟོག་པ་དང་ ། མི་སྙན་པ་དང་ ། བསྔགས་པམ་ཡིན་པ་དང་ ། གགས་བ་མ་ཡིན་པའི་སྣ་ 
4 །དང་ ; ཚྲིགས་སུ་བཅད་པ་ལམངོན་པའ་ཞེན་པའི་སམས་ཉན་ནམས་ཏྲི་གགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། བསགས་པམ་ཡིན་བའི་འཇིགས་བྷ་ནམ་བར་བླཟོག་བདང་ ། འཁོརྱ་སི་འཇིགས་པར་ལྡུང་བའི་སྣ 
༥ རྷམསྦཅི་འཁོ་དདུ་བགྲ་ཆ་བའི་འཇིགས་བྲ་ནམ་པར་བཟོག་བདང་ ། འཆི་བས་འཇིགས་ཤིང་སྟང་བའི་སེམས་ཅུ རྣམས་ཅྱི་འཆི་བའི་འཇིགས་བྷ་ཚམ་པརབླ་རོག་པདང་ ། དན་སོད་གི་ག ཨངསས་ 
ཤོ འཇིགས་ཤིང་སྡང་བཟི་སམསཅན་རམསི་ངན་སོང་གི་གཡངསས་འཇིགས་བྱ་ནམདཔ་བླཟོག་པ་དང་ ། འ ཊབ་མེད་པས་འཇིགས་ཤིང་སྦག་དའི་སེམ་ས་ཧནྲ་ནམསྭ་ཏི་འཚོ་བ་མད་པའི་འཇིགས 
བྲ་ནམ་པར་བླ་ཟོག་བ་དང་ ། དགེ་བའྱི་ཆུ་བྲ་དུད་ཟོས་ཉྱིས་འཇིགས་ཤིངབག་ཚབའི་སམས་ཅནྭ་ནམས་ཊི་དགེ་བའྱི་ར་བྱ་རུད་ཟོས་རྱིས་འཇིགས་པྨ་རུམ་པར་བླ་ཚོག་པ་དང་ ། བྱངརུབ་ཀྱིསམས 
རྡི རློགཔ་དང་ ། སཱིག་ཏའི་གྲོགས་བོདང་ཕྲད་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་བགཚ་ 


655༄༅། 


ཚི ཉམས་ཆྱིས་འཇིགས་ཤིང་བགྲ་མབའི་སམས་ཅནྷ་ཚམས་ཀྱི་བུརྡ་དུབ་ཉི་སམས་ཉམས་ཀྱིས་འདིགས་བྷ་ནམ་པན་བ 


[ཿ 


ངཿ 


བའིསམས་ཉན་རྣམས་ཏི་སེག་ཏོའ་གོགས་པོ་དངྲ་པད་བའི་འཇིགས་པྣ་ཚམ་པར་བླ་ཟོག་པ་དད་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བལ་ཅིས་དོགས་ཤིང་བགྲ་ཚ་བའི་སམས་ཅནྭ་མས་ཀི་དག་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་བལ་བའེ་འཇིགས་བྷ་ཚོམ་པར་བླ་མོག་པ་དང་ ། ཚན་ཐོས་དང་རང་སངསྤྱ་ཆསྱཏི་སར་ཁྱུང་གིས་འཇིགས་ཤིང་བགྲ་ཚ་བའི་སམས་ཅནྷ་ཚམས་ཏྱི་ཉན་ཐོས་དང་ནང་སངས་རྒྱས 
ཀྱི་སར་ཕྱུང་བའྲི་འཇིགས་བརྣམ་པར་བཟློག་པདང་ ། འཁོན་བའི་གནས་སྣུ་ཚོགས་ཏྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བརྲཾགས་ཤིང་སྨྲག་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྱིས་འདོདུ 
པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་ ། སམས་ཅན་སྐལ་བམི་མཉམ་པ་དདྲ་པདྱ་ཧེས་འཇིགས་ཤིང་བགཚབྣ་ནམས་ཏིསམས་ཅན་སལབ་མི་མཉམ་པ་དང་པད་པའི་འཇིགས་པྱ་རམ་པ་བླཟོག་པ་དང་ ། 


ལ།༢ས་བགའེ་འཆཇི་གས།པ།རྱན།དྲའ་ར་རྲོག་ང།རང་ སིག་ཏོའི་ བབ།རེད།རོ་བ།ད། རྡིང་བག་ཚང་ གྲི དྲི་གླ་འ་བྲི་ད།ལར་པའྲི་བ་རི་ལས།་ང།་ཟྱན།ར་བའབོག་པ་རང་ ། ལས་རང 
དན་པན་སྩེ་བའེ་འཇོགས་བྣ་ནམ་པར་བླ་དག་པ་དད་ ། སྡིག་ཏོའི་ལསྱ་བུས་ཀྱས་འཇགས།་ཤང་བགཚབྷ་རམས ཉྱི་སཱིག་ཏོའི་ལསཊྱེད་པའི་འཇྲིགས་པརྣམ་པའ་བཟློག་པ་དང་ ] ལས་དང་ཉ4 








མོབས་པའི་སྒྲིབ་པས་འཇྲིགས་ཤིངསཱང་བརྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སླིབ་པའི་འཇྲིགས་པརྣམ་པའ་བཟློག་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ཉྱི་རམ་པྭ་སྭ་ཆོགས་ཀི་གནས་དང་འྲ་རེང་བས་འཇིགས་ཤིང 


ཅུས་མི་བཟད་པརྭསྐས་ཏྱིས་འཇིགས་ཤིང་བགཚབ་ནམས་ཊི་དུས་མེ་བཟད་པར་སྐྱེ་བའི་འཇིགས་པྣ་རམ་པའ་བླ་ཟོག་པ་དང་ ། རིགས་ཤ་པར་སས་རྱིས་འཇིགས་ཤིང་བགཚབ་རྣམས་ཀྱི་ཆིཏས་ 





ཀ། ༄༅། །སྔང་བརྣམ་ས་ཉི་འདུ་ཤེས་རྱི༽ྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་དང་འཆིང་བའི་འཇྲིགས་པརྒམ་པར་དབློག་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐྦམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་མངོན་དུ་གྒུར་པར་གནས་བ་མདྲོང་ 
༠ [ངོ ༈འདི་ལྟ་སྟེ ། སྒོ་དལས་སྒྱས་པའི་སམས་ཞ་དང་ ། མཔཡནས་སྐྱས་པ་དང་ ] རྡོད་གཤེ༣་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ ། ཚྫུ་སཏིསྐྱཾས་པ་དང་ ། གཟུགས་ཡོད་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པ་དང་ ! འདུ 
ཤ ཤེས་ཡོན་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་མད་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་འདུ་ཤས་མད་བབངམ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱསབ་པའི་སྫན་ལམྦྱ་བི་སྟོབས་མངོན་པའ་སྒྲུང་པ་དང་ ། བུང་ 
པེ རྒུབ་སམས་དཔའི་ཏིངང་འཛིཤགྱི་ཤུགསཏྲག་པོ་དང་ྣས་པའ་གནོན་པ་ཤིནེཏུ་ཡངས་པའི་ བས་དང་ ། བུང་ཆུད་སེམསདབའི་མངོན་པ༢ཤེས་པཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ ། མཐུ་དང་། ཅུད་ཆུངེ་སེམས་དང་འ་ཀུཞ 
རུབཟང་པོའི་སྩོན་པ་དང་ ། སྩོཊ་ལམ་མངོན་པར་བསྡུབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟིང་རྔ་ཆནཔོའི་ཚུལརྒྱཿ འིཤུགསྲདག་པོ་ཤིནཏྱུགས་པའྱི་ཕྱིར ། འགྲོ་བ་ཐམ་ས་ཅད་དྲུ་ཐོགས་བམེད་པའྱི་བུམས་པ་ཆན་སོས་ 
རྒྱས་པའ་དགད་བ་དང་ ། སེམས་ཉན་བྡམས་ཅུད་ཀྱི་བདྭབ་ཡོངས་སུབསྒྲབས་པ་དང་ ། དགེའ་བའི་ཤུགས་རྣམ་པར་འཕལ་བར་བྱབ་དང་ ། སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུབསུུ་བའི་ཡེ་ཤེས་རབཏ 

£ བསྒྲབ་པའི་ཕྱིའ ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའེཾརྣམ་པའ་བྲར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པའ་འཕྲུལ་པ་དང་ ། ཆུ་མཆོག་གི་མཐབ་ཕྱུངབ་དང་ལྡན་པས་ཞིང་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུདག་པརྩབ་བ་ལ་མངོན་དྲུ་གུན་པཟ་གཞས 
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༠།།ངའ་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུས་ཤེས་བའབྱ་བ་ལ་མངོན་དུ་སྒུར་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོའ་བུ་བལ་མངོན་དུ་རྒྱུད་པ་དང་ ། ན་བཞིཞ་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཧདྱའི་བསཊ 
པ་ཡོངས་སྐུ་གཟུང་བ་ལ་མངོནདྲུ་གུའ་བདང་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅད་བསགས་པ་ལ་མངོན་དྲུགུར་པ་དང་ ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤོད་པ་བྲམས་ཅདརྣམ་ངའ་འཕེལ་བའབུ་བ་ལ་མངོན་དུ་གུབ་པ་དང་ ] 
སམསཅན་ཐམས་ཅད་ཉིསམས་ལྭ་སྒྲིབ་པམེད་པའ་མངོནདྱུ་གུར་པར་གཞས་བ་དང་ ། སེམས་ཧནྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་དབང་པོ་ཡོངས་སུུ་སྤི་ཤ་བྲྱ་བ་བ་ལམདོན་དྲུ་གུན་པའ་གནས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་འེ 
མོས་པྱ་ར་མཚྲོ་ནམ་པར་སྩངབ་ལ་མངོནདུ་རྒུར་པ་དང་ ] སེམས་ཅན་བྲམསཅད་ཏི་དབང་པོའི་ཆོས་ནམ་པའ་བླ་མོགཔ་ལ་མངོན་དྲུ་གུའ་པ་དང་ ། སམ་སཅན་ཐམ་སཅད་་ཉི་མཤས་པའི་སུཞ་པྲ་ནམ་པ་འ 
བསལ་བ་ལ་མངོན་དུ་རྱུར་ཅྲིང་ ། བྦམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལ་ཤེས་སྣང་བ་ཡོངས་སུབསྐྱད་པའི་དོན་དུ་གནས་པ་མཐོང་ངོ་། །དནས་ཚོང་དབོན་ཧྱི་བོར་བཟངས་ཀྱིས ། མཚན་མོའི་ལཱ 
ཡོསམས་ཅན་ཀུནཏུསོངབའིགཟི་བ་ིདདཔ་ལྱ་རྱ་བངྱ་རུབསམས་དཔའི་རམ་པརྡ་ཐར་པའི་ཆུ་མཆོག་གི་མཟ་གབ་དང་ ། ནཱམ་པའ་འཕུལ་པ་འཇིག་ཏེནྲ་རམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་གནས་ཤིར་ ༈ 
བྲགོ་བ་ནམ་པར་འདུལ་བ་སྟོན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་མཐོངརས་རབཏུ་དགའ་བ་སྩས་ཏེ ། སོབ་ཆེན་པོའི་ཤུགསྲངས་བྱོ་ཟམཚོརབཏྲུ་ཐོབནས ། མཆན་མོའི་ལྷ་མོ་སམསཅན་ཀུན་ཏུལོང་ 





༠ཿ༠།༄༅། །བའི་གཟི་བྗརིད་དཔལ་ལ་ཡུསྭ་ཐམས་ཅད་ཅིས་ཕབ་སྟེ་ཕྱགབྱསནས་འོཿརྱེན་དུབལྟས་སོ། །དནས་མཚནམོའི་ལམོ་སམས་ཅན་གནྭཏ་ོང་འ་གི་བ་ི་དཔལ་གིས་བྱང 
རུབ དང་མཚན་རྣམ་པར་དགཔ་དེ་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏ ། མཆན་མོའི་ལྷམོ་གཟུགས་སུ་བྱས: ཱ པ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་ཧིང་འདུག་པའ་གྲནས་སོ། 
།སེམས་དཔའི་གྲཟུགས་དང་མཚན་ཚམ་པའ་དགབ་དེ་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏ ། མཆན་མོའི་ལྷུམོ་གཟུགསསུབྱས༣ྣས ། རྣམ་པའ་འཕྲུལ་པ་ཐྲམས་ཅད་འབྲིན་ཅིང་འདུག་པར་གཞུསསོ། 

ླདཀ ། མཚནམོའི་ལྷམོ་སེམས་ཅན་ཀུནཏུསོང་བའ་གཟྲི་བརྗེད་དཔའ་གྱི་མདུནདུ་འདུགསྟ་ཕྲལ་མོ་སུབནས་། ད་ཚུ་ཅོགསསུབཅད་པའདི་དག་ཚུས་སོ། ཀྐ ( 
ལྱོདཀྱི་སྲུ་ཡང -་མཚན་འབྱ་ཆན་གྱིས་བརཊ། །ིནེཏུ་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་དདག་གིས་མཐོང་། ཞམ་མཁའ་སྐརམི་ཚགས་ི་སབ་སབ སན ག་བ སྣུམ་པར མད ། 

ཅྱི་བབོའ་ཅག་སྒབཟངདས་པའི་མཆོ་ "ཡས་ཞིང་གི་རུལ་ཁམས་མང་བོ་སྟེད། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པའི་དཔེ་ཚུ་ཡདུ། [ཧྱོགསརྣམས་ཀུན་རྱི། པའ 

འོད་ཧི་བཁེའ་ཅན་སུུདཟངདམ་པའི་མཆོག །མཐ་འ་ཡས་ཞིངག་ཇུལ་ཁམས་མང་པོ་ཉུད། །ཁ ཁོད་ཀྱི་སྭལ་པ་འགྲོ་བའི་སག་བསལསལ། །སོསྱཉི་ན་བུན་སྲིན་དུ་ཆགས་པ་འགྱེད།། 
ཁྱོད་ནིབ་སུའི་སྒོནུས་འགྱེད་པ་མ ཟེརྲ་སོ་ལ་བླངོ་ཡེད་འོང་ སྤུལ་པ་ཁྲགོ་བའི་སྡུགབསྔལསལ། །སྔསྦཉིན་བཱན་པྲེན་དུཆགས་པ་འཐིུད། 

མདཔོའྲགོ་སེམས་མཉམ། །ཏྱོད་ནིབ་ཝཱའི་སྒོས་བྱཧེད་པ་མཛོད། །འོད་ཕེར་་སོ་ལ་པླརོ་ཡིད་འོང་གནས། །ཁྱོད་ཀི་སྦལ་པ་འགྲོ་བའི་ པ། །སྣས་ཉིནདུན་གིན་དུཆགས་པ་འུད 
བས་གབ་ོ་སམསུམཉམ། །ང །མེ་ཏོག་སྒོ་རམས་ཀུནནསཁྱསེ་མཛད་པས། །ཆོས་དགིངས་བཞུགས་པའི་རྱལ་བ་ཀུན་ཏྱུཝབ། །ཉྱོད་ཀྱི་གྲག་པའི་ལུན་ཡངས་འཕགས་པནེ། །ཞི་ 


རགངའི་རིིལ་ ལི་ལི ༦ 


འཁུར་མཆིཌ་ 


༠༠༣ ་འོད་བྲཔོ་ཟི་བོའི་རབཁྲར། །དིསི་དདནི་འྲགོ་བ་ཨུན་ཏུགསལ། །གཏི་མུགམུནནགྲ་མ་པར་བཟློག་པ་མཛད། །ཏྱོད་ཀྱི་དྲི་མད་ཞལ་མདོག་བཟང་པོ་ལས། ཞ་བུན་དཱིན་དངཏི་མ་ཡུངས་པ་འབུང་།། 
ཆྱདྱཉི་ཉིམའི་འཁོར་བྲད་འོད་བཟང་བ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྩོད་ཡུལ་ཡངས་པ་འབྱིན། །ྱོད་ཀྱི་སུནནས་ཟླ་སྐན་འོད་འཐུང་བ། །རྟ་གཏུདྲཾ་མེད་འཱིཞ་ལྟ་ར་མང་བསྟ།, །དེདག་ཕྱོགས་བརུ་༨ 
བཀང་ཞིང་འ་གོ་བྲ་ནམས། །རབཏུ་སྣང་བཱེད་འཇིག་ཏེན་རབ་ཟིབ་སལ། །ཆོདྲ་ཧི་མཚན་ལས་འགྲོབའི་ལུསམ༡མ་པའི། །སྦུལ་པ་རྒྱམ་ཚོ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོ། །དེ་དགྲ་ཆོས་དྭབིངས་ཡངས 
པའྱ་རྱ་ས་འགངས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ཆོགས་རམས་ཡོངས་སུ་འདུལ། །ཏྱོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་འབྱམ་ཀླས་ཕྱོགས་སུ་སྣང་། །གྲོབ་ཀུན་ལ་མངོན་གྱུར་དགའ་བ་སྐྱད། [རྒྱལ་པོ་མེདང་རྐུན་པོ་རུས་བསྐྱད 

པའི ༈འཇྲིགས་པ་བྲམས་ཅདྷ་རམ་སལ་ཞི་བརམཛད། །གང་ཚེཁྱོད་ཀྱི་ཡུན་སཱར་བདག་བཏང་ནས། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་སེམས་ཤི' ཨེརྱ་སིན་པ། །དེ་ཚོ་འོད་བེའ་དྲི་མད་འཁོར་བཟང་བ། །ཁྱོད་ཧི་ 

ཞལྱ་ཅི་སཱིནམཆམས་གསེབཞས་འཐོན། །སྱོགས་རྣམས་རྒྱམཚོ་བརྒྱ་མང་སྣང་མཛད་ནས། །འཇིགྷ་ཏེན་སྣངབྱ་རྒཆེ་ཡོངས་བསྐྲེད་དེ། །རྣམ་འགྲུལ་རྣམ་པ་མང་བོརྣམ་བ་སྟནནས། དྲེ ་བདག 


གི་ལུས་ཀྱི་གསབཏུ་ཞ། །གང་ཆའོད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བདག་འེག་པ། །དེ་ཚབདཾབ་རྒད་བྱུང་ཡངས་པ་མྱོང་། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛྲིའི་བྱརྒྱ་མང་ཡོངས་སུནོན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དཔག་ཡས་ 


མང ཚི ༩༦ ༦༽ ཆེ 


ལུ 





༄། །མཐྦོང་བའ་རྱུར། །གོམ་པྨ་ནམ་བོརྱ་སེན་དུབཏེགཔ་ལའང་། །རྡུལ་ཕྲནྲ་གངས་སྣད་རྲུལ་ནི་བདག་གིས་རིགེ །རྡུལ་ཕྲན་ཤིན་ཏུ་ཕྲབ་གཅུག་ལ་ཡང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྭེད 
ཞིང་ྣམས་མཁོང་བར་ཟྱུན། །རྡུལ་ལ་གནས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐདགུ་སྟེ། །ཞིངམང་བརྒྱནིཤིན་ཏུ་ཏོན་ཡངམོངས། །དེ་ཡི་འགྲོབ་སྣག་བསྡལ་ཉམསསུ་མོུང་། །ཆོདེ༢ངུ་ཞིང་སྭཱཿསྔགས་ཡོངས་སུ 
འདོན། །ཞིངམང་ལ་ལ་ཀུནཞས་ཉོན་མོངས་དག །དེན་སུག་བསྔལ་མང་ཞིང་བདེ་བ་རུང་། །རྒྱལ་བ་བྡགས་རྗེ་ཅན་ཡངདེར་སྩེ་སྟེ །རྒྱལ་བའི་ཉན་རྡོས་རང་རྒྱལདེ་བཞིཞ༣ྲོ། །ཞིང་རུལ་ལ་ལ 
ཡོངས་དགཏོན་མོངས་ཏེ། །བུང་ཆུབ་སམས་དངའི་གནས་བཟངམང་པོས་བརརྒྱན། ཅི་དམིངས་དརན་བསྟན་དྲ། །ཧོན་མེད་རྒྱལ་བའྲི་གདུང་ཡང་རྒྱན་མི་འཆད། །ཞིང་རྣམ 
རྒྱ་མཚོ་ཡངས་ཤིང་རྡེ་མད་པ། །རྡུལ་ལ་གནས་ཤིངེ་མཉམ་པའི་གཞི་དང་ལྡན། །དདགུད་སྐལ་པ་བརྒྱམང་སྔོན་གྱིཚོ། །རྣམ་པའ་སྣང་མཛད་རུན་མཛད་ཡོངས་སུ་སྕབས། །ཞིང་རྣམས་འབྱུམ་ཟླས 
ཤུནན་རྒྱལ་བ་དག } ཤིང་དབངདམ་པའི་རྡུང་དུ་གཤེགས་པ་སྟོན། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་འཚོད་ཡང་རྒྱ། །ཆོས་ཏྱི་འབོར་ལོ་བས༣ཅིང་འདུལ་བ་སྟོན། །རྣམ་པའ་སྣང་མཛད་ལྩུད་ཡུལ། 


༼ | ཡངས་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱང་ཀུནཏུརྗས་སུ་བཞུད་པར་མ་ཐྲོང་། །མཆོད་པ་སྟོང་གྲག་ཚད་མེད་ཁྲག་འྲིག་གིས། །རྒྱལབ་གུནལ་མངོན་པར་མཆོད་མཛད་མཐོང་། །དྭས་ཆོང་དཔོན 


༣༩ ཧིདུ་ནརབཟངས་ཅིས་ཚིགས་སུབཅདཔ་དེདགྭ་ལསཞུས ། མཆན་མོའི་་མིས་མསཅན་གཱུ་མབི་གི་བཛིད་དད་ལལའདི་གདཅེས་སྨསསོ། །ལྷམྲོ་བཅ་ནུ་སན་སདའི་ནམཔའ་ཐན་པདེ 
དྷ་་དུར་ཟབ་པནི་ངོམཚར་ཆེན ། རྣམ་པའ་བྲར་པ་དེའི་མིང་ཚཾི་ཞེས་བཅྱི་ ] ད་ཏཱད་ཉྱིས་བརྟས་རྭས་ཡུན་རྣིདྲི་རྲེད་ཅིག་ལགས ། བྲང་རྒབ་སེམས་དཔསཇི་ལྟརནན་ཏནདུ་བརྱིགཞ་རྣམ་པྲ་བྲའ་པ་དེ་ཡོ 
སུ་དག་བར་འགུར། །སྨས་བ་ ། རཱིགས་ཀྱི་བུ་གན་ས་འདི་ནི་ལཱ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེག་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སབསྨྱ་ཆུས་སུ་བཅུས་པས་ཡིད་ཆས་པར་དཀའབ་ཧ ། དཅོའི་ཝིབ་ཞེན ། 
འདིནིབུང་མུབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྤོད་པདང་པྱོ་་ལམ་ཁོད་དུ་ནུང་པྷ་ཚམས་ཀྱི་སྩོད་ཡུལ་ཏེ ། འདི་ནིབྱང་ཆུབསམས་དངའ་སྟིངེ་རྡ་ཆེན་པོ་ལུའ་ལན་པ་ 1 འགྲོ་བ་ཟྦམས་ཉད་ཡོདས་སུ་བ་སྦྱབ 
པ་ལ་ཞུགས་པ ། མི་ཁོམ་པདང་ ། ངཤ་སོང་དང་ ། ངཤའགྲོའ་ལམ་ཐྦམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ལ་ཞུགསཔ ། སངསྦྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞིངྲ་བམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུདག་པ་བྲན་མེད་པའ་བྱ་བ་ལ 
ཞུགས་པ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐྲམས་དདན་བཞུགས་པའི་དབཞིཞག་ཤེགས་པའེ་རིགསྤྱ་ནུན་མི་གཅུད་པ་ལ་ཞུགས་པ 1 སསྦྱརསཐམས་ཧི་བསྟནཔ་ཡོངསྭསུ་གྲམབ་ལ་ཡུགས་པ ] བསྐལ་པ 

| ཐམས་ཅད་དྲུ་བང་རུབསམས་དཔའི་ལྨོད་པལ་གནས་པསགནས་པའྱ་བ་བའི་སྨོན་ལམཆེན་པྩོ་རམཚོལ་ཞུགས་པ ། སརརམ་ཚོ་ཐམས་ཉད་ལྷ་སིབ་པ་མེད་པའི་སཤེས་སྣང་བརྣམ་པའ་སྕངབ་ལ་ཞུགས 


ནྨ 
ཇེབ 


།པ ; སྐད་ཅིགའེའ་ཞིང་དུསགསུམ་གྱིརླུརྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེཤེས་སྣང་བསརྣམ་པའ་གནས་པའགཏུ་ཐྲོབ་པ་རྣམས་ཊྱི་ཡུལ་ཏེ | འོན་ཁྱངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བི 
བྱི་ཟླབས་རྱིས་བསྟན་པའ་བྱའོ། །ནིགས་ཉྱི་བུ་ཧཱོན་འདས་བའི་དུས་བསལ་པསངཔྦ་ཆས་ཅི་ཞིང་གི་ཇུལ་ཤིནཏྭ་པ་བད་ཅིག་གི་པ་ལོལཏུ ༈ འཇིག་རེྭ་གཱི་ཁམས་རྣམ་ངའ་སྙང་མཛད 
གཟྲི་བརིད་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བཟབ་སྐལ་པྣ་ཛུལ་དངྲ་བལ་བའི་དྲཀི་ལ་འཁེར་ཅེས་བྱབ་བུངསྟ ། བསྐལ་པ་དེལ་སངས་རྒྱས་འིབབ་ཊིརྡལ་ཤིཿཏུ་ཕྲབ་སྙེད་བྱུང་བཟ་གྱུར་ཏོ། །འཇྲིགརྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པའ་ 
སྣང་མཛད་གཟྲི་བརྗིད་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དེནི ། ཟིན་པོ་ཆེ་ཐམསཅད་ཀྱི་སྦིནྭ་སི་རྒྱན་ཐིས་བརྒན་པ་ས ། རྡོརྔ་ལས་བྱས་པའི་གཞལ་མད་ཁང་དང་གནས་ཏྱིས་ཡོངས་སུ་མཛེས་པར་དུས་པབོ། །འཇཾག 
རྟེན་ཧྱི་ཁམས་དེའི་གཞི་ནི་རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མ་མད་པའི་འོད་ཉྱི་རྒྱམཚོལས་བངས་པ་སྟ  ུར་དངཡུསནིནོབིནས་ཆེའི་ཚོས་ཐམས་ཅདྱི་ར་ོ་ལས་ཚུར་པའོ། དྷ །ཀི་གེགས་ཀྲས། 
མ་བྷ་ས ། རྣམ་པའ་དགརིང་ཀྲུན་ཞསཏོན་མོངས་པ ། ལབ་ལུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤིཌྭ་ཀྱི་བརཾས་ཀུནགསཁྱབ་པ། ། ནིག་པོ་ཆའི་ཁོར་ཡུགྱ་རན་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པ ། དྲིག་པྲོ་རཾང་གིས་ཡོངས་ 
ུ སྒུས པན་དག་ཅང་གུགནས་ཏན་མངསས་ །སྒབ་སུབ་ནམས་ཅདཔ་ | ༣ ། སེམས་ཅ་གུན་ནས་ཏོན་མོས་པའི་ལས་དང་ 
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༠༠༨ལྔཔ་རྣམས་ཀྱི་གཞསསོ། །ལ་ལནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཤིངེ་རྣམ་པའ་དག་པ་སྟ ། སེམས་ཅན་ལས་འདེན་མ་དང་ལྡན་པརྣམས་ཀྱི་གཞས་སོ། །ལ་ལ་ནིྣམ་པའདག་ནིངེ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་གེ། ། 
མས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ ། དགེ་བའྱི་རུ་བ་སྦྱབསཔ་ཁན་མ་ཐོ་བུངབ་རམས་ཀྱི་གནས་སོ། །ལལནི་ིནཊ་ཡངས་སུདག་པསེ ། བྱང་ཆུབ་སམསདབའ་དགཔ་རམས་ཀྱི་ 
གནས་སོ། ྱ་ས་སར་ད་མཛན་གྲང་བ་ིང་མ་ས་བབདའི་གར་ུ་མས་ཅ་ོར་ཕུག་སཆམསན ། གླིང་བཞི་བརིན་པོ་ལེམ་ཏོག་སྒོན་མའི་རྒྱལ་མཚནཞེས་ྱ་བརྙམ་པའ་དག་ཉིང་ཀུན 
ཞསཏོནམོངས་པ ། མ་སོཊ་མ་སྐས་བའི་འབྲས་ལ་ཡོངས་སུ་སོད་པ ། སྔོགྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ྨིཊ་པས་མཐོན་པའ་གུབ་པའི་ཁང་པ་བར་གས་པའི་གནས་དང་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཡོངས་སུ་ཕོོད་པ་ ། འཁོའ 
ཀུནནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཤིང་གིས་འཁོར་བ ། སྔོས་ཅི་ཤིང་སྣ་ཚོགསྦ་འི་ལུན་ལས་མོས་ཀྱི་སྲེཊ་རྒུན་མི་འཆད་པའ་འབྱུང་བ་ | འཕྲངབ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཤིང་ལས་ཁབྲ་པབའི་ལླིགརྒྱན་མི་འཆད་པར་འཇུང་བ ། མ་ཏོག་སྣ 
ཚོགས་ཅྱི་ཤིང་ལས་མ་ཏོག་ཁདོག་དང་དི་བསམ་ྱིས་མི་ཁབ་པའི་ལྤིནྱ་གི་རརྦཧཱནམིའཆད་པའའབབཔ ། ུ་མ་་དག་སྣུ་ོགས་ཅི་ཤིངགི་ལས་ལས་ལོས་ིག་ོཆེི་ུལབོབམསཅདཅི་ཛ་མའིཆརླ་ལ་ 
ཟཅད་བརའབབ་པ ། རིན་ལྷ་རའི་ཤིང་ས་ཆོགས་ལས་ནིན པྲོ་ཆའི་འབུམང་པོའབུལ་བའི་ཁ་དོག་སྣང་བས་ཤིནཏུ་སྣང་བའ་བྱསཔ ། ལྔ་རྫ་སཀི་འོལ་མོ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཤིང་ལསསིལ་སྭན་སྣཚོགས་ཊྱིསཱེན་རླུང་གིས་སྐོད 


དུ རྲི ་; = ། རར ཧ༣༡:=<; ༤ 
ཁྱ ༈ཅིང་ ] ནམ་མཁའི་དངུངས་ལས་སྨ་དཔུངས་སྙནཔ་འབྲུང་བ ། ཏིནམཚནསྱི་བད་བ་ཉི་མདང་ཟླ་བས་དབུངབ་ ། ནོརདུ་ཟིཤེ་པོར་ །ན་ཏྲཱ་སང་བས་གཞིི་བས་པའི་སརབཏུ་མཉམ་པན་ཞུན་བ་སེ། 
དརྩལཔོའིབྲབརམུབྲ་ཁག་འིགབྱར་སོད་བུངབའྱུར་ཏེ ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངདེཿ ཉི་མ ངྭ་སོང་གེས་ཡོངས་སུ་བར་བ དྒོ ུབསས་ཞི་གས་འིསརདཏུམཉམ་སསསད་པ་ེ 
ཅི (འབྱིན་པའོ། །རུབྲགམ་རིནཔོ་ཆའི་ཤིང་ཡིདདུ་འོང་བསྔ་རམ་པའ་བན་ད་འོ། །ཤིཊ་སྷོཆྭེ་སཆོགས་ཀིས་ཤིན་ཏུ་བརན་པའི་ 


༧ རླིངབཞི་པ་ བྲ 
ཤ མས་གངབའོ། །ལྤརྫས་ཅི་རོལམོདངྨནའི་་སད་སྙནཅིང་ཡིདདུ་འོང་བ དཾ 
གླ་ཕན་ཚུན་དུྒུ་བའོ། །བདེ་བ་སྣ་ཚགས་ཅི་དགའ་བར་ཡོངས་སྲུ་མདད་འོད་པའོ། །ནུ་ཀུངགི་མཚམས་ཉི་གཞི་རའེདགའང་གོང་ཁུར་བེབ་ཁག་ཁིགབྱར་དོང་ཕག་བྱཅུ་གུནནས་གྲནས་པ་ས ། ཐོང་ 
གིཿ གརོང་ཕང་ ། གྲོང་ཁྱེར་དང་ ། གོང་རྡལདེ་དགྲམས་ཧད་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བཟའ་ཤིང་གི་རབ་དང་ ། ་ 


།གླིང་བཞི་པརེའི་འཛམ་བུའི་ཞོང་གི་དབུསནྭ་ཆལ་པོའི་ཕྲོབངདབུམ་རིན་བྲོརེའི་ཨ་ཏོག་སློན་མ་ཞེས་བྱ་བ 


ཞྱེན་དདགའེའེ་ཁེང་ཡང་གྲོང་དལ་བ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་ཕགསྟོང་གིས་ཡོངས་སུང་སོར་བའོ། 
ལྷ་དང་མི་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། | 


གཞལ་མེད་ཁངདང་ ། ཁང་པྱ་བུབ་ཁག་ཁྲིག་བྱརྲ་པག་སྟོང་གི་འཁེརྦ་ཧིས་ཡོངས་བསོན་བའོ། 
ཡོད་པར་རྒྱུརཏི ། དེནི་སྐྱིད་ཅིང་ལེངས་ཡྩོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་ལ ། རྟགཏུ་ལོ་ལེགས་ཤིངབདབའྷིམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡཞ་པའོ། ། 


8 :‰‰ ཅི ༡༦ ཡི 


གྱ་གཙུག་དུད་སྙིང་པོ་ཞེ་སྱ་བའཁོའ་ལོས་སྒྱརབ་གླིངབཞི་ལདབང་བ ] པདྨའི་སྙིངཕོ་ལ་རྫུས་ཏེ་བྲུང་བ ] མི་ཆེན་ འི་མཚན་སུམ་ནུ་ར་གཉིས་ཧིསལུས་ཤིནཏུ་བྱརན་པ ། ཆས་དང་ལྡན 
ཆོས་རྱི་རལཔ་རིཊཔོ་རབདུནདང་ལྷ་བ་གཞས་བར་ཆུའ་ཏོ། །དེའི་བུདཔའ་ཞིང་ཉུལ་ལོད་ལ་ཡན་ལགདམ་པའི་གཟུགས་དང་ལྡནབ་ ། གཞནྱ་ཧི་འཁོར་ཟབུཏུ་འཇོས་པ ། ཆམ་པྲ་ཐུམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་ཡན་ལགདམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟོང་ཚང་བརྩ་བུང་ངོ་། །དེའི་བྲརུཤམོའི་འཁོརྱཅི་བུད་མདྲ་ཀངྱཧེ་བ་ཁ་ཁིག་བྷ'་སོད་ཕག་བྱམུ་པོད་པརྭ་གུརཏེ་ ། དེངག་ཀུན་ཀུད་འཁོར་ལེས་ 
སྨུར་བའི་སྐལ་བ་དང་མཉམ་བཀེ་དག་བའི་ཆུ་བ་ལསྐ་ཐུང་བ་འཐུན་པའ་དྩོད། ། འིན་པོ་ཆའྱི་རྒན་དང་བྲ་ཞུབས་སུབུངབ ། དགེ་བའི་ས་མས་དང་ཝྡནཔ ། ལྗའི་བུ་མོ་དང་ཁུད་པརམེད་པའའདྲ་བའི་ 
གཟུགས་ཅན ། འཛམ་བྱུ་རུཞུང་གི་གསེན་ཧི་བདོག་ལ་བུའི་མདོག་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཅན ། ཡུས་ཁྱི་བ་སྲུལས་ལྷརྫག་ཊྱི་ཝྔེས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ ། ལུས་ལས་ལྷ་ཇྫ་སྭ་ཅི་འོད་དྲི་ཞི་པོ་དྲིམ་མད 
བ་རབཏུ་འགྱེད་པ་ཤ་སྟགགོ །དེའྲི་དོན་བྱོ་ར་བྲ་པག་བཅུ་བུང་སེ ། ཞོན་པོ་ནིནེ་ཕོམལ་སོགས་པ་དག་གོ་ །འཛོར་ལས་སྒྱུརབའི་རྒལ་བོརྣམ་པར་སྣངབ་རིན་ཆག་པདྨོདཔལ་གྱི་གཅུག་སུད་སྙེང་པོདའི་ 


༠༠།གེམས་ཅན་དགེབ་བརུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་བ་ཚམསྱ་ཙི་གནས་སྐུ་གུར་པ་སེ ། ྱལཔོའིབྲོདང་ཟནཔཆེའི་མེ་ཏག་སོནས་ཞེསབ་དེན ། „ རྒལ་པོ་ཌྣམ་པར་སྣང་བ་འིནཆེན་པདྨོདཔལ 





༠ ༄༅། །བཅུན་མོ་དམ་བ་བུད་མད་རིན་བོཆེ་དཔལྱའི་བཞིན་ཡོངས་སྤྱུརས་པ་ཞེ་སྲ་པབ ། གཟུགས་མཛེས་འདིང་སུག་ལ་བལྟན་ཡིདདུའོངབ ། ཁ་དོག་བཟང་པོ་འིནྷ་རས་བའི་ 
༦༥ དམ་བ་དང་ལཊ་བ ། སྐ་མདོན་མཐེང་དུ་འ་དུག་བ ། མིགདཀར་གནགའྱབེས་པ  མོགགས་ར་འགཏ་འགཔ ༽ ངོས་སུ ' ། ལུས་ལས་བའོ་ཉག འཐུབ ། 
ཧུ འཁོར་ཀུནཏུདཔག་ཚོད་ ༨༥ ་སྟང་གི་ཚདད་འོད་བ་དོག་དུམ་དང་ལྡན་པ ། ལྟ་རྫ་ས་ཏྱི་རྔི་ཞིམ་པོ་ཅན་འཐྱེད་པ་ཁྲུང་ངོ། །རྒྱལཔོའི་བཙུན་མོ་དཔལ་བི་བཞིན་ཡོངས་སྱུརས་པ་ཞེས་བུ་བདེ་ལགབུ་བླ 
པབ བཟངམོརིག་ིདདུ་འོངདའི་ གི་ཟླ་བ་ཞེས་བུབ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚངབ ། གཟུགས་མཛེས་ཤིང་སུག་པ། བལྟན་ཡིདདུའོངབ ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཧདྱ་ཏིས་བལྟན་མེངོམས་པབྱུང་བར་རྱུར་ཏེ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
(¡ འདི་ལསྟ། དཔརྐན་འཁེར་ལག་སྒུར་བའྱིཙལ་བོལ་བསྟན་སུའ་ངློས་པ་ ར་མི་འྱག་བ་དེ་བཞིནངུ །འའེར་ལེས་སྒྱུར་བའི་བུ་མོ་བོ་བཟང་མོ་མིག་ཡིདདུའང་བའི་ དེ་ལ་བལ་བས་ཀང་སུའང་ངོམས་དར་མི་ 
འཚུར་ཏེ ཤེསདུ་ིས་ས་་ོམས་པ་བྱུ་བཞི་མགཏགསསོ།།འ་ེི་དུས་ན་སམསཅན་ཤབས་ཅང་ཚོདབཀྱརསེདབཟར་ །ཚལ་གཅིགཏུངས་པ་མདཔས་དནམ་དོན་འཆིབ་ནི་ཡོད 
དོ། །དེའི་དུསཐ་སམས་ཅན་རམས་ཉི་དིབས་སྣ་ཚོགས་དད་ ། འདོག་སྣ་ཚོགས་དང་ | མིང་སྣ་ གས་དང་། ༣ིགསས་ཚོགས་དང་ ། ཆོའི་ཆོད་སྣ་ཚོགས་དང་། རུ་ཞེང་རྣམ་པ་རྲ་དད་བདང་།།མོས་བདད་ ! 


¢ 








སྩོབས་དང་ ] བརྩོན་ཁ་གྲུས་དང་ ] མཐུརྣམ་པ་ཐ་དད་བདང་། ཡིད་དུ་འོང་བདང་ ། ཡིདདུ་མི་འོང་བནམ་པྲ་བདད་པ་དང་། ཡུངས་པ་དང་ ། དམའ་བ་ལ་མོས་བ་སྣ་ཚོགསྱ་ཀང་ཡོདཔའ་རྱུཊ་ཏེ །དེ་ལསམ་སཅན་ཇི་སྟད 
ཅིག་ལ་དོག་བཟང་བ་དང་ཡངས་པུ་ལ་མོས་པ་དང་ །ཡན་ལག་ཚངབ་དང་བལྟན་སྣུག་ཅིང་ཡིདདུའོང་བརྩ་གུའ་པད་དགན་འདྲི་མདཅེས་འཛེང་ཏོ། །ེ་མི་དག་ད་ནི་ཅེད་པས་ཁ་དེག་ཆེས་བཟང་ངོ་ཞེས་ཟེབ་འོ། །དེ་བཞིན་ 
སེམས་ཅན་དྲི་སཱུད་ཅིག་ལུས་ཀྱེ་དབྲིབས་ལེགས་པ་དང་ ཞ་བའྲ་གུན་པད་དགྱ་ཡང་སམས་ཅན་ཡུས་ཉི་དགིབས་མི་སྡུག་པར་ཚུར་བྲ་ནམས་ལ་རོམ་ཞིང་པདདུ་གསོད་དོ། །དེ་དགདེ་ལྟའ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁུད་དུག་སོད 
བང་བའི་མི་དག་བཟི་ཆ་བས་ཚོའི་ཚད་ལས་ཏང་ཡོངས་སྲུ་དི་བཟྱ་བར་ཏོ། །ཁ་དོག་དང་ །སོབས་དང་ །བདེབ་ལས་ཀུང་ཡོངས་སྲུ་བི་བརླགའ་ཏོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕྲོ་བང་རིན་བློ་དའི་མ་ཏོག་སྤོན་མ་དའི་བད་པོང 
བུདབའི་མི་དག་བཞི་ཚུ་བས་ཚོའི་ཚད་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སྲུངི་བར་ཚུར་ཏོ། །ཁ་དོགདང་ །སྭོབས་དང་།བདེབ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་བི་བརླགར་ཏོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕྲ་བང་རིཊ་བྲོ་ཆའི་ཨ་ཏོག་སྨནམ་དེའི་བུད་ཡོགས 
ལེགསྐན་སྣིང་བྱོ་བང་ཆུབ་ཤི་ཤིང་ཀུནཏྲ་གགས་པའི་ཆོས་ཉི་སྲིན་སའྱི་ཧལ་མཚན་ཞེས་བུབ །ད་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཏ་ིསིངཔོ་བར་ཆུབ་ཅྱིནནསད་ཅིགའེའ་ལ་ཡངས་སུ་སོན་པ །ཆུ་བ་རིན་པྱོ་རྒྱལ་བོ་ 
རྫཾ་ལྟར་སྲ་ཞིང་མི་འཇིག་པ། ནོནབུ་ནིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལསྲ་གུབ་པས་ལྕ། ཤིནཏུ་ཡངས་ཤིརྒྱརས་པ། སྡོངཔོ་དང་། ཡལག་དང་། ལ་མདང་། འདབ་མ་དང་། མ་ཉོག་དང་། འབབས་བུ་ཟིཊ་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ྱི་རྒྱུ་ལས 
གྲུབ་པ །ཀུནཏཱ་ཆསཏམ་པར་རྣམ་པ རབ་ཀོད་ཅིང་ཀུནཏུ་ཁུབ་པའི་ཡལ་གདང་ལྡནཔ །རྒྱན་ཀུནཏུ་རྒྱས་པར་འགངས་ཤིང་མི་ཟད་པ་དང་ལྔཞྭ་བ ། ནིནེ་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་རྱི་འོད་འདྲོ་བདང་འོད་ཟེའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་འགྱེད 









༄། _ །པ་; དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟྦམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་སྤི་རྣམ་བར་འཕྲུལ་པའི་ངབུངས་རྗེས་སུ་སློག་པ་ཡོད་ད ། སྙིངཔོ་བང་ནུབ་དེའི་མདྦུན་འཕན་ལོས་རུའི་མཚོ་རིན་བོཆེའི་མ་ཏོག་དང་ 
ག་ང ད།ོས་ིའགའི་ི་ིབངས་ཤས་བབ་འདད ནིའིན་པོ་འི་ེབ་ག་ག་སོང་ཕག་བཅུས་ཀནནས་བློརབ་སེ ། ླིགརྲོ་རའི་ཤིངདདགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུང་ཆུབ 
ཉི་ཤང་གི་བྱིབས་སུ་འཁོད་བ་ཤྭ་སྟ་གསོ །སྤོས་ཆུའི་མཚོཆཤ་བོ་རིན་པོ་མའི་མེ་ཏོག་དད་ ། རློག་དད་ ] ཆོས་ཅྱི་འབྲུག་སྨའི་སྤེཞ་གྱི་དབུངས་ཤེས་བྱབ་དེའི་བཟམ་ཐམས་ཉདཀྱང་ ། ཤེང་བུ་ 
རིན་པོ་ཆི་ཐམས་ཅདབྲ་ཀམ་ཞིང་ཚམ་པའ་བཀོད་པ། ། ནིནེ་ོ་ཆེ་ཐམས་ཧདྱ་ཡི་འྲངབ་སཱ་ཚོགས་སྲུ་དྲ་ཐིགས་པའོ། །ིན་པྲོ་རྲེརམཔར་དཀཔ་ལག་བུས་པའི་ཁད་པྱས་ཚོགས་ཅྱི་ཆུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 

བརྒྱག་པལོ། །རྒྱན་རྣམ་པའདག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིརྒྱན་རྩིས་ཤེན་རུ་བརྒྱན་པའོ། ི་ོ དད་བ་བཟསམརསཅུད་ཅ ནོརབུ པ་ཆེའི་པརཔབྱརོ་གས་བརནཔྱོརན་བས་ཅིས་མྱིཁབཔ་དཔ་ལན 
རཱ པླདོབསིང་ཕོཅན་ཤསག་གིས་ཡོངས་སུའབོར་བ་སྟ ། ་ཐོས་ ཊི་མཚོཆནཔོ་རིན་པོ་རེའི་མེ་ཏོག་དྲ་ ། སློག་དང་ ། ཆོས་རྱིབཟླུག་སྨྲའི་སྤེན་གྱི་དབུངསཔ༽སངུ་བ་དའི་དབུསཞས་པདྨོའི་རྒྱལ་ 


< ` 


བོལ་མའི་མཆམས་ནས་དུས་གསུམ་གྱིདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ཅྱི་ཡུལ་རམ་པར་སྟོན་པའིའོད་ཟེར་་མི་དྲི་སིརན་ཅེས་བབ་བུངབར་ཆུབ་ཏེ ། པྨདོཆན་པོད་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་རིའབ 


ལྡ 
༨ 


6ཿ 





གཟུགས་ཟམས་ཅད་ཤིནཏྲུ་པ་བ་མཐོང་བརྱགུར་ཉོ། 


རྱི་རྡུལ་ཤིནེ་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་དེ་དག་གིནང་ནས་བསྐལ་བའི་ཐོག་མཔ 


བསལ་པདེ་ལྭ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་ཐོག་མརྦྨ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་ག 


། དེཔཞིན་གཤེགས་པ་ཡུ་ཤེས་འིན་པོ་ཆའི་འོད་ཀུན་ཉུ་འཕོབའི་དཔལ་ཡོན་ཏག་དཔལ་སྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ ] དེ 
གས་པའི་བུང་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ཚོ་གསཔར་སབསྦརས་ཏེ ། དེས་ལོ་སྟོངྲགགདུམ་ནིགཏུ་ཆོས་བསན་བསསམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་པའ 


མཛདནས | ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཕྲག་བཅུཊ་འོད་ཟེར་སྣུངབའི་རྣམ༢བ་གྲུལ་པས་ཡོངས་སུ་སཱིན་པའ་མཛད་དོ། - །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ད་ལྟ་སྟོང་ཕྲག་བནུནའཁྲུང་བར་འགྲུ༣འོ་ཞེས་བ་བའི་ཚེ་ ། བདྨོའ་ 
རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ལེ་མའི་མཚམསནསདུས་གསུམ་གྱི་ད་བཞིནགཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་ཏི་ཡུལ་རྣམ་པར་སྙོན་པའི་འོད་གེའརྱ་སཱེཤ་གྱི་རྒྱན་ཅས་བྱབདེ་ལས ། སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་རུལ་དང་འབྱེདང་འི་ 


སྤྲན་མཞེས་བྱུ་བའི་བོད་ཟེའ་བུའ་བརགྱུར་ཏེ ] འོད་དེས་ཕོག་པའི་ 


སེམས་ཉུནྣ་མས་ཅྱིས་ཅང་ལྷ་སྟོངཕག་བཏུག་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའབུང་པའ་འགུན་འོའིས་བུ་བཟཤེ་སས། །ལྐོདང་པག་དགྲུན་དེ་བཞི། 


གཤེགས་པ་དེའུང་བའའགུར་རཞོས་བ་བའི ། ཐུང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དལས་རྡུལ་དངབྲལ་བའིདཔལ་གྱི་ཧིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་བྱུང་སྐེ ] འོད་བེརདེས་ཕོག་པའི་སམས་ཅན་དེདག་གིས་ཁང་ 


།ལེ་སྟོྲལག་བྱ་རདཊ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བབའི་ཚ ། ཧུང་ཆུབ་ཀི་ིངྱ་ཆན་པོ་དེཉིད་ལས་འོད་ཟེའ་སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅུད་ཉི་ལསྣ། 





ཤཱ ༄༅། །བའ་སྨིན་པའི་དབུངས་ཞེས་བྱ་བ་བུང་ས དེས་ལོག་བཁི་ས་མ་ས་ཅན་དེ་དཀྲ་བམ་ས་ཅ་ཀྱིས་ངང་འང་གི་ལསརྒ་མཚོ་ཁོངདྲུ་རུད་བའ་གུར་ཏེ ། ལས་དྲན་བའི་ཡ་ 

ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་པའ་གྱུའཏོ། གདེ ས་པ་པ བུ བིས མདོབར་བ་རྲིལ་ བརམས་ཅད་ཡང་དག འར་འབྱུང 
4 བབའི་དབབས་ཤེས་བྱ་བརུངྷསྭ ། འོད་ཟེན་དུས་སམས་ཅུན་དདག་ལ་པོགྲ་ནས་དབང་པོ་ཉམས་བསེད་ཅིའེ་ཡོངས་སུ ཚུང་བརྱ་གུར་ཏོ། །ལོ་རྙོང་ཕྲ་གདྲུག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པད་འབུང་བའ་འགྱུའཿ 
༥ ཞེས་བྱ་བཟི་ཚཾ ། བུདྨ་རུབ་ཆི་ཤིངྒ་ཆེན་པོ་དཏེད་ལས་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཅི་ཡུལ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུངས་ཤེས་བྱབ་ཇྲུང་སྟེ ] ནས་སམ་སཅན་དེདག་ལ་ལོགནས་བསམ་རྒྱ་རླ་རན་པོ། 
4 རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ཚུར་ཏོ། །ལེ་སྟོང་ཕྲག་ལྕ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་འབུར་བརའགྱུར་འོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆ ། བུང་ཆུབྱ་ཧི་ཤིང་ཆེན་པོ་དེཏིད་ལས་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ 
དྷ དག་པརྨ་སྨའ་ྱིན་བའི་གྲཐུགས་བརནྣམ་པར་དམིགས་པ་ཞེས་བུ་བ་བྱུང་སྟ ། དེས་སམས་ཅན་དོདག་ལ་ལོག་ནས་སང་སྐྱརི་ཞིང་རཱམ་པ་ཐམས་ཅུད་དུ་ཡོངས་སུདག་པར་མཐོང་བརྩ་གུའ་ཏོ། །ལེ་སྭོད་ 
ཛཾ དྲག་དནི་ནདེ་གཞིག་གཤེགས་བརེ་འབུང་བཟ་འགུར་རོ་ཞིས་བ་བའི་ཆོ ། ཅུདྲ་རུབ་ཅི་ཤིངཆན་པོད་ཉིད་ལས་འོད་ཟེར་དེ་དཞིན་གཤེགས་བྲ་ཐམས་ཧད་ལི་ཡུལ་ཐམི་དདཔའི་སློཊ་མ་ཞེས་བྱབ 
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སེ ། དྭསསམས་ནུན་དེདག་ལ་ཕོག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དའི་ནས་པར་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ལ་ཞུགས་པའབྱརཀོ། །ལེ་སྟོངཕྲག་གསུམན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའབྱུང་བར་ 
འ་རོཞེས་བ་བའི་ཆི ། བུང་རུབ་ཀྱི་ ཤིང་ཆན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེརའ་པོང་ཐམས་ཅད་ལམངོནདྲ་གུར་བའི་སྨོན་མཁེས་བུ་བབྱུང་སྙ ། རེསསམས་ཅན་དདག་ལ་ཕོག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
དའད་མངོན་དུ་མོས་པས་མ་ཐོང་བརྱ་གུབ་ཏེ། །ལྷེསོངྦཝག་གཉིསནདེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འབྱུར་བའ་འགྱུར་རོ་ཁིསྱ་བ་བའིཆ ། བྱངྨ་དུབ་ཀི་ ཤིང་ཆེན་པོད་ལས་འོད་ཟེའ་དུས་གསུམྱརི་ཡ་ཤེས་ཏི 
ག་གྷི་སྒོན་མཁེས་བྱ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྔོན་གྱི་ཆུལ་རབཉུ་སློག་པ་ཇྱུང་སྟ ། དེས་སམས་ཧན་དེ་དག་ལའེགྲ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སོན་གྱི་རུ་ལྕར་མཚོལ་ཏོག་ཅིང་འཇུག་པར་ 
འཏོ། །ལེ་སྟོངཊ་དེབཞིན་གཤེགསཔ་དེའབུངབའ་འགྱུའ་ ཞིསྲ་བ་བའི་ཆ ། བྱང་ཆུབ་གྱི་ཤིང་ཆེན་བོད་ལས་འོད་ཟེའ་ཡ་ཤེས་རབ་རིབམེད་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྫོན་མ་ཞེསྱབ་བྱབུང་སྟ། 
དས་སེམས་ཅནདེདགལ་པོགནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་ནམ་པརའཕྲུལ་པ་དང་ ། ཞིང་ཐམས་ཅད་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའའར་བའི་མིག་གུན་ཏུ་ཝབ་ཐོབ་པར་ 
འཏོ། །དེ་བཞྲིནགཤེགས་པདེ་ལོ་བརྒྱནའབུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚ ། ྱང་ཆུབ་ཏྱི་ཤིངཆན་པོདཏིད་ལས་འོད་ཟེར་འཐོ་བཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱསམཐོང་བྷ་ཚམ་པར་སྣིན་པའི་དག་བའེ 
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༄༅། རྩ་བ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བབུང་ ས་སམས་ཉན་དེ་དག་ལ་ལོགནས་དེ་བ ས་པ་སཱ་བའི་འདུ ཤེས་ཐོབ་པན་གུན་ཏོ། །དེབཞིན་ ་བ་དཞག་བདུནན་ 
༢༤ བིས་བྱརད་ཆ བསུང རྒེས མས་ཧུནདེདག་ གས་དགག བ་ད པའ ཐབ་བརནརཏོ། བིག ཞགས་པ བུ ཐཱ 
ཟ་སྱགམགེས་སུ འཆོ ། ཅུང་ིའ་ེསེ བ ས་པརྩ་ཅུར་ཏོ། །ནིགས དདོེརྱ་མིན་ཡོངསས་སབརནྡ་ཚད་དགམ་བདེ་སྱ་ 
ལེ་སྟོངདུ་སེ་མསཝན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སཱིན་པརམཛད་ནས་ཞག་བཅུུན་པ་ལཐུག་པ་དང་ ། ལ་བ སིབ བསྐོད་རུལ་ཚུད་མདབས་ཡོངས་སུ་བཅྩྱད་ནས་ཤིནཏུ་དགཔརཁྲིནིས 
བླ་མབས་སོ། གས་བྱའི་དབཞི་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ི་སངསྦས་ཅ་ིངཡོངསསངབ་ཇི་ེནབྱརནབསམ་ི་་ི་ཡབཔ་ནམཔ་འོ་ུ ས་དངྡ་ལཤ་བ་དདགྲ་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་སངསྦྱརུས་ཊི་ཞིང་དེར 





སམསྐ་ཏྱི་སྐད་ཅིག་ནདལ་ཡོངས་སུ་ ན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེཞས་ཞུག་བདུན་པ་ཐྲ་མལ་བབ་བ་དང་ ། མསསསྣ་གསསས་མཐོངམར་བྲ་པར་ཡོངསདསེན་པདག་པམས། 
ི་ོ ཀོ སའདིགཉེནྱ་བམསནི་འཁརཡུགནམས་ཅདདབ ། ིརབཐམས་ཅད་དང་ ] རིཟྲམས་ཅད་དང་ ། ཆུ་ཀྲུང་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། 
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རྒྱ་མཚོཐམས་ཅད་དད་ ། ཤིངྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སའི་གཞྲི་ཐམས་ཅུད་དང་ ། གྲོང་ཁྱེར་ཐྲམས་ཅད་དང་ ] ར་བཟཐམས་ཅད་དང་ ། གནས་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཞལ་མད་ཁང་ཐམས་ཅུད་ངང་ ། 
གོས་དང་ ། རྒྱན་དང་ ། ལེངས་སྩོད་ཐམས་ཅད་དང་ ། རོལ་མོའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་དང་ ། རོལ་མོ་བརྡུང་བཟི་དབུངས་ཐམས་ཅད་དང་ ] སྦུལ་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དམིགས་པ་རེའེ་ལས་ཁང་ 
དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་བམསཅདྱ་ཀྱི་ཡུལ་དང་ ། ླའི་ཱབཏྲ་ག་པའི་ལོས་དང་ ། བདུགྲསས་ཐམ་སཅད་ཏི་དཱཾན་མངོནཔརའཐོན་ཏེ ། འི་བར འོད་འཕྲོ་བའི་ལླིཤན་དང་ ཡོས་དང་ ། 
བདུག་སྲོས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་བོད་བོ་དམ་པདང་ ། རྫོས་རིན་པོ་ཆ་ཐམས་ཅད་་ི་གྲགས་ཊི་ཧྲི་ན་དང ། གོས་རིཊེབྲོཆེ་དང་ ། རྒན་རིན་པོ་ཉིཔམསཅད་ཀྱི་དྫིན་དང་ ༽ ནནཾཔྱོ་རའི་མེ་ཏོགླས་ཆོགས་ཉི་རིག 
ཀི་སཱིཿདང་ ། ཕྱམ་སཱ་ཚོགས་ཅྱི་ཱཾཊ་མངཔོན་བཞི་ན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱའི་འད་བེརྱགི་དེཟྲ་ཚམ་པའ་དྫོཞར། ། དབཞྲིན་གཤིགས་པྲ་བམས་ཅདྲལི་འོད་ཅེ་རྫིུ་ལ་འཁོརྩ་ཆི་སྫིནརབ་ཏུ་བྱསདུ་པ ། རོལ 
མོར་རུང་བ་དངདཀོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྫིཊ་ཡོངསསུབ་ཁོལ་ཞིང་ཇྔངབ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འི་སྨོན་ལམ་ྱི་སླ་སད་ཅི་སླིན་རབ་ཏུབྱའི་ནབ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྲ་འི་དབུངས་ཙེ 
་ལག་དང་གསུང་རྒྱ་མཆོའི་སེན་རབྲུ་སྒོག་པ ། འབཞི་གཤེགས་པ་བམས་ཅཧདྲ་ཅི་མཆན་དང་དཔྱེ་བད་བཟང་བོའི་གྲ་ཐུགས་བ ཏནྭག་ཆོགསྦཅི་སླིཊ་རབ་ཙུ་ནོཊ་པྱ་བེད་ཆིང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
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- འབུང་བཁི་ བབསས་ཚིསམི་ཁུབ་བ་ཡོངས་སུབསྟན་ཏེ ། རིན་པྩོརའྱི་རུལ་པོའི་པྨདྨོ་ཆེན་པོ་ལ་མའི་མཚམསནས་དུས་གསུམ་གྱི་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཡུལ 
རརྲརགེཾེཾྣནྣནྣནྣྣན༽ྣཾ༽ སས དདདགདགདགིགི་ 
ས་ག ོང ིན་པོའི་ཧར་བོནས་ མས་ཞིང ཤིན་ཏུ ག་ུབར་བུར་ེ་། ཟིཊ་པྷོ་ཆའི་སྟིང་པོ་ཅནྱ་ཧི་འི་དེདག་ལའང་བུང་ཆུབསམས་དངའསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ིབམུའི་ཇུལཤིནཏུ་ཕྲབསེདཧིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ཏབ་འོདཔར་གྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡཤེསརིནཔོ་ཆེའིའོད་ཀུནཏའྲབོ་བའི་དཔལ་ཡོནཏན་དཔལྦྱི་རལ་བོད་འཞིག་གཤེགས་པ་དླབ་ནམདཔ་ཡང་དག 
བརྡ་ོགསབའྱི་ངང་རུབཏུ་མངོན་པའསངསྐ་རྱས་མ་བགྱཏ ། དེའི་མོད་ལྭ་པོགས་བཅུབི་འཇིགཏཊ་ཧི་ཁམས་སུད་བཞིན་གཤེགས་བམང་པོ་དག་ཀངྱ་དན་མདལ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བར་རུབ་ཏུ་མངོག 
པའསངས་རྒྱས་ཏེ ། སུམས་ཅནྭནསས་ཊི་བསམ་པཇི་ལབབཞི་ནདམངོན་སུམ་དོུས་་འཁརལབོརབརླ་སུརཏོ །དེས་ཀབ་འཇིག་ཏཤྭ་ཧཱཾ་ཁམ་སདེ་དག་གི་སམས་ཅན་ཆད་མདཔ་ནམས་དན 

ད 





སོང་དང་ལོག་པན་ལྟུངབ་ཐམས་ཅད་ལསྣ་ནམ་པའ་བླ་ནོགགོ །སྲམས་ཅན་ཆདམད་བནི་མཐོ་རིས་སྭུ་སྐལ་ལ་རབཊ་བ་ དོ །སམས་ཅན་ཚདམེད་པྷ་ནི་ཉནྲ་དོས་ལ་རདཏུ་བཀོད་དོ། །སམས་ཅན་ཚད 


རྭ སྲ 


ཨཨིམདཔཞྲི་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུ་བཅུ་ཡོངས་སུ་སཱིན་པའ་བྱས་སོ། །སམས་ཅན་ཚད་མེད་པནྲི་འུགསྲ་དག་པོ་འོད་ཅིས་འབུང་བའི་བྱང་མུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྙེན་པའ་བྱས་སོ། ༠ ནོན་སདཔཞི 
རང 


བརྩོན་འགུས་དིམ་མདཔའི་ 
མད་པནི་དབང་བོ་ཡོངས་སུ་དགཔ་རབྱཏུ་བསོམ་པས་འབྱུང་བའི་ 


ངང 


འབྱང་བའི་བྱང་ཆུགཉུ་ཡོངས་སུ་སྙིཊ་པརཔྱས་སོ། །སམས་ཅན་ཚད་མདད་ཆི་ཆོས་ཏྱི་གོང་རྱེར་མངོན་དུ་འགྱུའ་བའི་ཡུལྱ་གི་ཐེག་པ་སྐབས་ ང་བ་འི་བྱང་རུབ་ལབཏུ་བཀོད་དོ། །སམས་ 
བཿ ཅུས སས དུང །ྐས་་ོ ་ཚོརབལ་ ཡང་དག་གཞོལབའྲི་ཚུལ་ 


མདཔ་ནི་ཐམས་ཅད་དྲུ་ངེས་སུསོང་བའི། ུཕཐསི་དཔའི་ནུ་ཅ་ཐགཔསབྱུབའིབར་རུལ་རདྱབཀོདོ 
བེ 


རྒྱས་བདླུང་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབཏུ་བཀོད་དོ། །སམསཅན་ཚདམེད་པའི་ཏེངེ་ 


རྣམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དཀེལ་བཁོར་ཧྲི་ནུལ་གྱིས་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུང་ལ་འབཏུབཀོད་དོ། 


~` 


།སམས་ཅན་ཚད་མེད་པྟནི་བུང་ 


རྱེས་ཁཇྫུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འབཏུ་བཀོདདོ། 
འྱངགསའི་ཚུལ་གིས་འཐུང་ ལི སྐམས་བའི་བངྨ་དུབཏུ་སམསབ་སྐྱན་དོ། །སམས་ཅག་ཆད་ 


རྩ་ལ་མ་ཆ་ྱི་བརྒ་དུབ་ཏུ་ཡོངས་སྭུ་སིན་པའྱ་བུས་སོ། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་རྒ་འི་ཆོས་རབ་ཏུབ་སོམ་པའི་གནས་སུ་བབུང་བའི་བུང་རུབ་ལ་རབྱཏུ་བཀོད་དོ། །སམསཅན་ཚད་ 


་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་སིན་པཟྱབས་སོ། །སམས་ཅག་ཆདམད་བཞི་ནངས་མཉས་བཉིད་པ་ཡང་དག་པར་དུདཔ་ཁབདྲ་ནད་པས 
ད་ད། 


།སམས་ཅན་ཚཾད 


།སེམས་ནན་ཚད་མེད་བཞི་དམིགས་པའི་ཡུལ 


®& ® & ཞྭ 
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༄༅། །མེད་པ་ནི་བྱཇ་རུད་སམས་དངའི་ལམ་ལ་རབཏུ་བཀོད་དོ། །སམས་ཅན་ཚད་མེད་པནི་པ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ལམྨ་རམ་པའ་དག་བ་ལ་འབཏུབཀོད་དོ། །སམས་ཅཿ་ཆད་མད་པ་ནི་ 
གས དཔ་སིབ་ནསསམས། །སམས་ཅ་ དམེ བདྡིཔངྡ་དུམསང་ བཟིསཉེསདང་༽ _ གསུམ་པ་དང་ དགཔ་སར་ུགཀོད་ པ་ད ། ་ 
བདུན་པ་དང་ ༈ བརྒྱད་པ་དང ] དགུ་པལའབཏུ་བཀོད་དོ། །སམས་ཧན་ཆདམེད་པའནི་བང་དུབ་སམས་དཔའི་སབྱའུཔ་ལ་རབཏུ་བཀོད་དོ། །སམསཅན་ཚད་མད་པནི་ ཅུབསམསད་ 
སྩོདང་སཱོན་ལམ་གྱི་བྱད་པརཏན་ལ་བཙུད་དོ། །སམསཅནྲ་ཚདམདཔནིརུངྒྦ་དསསདཔ་ཀུ སད ་བརོ་སོད་བདངསྫོ། བས་མ དགཔ་པའབ་བསདག་ །དེ་ལྟར་དེབཞིག་གཤེགས་པ 
དེས་སངས་རྱས་ཀྱི་ཁུམཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བདད་ ] རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་བསམགྱེས་མི་ཁྱབ་པས་ཆོས་རྱི་འཁེའ་ལེ་བསྐོད་བས  ། སེམས་ཅི་སད་ཅིགརའེ་ལ་སམསརནྱ་ཧི་ཁམས་མཐའ་པང་དབུས 
མད་པྲ་ནམ་པརདུལ་བའླགུར་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་འམསདའི་སམས་ཅནྲ་བམསཅདྲ་ཀིསྱ་ཀང་དབཞིན་གཤེགས་པ་དེའྲི་སྭྭ་སྔ་ཚོགས་དང་ ། ཐབས་མཁས་པ་སྤཱ་ཚོགསྤ་ཉིས་བསྦྲུབས་བའི་ཆོང།བསྟུཊ 
མཡོངས་སུ་ཤེས་པདྱའ་ཏོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོཔྲངའིཤེ་བོཆེའི་མེ་ཏོག་སྒོན་མཁི་སམ་སངན་གཟུགས་དང་ ། ཁ་དོག་དང་ ། ཡུལ་དང་ ། ལེངས་གྩོད་གྱིས་རྒྱགས་ཤིདདྲེགས་ཏེ ། གཅུག 


ལགཅིག་ཁུདདུག་སོད་པ་དྲེ་ནམས་གདུལ་བའི་དྣོན་དུ་ ། བྱང་ཆུད་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟབ་པོས་ཁདོག་དང་གཟུགས་མ་ཆོག་ཏྲུཡིན་པར་མངོན་པར་སྤུལ་ཏྱརལ་བོའི་བྲོབང་དེའ་ཉྱིན་ཏོ། །དེའི་འོད་ཤིན་ཏུ 
ཡངས་པས་རྒྱལ་པོའི་གནསད་དག་ཐྦམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྣང་བའ་གྱུད་ཏེ་ ] རྒྱལ་པོའི་གཞསདེའི་འོདདང་ ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོརྣམ་པེཿསྣརབའི་རིན་ཆེན་པདྨོདབལ་གྱི་གཅུག་པུད་སྙིང་པོའི་ 
ཡུས་ལས་བྱུང་བའི་འོདདང་ ] བུད་མེད་དྲིན་པོ་རའི་འོད་དང་ ། ཟིན་པྲོ་ཆེ ཤིང་གི་འོདདང་ ། ཤོར་བུ་རིན་པྲོ་ར་ཆན་པོའི་འོད་དང་ ། ཉི་ཟླ་དང་ ] གཟའ་སྐར་དང་ ། རྒུ་སྐན་གྱི་འོད་དད་ ། 
འཛམ་བའུ་གླིང་ན་འོད་ཇི་བླ།ང་ཅིག་ཡོརཔ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅུད་ཀྱང་མི་སྣང་བའ་ྱུར་ཏ ༈ དཔེའནཏི་མ་ཤའ་ཏེ་མུན་པདང་བ་དང་ ། ཟླ་བ་དང་ ། གཟའ་སྐར་དང་ ] ཆུུ་སྐར་གྱི་འོད་ྱངསི་སྣང་ལ། 
མེ་དང་ནོནདུའི་འོད་ཏངམི་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིཟདྱུབང་རུབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ཟིལ་གྱིས་ནོཤན ། བཛྲ་ས བབུ་གླིང་དན་འོད་ཡོད་པྲ་ཐམསཅུད་ཀྱང་མི་སྣང་བ་གྱུན་ཏོ། །འདི་སཱ་སྟེ། 
དཔརན་འཛམ་བླུ་རུ་ཀུང་གི་གསཿིས་ལྕས་མྱ་གྱི་དུདདྲ་སས་ཚའི་གཟུགས་བཞག་ན་མཛེས་པའ་མ་རུང་ ། ལྷུག་གའ་མཆུང་ །  ལམ་མེན་མ་ཆུང་ ] / ལྔང་དེ།མུང་དོ་། །དེ་གཞིན་དུ་ 























བྱང་རུབ་སམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་བ་ཟང་པོའི་མདུན་ནུསམས་ཅན་དེ་དག་གི་གཟུགས་ཅི་ལུས་ཅང་མཛེས་པར་མ་རུང་ ། ལྷག་གེད་མརུང་ ། ལམ་མེན་མ་ཞུང་  ལྡང་དེབ་མ་མུང་ངོ་།: །དེཊས་དེདག་འི་ 


@% 


གཏར །འལང་རི་འཕིང་ ཞིང་ས 


པ ༄༅། །སྙམ་དུ་རྒྱའ་ཏེ ། དེ་ལྟ་སུ་ཞིགད་ལྐར་དེའི་དྲུང་དུབ་དག་ཅག་གི་ཡུས་སམ་ ] འོདདམ་ ། ་ཁ་དོག་གས ། གཟི་བྗརིདྱ་ཧིས་ཐད་མཛེས་པད་མ་འུང་ ། ལྐུག་གེ 


ཡུང་ ] ལམ་མེརམའུང་ ད་ངས་མནུངབདྷ་ལྷ་ལུ་བམ ། ཚངས་པ་འམ ། ཅི་ཞིགདའི་མཚན་མནི་གཟུངབན་མིནུས་སོ་སཱམ་མོ། དེནས་བང་རུབ་སམས་དདའ་ 
རག རར ད་པོའི་གཞལ་མདའང་གི་སེང་གི་བད་སུང་ལ་འདུག་ས འཾ 
བཟོ་ལས བའྱིཆ་པྲོར་པར་སངབི་ནཔྨ་དཔ་ལྱིགཙུགསད་སིངཔ ་འདྲ་ཞཅས་སུས་སོ། །རལཔྩོརེན་ོ་ཤིས་པར་ཧིས་ཤིག །དབའིན་གཤིགས་པ། མ་གང ཅེ 
རོས མ་ཏ ། ང་བ་ལ ེ་ས་ཅུ་ུཞའི་ེི་ས་པམཚ་ྷ་ན་པོསཔད་ ། ཆུ 
ོའི་ུམོལ་ཤེས་ཊིའདུནཏུྲོ་བཔབ་བངམ་མིགཡིདནཁོངབབི་དཔལ་ཙི་ནུབས ། ཅུརནུབསམ་སདཔའ་ཏུནཊབཟ་པོའི་གྱགས་སིམས་དང་ ། འེ དང ། ཟུམཔ་འྱགཔ 
མ་དང་ ། རྒྱན་མཐོང་སྟ ¦ དབངས་ཐོསནས་དགའ་བ་དང་མོས་བའི་ཤུགསཆེན་པོ་སསཏ ། དེའི་ཚེསམས་འདི་སྙམ་དུབ་སྙད་དོ། །བདག་གིས་ད་ 


== 


`: 


ཁྱང་ལུས་འདི་འདྲ་བ་ཁྲོབ་པཞ“ཀོག་ཅིག །རྒྱན་འདི་འདྲ་བ་དང་ ] མ་ཚན་འདི་འདྲབདང་ ། སྩོད་ལམ་འདི་འདྲ་བ་དང་ ། ° ཚྫུ་འཕྲུལ་འདི་འདྲ་བར་ཤོག་ཅིག །དི་ལྟར་གདིསམཆག 
མོ་རཱཊ་ཞག་གི་ནངནས་མས་ཅན་ནམས་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱསདདེ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་བ་ཡོངས་སུ་བརྔོདཔ་དེབཞིནདུ | བདག་གིསྱ་ཁངསམས་ཐནྷ་ནམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པབསལ་ཏ ། ཡེ་ཤེས 
ཉིན་པོའི་སྣངབ་བསྐྱེད་པར་བྱབོ།  །གང་དང་གདདུསྩེས་པ་ཐམས་ཅད་དུའང་: གབའི་བཤེས་གཉེན་འདི་དང་མི་འབལ་བར་ཤོག་ཅིག །དནས་རིགས་ཅྱི་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུབ་བའི་རྩལ་པོརྣམ 
ཕཟསངབ་རིནེ་པདོདཔལ་ྱི་གཙུག་ཕུདསྙིང་པོ་ཡན་ལག་བཞིའི་དབུང་གྱི་ཚོགསདང་ྷ་ཅིག །ཕེ་སྷོཆེབདུན་དང་ལཱན་ཅིག །ུད་མེདྱ་ཅི་ཆོགས་ཀི་འཁོའ་རང་ལྔན་ཅིག །བུདང་ ། ཆོན 
བོ་དང་ ། ལྕྔོངས་ཏྱི་མི་དང་ལྷན་རིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ ། རྒལཔོའི་མཐུ་ཆེན་པོསརྒྱལཔོའི་གནས་རིན་པོ་ཆའི་མ་ཏོག་སྨོན་མ་དེནས་བཕགས་ཏེ ། རྒེནདུནྣམ་མཁའ་ལ་ 
དཔགཚད་གཅིགཙམ་དུ་མངོན་པན་འཕག་སནས་ ། འཛམ་བུའི་གླིང་ཐྲམས་ཅད་དང་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟཤ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་་ཆེན་པོས་རྒྱས་ངའ་བཀང་སེ ༈ _ སེམས་ཧན་ཐམས 
ཞི་པའི་འྔངགཏེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པཞི་སམས་ 





ཅུདསངས་རྒྱས་བལྟབ་ལ་ཡོངས་སུབསྐུལ་བའི་དོན་དུ ། རི་པྲོཆའི་རྫི་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུགས་བརན་མངོན་པར་བདྣན་ཅིང་ ། གླིང་བཞི་ 


ཅཐ: %` % 


།མེ་་ཇིཿ 
རེ 


༢༢ 


, ཞིངཐྦུགས་རྗེ་ཆབ་སྐྱདདས།  །སྡུགབསྔལ་ཐམསཅད་གཞིལ་དོནདུ། །སམས་ཅན་ཡོངསསྭུ་སྙིནྱཧའི་ཧིའ། །བལ་པྱ་བེབྲགངས་མདདུ། ུ་ཆུདཔ་མཛད་ བཀལ 


༄། །ཅན་རམས་པ་མངོནསུམ་དཱགཤས་ཏེ ། སངས་རྱས་བ་ལྟབ་དྲ་ཅིགས་སུ་བཅད་དྲུ་གུའི་དབངས་ཀྱིསབསྔགས་པ  ཡུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦུབས་མཛུད་པའི། །སངས 
རྒྱས༩རྲིཊཉེན་བྱུང་བའ་གྒྱུར། །འདིགཆནགཙོབོདེ་བྟལ་བར། །ཀུནྷ་ཐང་ལེངས་ཏེ་འདོང་བ་འྷ་ཧི་ས། །ཡུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕཤ་དོནདུ། །ཆོས་བབུ་སྟོག་པ་གང་མཛད་པའི། །དེབཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབུད་བཞི། །བླལབ་ཧྱེབའི་བྱར་ལམནའོ། །འཇིག་ཏྟན་པྷཱི་ཅིར་ལོགྱགུད་ཅིང་། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པསབ་སྒྲིབས་རྱུར་ཏེ། །བཟན་བཁི་སྣུག་བྲ་སལ་མོུང་བའྱི་ནམས། །གཟྲིགས། 
།བསྐལ་པ 
མཐའ་ཡསམྲུ་མད་པར། །སངས་རྱས་བྱང་ཆུབ་མ་ཆོག་དོན་དུ། །ཞབས་དང་ཕྱག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བང་། །པཱུན་དང་སཱན་དང་དབུ་ཡང་བཏང་། ཞི་གསྟེཞ་བཀུའབུས་པ་དང་། 
དོན་ཡོད་འགུར་བ་ཡི། ཁཇིག་ཉཱན་མགྲོན་པོ་འཇིག་ཏེནདུ། །འབྱུང་བ་བླསལ་བྱ་པེ་བརདཀོན། །དནི་བྱང་ཆུབ་གདན་ལབཞུགས། །གསུང་བའི་དམ་པ་བལྟད་ཡང་ཡོད།  །བུད་རྣམསུ་ལྡདང་ 





བཅས་བཏུལ་ཏེ། །བྱངྱ་རུབམཆོགཏླུནམ་སངས་རྒས། །འོད་པྲེའདྱའིལ་འཁོའ་མཐའ་ཡསཔ། །སབསྦ་རྒས་སྲུལས་མངོན་བརྱེ་ཞིང་། །འགྲོབ་ཆིམ་པའ་མཛད་པ་ཡི། །ཁ་དོགསཱ་ཚོགས་འདི་ 





ལ་ལྕོས། །འོད་ཟེར་སླིཊ་མང་ཀངས་ཨེང་པ། །སངསྦ་རས་སྣུལས་འཐོན་པྲ་ནམས།།ེིས་མས་ཅ་སྣ་དྱགན། ཁདབདཔ་མད་འྲཐོབ་པར་འགྱུར།།བརོན་འགུས་ཆེནཔོ་བཅོས་ས།འང་དང་འང་གི་བསམ་པ་ཡིས། 
མགྲོག་པོདལ་མཆོད་པྱ་གིས། །ནུཾ༣ཤོག་དེ་ཡི་གྲན་དུ་འདེང་། །དཉས་་རྒྱལཔཔོརྣམཔར་སྣང་བཞིནེཆེན་པདྨོ་དང་ལ་གྱི་གཙུག་ཡུད་སྙིང་ཕོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པདེ་དག་གིས ། བདག་གེས་ཁམསཞ 


གནས་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སུབསུལཏེ ། མཆོད་པའི་སླིཊ་ཚོགས་བྱྒ་སྟོང་ཕྲག་བརུ་འཁོའ་ལེས། འབའི་དགེ་བཟྲི་ཚ་བས་ཡོངས་སླུ་ཐུབ་པའི་ཆན་པ ། ཧྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀུཊཱས་སཱང་བའི་ 
ཆོས་ཉི་སྦིནགྱི་རབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཁེའཀུཞཏུ་མངོན་པར་འཕེབས་ཤིང་ ། རིན་པོཆེའི་གདུགས་ཨྱི་སཱིནྱ་གིས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པ་བུ་བདང་ ། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིགཟི་དིཊ་ཧིས 
ཞམ་མཁའ་བུ་ནས།ཁེབས་པའ་པུ་བདང་ ། ནབྲ་བའ་གཱ་ཚོགས་ཏྱི་སཱཱཾན་གྱིསནམ་མཁའ་གུཞས་ཡོག་ཅིང་བརྒྱན་པའ་བྱབ་དང་  ། ནིན་པོ་ཆྩེས་ཆོགསྐ་ཉྱིདིལ་བུའྲི་ད་བའི་སླིཊ་གྱིས་ནམ་མཁའ་དབུངས་ 

ཁི་སོསྦའི་འོད་ཟེརྱ་ཧིདླིན་གྱི་ཧུན་ནམ་མཁའ་དབུངས་ལ་ཅིན་ཧྱིས་བླནབས་པརྭ་བུ་བ་དང་ ། འིཊ་པོ་འ་ཟམས་ཅདྱ་ཏི་འ་ལ་རིན་པ 


བརྒྱན་པའ་བྱབདང་ ། སྔོས་སྣ་ཚོགས་རྒྱམ་ཚོས་དྲི་ཞིམ་པརབྱས་པའི ཅི ཉིས་བླ་ནབས་ ཞི་ཐུམས་ཅད་ཉི་ཁི་ 
ད རིན་པོཆྲ་ཐམསཅད་ཀྱི་རྐལ་མཚན་ཧྱི་སཱིན་མངོན་པའབསླེང་བའི་རྒན་ནམ་མཁའི་དཔེངས་ལྱ་པཱནྱ་སུས་བླནཔ 





ཆའི་ག དའཔལ་བཟ་བཏིང་བའི་གླིཤ་གྱི་ཆུནནམ་མཁའི་དངིངས་ལ་་བིནྷ་ཧིས་བླ་རབ་པ་དང་ 





<-ཾ ཅི ¥` 2 
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༄། 


།པ་དང་ ། ཁང་པ་དང་གཞལ་མེད་ཁངཐམས་ཧདྱ་རཱི་ལླིནྱ་ཆིས་ཀུན་ས་ཡོགཔའྱི་ཆནནམམ་པའི་ངྱབིས་ལ་ཧིན་ཧིས་བླནབ་པ་དང་ ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོར་སྦཧིྗེ་གྱིས་ཀུན 
ས་ཡོག་པའྱི་རནནམ་མཁའི་དབིངེས་ལྱ་ཕིནྷ་ཧིས་བླནབ་པ་དང་ ། མཆོད་པའྱི་རྒན་ཐམས་ཧདྭའི་དླིཊྭ་ཧཱི་ཆའ་འབ་ཏུ་འབབ་པའྱི་ཧནམ་མཁའི་དབིངས་ལྭ་བྱིནྱ་ཧིས་བླ་རབ་པྲ་བེད་དིང་ ། བཅོམ་ལྡཟ 
འདས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་བ་ཡེ་ཤེསརིན་པྲོ༣འི་འོད་ཀུནྭཏུ་འྲ་པོབའི་དབལ་ཡོན་ཏནདཔ་ཁྱསྱི་རལ་པོ་གདན་བདེའདོང་སྟ་བུནནས ། བཅོམ་ལྡྷག་འདས་ད་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་རིན་བྲ་ཆེའི་འོད་ཞྲུ 


ཏུའབྲོ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཏན་དབའྱགྱི་རཱལ་པོའི་ཞབས་གཉིས་ས་སི་བོས་ཕུག་འཆུལཏ ། གཅོམ་ལྡནབདས་ལ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་དུམའ་གཡས་ཕྱོགས་སུབསྐོར་བ་བུསཞས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
སུན་སྡར་སྙནཤོར་བུ་རིན་བོརཆན་བོ་ཕྱོགས་ཀུནཏུརྣམ་པར་སྣང་བའི་པདྨའི་སྭེང་བོ་ཅན་ལ་འདུག་གོ །དྲནས་འཁོར་ལས་སྒྱུར་བའི་བུམོ་ཡཤེས་ཟིཊ་པྷ་ཆེའི་འོད་ཀུན་ཏུ་འྲོ་བའི་པདྨོབ་ཟང་མ 


མིག་ཡིདདུའོངབའི་དཔལ་གྱི་ཟཱ་བས་འང་གྱི་རྒུན་ནམས་ལུས་ལསབཀོལ་ཏེ ། བཅོས་ལྣན་བདས་དབཞིནུགཤིགས་པ་ཡཤེསི་འདགནབབ་བབ་དཔལ་ཡྲོའཏནདཔལ་ི་རུལ་པོལཏོངཐོ་ 
མདོན་པར་གཏོར་ཏོ། །དེནསྤ་རྒནད་དགབ་ཅོམ་ལྡནའདས་དེའི་དགགའི་གཙུག་གིསང་གི་བརྩསང་ནོར་བུརིནཔོ་ཆའྱི་ཧན་གི་གདུགས་ཆེན་པོནོར་བུ་རིན་བོཆྩེས་ གས་ཉྲི་དབས་ཡོབསསུ་བསྐོརད་བ ། 





པའི་ལུས་ཀྱིས་བཟླུངབ ། རྒྱན་ཐྦམས་ཅད་ཊྱི་ལུས་བྱིས་དབྱིབས་ཤིནཏུ་ལེགས་པའ་ཀུཞཞས་བསློཊ་བ ། རུན་རྱི་གནུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོན་བཅུས་ཡོངས་སུབ་སྐོར་བ ། 
ཤིནཏུ་དག་པ་ཁང་པ་བྱ་ཆ་གས་པའི་དབྱིངས་སྣ་ཚོགས་ཉིས་བྱ་རུན་པ ། ནིན་པྲོ་རཐམས་ཉད་ཏི་ལབ་ལུབ་ཏྱི་སྲིཊ་ཧྱིས་ཀུན་ནས་ཡོགས ནོནབུ་ིཊ་པྲོ་ནུའི་རྒུལ་པོ་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི 
ཤིང་གྱི་རྒན་གྱིས་ཀུན་ཞས་འེབས་ད། ] ཞོུཟིན་བྷོ་ཆེའི་རལ་པོ་མོས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀྱི་རུ་མ་ཚོས་ཡོངས་སུ་བྱརན་པར་འདུགཔ་འྱ་གུརཏེ ། དེའི་དབུས་ཞ་བུང་ཆུབ་ཉི་ཤིངཆེག་ལོ་ཆོས་ཅི་ 
དསུངས་ལས་བྱུངབའིཟིན་པོཆི་ཐམསཅད་ཅི་ཡལ་གདད་རྷུ་དྲ་ལ་པ་ཞས་བབྱ་རན་བ་ངོདན་མཐའ་དང་དབུས་མེདཔྲ་སད་ིགའ་རའིརྩ་ར་སྲུ་ཆོགས་ཡོངས་སྱུསྟོན་པ་ཡོདཔའ་མཐོང་བརྩ་མུརཏོ ཿ 
དེའི དྲནདེ་བཟྲིན་ག་ཤེགས་པྱ་ནམ་པར་སྣང་མཛདཅས་བྱབ་པྱངྱ་རུབསམས་དཔའ་གསྦ་རས་ཧི་ཞིངབྱརོདདུམད་པའི་ཇྡུལ་ིནཉྭ་པ་བ་སཱད་ཀུན་ཡང་ ། བྱུང་ཆུབ་སེམས་དང་འ་ཀུནཏུ་བཟད་ 
བོའི་ཡཱོད་པ་དང་སྩོན་ལམ་གྱིས་བྱུང་བ ། བྱང་ཆུབསམས་དབའྱི་རྒནས་ཚོགསྐ་ཐ་མི་དད་ཅིང་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁབ་པ་ལྷ་རམརར་སློད་པ་ཤསག་གིས་བསྒོར་ཅིང་མདུན་དྲུབས་པ་དང་ ། འཇག 


= 
ཁཱ་དབང་པོ 





ན་གི བང་པྲོ་ཕམས་ཅང་ཀངདའ་མངོནད་ུར་པརཆ་ཁོང་ངོ་། །བཅམ་ལྷན་འད་ར་མ་པ་བསང་མཛད་དའི་ངས་རས་ཀྱི་ནམ་པར་འཕལ་པ་མྲཔའ་དངདབུས་མད་པའང་མཛཐང་བརྩསཏོ། 





༄༅། ]གེཤགྱི་བྱུང་རྨུབ་ས་མསདཔའི་སོདཱ་པ་བསྐལ་པ་གཅིགཞས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ལའང་ཞུགསཔས་གྒུན་ཏོ། །འཇིག་ཏེེཊ་ཧྱི་ཁམསདའི་འདུབ་དང་འཇིག་པའི་བསལ་པ་ལའང་ཞུགས 
པའ་རུའ་ཏོ། །འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་འདས་པའི་སལསྦརས་སྱྱི་རྒྱུདག་ཆིགནས་གཅི་ཏུ་བརྒྱད་པ་ལའང་ཞུགས་པའ་གྱུར་ཏོ། /།འཇྔིག་ཌྟེནགྱི་ཁམས་དེན་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཀུནཏུབ་བྲང་པོ། 
དེ་བཞི་ཉ་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ི་ཞབསྦ་ཀྲི་དངན་སངས་རྒྱས་མ་ཆོད་པ་ལ་བྱ་ཚོན་པར་གནས་པའངམ་ཐོངརོ། །སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བུ་བ་དང་གདུལ་བརླབ་བལ་མངོནདྱུག་ 
བཔའ་ཡངམ་ཐྲོངངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབསམས་དབའི་ཀུནཏུ་བ་ཟང་པོའི་ཡུས་ལ་གཟུགས་བརྐནདུ་རྒྱུར་པར་འཁོདཉིང་བདགཏཏིདྱ་ཀདེའི་རེས་སུ་འབངབན་མཐོང་ངོ། ླ 
དེབཞིནག་ཤེགས་བྲ་ཐམས་ཏད་ཀི་ཞབས་རྱི་ཕུའདང ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་བྲམས་ཧད་ཀྱི་དྲུངད་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཏི་གནས་དང་ ། བངེ་གྷ་ཆེནྭ་ཧི་ཁམས་དེདདུད་དག་ 
བྲམས་ཅདབང་བྱང་མུབསམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་བོའ་གཟུགས་བརྟན་ཀུནཏུ་བྱུང་སྟ ། འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་དེདགའ་འནབང་སསསྦརས་རྱི་ཞིང་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲབ་སྭེད་ཀྱི་འཇྲིགརྟ་རྱི་འམས 
མཚམས་ཅྱི་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་ \ གཞི་དང་བཅས་པ་དང་ ། དབྱིངས་དང་བཅས་པ་དང་ ། ལྕུན་དང་བཅས་པ་དང་ ། རྒྱན་སྣ་ཚོག་ས་ཡོངས་སུརྡག་བ་དང་བཅས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས 





ཨ༠ རྱི་སཱིནྭ་ཕྱིས་ཀུནནས་འེབས་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དང་ ། མིང་དང་གྲངས་རྣམ་པ་སཱ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། དེ་བཞྡི་གཤེགས་པའི་རྒུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྗོད་པ། །_ ནུས་གསུམ་ཆྱི་ཚུལ་སྣ 
ཚོགས་སུ་གཏོགས་པ ། ཕྱོགས་འབྱམ་ཀླས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བདུབ  ། ཆོས་ཉྱི་དབྱིབས་འབྱམ་ཀླས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁེངས་སུ་གཏོདས་ད། ། ཆོས་ཉྱི་དབུངས་ཀྱི་གཞི་སྣ་ཆོགས་སུ་འདུས། 
བ; ཞམ་མཁའི་དབྱིངས་སྣ་ཆོགས་ལརྣམ་པར་གནས་པ ། སྙིང་བོ་བྱང་ཆུབ་ [ཆོགས་ཉྱིས་བརྒན་པ ། དེ་བཞི་གཤེགས་པའི་རྣམ་པརའཕུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིས( ང་བ ། སངས 
རྒྱས་ཀྱི་སངགའི་གདན་གྣ་ཚོགས་ཀྱི་སབརྒྱན་པ ] དེ་བཞྲིཞ་གཤེགས་པའི་འཁེར་རྱི་དྱཀིལ་འཁོརྩར་མཚོ་སྣ་ཆོགསདང་ལན་ད ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པའི་འཁེརྱ་རི་དྱཀིལ་བཁོརྱ་ཧྱི་ཆུད་ 
ཚོགསཅན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བ་རོད་པ་དང་ལཱན་པ ། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་ཏི་བཁེར་ལ་བཁོར་བའྲི་ ལཿ ཚོགས་ཅཤ ] དེ་བཞི 
གཤེགས་པའི་དྭབངས་རྱི་ཡན་ལག་དང་གསུང་གི་ངརློས་ཆོགས་རབཏུ་འབུངབ ། སྐད་སྣ་ཚོགས་རྒྱམ་ཚོངཤིན་ཏུ་བསྟན་བདང་ལྡཞང། ། མདོ་སའི་སླིཞ་སྣ་ཆོགས༔ ཡསྭུ་སྒོག་བ་ཅག་དགྲ་ཀང་ 
མཐོངབར་རྒུར་ཏོ། །མཐོངཞས་དབས་ཁང་དགའ་བ་དང་མོས་པའྲི་ཤུགས་ཆེན་བོ་ཐོབ་པརྱ་ཆུའ་ཏ ། དེད་ལྟར་དགའ་བའི་ཤུགསཆེན་པོ་སྐས་པརྱ་སུཔ་ལ ། བཅོམ་ལྔན་དདས་ཡ་ཤེས 


བྒོ་ཆེའི་འོད་ཀྲུན་ཏུབ་ཕོ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཏན་དཔལ་རྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རྱི་བ་ཁོའ་ལོ་རབ་ཏུབ་སྨགས་པཁེས་བྱ 
བའི་མདྩོས ། འཁེར་ཧི་མདོ་ས་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཞིངབཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་བྲ་བ་སྟེད་དབབ་ཆས་པ་ཡངདག་པར་བསྟན་ཏེ ། དེས་མདོས་ཐོས་པརྱ་གུ་བྲཤ་ས་ཏིང་ངེ་འཛྲིྱི་སྒོ་སྟོང་ཕྲག་བརུ་ཤིནཏུ་པཱ་ཞིང་རེག་འ 
བདབྲ་ངོབ་པའྱ་གུར་ཏེ ། དེནིདེཔ་རྐནམའི་མཁཡདྲཱ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་པར་རུར་མ་ཐགཔ་ལྟ་བུདང་ ། བདིེ་ལྟ་ས ། དཔརྐསེམས་ཅནྷ་ནམསྱ་ཉི་ལས་མངོན་པར་བསྤུབས་པ་ལྟ་གུ་དང་ ། 
„ འདི་ལྟ་སྟེ དབན ཤིང་བཟང་པོདམ་པའི་ས་བོན་བཏབནས་རིང་བོམ་ལོན་ཡང་མྱུ་གྱུས་བའྱི་རྨུར་ཆུར་པ་ལྟ་བྷུས ། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངའ་ཛིཊ་དེདགྲ་ཡང་འཇམ་ཤིང་ཡིད་དུ་འོངབ་སྟེ ༈ འདི་ལྟདདེབཞིན 
༧༢ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དྲུ་ནམ་པར་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའྲི་ཏིང་དའ་ཛིན་དང་ ། ཞིང་འབབམྲ་ཀས་པ་ཐམས་ཧད་སྣང་བརྗེས་སུ་སོངབ་ཁེསབྱ་བའི་ཏིངཔའཛིན་དང་ ། དུས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཐུམས 
ཅད་ལ་འཇུགཔ་ཁདདྷུ་དུད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་པའཛྲིན་དད་ ། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཏདྱ་ཀྱི་ཆོས་ཏི་འཁོར་ལྭ་སྤོགཔ་ཞེས་དྱ་བའི་ཏིང་ངའཛིག་དང་ ། སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཉད་ཏྱི་སྫོཊ་ལམརྱ་ཨཚོ 
རྣམ་བརདམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངང་འཛྲིཊ་དང་ ། འཁོནབྲ་བམས་ཅདྱའི་ཝཱག་བསྔལ་གྱིས་གཟིརབའིསམས་ཅན་འབུང་བའི་ངརོརབ་ཏུབ་སྒྲགསཔསྣ་ནམ་པརདམིགས་བཟྲ་བེད་བཞེསྦྱབ་བའི་ཏིངངེ་འཛེལ་དང་ 
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མས་ཅནྲ་བམས་ཅུད་ཀྱི་མུན་ནགྲ་ནམ་པར་ས་ལ་བའི་སྫན་ལམ་་ྱི་རན་ཅེས་བ་བའི་ཏོང་ང་བཛྲན་དང་ ༽ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བ་སལ་དངྲབ་ལ་བའི་སྩོ་ནཝན་ཉིཿཊཊ་པར་དམི་གས་པ་ཞེསབུ་བའི་ཏོང་ 







ཅབ × ¬ ༥༥ ངེཟཔ།༥པ་པབརང་ ་ཆིའོ་ལ་འངི་རིང་ལོ་འ 
བ་ཛྲིན་དང་ ། སམས་ཅན་པམས་ཅུདྱ་ཏྱི་བདབ་འགྲུབ་པ་ཡོབས་སུ་བྱིན་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིནེ་དང་ སམས་ཅནྲ་པམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་སིན་པཟྱ་བུ་བདང་གདུལ་བས་མི་སྩྱོབའི་སིང་བོ་ཞེ་ས་ 
བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཟྡམས་ཅད་་ཀི་ལམ་ལབྱངག་པའྱི་རལ་མཆན་ཞེསྱབབའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། ཧྱང་ཆུབསམས་དཔའི་སྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གནོན་བར་བླས་བཔའི་ 


དངེསྱབ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཏི་ངེི་འཛིནྱ་གྱི་སྒོ་སོངག་བྱཅྡ་ནམསྭ་དཐོབ་པརྱ་གུར་ཏེ ། དྲུབ་བལ་མཉམ་པརགཞག་པའི་སམས་དང་ མི་གཡོ་བའི་སམསདང་། 
གང་འབའི་ཟྐ ལས་དང ། དབུགསའོ་པའི་སམས་དང་ ། དཔགཏུ་མདཔའི་སམས་དང་ ། དག་བའི་བཤས་གཉེན་ཱི་ཇེས་སུ་བབང་བའི་སམས་དང་ ། ཐུམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད 
ཏུད་གཀའ་བའ་ ༽ ེ 


ིནཏུ་ཟབ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སམསདང་ ། བྱམས་པའི་རེས་སུ་བྲགོ་བའི་ཚུལ་རམཚཆོལ་ཞུགས་བའི་སམས་དང་ ། མདོན་པར་ཞེན་བྲ་བམས་ཅད་ལསྐ་ཅནདབབགས་བའི་སམས་དང་ ། འཇི 
རཤ་གྱི་ཡུལ་ཐྦམས་ཅད་ལ་མིགནས་པའི་སམས་དང་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སམས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅུདྱཀིི་གཟུགས་དང་ཁ་དོགྱ་རུ་མཚོས་སྣང་བརླ་གུར་པའི མས 


དྷ 
|༄༅། 





།དང་ ; འཁྲུགཔ་མད་པའི་སེམས་དང་ ། གཡོབ་མེད་པའི་སམས་དང་ ། ཁྲོདའོ་བམད་པའི་སམས་དང་ ། མཐཐོ་དམན་མད་བའི་སམས་དང་ ། མི་སྩོབའི་ 
༥ །སམསདང་ ། མྲི་ཟོགས་པའིསམས་དང་ ། ཞུམ་བ་མད་པའི་སམས་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་རང་བཞིན་ངས་པར་ཏོགས་པའི་སམས་དང་ ། ཆོས་ཐམ་ས་དྱཀྱི་ཆམཆོའི་རེས་སུ་སོང་བའི་ 
@ སེམས་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་འབེད་པའི་ཚུལའི་རྫསསུ་སོངབབི་སམས་དང་ ། སམས་ཅནར་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་སམས་དང་ ། འགྲོ་བྲ་པམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱ་སབ་བའི་ 
= །སེམས་དང་ ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོམང་པོའི་སྣངབ་ཡོངས་སུ་སྐྱས་པའི་སམས་དང་ ། དེབཞྲིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སློན་ལམ་རྒྱ་མཚོལ་འཇུག་དའི་སེམས་དང་ ། སྤིབ་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ིརི་ནམ 

 བར་འཐོན་བའི་སམས་དང་ ། བསན སྭཅི་ཚགསན་པོ་མངདག་དརླམབཔའི་སམས་དང་ ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུལ་སོབས་པ་མངོན་སུམངདུ་གུའ་པའི་སམས་དང་ ། བྱང་ 
རྨུབསམས་དཔའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལྭསངབ་ཐོབ་པའི་སམསདང ། བྲུརྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚུགས་ཐམས་ཅུད་འཕལ་བརྩེད་པའི་སམས་དང་ ༈_ ཕོགསྐ་རྒྱམཆོ་ཐམས་ཅུད་རུས་པར་བགངས་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པས ། ཀུནཏུབཟངཔོའི་དྫོན་ལམཆནཔོལ་ལྷགཔའདམིགསཔརྱ་པབས ། སྔོན་ལམ་རྒམཆོས་བས་རས་ཀི་ཞིངབྱཅུའི་ཇུལ་ཤིནྷཐབ་སེད་ཏྱིས ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཟླས། 


ཊཾ 
ཁྱ 





690 ཅདྱ་ཧཱི་ྔོན་མྱི་སོཊ་ལམ་རང་གིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུདག་པར་བུབའི་དོན་དུ་མངོན་པརཿ བསྙེ ། འདི་ལྟནསམས་ཅན་སྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྩིནཔར་བྱ་བདང་ ༈ གདུལ་བའྲ་བ་བ་དང་ {ཆོས 
ཀྱི་ིངས་འབམ་ཀྲས་པ་ཡོངས་སུཤེས་པརཧྱ་བརདང་ ། ཆོས་ཉྱི་དཔྱིངས་ཏྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོལ་ཁཇྡུག་པར་བྱབ་དང་ ། སངསྦྱ་ཆསྐ་ཏི་ཞིང་དམས་ཏད་དྲུཔི་མཁི་བྲསལཔར་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལྗོད་པ་ཡྱུད་པའ 
བྱ་བདང་ ] ཧྱང་རུབསམས་དབའི་སྩོད་པའི་དཀྱིལ་འབོན་བམས་ཧུད་ཅི་མའི་མྤབ་འི་བྲསལ་པར་གནསཔའ་བུ་བ་དང་ ། རབཞིནགཤེགས་པ་བམས་ཅདྭ་ཀྱི་དུའདུ་བྲགོ་བསྱ་ད་གདང་ ། དགེ་བའི་བཤེས 
གཉེན་ཐམས་ཅུད་བདྣེ་ན་བཀུར་བདང་ ། དབཞིན་གཤེགས་བ་བམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིངརིམ་གོརབུ་བ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརབུ་བདང་ ། སམསི་སརཅིགརའེ་ལྔ་བམས་ཅདམཁན་པའི་ཡཔསྣ་ནམ་པའ་བསྒྲུབ་ 
པ་དང ། རྩ་མ་པར་འཚང་རྒྱ་བའུ་བས་བྱང་རུབ་སེམསདཔའི་སྩོདཔ་རྒྱུན་མོ་གཅད་པར་བྱབའི་ཕྱེ ། དདག་ལ་སོགསཔ་སྩོཞ་ལམ་མངོན་པད་བ པའྱ་སྤྱོར་མཚོ་སཔསྦ་རསའི་ཞིངབྱཅའི་ཇུལ་ཤི 
ཏ་པ་བྭ་སཱདྱཀྱིས་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀྲུནཏུ་བཟང་པོའི་དུང་པ་ལ་པྲོཊ་ལམ་མངོནཔའ་བླམབ་པར་གུར་ཏོ། །བི་བུང་ནུབསམས་དབའ་ཀུནཏུ་བྲབངབོའི་སྩོད་པདང་སྩོཊ་ལ་མ་མངོན་པའ་བླ་སྤྲུབ་པའི 

ཕྱིང ; བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ། །༨ཤེས་དིཊ་བྷོ་རའི་འོད་ཀུནཏུ་འྲབོ་བའི་དབལ་ཡོན་ཏནདཔལྱརྱི་རྒལ་བོས་སྔོནྱ་གི་དག་བའི་ཆུ་བ་ཡོངས་སུ་བྲསུལ་བ་མཛདད། །འགེ་ཏུ་བྟ 


ཅ& © ཆེ 


#@ 


༦༄༅། 


། །པ་མཛདདོ། །ཡོངས་སུང་སྟན་པ་མཛདདོ། །རྣམ་པཿཧྱེབ་མཛད་དོ། །རྣམ་པའདགྲོལ་བམཛད་དོ། །ཡདདས་པ་ར་བ་སྟན་པར་མཇདདོ། །ཆུང་ཟ 
བརམའརྱུར་བའྲ་བ་བའི་ཁིར་ནབ་ཏུབ་སྟན་པཿམཛདདོ། །རྒྱ་ཆེན་པོརཁྱབ་པ༣བྱ་བའི་བྱིཾ༥་ཤིནཏུ་ཡངས་པའ་མཛད་དོ། །ཐམས་ཅད་མྱཏན་བཏིདེ་ལུའ་ལན་པའ་བབའྲི་རིའ་རབ་ཏུ་གནས་བའ 
མཛད་དོ། །དནི་བདི་ལ་ད ། ཐྦོག་མསམས་བྱ་སད་པནསྟཏ་བར་བཟུངབ་ཕྱིན་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྡོན་གིསྫོན་ལམྱ་རྐམཚོ་གངས་མད་པརད་ཏྲུ་བབབརྩ་བའི་ཕྱོརའོ། 

།རིགསྭ་ཏི་བུ་སྔོན་འདས་པའི་དུས ། དེའི་ཡངལ་ལོལ་ཆི་བ་སལ་པབྱརུ་པ་ལ་ ། འཇི་གྷ་རེན་གྱི་ཁམས་རིནཆེན་ཉི་སའི་འཁོན་ལྷ་ནམ་བར་སྣང་བའི་འོདཅས་བྱ་བར་ ། དབཞིན་གཤེགས 














ཀཾ པཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱི་གསུང་རབ་ལ ༈ བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་རྱི་འོད་ཀུན་ཏའ་ཕོ་བ་བླདབཟང་མོ་ལིག་ཡིདདུའོངབའི་དཔལ་སྱི་ཟུ་བདེ ། ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀླུརྩབ་ཟང་པོས་ཡོངས་སུ་བསུལ 
„ ཏེ; ད་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་གུ་གྲཟུགས་པྨདོལ་བཞུགས་བཞིག་བཅོསསོ། །བཅོསྐནས་རྱང་རི་མོ་བྲསསོ། 

¿2 
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. །ཅི་སྲོ་བི་སནསྱ་ཀད་ནིན་བྲོ་ཆེས་ཤིནྱ་བྒྱན་ཏོ། །དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ 
བུང་ཆུབ་སམསདཔའ་ཤུནཏུ་ཟང་པོལ་བརྟེན་ཏེ ། ཟླ་ནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐུབང་སམས་བ་སྐྱད་དོ། །དེདགེ་བའི་ཆུ་བདེས་ལེགངན་མི་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅནདུ་གུར་ཏེ ། རྟ་གྲཿ 


ཝ༅ཿ ལྷའི་དབང་པོའ་རིགས་དང་མེའི་དབངཔོའི་རིགས་སྱུ་སུས་པར་གུར་ཏོ། །ཐམས་ཅནནཐང་གྲཟགསམཛེས་ཤིང་ུས་ལབྷཝ་ན་ཡིདབོངབདང ། ཁ་དོག་བ་ཟང་པོ་ཤིནཏྱུ་རཱས་བ་དམ་བ་དང་ལཱན་པར་ཧུནཏེ། 


རཱི 
རྟག་ཏུད་བཞྲིན་གཤེགས་པ་མཐོཔབ་དང་ ། བྱངྱ་རུབསམས་དཔའ་གནཅུབཟངཔོ་དང་ཡངབལ་བཅ་མགུན་ཏོ། །ད་ །བའི་བཤས་གཉེནདཏིདྱ་ཏིསྣ་ཅདབས་དེ་དང་དདག་ུ་ཡོངས་སུསྟིན་པའ་བུས་སོ། ། 
དྲན་པར་བུས་སོ། །བའང་དེས་བྱང་ཆུངབཉམསདཔའ་ཀུནཏུབ་ཟངཔོ་ཡོངསས་བསྙེན་བ་ཞུན་ཏེ་ཡི་དྲད་བུངབརམ་བུས་སོ། །རིགསཏྱི་བུ་ད་ལ་ཇི་སཱམདུས་མས ། དེའི་ཆོདེའི་དུས་ན 

འཁོར་ལེསྭ་སརཔའི་རྒལཕྩོ་ཉམ་པར་སྣང་བརྙིནཅན་པླད་དཔལ་རྱི་གཅུག་བུདསིངཔོ་ཞེསྦྱར་པད་གཞན་ཞིག་ཡིནཔ་ཙམ་དུསམསནནི་ ། འིགས་ཉྱི་བྲུ་འོད་ཀི་སད་ལྟརམི་བལྟ་སྟེ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ 

པི ལའ སྐར་བཁོར་ལེས་སྱར་བའི་རྒྱལ་པོརྣམངའ་སྩང་བའིནེཅན་པདྨོདཔ་ལྱྱེ་གརུག་པུད་སཱིང་བོ་ཞེས་པྱབར་རྒུར་ཏོ། །ནིགསྦ་ཀྱི་བུདེའི་ཉོ་རེའི་དུསནྭ་ཧལ་པོའི་བུན་མོདཔལ་གྱི་བཟྲིན་ཡོངས། 
སྤུ་རས་པ་ཞེསྱ་བ་བབུང་བདེ་གཞན་ཞིག་ ཐ་བཙུན་དུསམས་ནའངདེ་ལའ་མི་བལ་སྟེ ། མཆོན་ོའི་ལོ་ཁམོའྲི་དུ་་འདུགཔ་ྱས་མཚོ་ྱག་བདང་འགས་འདི་ ཡི་ཆ །རིགསྱི་བུ 
དེ་ལ་ཇི་ཱམ་དུསམས ། འརི ཚརིའི་དུས་ནྱ་ཧུལ་པོའི་བུ་མོ་ཡསྭ་ཙ་ཁོདཀུན་ཏུལ་ཕོ་བཔླརོབཟངམོ་མིག་མི་ དུ་འོངབའེ་དཔལ་རྱི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བརྱུང་བདེ་གཞན་ཞིག་ཡེན་བཙམ་དུསམས་ནའི ། 


༠3 ༄༅།་ །དེ་ལྟརསི་བལྟས ། ཁོ་མོནི་འེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ྭ་ཅལ་པོའི་བུ་མོ་ཡ་ཤས་ཁྱི་འོད་ཀུནཏུ་འྲོ་བ་པྨདོ་བཟང་མོ་མིག་ཡིདདའོང་བའི་དབལྱ་བྷི་ཟ་བཞེསྱབ་བརྭ་སུར་ཏོ། །ཁོ་མོ་བུམོ 
གཞོན་ནུའ་གྒུའ་ཏེ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་རྱལ་མཆན་དབ་ལྱ་ཧི་གུང་དབ་ཡ ། དེབཞྲིཤ་གཤེགས་པའི་སྭ་པྨདོལ་བཞུགས་པ་བཅོས་པ་དནི་ཁོ་མོའི་བཟ་མད་པ་ཡངདག་པའ་ཚོགས 
པའི་བངྒ་རུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཏོ། །དེའྟི་ཛ་བྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་ཁོ་མྲོབ་ནམདཔ་ཡང་དགཔར་ཇོ་གས་པའྱི་བངྱ་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བདྲེའི་ཁོ་མོས་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་དང་པོ་ང་སྐྱད 
བ་ཡིཿནོ། །ཁོམོས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེབཞྲི་གཤེགསཔ་ཡ་ཤེས་རྙིན་པྒོཆེའི་འོད་ཀུན་ཏུའཕོ་བཟི་དཔལ་ཡོན་ཏན་དཔལཧྱི་རལ་པོའྲི་ད་དྲ་ཕིན་ཏྱེ་རན་གྱིས་གཏོའནས ། དབཁིིན་གཤེགས 
བའྲི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ཆོའཕྲུལ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ་ ] ཁམོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དའི་དྲུང་ཞས་ཆོས་ཐོསཔར་རྱུར་བ་དེའི་ཚོ་ ། ལོསའ་རར་མས་དཔའི་རམ་པར་བར་པ་འཇིག་ཏྟེན་ 
ཐམས་ཅད་མངོནདུ་རུར་པས་བྲགོ་བམ་པའ་འདྲུ་ཡབ་སྟོན་པའདྲི་ོབབོ། །ན་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་མབྱ་ཉི་ཇུཔ ཤིན་ཏྲུཔ་བསདདེདགྲ་བམས་ཅད་ཀངབ་སྟན་བཀུར་ཏེ ། ཡྩོབད་དང་ཨ་ཆོད་ཅིདིས་གྲོ༣ 


བྱ་བ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱངབཀུར་སྙིརབྱས་སོ། །དེབཞིན་གཤེགསཔ་དེག་གིས་ཆོས་བསན་པད་དག་ཐམས་ཅདྱ་རང་ཁ་མོས་ཐོས་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེ་དགགི་གདམས་ངག་དད་ཇེས་སུབསཞ་ 


༤ 


ཅས ༦ 


གུལ 


ཁ་མོསརིཿ བུས ། རིམ་གྲོ་དའི་རྣམཿ 'ཀྱི་སྐད་ཅིག་གྲིག་ལནེ་བཞྲིན་གཤེགས་པད་དགྲ་པམས་ཅད་དང་ བ་ ་ 
༤ ལུག་གི སིམས ཨང 
ཁོན་སྱི་དཀྱེ་ལ་འཁོར་དདག་དང་ རྒྱས་ཀྱེ་ཞིངད་དག་བྲམས: མཐོང་ །རྟཞ་©ཿ ཿྲ ངམ ༤. ༨ 
མས་དཔིབ་ོར་ི་ད་ིལ་འཁོར་དདག་དང ། སངས དད་མོས འདགཏནཁམ་སཊས་པར་གན་ས ཐམས །བདས་པད་ཚུང བས་བདེ 
ཀྱིལ་བ་ཁོནདྐནི་མཐར་ཕྱིན་པརྱ་གུའནས། བྲེ་རྗེས་ལ།ཁདི་གརནྷ་སཱི་ཁམསནོའ་ སྨཚོགས་ཉིསྣ་ཏུ། པུ །བ་པཞ་འ་ཆནཔ་འསྦྱབ་བ་ཞི་ 
ཏོ ངི བཅ ི་ ང་བརྱ་གུན་ཏོ། །དེདགྲ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཁོ་མོས་བསྟན་བཀུའ་ཏེ ། བསྐལ་པ་འདོ་རན་པོ་ལདབཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐགསྡ་རེ་ཆེན་པོའིན་ྱི་ཧལ་མཆནཞེ་ ཁུ་བ །ྐལ་ 
ཙཿ རས་སམ བོ ། མཚན་མའི མོར་ཆུར་པར་མཆོརཔྱབསོ། འ་འག།དབཞིག་ཤིགས་སརྡོར་སྤ་པའི་དལཞེསྦྱབབ  དེལ་ཁོམོ་འཁོར་ 
མའི་དང་པོ་ལྕབུང་སྭ །དམངོནང་རའྱ་བུངབའའ དས་ཁོ་མོལ་མདོས་སངསྦྱ་རས་ཐུམས་ཅད་སྒུ་ཞིང་བྱད་བཞེས་བབ ། མདོ་ས་སངསྦྱ་ཆས་ཅི་ཞི་བབཆུའི་ཆུལཔཤེནཏྭ་ཝ་བ་ླད་ཀི་བ 
ལ་སྒྱུརབར་ྒུར་བས་མཆོད་པ་བུས་ས། །དབཞི་ན་ག་ཤེགས་བདེས་ཁོམོལ་མདྡོལ་སངས་ཆུས་བ ཅད་ས། ཅུས གདྲིད་ྱསྱ་ཆུད། ྱ་ཧྒན་པ་ཞེ་སྦ་བ་བྱ་པུང་ས ། དལ་ཁོ་མོ་ཚོང་ 
ད་སོགས ། རེལ་ཁོམོསྐ་ཐོསཊས་ཡོངས་སུང་ཟུངངོ་། སི་དང རྒྱན་བ་ཞེསབྱ་བཅུང་སྟ ( 





༠༠༢ ༄༅། །དབོནཧི་བུ་མོརྱགུར་པསམ་ཆོདབྱ་བསསོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བ་དེས་ཁོ་མོ་ལ་མདྫོས་དུས་གསུམ་སྣངབའི་སྙིངཔོ་ཞེསྱབ་བ ། མདོས་འཛམ་བུའུ་གླེང་གེ་རྡུལཤིནཏཱཕྲ་བ་སྭདྱ་ཏི་བཁོརདང་ 
བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ །དེའང་ཁོ་མོས་ཐོ་སནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ། །དེའི་འོགཏུད་བཞིན་གཤེགས་པ་རོས་རྒ་མཚོདམས་ཅདྲ་ཅིས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཤུགས་ྱི་རལ་བོ་ཞེསབ་བཅུང་སྣ །དལཁོ 
མོ་ཝའྱི་རལ་པོའྱགུར་པསམ་ཆོད་པྱབས་སོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པདེས་ཁོམོལ་མདོ་སྟ་རོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་བའྲི་བྲ་བག་ཅེས་བྱབ་མདོ་ལེ་ཝ་བྱ་ཧའི་བབོན་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན 
ཏེ ¡ དེབང་ཁོ་མོསྤ་དོསཆས་ཡོངས་སུབཟུངངོ་། །དབེ་འོགཏུ་དབཞིན་གར།གུས་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་ པལྱ་རྔམ་ཆོས་ཡང་དག་བླབུང་བའི་འོདཅས་བ་བབུངས ། དེ་ལ་ཁོ་མློ་ཀུའི་དབང་པོའི་བུ་མོའྱ་གུར་པས་ནོརབུ་འིཊ 
པྒོཆེ་ཡིདབཞྲིི་རྒྱལ་པོའི་དྩེཊྭ་ཧྲི་རར་མངོན་པར་ཕབསྟེ་ཨ་ཆོད་པྱ་བས་སོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བདེས་ཁ་མོ་ལམདོ་སྱ་ཆ་མཚོ་ནམ་པར་འཕེལ་བའིཿ་འུགས་ཤེསྱ་བ་བ ། མདོ་སྡེ་བེབ་བྱར་སོང་ཕྲག་བཅུའི་ 

འཁོན་དང་བཅས་པ་ཡངདག་པའ་བསྟན་ཏེ ། དེའང་ཁོ་མོས་ཐོསནས་ཡོངས་སུབཟུངངོ་། །དེའི་འོག་ཏུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡིནྱནརི་བོའི་སྤོའའི་འོདེརྦ་སོཐ་མཁེསྤྱ་བབྱ་བུངདེ་ ། དེལ་ཁོ་མོ 

རྒྱསཚོའི་ལཱམོནྦ་ཧུའ་བསནིནེ་བྲོརའི་སླདའི་ཟླིནྱ་ཧིས་ཉ་བཟབསྙན་ཏེ་མཆོད་པྱ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེས་ཁེ་མོ་ལ་མདོ་སྡེ་རོས་ཀྱི་དིཔསྦྱར་མཚོའི་རུལ་ཁེས་བབ་ ། མདོ་སྡེ་སངས 


ཨི ཇེ༧༦ ༦ 


{༣62 


༠༠།རྒྱས་ཀྱོ་ཞིང་རྡུལ་ིནཏུ་ཕྲ་བ་ཧེད་ཀྱི་འབོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་བརབ་སྟན་ཏེ ༽ ངེལང་ཁོ་མོ་སྲ་བོས་ནས་ཡོངས་སུ་འངས་སོ། །དྲན་པས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ངོ་། །དེའི་འོགཏུ་ད 


བཞྲིནས་ཤིགས་པ་ཡོན་ཏནྱར་མཚོ་སང་བའི་དྱའི་ལ་ལཁོརྭ་སཱི་དཔལ་ཞེསྦ་བ་བུངསྟ ༈ དེལ་ཁ་མོ་དང་སོང་མངོན་པའ་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡནཔའ་ཧུར་བ། ། དང་སོང་སྟོང་ཕྲུག་རྲུག་རྒུས 
ཀུནས་བོརབསྣ་ཛུ་འཕྲུལ་ཆནཔོལ་རམ་བར་འཕྲུལ་པསཉེ་དའ་བཀྟེ་ཏ \ ོསྱའི་མེ་ཏོག་རི་བྲོ་ཙམྱ་ཕི་ཧཱིནྩ་ཧྲི་ཆའ་མངོན་པའ་ལབྒཝ་ས་མ་རོད་པྱ་བུ་ས་སོ། །དེབཞིཞེ་གཤེགས།བདེས་ 
ཁོ་མོ་ལ་མདོ་སྭཾ་ཆོས་གནོས་མད་པའི་སྨོན་མ་ཞེསྩ་བ ། མདོ་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་རུའི་འཁོན་དང་བཅས་བ་ཡངདག་བའབ་སཱན་ཏེ ། དབང་ཁེ་མོས་ཐོསཞས་ཡོངས་སུ་བྲ་ཟུངདོ།་ ི་འོག་ཏུ་དེ་བཞྲི 
གཤེགས་པྨ་རམ་པར་སྣངམཛདདཔལ་རྱི་ཧིང་པོ་ཞེསྭབ་ྱ་བངེ། ། ཁོ་མོ་ཡངམཉམ་པ་ཏིདྷ་ཏི་དོན་འབྱུང་བ་ཞེསྱབ་བའི་སའི་ལྔམོ་ཞིགྱཏ་ཧུར་ནས ། ཁེ་མོ་སའི་ མོའི་འཁོན་གང་ས་མད་པ་དང་ 
བཅས་པསཆིན་པྲོ་ཆའི་ཤིངྡ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ལུན་ལས་རཊ་པྲོ་རའི་མེ་ཏོག་གི་དྲིཊྭ་ཧྱི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་སྙ ༈ འིན་པོ་ཆའི་འཕང་བའི་ སྤིནྱ་ཧི་ཆང་ཡང་རབྱཏུ་ཕབནས ] དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེ་ལ་མཆོད 
བྲབ་བའྱི་ཁྱིའ་སྤན་སར་ཕྱིན་ཏོ། །དབཞིན་གཤིགས་པ་དེས་ཁོ་མོ་ལ་མདོ་སད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་འགགུངགནས་གིང་པོ་ཞེསབབ ༈ མདོ་ཝེ་གྲངས་མེད་པའི་འཁོར་དང་ ། 


\¥%19= 






༄༅༢ །བཅས་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ །ེ་བང་ཁ་མོས་ཐོསཞས་བྱ་བེ་ནང་ཟོས་དར་མྱབས་སོ། །ཅིགསྤ་ཀི་བུདབཞིན་གཤེགས་པ་ལཱབྱར་བོདདགྲ་བམས་ཅད་ཀྲི་བ་སར །དེ་བཞིཞགཤྲེག 
ོས་ཉིདབིཔས་ནམ་མཁའ་མདོད་སྡུས་ཡོངསསྱུ་རས་པའྱི་རེ་མོདཔལྱ་སྱི་སྨོན་ས་ཞེསྱ་བབ་འཇིག་ཏྟེནདུབུང། ། དེི་ཚ་ཁེ་མོ་ཡང་གར་མཁན་བིབུ་མོ་བཞིན་མངོན་པར་མཛེས་པའི་དབལ་ཞེསྱས་བ་ཁིག་ཏྲུགུར་ཏེ ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཐོང་ཁྱེདདུ་གཤེགསནས་གནམཁན་གྱི་ཚོགསྤ་ཀེསརོལམྱོ་བས་པའྲི་ར ཁོ་མོསསངསྦརས་ཉི་བྱིནྭ་ཧིས་སང་གིནས་མཁའི་དབིངས་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོང་གིས་དབཞིན 
་གཤེགས་བདེལ་མངོན་བའ་བསྟོདད་སུན་སྔའ་ཕྱིན་ཏོ བཞན གགས་པདས་མཛོད་དུས་བདཟ་ཆོས་ཀྱི་འིན པ་ད ་རརཅེསྱ་་བྱར ། ཁོ་མོའི་ལུསྲ་ཐམས་ཉུད་ཏུང་སང་བར་མཛད 
དྷོ །འོད་ཟེནདེས་ཁོ་མོ་ལ་ཕོགམྲ་བགཏྲུ་མ་པའྡ་བར་ཆོས་ཉྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རུལ་ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱབ་ཐྲོབ་པའ་གྒུན་ཅྲིང་ ། རིགས་ཀྱི་བུདེ་ལྟའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེ་དག་ལ་སོགས་པ། 
བསྐལ་པ་འོདྷ་ཆེན་པོ་ལ་འཇིག་རྟེནྭ་ཧྱི་ཁམས་རིན་ཅེན་འཁེརལོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀླུབསཤིང་བརྒྱན་པའ་སངསརྒྱས་ལྟ་བརྒྱ་བྱུང་བར་གྱུར་པདེ་དག་བྲམས་ཉད་ཀྱང་མཉེས་པའ་ཧུས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས 


དེདག་ལ་ཁེ་མོསམ་ཆོདཔའངྱདསསོ། །དེ་དཞིན་གཤེགས་པདེདག་གིས་ཁེམོ་ལ་རོས་བསྟཌ་བདེདག་ཐམས་ཅུད་ཉོང་དྲག་ཏ ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལདེདགལས་ཡི་ག་འགའ་འམ ། ཚིགཁགའ 


ཡི ཐི ངེ ཁུ 











མཐ] ཡང་བརྔེད་པར་མཆྱུར་ཏོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པདེ་དགའེ་རེའྲི་དབདུབ་ཟོ་བའི་ཚོའངསངསརས་ཏྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བངོད་པརྱ་བ་བསསམས་ཅན་ཆད་མེད་པའི་དོནབས་སོ། །དེབཞིན་གཤེགསས་པ 
དགའེའེ་ལབང་ཁོ་མོས་རོས་ཉི་དཔིངས་ཊི་ལང་བཞིནྱར་མཚོ་དུས་གསུམ་གྱིལ་ཤེསྱི་སིངཔོ ཆོས་སྐྱི'”དབྱིངསདིནཏུ་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་གློག་མངོན་པའ་སྣང་བ་ཀུནཏུབཐང་ 
ཁིོང་པ་ཐམས་ཆད་ལ་གནསང་འ་ཡངདག་པའ་གཞོལབ་ཐོབབར་གུརཏེ ༽ ས་ི་བ་ཡམ་ནདྭཞུར་ཡང་སམསཅི་དཅགརའ་པདབཞིན་གེགས་་མཔའ་དུ་དབུམད་པ་ཡོངས་སུ་ཞང་ད། ། 
དབཞིན་གཤེགས་པ་དདགཁོ་མོས་མཐོངབརྡྦ་གུར་པས་ཐམས་ཧུད་མཁྲེན་པའྲི་གོག་མངོན་པར་སང་ད་སན་ཆདམ་ཐོབ་པ །སྔན་ཆདམ་མཐོང་བདགྱ་ཀང་བོ་མོའི་སམས་ཀྱི་རྒུད་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ ། འོན་ཀྱང་ 
བྱངཆུབསམས་དཔའ་ཀུནབཟང་པོའི་ལྫོདཔ་ལས་གཡོབ་མདདོ། །དེརིའི་ཕྱིར་ཞེན ཐ་དད པ་ངཇེ་པ་འི་ནབདང་བསམངཔ ཞ་པའོ། 
།དྣནས་མཚན་མོའི་ལྔ་མོ་སམས་ཉུན་ཀུན་ཏུ་སོངབའི་གཟི་བརྗི་དདཔལ་གྱིས ། འབར་ཆུབས་སདངསནས་པར་ཐ མའཇིགཏེག་མམ་སཅད་ ཤོ་དུ་སྐུར་བས་འ་ བྷ་ཚམ་པར་འདུལ་བ་ཞེས 
བྱ་བ་འདི་བརྣནཏེ་བསྟཞ་པ་དང་ ། རྣམ་“པར་ངྱེ་བརྱ་བའི་ཕྱིར ། སཿསྱ་རས་ཀྱིརིནྱ་ཧྷི་རབས་ཉིསྣ་ཚོང་དཔོནྱ་ཧི་བུཞོའ་བཟངས་ལ་ཚིགས་སུབཅད་དེ་སྨས་བ ། ཟབ་མོ་བལྟ་དཀའ 









པབ 1༧ ཚ། ཆིམ |ེ་ ༦ ཧྭ 


༄༅། །ཁོང་དུ་ཆུད་དཀའ་སྟེ། །དུས་གསུམདཧིབེས་ཀུན་བྲདད་རྨུལ་ལྡན་ལ། །ཆོས་འོད་དཏྱིལ་འཁོར་གུན་ཏུ་འོད་འཇུང་བའི། །ཁེ་མོའི་ཚིག་འདིཉོན་བ་བས་མཉན་བདྲ་ཅིས། །སབས་ཆས ། 
ཡོན་ཏན་འདོདབས་བངྱ་རུབཏུ། །ཁོ་མོསཔོག་མ་ཇི་ལའ་སམསབ་སྐྱདདང་། །ཇི་ལྟརཁ་མོསྣ་རསྲ་བར་འདྲི་ཐོབཔ། །དེདགྲམ་བཟྩ་པ་བའྱ་ཚུལ་འདིཏོཀ །འདི་སསངསྦྱ་ཆུས་ཞིང་གི་རྫུལ་སྐད་ཏི། ། 
བསལ་བགཅིགནསགཅིག་བརྒྱུད་ལའོལ་ཏུ །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཡངས་ཇི་མའི་སྐྱོན་མེད་པ། །རྣམ་སྣང་རྒྱལ་མཚན་སྒོན་མཁི་དབ་ལ་བུང་སྟ། །བསྐལ་བ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུང་། ། 
དེ་ལ་སཡས་རྒས་འིགསནྱི་དུནམ་ཆད། །དཚོ་ིའབ་ཇུལ་ཕན་རབ་སྟེད་ཏྱི། །སྣོབསབདྲུ་ཧྭོཊ་མེད་མངབྱོ་བུང་བཅྩྱ་ཧུར། །དེ་ལ་བདེ་གཤེག་སྔ་ཐོག་མ་རིཊ་ཅེན་འོད། །གུན་ཏཱ་འགོ་དང་ལ་ཡོན་ཏན 
དབལ་རྒྱལ་བྱུང་། །རྒྱལ་བཆོས་ཅྱི་རྒྱལ་མཚན་རིའབ་དཔལ། །ཡོན་ཏན་སེང་གའི་དབང་ངྩོ་ཆལབབཞི། །རྒྱལ་བ་ཞི་བའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བཅིལ་དང་། །ཟྲགས་བའི་རེ་བོ་ཡོན་ཏན་རི་རབ་དཔབལ། ། 





རྒྱལ་བཏི་མ་ཟླ་ཁལ་བཅོམ་ལཱཚབདས། །བརུབོ་དེ་དགྲ་ཚུལ་འདྲི་དོག་མཁོ། །རྒྱལ་བ་ནམ་མ་ཁའི་གཞི་དང་ཀུནནས་འོད། །སྱོགས་སུ་ཡོངས་བྱུང་དྲན་པྱ་རྱ་མཚོའི་སྒོ། །རྒྱལ་བ་མངོན་འཕགས་འོད་ 
མངའ་འི་འབདཔལ། ཏེ ་གཤེགས་ཆོས་ཉྱི་འོད་འཕྲོ་རིབོདཔལ། །ཐུགས་ཇེ་ཆེ་མངའདགུ་པ་པྨ་དོས་ཁ་ཕགས། །སངསྦ་རས་བཅུ་བ་ཆོས་དིངས་ །སང་སྐྱ་ཆསྦ་ཆ་མཆོ་ཡོསསུ 


དུ་པ་ལས། །རྫུལ་བདི་བླ་བུབ་གཉེས་པ་འངི་ཡི་ནནོ། །བོད་དལྱརལ་པོ་ཡ༨སྨོ་ཐོས་དང་། །སྷཱ་ཆོགས་དོན་དབང་དཔལྷ་མྱིབླ་བོསྣལ། །རྒྱལ་བའིཤུགསྱི་རྒྱལོ་ཡ་ཤེས་དབལ། ། 
པ བའི་རྒྱལ་པོ་འོདཀི་རྒྱཔ་མཆཞ་དཔལ། ལ་ནཱམ་པརགནེནཔའིལྷ་བས་དང་ ་བིན་ཆོསབཟིངས་བླ་་ཀེ། ྒྱམ་ཡོང་ུ་བག་ལ་སྨྲ་དུལ་བདི་ཞི། །རུལ་ 
བྱཅུཔ་གཟུམ་བབྷསུཊ་པ་ལོ། །ཟིནེན་འོདའྲཔོརི་དཔལ་བཅམ་ལྡན་འདུས། །དེ་ཡི་འོགམཡོན་ཏཧམཚོདཔལ། །ཆོས་ི་ཁོདདཔད་གེརཔ་དབལ།།བཛ་བབི་ནབ་ 
ཚུལབདབར་གཤེགས། །སོས་ཉྱི་འོད་དང་འིན་ཆེནའིའབ་དཔལ། །རྒྱལ་བདྲི་་ཡུས་འོད་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཉཅེན་ཧིང་བྱོ་ཆལ་དབལ་གཟེ་བ་རིདེ་ལྡན། །རྒྱལ་བ་བཅུཔ་ཞི་བའི་གཟུག་སྱིཟླབ། 
དེ་ཡི་ལོག་མ་རྒྱལ་བརྒྱལ་ཆེནབློ། །རིན་ཆཱན་འོདདང་ནམམ་ཁའི་སྦེནགྱི་དཔལ། །རྒྱལ་བདམ་བའི་མཚན་གྱི་དབལ་རྒྱུར་དང་། །དརྟུལ་ཞུགས་དངྱིལ་འཁོར་ཐང་གི་ སའི་འད། །མཐུ་ཆན 
ལ་ཞུགས་འི་འབདབལ་མངའ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་འཁོར་ཡུག་དཔལ་གྱི་རྨལ།། །བཅོམ་ལཱན་མི་འཕམ་བཅུལ་ཞུགསྨ་ཐལ་མཚེན་དང་། །ཤིང་གིའི་བྱོ་ཆུལ་བ་དེ་ནག་བཅུད། ། 
སུ་ཡང འི ི་་ག་སནི་ལབོའད། །མངོན་པར་འཕགས་འོད་དབལ་གི་བཅོམ་ལྡན་བ་དས། ྡོ་རྫ་བད་དཔ་ིགྲ་བྗིདདབལ། ། 


༠༣༠། ཟི །རྒྱལ་བ་ཟྲབ་ཆེས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ། །ཆོས་རྱི་རྒྱ་མ་ཚོངབུངས་ཀྱིབློ་གྲོས་དང་། །ཟིའབྱ་ཆུལ་མཆན་དཔལ་དད་ཐོ་གོས་སྣང་། ྒྱལ་བ་བཅུ་པ་དིཤ་ཅེནྭ་ཧལ་པོ་དབལ། 
ཚངས་པའི་འོད་དངྱ་ཆུལ་བཅམ་མཁའི་དབུངས། །དེ་བཞྲིན་ཆས་ཉི་དིངསཞི་གཟུགས་བ་ཏུཤ་དཔལ། །གྣང་བཞི་དཀིལ་བབོར་འདོ་ི་བཅོམ་ལྗན་བདས། །དད་པོགསནྦ་ཆེན་ཡ་ཤེས༔ 
7 །ཉམ་མཁའི་སྒོན་མ་མངོན་པའ་དགའ་བཁིདཔལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛདའོདདཔལ་བདེབར་གཤེགས། །བསོད་ནམས་ཟབྱཏུ་སྣང་དང་ལ་ཁི་བའི་དཔལ། །བཅུཔ་སྣིང་ཇེ་ཆན་པོ་དཚཊ 
བཞིི་བསབས་ལང་གས་དང་། །ཆུལཔའ་བོབྲ་བམས་ཅདམངོན་གྲགགས་དང་། །དེཚྱ་རྱལ་བ་མངོན་འབགས་ཁོད་མངའ་འབུང་། །དེ་ཕི་འོག་མ་ཞི་བའི་སྐུ་ཡི་ཁོད། ཆོས་འཕགས 
བདེན་གཤེགསད་བཞིན་བུང་བརྩ་གུར། །དེ་ཡི་འོགམྨ་དུང་གྲི་ག་ཤུལ་དབལ། །དཔའ་བའྱི་རལ་མཚན་ཟིན་ཅེན་ལུས་ཀྱི་དཔལ། །ཟུས་གསུམ་སྣང་བའི་འོད་ི་བ་ཁོ། །སློན་ལམ་རྒྱ་མཚོ 
༢བ་ཏུ་སཱང་དཔལ་དང་། །གཉིས་བདགོཔསཔ་རྡོ་རེའི་བོདཔལ། །རྒྱལབགསུམ་པསེངས་ནི་འབདབལ། །དན་པའི་རྒྱལ་མ ནྲནྱན ་ཇ 
.“ |༣ ༤༨༨ ༨ . ༨ ངེ སྱ པོ དཔ 
དེ་ཡི་ཁོག་མ་རྒྱལ་བརྒྱ་ཆེནབློ། །རྒྱལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཚུལ་གྱི་ཡ་ཤེས་སྟབས། །ཆོསཉྱིརྱ་མཚོད་ཐོས་ཡཡསདཔལ། །ཆོས་འཛྲིཊ་བདང་ཟིནཅེན་ྦིན་དང་ལ་དད།།རྒལ་བ་ཡོནཏ་ཁབསོཡུགདཔལྱ་ཉི་སི། 





ང་ 


པལ། ། 


ཨཿ བཟོད་པ།འི་སྨོན་མ་དཔལ་དང་གཟི་བྗརིད་ལན། ། ཤུགས་ཁོད་ཞི་གནས་དབུངས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་། ཞི་བའི་རྒྱལ་མཚན་འགྲོ་བའི་སྒོན་མ་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྩོ་ལམ་ཆཐ་པོ་ཤུགས་ཉིནངལ།།བཅོ 
ལན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབརྒྱལམཚནསྙོབས། །ྒྱལ་བ་ཡེཤེས་འོད་འཕྲོ་རྒྱམཆོདཔལ། །རྒྱལ་བ་ཆོསད རྲོས་ཆགས་པ་མད། །འགྲོ་སྐད་རྒྱ་མཚོདབྱང་ས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། །ཐམས་བད་དབུདས་ཉི་ཡན་ལག་སྨྲ་སྐད 
ལ། །དབང་སྒྱུར་མཆོད་སྦྱིན་གྲགས་པའི་མཆོད་སོང་སྲོ །ཧོགས་ཡུལབགོ་བམངོནགསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སམས་ཅན་བསམ་པར་མམ་པ་སྣུ་ཡི་དཔལ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་གནས་དང་བཅབ། 
པའི་དཔལ། །ཙཱུལ་བརངབཞིན་མུས་དཔལ་བཟངཔོ་དང་། །དེར་ནི་རལབདེལ་སོགས་པྱ་བུང་། །དདགྲ་བུངནས་འགྲོ་བའི་སྨོཞ་མ་མཛད། །བསྐལ་པའིའུབ་ཤིནཏྭཝ་ཇུལ་སྭད། །བདག་གིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ 
མཚོདདག་མཆོད། །བསལ་པ་སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་ཇུལ་ད་པོ། །དེདགྱཏཱནྱི་རཱལ་བ་གང་བུང་ད། །ག་ཞགས་དདའ་མམས་ཅད་བདག་གིས་མཆོད། །རྣམ་པའ་ཐར་བའྲི་ནུལནི་འདི་ལ་ཞུགས། ། ། 
རྣམཔར་བྲར་པའྲི་ཚུལ་འདི་སྒམ་ཐེད་ཅིང་། །བསལ་པ་མཐའ་ཡས་བདག་གིས་སྣན་དྫད་ཅིས། །ཁྱདྱཉིས་ཐོསནསནན་ཏན་མུར་ཧིས་ཤིག །ནུལ་འདི་རིང་བོ་མི་ཐོགས་ཐོབ་བའ་ཁྱ་ཟུའ། ། 
དིགསྐ་ཉི་དུ་ཁོ་མོས་བངྒ་རུབ་སམས་དབའི་རྣམ་པར་པ་འཇིགཏེནྲ་ཐམས་ཅད་མངོན་དྲུ་གུར་པས་བགྲོ་བླ་རམ་པར་འདུཔ་བ་རོན་བ་འདི་ས་པར་ཟད་ན { །ཁོ་མོ་སྩ་བྱ་རུབ་ས་མ་ས་དཔའ་ 






































!= །མཐྦའ་དང་དབུསམེད་པའི་བངྒ་དུབསམས་དཔའི་དློང་བྱ་ཅམ་ཚོལ་མོས་པསྭ་ཚོགས་ཀིས་ཡང་དག་བཟ་གཞས་པ ༈ བསམཔ་སྭྭ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུས་དང་ལཱཟ་བ ] 
¡ 0 དབངཔྱོ་ར་མཚོས་ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ ། བུང་རུབ་སམས་དབའི་སོད་པ་དང་པྱོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་བདེདག་གི་གྩོན་པ༨ཤེས་པ་འམ། ] མཔོཊ་ཏཐབདོད་བཟནས་ར་སྐཞ ། 


ཤྭ སོང་ིགས་ཀྱིབུ་སིང་བྱོ་བང་རུད་འདི་ཏིད་ན ། ཁོ་མོ་དང་རྒྱང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་མཚནམོའི་ལྔམོ་སཱ་རྒྱ་མཚོརབ་ཏུ་ཁི་བདང་ལྔནཔ་ཞེསཔྱ་བ 
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